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Sazetak

Danas sve manje ljudi ulazi u brak, sve vise dolazi do rastava brakova i visestrukih

negativnih posljedica koje taj razvod nosi sa sobom.

Cilj ovog zavrsnog rada je opisati i objasniti Sto je to razvod, koje su posljedice
razvoda, na koji sve nacin razvod braka roditelja utjece na djecu, koje sve posljedice ostaju
kod djece u njihovom daljnjem odrastanju, na koji nacin roditeljska manipulacija predstavija

zlostavljanje i/ili zanemarivanje djeteta i koja su prava djeteta tijekom i nakon razvoda?

U radu je prikazan pregled crkvenih dokumenata koji opéenito progovaraju o braku i
obitelji. Osim toga, prikazan je slijed promjena stavova o obitelji i braku kroz povijest. Od
Jjednog tradicionalnog razmisljanja, do modernog individualistickog doba koje sa sobom nosi
odgodu ulaska u brak, porast rastave braka, porast nevjencanih parova te naposljetku porast

jednoroditeljske obitelji.

Nadalje, u radu je prikazan pregled o razvodu braka koji je jako stresan dogadaj za
bivse partnere, ali i za djecu. Bivsi partneri su zaokupljeni svojim problemima, te tako dolazi
do zanemarivanja djece i posljedica koje djeca osjete. Rastavu braka svojih roditelja djeca
dozZivljavaju kao gubitak, a za svaki gubitak u Zivotu izrazito je vazno da se prode faza
Zalovanja kako bi se osobe prilagodile novonastaloj situaciji. Isto tako, jako je bitno
okruzenje u kojem dijete Zivi kada dode do razvoda roditelja i kako ono utjece na njega,

koliko dobiva potpore od svojih bliznjih i dobiva i ju uopce.

Klju¢ne rije¢i: Brak, obitelj, rastava, posljedice razvoda, utjecaj razvoda braka na djecu



Summary

Today, people are hardly entering into marriage, there are more divorces and the

multiply negative consequences that divorces bring with them.

The purpose of this final work is to describe, explain what the divorce is, what are the
consequences of divorce, on what way the divorce of parents affect to children, all the
consequences that remain on children in their further growing up, how parental manipulation
represents the abusing/negligence of child and what are the rights of the child during and

after the divorce?

It is presented an overview of marriage and family in church documents, and how
reflections about family and marriage have been changing through the history. From
traditional reflections, to a modern individualistic age that brings with it the postponement of
entering into marriage, the rise of divorces, the rise of unmarried couples, the rise of a single-

parent families.

Further in the work is presented a review of marriage divorce, which is a very
stressful event both for former partners and for children. The former partners are busy with
their problems, which leads to the negligence of children and the consequences that children
experience. The divorce of their parents children perceive as a loss, and for every loss in life,
it is very important to pass the regret phase so they can adapt to the new situation. It is also a
very important environment in which a child lives when a parent's divorce occurs and how it

affects him, how much he receives support from his loved ones or not.

Keywords: Marriage, family, divorce, consequences of divorce, influence of divorce on

children



Uvod

Obitelj je temeljna socijalna institucija koja presudno utje¢e na sudbinu cijelog
drustva. No, nazalost, u danasnje vrijeme razvod braka roditelja postao je jedno od cestih

iskustava za koje imamo priliku Cuti.

Na samome pocetku, prije negoli pristupim problematici razvoda i utjecaj razvoda
braka roditelja na djecu, osvrnut ¢u se na bra¢no zajedni$tvo u poimanju bra¢nih partnera. U
ovome poglavlju, analizirat ¢u partnerski odnos, dozivljaj partnerskog odnosa te bracno
zajednistvo. U daljnjoj analizi, vidjet ¢emo Sto razli¢iti crkveni dokumenti govore o braku i
obitelji te ¢emo bolje upoznati razliCite utjecaje i promjene u shvacanju braka i obitelji.
Izmedu ostalog, promotrit ¢emo dijelove koji se odnose na individualizaciju modernog
drustva i §to nam to moderno drustvo donosi, kako utjeCe na druStvo te koje posljedice
ostavlja na postojece socijalne skupine. Nakon toga, paznju usmjeravam na problematiku
razvoda braka i njegove posljedice, definiram §to je to razvod, $to je bracna nestabilnost i $to
sve utjeCe na bracnu nestabilnost, koja su teorijska objasnjenja reakcije partnera na razvod te

koliko i kako razvod utjece na zdravlje bivsih partnera, ali i na samu djecu.

Razvod je jako stresan dogadaj koji moze dovesti do razli¢itih emocionalnih reakcija.
Ono na §to sam najviSe usmjerila pozornost jest sam utjecaj razvoda roditelja na djecu. Djeca
su ta koja najviSe pate zato Sto Zele da su im roditelji 1 dalje u bra¢noj zajednici, §to im je u

samoj srZi prirodno. Tu dolazi do razlicitih trauma kod djece, ovisno o dobi 1 zrelosti.

Postoje velike razlike u prilagodavanju djece na razvod braka. Dok vecina djece uspjesno
svlada to krizno razdoblje, dio djece ipak doZivljava emocionalne teskoce koje su vece od
uobicajene uznemirenosti i tuge. U radu sam pisala o razli¢itim teorijama utjecaja razvoda
braka roditelja na djecu te o konceptu manipulacije koju roditelji vrSe nad svojom djecom za
vrijeme samog razvoda. Posljedice razvoda ovise i 0 tome jesu li djeca razvodom izdvojena iz
nepovoljne ili podrZavajuce okoline. Takoder, postoje djeca na koju pozitivno utjece razvod
braka roditelja, koji je bio pun sukoba, te su djeca po razvodu braka izlozena manjim

razinama stresa. Na kraju rada prikazana su prava djece tijekom i nakon razvoda roditelja.



1. BRACNO ZAJEDNISTVO U POIMANJU BRACNIH PARTNERA

Bracno je zajednistvo temelj svake obitelji, no 1 izgradnje cjelokupnog drustva.
»ZajednisStvo darovano od Duha Svetoga ne pridaje se izvana niti djeluje u zenidbenom i
obiteljskom zajedniStvu koje predstavlja naravnu strukturu specificnog odnosa muz - Zena,
roditelji - djeca, nego tu istu naravnu stvarnost uzima u misterij Kristove ljubavi prema Crkvi
1 prema tome je iznutra pretvara i uzdize za znak i mjesto novog, nadnaravnog i spasenjskog
zajednistva.“! Stoga éemo u prvoj cjelini rada po¢i od prikaza temeljnih karakteristika

tradicionalnog i suvremeno-liberalisti¢kog partnerskog odnosa.

1.1. Tradicionalna i suvremena slika braka i obitelji

Tijekom protekla dva desetljeca uocCene su brojne promjene u funkcioniranju
partnerskih odnosa, braka i obitelji u Hrvatskoj. Promijenio se sustav druStvenih vrijednosti,

$to je utjecalo i na obiteljske vrijednosti.2

Tijekom proteklih pola stoljeca struktura, funkcioniranje i poimanje ljubavnih veza,
partnerskih odnosa i obiteljskih zajednica sve se viSe mijenjalo. Prisutni su: pojednostavljenje
zakonske procedure razvoda braka, trend sekularizacije, porast ekonomske neovisnosti Zena,
individualizacija, nezaposlenost te viSestruki oblici stresa koji se negativno odrazavaju na

stabilnost tradicionalnog braka.

Vise ne postoji jasan model braka prema kojemu bi se bracni drugovi mogli
orijentirati, ve¢ postoji viSe izbora. Uz tradicionalne nacine funkcioniranja koji su
podrazumijevali heteroseksualni odnos 1 pripadaju¢e roditeljstvo, sve je vecéi broj
izvanbraénih zajednica te obiteljskih zajednica u formi jednoroditeljskih obitelji,
posvojiteljskih obitelji, proSirenih obitelji stvorenih novim zajednicama razvedenih osoba i
njihove djece iz prethodnih brakova te istospolnih parova koji u sve viSe drZava stjecu pravo

na sklapanje brakova i pravo na roditeljstvo.® Sve ve¢i broj razvoda dovodi do novih oblika

1 HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIA, Katekizam Katolicke Crkve, Glas Koncila, Zagreb,
1994., br. 1624.

2 Tradicionalni sustav razmisljanja i navike teSko se mijenjaju, zbog cega mladi, partneri, roditelji i
stru¢njaci pokazuju razlicite poteskoce u prilagodbi na nove okolnosti i potrebu za ucenjem novih vjestina koje
¢e im omoguciti lakSe snalazenje u sadasnjim sve tezim kriznim zivotnim uvjetima

3 Usp. A. BRAJSA - ZGANEC, J. LOPIZIC, Z. PENEZIC, Psiholoski aspekti suvremene obitelji, braka
i partnerstva, Hrvatsko psiholosko drustvo, Naklada slap, Zagreb, 2014., str. 24.
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prosirenih, mijeSanih obitelji, a u porastu je 1 broj samohranih roditelja, ¢ime imamo sve veci

broj obitelji u riziku.

Unato¢ suvremenom, liberalnom poimanju braka i partnerskih odnosa, zelimo ukazati
da su partnerski odnosi, odnosi dvaju ljudskih bica, koji sadrze nesto posebno, nesto Sto drugi
odnosi izmedu dvaju bi¢a nemaju. Partnerski odnosi kompleksniji su od prijateljskih odnosa,
iako su partneri zasigurno i prijatelji. MoZemo re¢i da ti odnosi oznacavaju nesto vise 1 od
ljubavnih odnosa, iako su ti odnosi, barem u pocetku, sigurno prisutni u velikoj myjeri.
Medutim, to nisu ni poslovni odnosi, iako su brojni poslovi koje partneri zajedno obavljaju,
dijele i razmjenjuju. Partnerski odnosi nisu ni seksualni odnosi, premda u partnerskim
odnosima postoje brojne seksualne interakcije, osobito u nastajanju samog odnosa. Bitna
karakteristika partnerskih odnosa jest meduovisnost. Meduovisnost zna¢i da prisutnost
partnera, slika o partneru koju nosimo u sebi, njegove rijeci i postupci djeluju na nas, na nase

osjecaje 1 postupke. Takoder, naSa slika, prisutnost i postupci djeluju na naSeg partnera.

No, osim meduovisnosti, specifi¢nost partnerskog odnosa jest i stvorena intimnost
medu partnerima, Sto nije tipi¢no ni za jedan drugi tip meduovisnosti. Partnerski odnos bismo
mogli zamisliti kao odnos u kojemu postoji snazna i dugotrajna meduovisnost u razli¢itim
podru¢jima zivota, izgradena intimnost te moguc¢ i/ili ostvaren seksualni odnos. Od Zivotnog
se sudruga ocekuje da bude viSe od donekle pouzdanog poslovnog partnera kojega je s
vremenom moguce upoznati, a katkada i zavoljeti. Danas bi on ili ona trebali nuditi sve:
duboko razumijevanje, strastveni seks 1 potpuno prihvacanje. Partner bi trebao pruZiti podrsku
u kriznim razdobljima, a u svakodnevnicu unijeti uzitak, uklapati se u Zivotne planove, biti
uzoran, nuditi moguénost razvoja, biti vjeran, ostavljati slobodan prostor, biti oslonac i prije
svega pruziti sreéu. Zivjeti u paru, gotovo je svima najvazniji cilj u Zivotu, ak i vise od

uspjesne karijere ili zasnivanja obitelji.*
1.2. Pozitivni i negativni dozivljaji partnerskih odnosa

Ispunjavanje postavljenih kriterija dovodi do zadovoljstva vezom, dok s druge strane,
njihovo neispunjavanje proizvodi nezadovoljstvo u vezi. Dobri partnerski odnosi temelje se
na realnim ocekivanjima partnera, Sto znaci da partneri ne bi trebali ocekivati da ¢e veza

ispuniti bas sve njihove potrebe, odnosno da ¢e partner biti savrSen u svakom podrucju. Stoga

4 Usp. A. BRAJSA - ZGANEC, J. LOPIZIC, Z. PENEZIC, Psiholoski aspekti suvremene obitelji, braka
i partnerstva, Hrvatsko psiholosko drustvo, Naklada slap, Zagreb, 2014., str. 24.
8



su realna oCekivanja da ¢e partner imati dobre osobine, ali i nedostatke, te da taj odnos nece
uvijek biti savrSen, nego da ¢e postojati bolja i loSija razdoblja. Realno je ocekivati i da nece
sve ovisiti o jednom partneru, ve¢ da se oba partnera moraju potruditi da odrze taj odnos i da

ga poboljsaju.

S druge strane, ljudi stvaraju nerealna ocCekivanja, koja su oblikovana na temelju
romanticne literature i filmova u kojima se odnos prikazuje kao stanje neprestanog blazenstva,
a pozeljni partneri kao oni koji ne samo da ispunjavaju sve potrebe partnera, nego ih

predvidaju i izvrSavaju unaprijed.

Za dobre partnerske odnose tipi¢no je zadovoljstvo partnera na¢inom na koji im
partner ispunjava kriterije. Pojedinci imaju realna ocekivanja od partnera te umjerene, ne
previsoke, kriterije. Izmedu ostalog, znaju kako prihvatiti ono §to se ne da promijeniti, a
zajedno s partnerom znaju mijenjati i poboljSati ono §to se moze. Zato su partneri zadovoljni,
cijene i vole svog partnera te ne Zele na njemu sve promijeniti, popraviti ili zamijeniti drugim,
savrSenijim partnerom. Upravo se zato njihovi odnosi sastoje od medusobnih izjava i
ponasSanja koja utvrduju partnerovu vrijednost. Pri tome je kritika rijetka, a medusobne izjave
koje potvrduju ljubav, postivanje i obzirnost dovest ¢e do sve dubljeg odnosa bliskosti i

povezanosti.

Zamijeceno je da parovi koji izraZzavaju zadovoljstvo bra¢nim odnosom imaju sli¢ne
nacine funkcioniranja. Partneri zadovoljni bra¢nim odnosom viSe medusobno komuniciraju,
pokazuju osjetljivost za osjeaje 1 potrebe drugoga u vezi, ne zanemarujuéi istovremeno
vlastite zelje i potrebe. Upravo uspjeh njihova odnosa lezi u postignutoj ravnotezi medusobnih
interakcija 1 emotivne razmjene. Nasuprot tome, nezadovoljavaju¢i ¢e odnosi ¢eSce biti u
vezama u kojima su kriteriji jednog od partnera nerealno visoki, tako da ih drugi partner ne
moze ispuniti. Stoga ¢e nezadovoljni partner pokusSati poboljsati, odnosno ,,0dgojiti* partnera
prigovorima, kritikama 1 ,,ubojitim“ pogledom. To umanjuje njegovu vrijednost u o€ima oba
partnera i onemogucuje izgradnju bliskosti 1 intimnosti. Takvi odnosi dovode do razoc¢aranja i

negativnih emocija kao $to su ljutnja, agresija, tuga i povrijedenost.’

5 Usp. A. BRAJSA - ZGANEC, J. LOPIZIC, Z. PENEZIC, Psiholoski aspekti suvremene obitelji, braka
i partnerstva, Hrvatsko psiholosko drustvo, Naklada slap, Zagreb, 2014., str. 25.-26.
9



Zadovoljstvo  partnerskim odnosom (prvenstveno brakom kao joS uvijek
najpozeljnijom formom partnerskog odnosa) predstavlja subjektivan pogled svakog partnera
na sam odnos i nije pokazatelj stvarnih karakteristika partnera i procesa u odnosaju, iako se od
partnera trazi da procijene ukupan odnos. Stoga, zadovoljstvo brakom treba promatrati kao
uzi pojam od kvalitete braka. Zadovoljstvo brakom moze biti promatrano i kao jedna od
dimenzija kvalitete braka pri ¢emu se naglasak stavlja na emocionalnu komponentu procjene

bra¢nog odnosa.

Kvaliteta braka multidimenzionalna je wvarijabla koja ukljucuje i medusobnu
prilagodbu partnera i zadovoljstvo brakom. Definira se kao kognitivna procjena partnera o

kvaliteti njihovih bra¢nih odnosa.

Pri pokuSaju odredenja idealnog braka u odredenom drustvu, treba voditi racuna da
idealni brak ne moze biti odreden samo jednom komponentom, nego da je moguée govoriti o
skupu komponenta koje tvore idealan brak. Na taj se nacin medu te komponente ubrajaju:
poznavanje partnera (njegovih/njezinih osjecaja, potreba, ciljeva, interesa, briga, strahova),
permanentno njegovanje poStovanja i dijeljenja, istinska zainteresiranost za partnera,
rjeSavanje rjeSivoga (ublazavanje negativnih ispada, kompromis i tolerancija), dijalog i
empatija te stvaranje zajedniCkih vrijednosti i obrazaca kao temelja za postojanje i trajanje
uspjesnog braka i odnosa.® U komponente kvalitete braka u suvremenom zapadnom drustvu
mogu se ubrojati: profesionalne aktivnosti, raspodjela poslova i odgovornosti u kucanstvu,
raspodjela novca, odgoj djece, hobiji i slobodno vrijeme, drustvene aktivnosti, komunikacija,
seksualno ponasanje, planovi za buducnost te stav prema vlastitoj 1 partnerovoj neovisnosti.
Navodi se kako na dozivljaj brane kvalitete utjeCu 1 komponente osobina li¢nosti partnera,
obrazovanje supruZnika, stres, predbracni zajednic¢ki Zivot, duzina trajanja braka kao i
ponasanje partnera u braku. Ve¢ i samo razmi$ljanje partnera o mogucoj separaciji ili o

razvodu moze biti promatrano kao potencijalni aspekt procjene kvalitete braka.

Razlicita su istrazivanja pokazala da na stabilnost braka utjece 1 predbracni zajednicki
zivot, ali se na tu komponentu moze utjecati. Parovi koji zajedno Zive prije braka, vjencaju se

u kasnijem stupnju veze, kada je moguce da ionako dolazi do pada kvalitete veze te je nadena

6 Usp. A. BRAJSA - ZGANEC, J. LOPIZIC, Z. PENEZIC, Psiholoski aspekti suvremene obitelji, braka
i partnerstva, Hrvatsko psiholosko drustvo, Naklada slap, Zagreb, 2014., str. 26.
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pozitivna povezanost izmedu predbradne kohabitacije i stope razvoda.” Provedena su
istrazivanja o utjecaju ponaSanja supruznika na stabilnost braka i zadovoljstvo brakom. Vazno
je naglasiti da su zadovoljstvo brakom i stabilnost braka dva razli¢ita pojma, §to potvrduju
istrazivanja braka prema kojima se dobivaju rezultati da brakovi postaju stabilniji Sto duze
traju, ali 1 da istodobno postaju i manje zadovoljavajuc¢i. lako rezultati istrazivanja najcesce
potvrduju da zadovoljstvo brakom ima najveci utjecaj na stabilnost braka, nezadovoljstvo ne
dovodi nuzno do nestabilnosti. Pokazuje se da su stabilnost braka i zadovoljstvo brakom veci

Sto su ispitanici stariji 1 duze u braku.

Interpretacija interakcija, odnosno atribucije, koje partneri pridaju medusobnom
ponaSanju, ovisi o kvaliteti bra¢nih odnosa. Ako je brak inace dobar, pozitivno ponasanje
partnera osoba ¢e pripisati njegovim unutarnjim i stabilnim karakteristikama, a ako je brak
lo§, pozitivno ponaSanje pripisat ¢e okolnostima, tj. promjenjivim vanjskim faktorima.
Negativno ponaSanje partnera osoba koja je u dobrom braku pripisat ¢e promjenjivim,
vanjskim faktorima, a osoba u losem braku stabilnim osobinama svog partnera. Nacin na Koji
osoba atributira partnerovo ponasanje ovisi i o povratnoj vezi izmedu interakcija s partnerom i
osjecaja prema braku i partneru. Pozitivne interakcije dovode do pozitivnih osjecaja, a oni do

pozitivnog atribuiranja koje poboljsava odnose.®

Provedena su brojna istrazivanja koja su nastojala provjeriti doprinos sve vece
ukljucenosti zena u podrucje rada te njihovo odstupanje od tradicionalnih uloga supruga i
majka. IstraZzivanja su pokazala pozitivne posljedice maj€ine zaposlenosti za cijelu obitelj.
Zaposlene zene imaju vecu kontrolu nad svojim Zivotom, imaju vefe samopouzdanje,
kompetentnije su 1 imaju vecu financijsku sigurnost. Sve to takoder posredno utjece na bolju
kvalitetu njihova partnerstva 1 roditeljstva. U obiteljima gdje majka radi, otac vise vremena
provodi s djecom, a podjela ku¢anski poslova u prosjeku je manje tradicionalna. U obiteljima
gdje majka radi, djeca imaju viSe pravila 1 odgovornosti, samostalnija su, djevoj¢ice su
kompetentnije 1 imaju viSe samopouzdanja. Dvostruka uloga (kucanice i zaposlene Zene), koju

zene sve ¢eS¢e imaju u modernom drustvu, moZe dovesti i do bra¢nih napetosti, stresa i

7'S. M. STANLEY, S. W. WHITTON, H. J. MARKMAN, Maybe I do: Interpersonal commitment and
premarital or nonmarital cohabitation, u: Journal of Family Issues 25 (2004.), str. 496.-519.
8 Usp. A. BRAJSA - ZGANEC, J. LOPIZIC, Z. PENEZIC, Psiholoski aspekti suvremene obitelji, braka
i partnerstva, Hrvatsko psiholosko drustvo, Naklada slap, Zagreb, 2014., str. 29.-30.
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smanjenja bracne kvalitete oba supruznika te do dozivljaja kako zaposlenje, odnosno rad

jednog bracnog partnera djeluje na dozivljaj bra¢ne kvalitete drugog bracnog partnera.

Nalazi razlicitih istrazivanja pokazuju kako je najbolji prediktor dugoro¢nog uspjeha
neke veze upravo nacin na koji se parovi nose sa svojim sukobima, a ne nacin na koji se
podrzavaju 1 iskazuju svoju ljubav u periodu bez sukoba i problema. Razli¢iti konflikti i
nesuglasice sastavni su dio bracne, kao i svake druge bliske veze. Sukobi se smatraju
rezultatom medusobno suprotnih Zelja, potreba 1 uvjerenja, interesa ili ciljeva, a
meduovisnost, kao temeljna znacajka bliskih veza, moze tu nekompatibilnost uciniti

izrazenom i neizbjeznom.

Dobri partnerski odnosi povecavaju osjecaj sigurnosti, zasticenosti vlastite vrijednosti,
povecavaju intimnost i bliskost, zadovoljstvo i sreu, a time cuvaju zdravlje i dobrobit

partnera te produljuju vezu.

Losi partnerski odnosi nepovoljno utjeCu na partnere, smanjuju im samopostovanje,
smanjuju osjecaj nesigurnosti, brisu intimnost i bliskost, a bude niz negativnih osjeéaja kao
S§to su ljutnja, nezadovoljstvo 1 iritantnost. Ti neugodni osjeéaji mogu neposredno ugroziti
zdravlje partnera, a mogu ugroziti i posredno, kada partner posegne za nasilnickim
ponaSanjem, alkoholom ili drugim sredstvima ovisnosti u Zelji da se oslobodi stresa. Mnogi se
odlucuju 1 na prekid veze kao svojevrstan nacin da se oslobode od ¢imbenika koji uzrokuju

stres.?

1.3. Bracno zajedniStvo

Danas, uzurbani nacin zivota uvjetuje svakog ¢lana obitelji te svaki ¢lan treba dati svoj
doprinos. To se odnosi 1 na odrZzavanje kuce, ali 1 na zaradivanje novaca koji pospjesuju
kvalitetu zivota. Kada bi se na taj nacin, pod utjecajem navedenih Cinitelja, definirala obitelj,
onda moZemo govoriti o obiteljskoj zadruzi koja ima za postizanje svoga cilja i u tom
postizanju cilja gubi se sakrament zenidbe, odnosno djelotvornost samog sakramenta. Ne vodi
se briga o sakramentu 1 tu nedostaje bitan ¢imbenik ,, mi* koji nastaje iz bra¢nog para 1 koji

svakodnevno raste.

9 Usp. A. BRAJSA - ZGANEC, J. LOPIZIC, Z. PENEZIC, Psiholoski aspekti suvremene obitelji, braka
i partnerstva, Hrvatsko psiholosko drustvo, Naklada slap, Zagreb, 2014., str. 32.
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U zZivotu bracne zajednice, oba pojedinca koja saCinjavaju bracnu zajednicu, moraju
svjesno i voljno preuzeti brigu za dobro drugoga i dobro djece. Dobro drugoga i nastojanje
oko tog dobra (Sto zapravo znaci jamciti mu u konkretnom zivotu privrzenost u ljubavi)
ujedno je 1 dobro supruznika koji odrzava to dobro, a dobro djece ujedno je 1 dobro roditelja.
Takav splet suodgovornosti ne sastoji se samo u brizi za materijalne interese kao u kakvu

skladnom poduzecu, nego u dubokoj svijesti da uzajamnom ljubavlju tvore jedno ,,mi‘.

Ako bracni par zeli zivjeti sretno u zajednickom zivotu, onda ne treba samo nastojati
oko dobra supruga, ve¢ treba izgradivati i svijest da su oboje suodgovorni traziti zajedni¢ko
dobro. Smatram da je to najveci problem bracne zajednice u danasnje vrijeme, bracni parovi
ne traze zajednicko dobro i ne tvore taj zajednicki ,,mi“, nego svatko vuée na svoju stranu i
optuzuje drugoga. Odgovorni supruznici naucit ¢e kodeks ponasanja, da se u ljubavi ne svode

na ,,moje‘-,,tvoje*, nego na ,,nase".

Ljubav i zajedniStvo su poput kapitala koje treba umnazati visSe negoli bankovne
racune jer oni su i cilj i svrha braka. Upravo iz tih razloga nerazrjeSivost braka nije nikakva
prisila niti zlo koje treba izbjeci, nego bogatstvo koje treba izgradivati. ,,Uzajamno darivanje
koje je sastavni dio sakramentalne Zzenidbe ima svoje korijene u milosti krStenja koje
uspostavlja temeljni savez svake osobe s Kristom u Crkvi. U uzajamnom prihvacanju i s
Kristovom milo$¢u zarucnici jedno drugo obecavaju potpuno darivanje, vjernost i otvorenost
zivotu, oni prepoznaju kao konstitutivne elemente Zenidbe darove koje im Bog pruza,
shvacaju¢i ozbiljno preuzetu obvezu, u njegovo ime i pred Crkvom. U vjeri je moguce
prihvatiti dobra zenidbe kao obveze koje je lakSe odrzati uz pomo¢ milosti sakramenta. Bog
posvecuje ljubav zarucnika 1 potvrduje njezinu nerazrjeSivost, pruzaju¢i im pomo¢ da zive u
vjernosti, uzajamnom upotpunjavanju i otvorenosti zivotu. Zbog toga Crkva gleda na

zenidbene drugove kao na srce ¢itave obitelji koja takoder upravlja pogled prema Kristu.“1

Na putu da postanu jedno tijelo, supruzi se trebaju iskreno zalagati oko toga da ne
traze ,,svoje pravo”“ i1 ne brane ,vlastito misljenje”, ve¢ svim silama treba raditi na
,»zajedniCkom dobru®, uz to moraju ulagati sve sile i suradivati. Upravo se prema navedenim

obrazcima definira bra¢na suodgovornost. Suodgovornost supruznika, definiranih kao ,,mi*,

10 Relatio Synodi, Trece izvanredne ople biskupske sinode: Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u
kontekstu evangelizacije (5. - 19. listopada 2014.) (18.X.2014.), Vatikan, http://www.dubrovacka-
biskupija.hr/portal/index.php?option=com_k2&view=item&id=3094: dokument-relatio-synodi-izvanredne-
biskupske-sinode-o-obitelji-2014&Itemid=750, br. 21.
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pretpostavka je plodnog rasta djece jer samo to moze djeci osigurati svijest da imaju dvije

odgovorne osobe koje neprekidno Zive isto zajedni$tvo ljubavi u kojoj su i zadeta.

Supruznici sudjeluju u kr§¢anskoj ljubavi na poseban i vlastit nacin, ne kao pojedinci,
ve¢ kao zajednica jer oni ¢ine bracni par. Kako bi se to postiglo, prije svega treba usvojiti nov
pogled na odnose medu supruzima, razvijati misljenje kako nije presudno hoce li prevladati
stav supruznika koji drzi da je ispravno ono $to on misli, ve¢ da je vazno da oboje trebaju
uvijek iznova nastojti oko uzajamnog rasta u zajednistvu. Do takvog susreta sti¢i ¢e se onda
kada se po¢ne smatrati da zajednicki razgovor nije izgubljeno vrijeme. No, na pocetku takvog
racunalnog sustava treba ostaviti po strani ,,moje* i ,,tvoje®, ,,moju‘ i ,,tvoju* duznost, ,,moje*

i,,tvoje* pravo te poceti govoriti o suodgovornosti, duboko svjesni da su zapravo ,,mi‘.

U Zivotu bracne zajednice, svatko od njih dvoje mora svjesno 1 voljno preuzeti brigu
za dobro drugoga i dobro djece. Supruznici su suodgovorni za izgradnju zajedni¢kog dobra po

tome §to ¢e svatko od njih unijeti svega sebe.*?

Papa u Pismu obiteljima piSe: ,,Rije¢i Zenidbenog pristanka izri¢u bitno znacenje
zajedniCkog dobra za bra¢ne drugove i za obitelj. Za bra¢ne drugove zajednicko dobro jesu:
ljubav, vjernost, poStovanje i trajanje njihove povezanosti do smrti, u sve dane Zivota. Dobro
njih dvoje, a to je u isto vrijeme dobro svakoga pojedinca 1 njihove djece. Zajednicko dobro

po svojoj naravi dok zasebne osobe ujedinjuje, osigurava dobro svakoj ponaosob. 3

Obitelj olako mogu osporiti, a to ¢ine i sami njezini C¢lanovi, prepustajuci se
trendovima druStva u kojemu ona Zivi, umjesto da se odupiru pogubnim utjecajima medija 1
svemu negativnom §to iza njih stoji. Ako pojedini Clanovi obitelji krenu tim putem 1 sami
postaju osporavatelji obitelji, onda se javlja pitanje kuda vodi taj put? Ide putem kulture smrti,
civilizacije koja umire. Zato treba promijeniti smjer druStvenih i civilizacijskih trendova.

Zapravo sama buduénost drustva i civilizacije ovisi o buduénosti obitelji.*

1 Usp. R. BONETTI, Obitelj, vrelo zajednistva. Nove kateheze o zenidbi i obitelji, ,,Josip TurCinovic¢*
d.o.o0., Novi svijet, Pazin, 2015., str. 81.-88.

12 Usp. Usp. R. BONETTI, Obitelj, vrelo zajednistva. Nove kateheze o Zenidbi i obitelji, ,Josip
Tur¢inovi¢* d.o.o., Novi svijet, Pazin, 2015., str. 82.-83.

13 VAN PAVAO I1., Pismo obiteljima pape Ivana Pavla I, IKA, Zagreb, 1994., br. 10.

14 Usp. M. KOREN, Obitelj put Crkve, obitelj nositeljica nove evangelizacije u zupi, broSura uz 40.
obljetnicu sveceniStva u godini vjere, ,,Josip TurCinovi¢®, Novi svijet, Pazin, Krizevci, 2013., str. 16.-17.
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Dakle, u prvoj smo cjelini promatrali koje su to tradicionalne karakteristike braka i
obitelji, analizirali smo pozitivne i negativne dozivljaje partnerskih odnosa te smo istaknuli
bra¢no zajednistvo koje je izrazito vazno za brak. U drugoj ¢emo cjelini rada prikazati $to

crkveni dokumenti govore o sakramentalnosti braka i odgovornom roditeljstvu.
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2. OBITELJ U CRKVENIM DOKUMENTIMA

U svjetlu krs¢anske vjere obitelj proizlazi iz braka, koji je po ,,bozanskoj uredbi ¢vrsta
ustanova®, uzajamno zajedniStvo ljubavi i Zivota muza i Zene, s klju¢nom ulogom u radanju i
odgoju djece. Trajnost i nerazrjesivost braka izvire iz dara osobe osobi jer se u medusobnom

darivanju iskazuje ljubav. *°

2.1. Bra¢na sakramentalnost

Obitelj kao prirodna ustanova sama po sebi dar je zajednisStva za Crkvu 1 za drustvo.
Za kr$¢ansku objavu obitelj je zajednicarska stvarnost u kojoj je Bog - Trojstvo htio izreci
svoju vlastitu intimnost, svoju bit, a to je savrSeno jedinstvo i savrSena razlicitost u trojstvenoj
ljubavi. Bog je zamislio muskarca i zenu na svoju sliku, sebi sli¢na, tj. sjedinio ih je iako
razlic¢ite 1 bas su u toj razli€itosti sjedinjeni u jedno. Obitelj je zajednica koja izvire iz
Presvetog Trojstva. U njoj je Bog izrekao svoj unutarnji Zivot, svoju trojstvenu bit, stvorio ju
je izvukavsi iz sebe ono §to on jest pa se u braku - obitelji nalazi sama Bozja intima:

razlikovanje osoba u zajedniStvu ljubavi.

Bra¢ni par moze traziti i nalaziti Boga u svim okolnostima svog bra¢nog zivota, ¢ak i
u jednostavnom zagrljaju jer ne samo da nije odsutan, vec je trajno prisutan kao tvorac koji je
htio 1 stvorio muskarca i Zenu i ucinio ih da budu par. Odnos muza i Zene, roditelja i djece je
usprkos ljudskoj ograni¢enosti, nedostatcima i poteSkocama u medusobnom prihvacanju,
prauzor najdubljeg zajednistva koje postoji na zemlji, taj odnos prozima ljude do srZi njihova
bica, to je BoZji dar koji se Siri 1 teZi prema boZanskom. Koriste¢i se sudioniStvom u Bogu,
koji je od pocetka nazocan u njihovu suodnosu, muz i Zena predstavljaju u povijesti ono $to
im je dano od pocetka, a to je slicnost s BoZjim zajedni$tvom u proZimanju osoba Presvetog
Trojstva. Prozivljavaju¢i na taj nacin autenti¢nu ljubav, bracni par ve¢ u sebi ostvaruje
kraljevstvo Bozje 1 najavljuje njegovo ispunjenje. U svakom trenutku kadar je ostvariti novu
ljubav, ljubav koja je sposobna neprekidno zapoc€injati. U dinamici te ljubavi, za bracne
parove, uvijek u zasjedi ceka opasnost da se zatvore u sebe i tako propuste priliku i

mogucnost tu ljubav zraciti oko sebe.

B DZINIC, Pastoral s rastavljenima te rastavljenima i ponovno civilno vjencanima u Hrvatskoj.
Izazov za dijakoniju u Crkvi, Biblioteka Diacovensia (Studije 8), Pakovo, 2006., str. 163.
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Biti otac 1 majka zapravo znaci prihvatiti zivot u nastajanju i otkrivati da se ljubav ne

moze potpuno ostvariti na zemlji, ve¢ teZi prema vje¢nome i zato zahtijeva neprekidani rast.'®

Djelotvornost Duha Svetoga dio je braka izmedu muskarca i Zene te je jednako tako
prisutan u braku. O tome govori i dokument talijanskih biskupa Comunione e Comunita nella
Chiesa domestica: ,,Milos¢u Duha Svetoga bracni par 1 krS€anska obitelj postaju ,,kué¢nom
Crkvom* po tome Sto Zenidbenu vezu muza i Zzene Gospodin uzima i preobrazava u sliku

onog savrsenog zajedniStva izmedu Krista i njegova misti¢noga tijela, zaru¢nice Crkve.*

Tako supruznici i kr§¢anska obitelj postaju dionicima Kristove ljubavi prema Crkvi na
poseban nacin i po specificnom sadrzaju, tj. u ,zajedniStvu® cClanova koji ih Cine te
supruznickom 1 obiteljskom ljubavlju: ,,Supruznici sudjeluju u kr§¢anskoj ljubavi na potpuno
originalan i svojstven naéin, ne kao pojedina¢ne osobe nego zajedno, ukoliko su par.
Supruznici su zajedno kao par sudionici krS¢anske realnosti onim §to je sadrZzaj njihove

svagdasnjice, tj. njihove supruznic¢ke ljubavi.*’

Ako je cijela obitelj (muz, Zena i djeca) uklopljena u taj odnos Krista i Crkve, tada ¢e
iz samog tog odnosa (muza i zene, roditelja i djece) izbijati snaga, prema njihovim rije¢ima i
djelima 1 navijeStat ¢e u Crkvi 1 drustvu. Jedna obitelj koja bi postala svetom u svojoj
svakidasnjici bila bi dovoljna da preobrazi neku kr§¢ansku zajednicu. Zato bi svaki kr§¢anski
bracni par trebao teziti toj svetosti, ali nazalost suprotno tome, veci dio kr§¢anskih parova

danas jedva Zivotari u svojoj polovi¢nosti.

U danaSnje se vrijeme, sve viSe povlaci misljenje da je brak medusobni sporazum
dvoje partnera radi osobna zadovoljstva i da traje samo dok traje zadovoljstvo jedne strane.
Ne budemo li nastojali da krS¢anske obitelji dovodimo do kr§¢anske zrelosti, ne smijemo se
tuziti Sto ¢e jedino mjerilo za ljubav biti svedeno na razinu ,,ugodno se osjecati s partnerom*.
Povr$nost u sklapanju danasnjih brakova krS¢anskih supruznika zahtijeva obnavljanje
identiteta jer jedino pitanja Sto 1 kakvi su u svjetlu vjere mogu dovesti do potrebe da uoce svoj
istinski identitet. SupruZnici se trebaju neprekidno usavrSavati kako bi se mogli ljubiti, unato¢

potesko¢ama ne smiju se zadovoljiti samo onime $to ve¢ znaju o braku. Pozornost trebaju

16 Usp. R. BONETTI, Obitelj, vrelo zajednistva. Nove kateheze o zZenidbi i obitelji, ,Josip Tur¢inovic¢*
d.o.o., Novi svijet, Pazin, 2015., str. 17.-22.
7 1sto, str. 26.
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obratiti na ono $to je bitno u zenidbi, a to je prisutnost Duha Svetoga koji je stalno prisutan u

obitelji, odnosno braku.

Zato danas i postoji toliki broj rastava i ne moramo se tome ¢uditi jer tolike kr§¢anske
obitelji ne izgledaju kao da je njihova obitelj 1 brak prozeta Duhom Svetim, koji u ljudskome

konkretnom Zivotu poti¢e na ,.éeznju za vjeénim. 8

Jedan od najvisih izraza uciteljstva o braku i obitelji je ponudio Drugi vatikanski
koncil, u pastoralnoj konstituciji Gaudium et spes koja posvecuje cijelo poglavlje promicanju
dostojanstva braka i obitelji.®® Ondje je brak definiran kao zajednica Zivota i ljubavi,
stavljajué¢i ljubav u srediste obitelji, pokazujuci istodobno, istinu te ljubavi pred razli¢itim
oblicima redukcionizma koji su prisutni u suvremenoj kulturi. Prava ljubav izmedu muza i
Zzene podrazumijeva uzajamno darivanje, ukljuuje 1 upotpunjuje spolnu dimenziju i
cuvstvenost, odgovaraju¢i na Bozji naum. Gaudium et spes u broju 48 istice ukorijenjenost
zenidbenih drugova u Kristu: Krist Gospodin dolazi ususret kr$¢anskim supruzima po
sakramentu Zenidbe i s njima ostaje. U utjelovljenju, on preuzima na sebe ljudsku ljubav, Cisti
je, privodi punini i, svojim Duhom, daje Zenidbenim drugovima sposobnost da je Zive,

prozimajuci ¢itav njihov Zivot vjere, nade 1 ljubavi.

Mnogi nasi suvremenici visoko cijene pravu ljubav izmedu muZa i Zene, koja se
ocituje na razli¢ite nacine, ve¢ prema Cestitim obi¢ajima naroda 1 vremena. Ta izrazito ljudska
ljubav, budu¢i da struji od osobe k osobi, privrzenos¢u slobodnog htijenja, obuhvaca dobro
Citave osobe. Stoga je ona kadra posebnim dostojanstvom obogatiti tjelesna i duSevna
oCitovanja te ih oplemeniti kao elemente i posebne znakove bra¢nog prijateljstva. Tu ljubav se
Gospodin udostojao iscijeliti, usavrsiti 1 uzdignuti posebnim darom svoje milosti 1 ljubavi.
Ujedinjuju¢i ljudsko 1 bozansko, takva ljubav navodi supruge da se slobodno daruju jedan
drugome dokazujuéi to njeznim osjecajima i djelima. Ako se prizna osobno dostojanstvo zene
1 muza u uzajamnoj i potpunoj ljubavi, jasno se pokazuje jedinstvo Zenidbe koje je Gospodin
potvrdio. Istinska ¢e se bracna ljubav viSe cijeniti 1 o njoj ¢e se stvoriti zdravo javno misljenje
ako se krS¢anski supruzi istaknu svjedoCanstvom vjernosti i harmonije u toj ljubavi kao i

briznim odgojem djece. Jednako tako, cijenit ¢e se i ako se sa svoje strane, krS¢anski

18 Usp. R. BONETTI, Obitelj, vrelo zajednistva. Nove kateheze o Zenidbi i obitelji, ,,Josip TurCinovi¢*
d.o.o0., Novi svijet, Pazin, 2015., str. 47.-48.
19 DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Gaudium et spes - Radost i nada. Pastoralna konstitucija o Crkvi
u suvremenom svijetu, (71.X11.1965.), Zagreb, 2008., br. 47.-52.
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supruznici zauzmu u nuznoj kulturnoj, psiholoskoj i socijalnoj obnovi u prilog braka i

obitelji.?°
2.2. Odgovorno roditeljstvo

Dokument Gaudium et spes govori i o plodnosti braka, odnosno da su brak i bra¢na
ljubav po svojoj naravi usmjereni prema radanju i odgoju potomstva. Djeca su bez sumnje
najdragocjeniji dar braka i uvelike pridonose dobru samih roditelja. Sam Bog, koji je rekao:
,hije dobro da ¢ovjek bude sam,, (Post 2,18) i koji je Covjeka od pocetka stvorio kao musko i
zensko (usp. Mt 19,4), htio mu je udijeliti neko posebno sudionistvo u svom stvarateljskom
djelu: on je blagoslovio muza i zenu i rekao im: ,,Rastite i mnozite se“ (Post 1,28). Prema
tome, pravo njegovanje bracne ljubavi kao i sva narav obiteljskog Zivota, Sto otuda proizlazi,
ne zanemarivsi ostale svrhe braka, idu za tim da supruge uine odlu¢no spremnima da
suraduju s ljubavlju Stvoritelja i Spasitelja, koji po njima iz dana u dan umnozava i obogacuje
svoju obitelj. U toj duznosti prenosenja i odgajanja ljudskog Zzivota, S$to treba smatrati
njihovim svojstvenim poslanjem, supruzi znaju da su suradnici ljubavi Boga Stvoritelja i na
neki nafin njezini tumaci. Stoga ¢e ispuniti svoju zadacu s ljudskom 1 kr§¢anskom
odgovornos¢éu i s poucljivim postovanjem prema Bogu: sporazumno ¢e i zajednickim
nastojanjem stvoriti sebi ispravan sud imajuéi pred o¢ima svoje osobno dobro i dobro veé
rodene djece ili djece za koju predvidaju da ¢e se jos roditi, prosudit ¢e materijalne i duhovne
prilike svog stanja, vodit ¢e, konacno, racuna o dobru obiteljske zajednice, o potrebama
vremenitog drustva i same Crkve. U krajnjoj liniji, taj sud moraju donijeti sami bra¢ni drugovi
pred Bogom. No, brak nije ustanovljen samo za radanje djece. Sama, naime, narav
nerazrjeSivog saveza medu supruzima kao i dobro djece zahtijevaju da i medusobna ljubav
bra¢nih drugova zauzme mjesto koje joj pripada, da napreduje i dozrijeva. Zbog toga i kad
nema djece, ¢esto puta tako Zeljkovane, brak ostaje kao zajednica i zajedniStvo Citavog Zivota

i zadrzava svoju vrijednost i nerazrjesivost.?

Kada je rije¢ o promicanju dobra braka i obitelji, Gaudium et spes istice da je obitelj u
neku ruku Skola potpunije Covjecnosti, ali da bi mogla potpuno ostvariti svoj zivot 1 misiju,

potrebna je dobrohotna izmjena misli, uzajamno savjetovanje bracnih drugova i brizljiva

20 Isto, br. 49.

21 DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Gaudium et spes - Radost i nada. Pastoralna konstitucija o Crkvi
u suvremenom svijetu, (71.X11.1965.), Zagreb, 2008., br. 50.
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suradnja roditelja u odgoju djece. Djecu treba odgajati tako da, kad odrastu, mogu s punom
svijeS¢u odgovornosti slijediti zvanje, pa i svecenicko ili redovnicko, i izabrati svoj zivotni
poziv te da ako se vjencaju mognu osnovati svoju obitelj u povoljnim moralnim, socijalnim i
ekonomskim uvjetima. Zadaca je roditelja ili skrbnika da razboritim savjetima budu vodici
mladima pri osnivanju obitelji, a oni treba da ih rado slusaju, no ipak se moraju ¢uvati da ih
izravno ili neizravno ne prisiljavaju, bilo na sklapanje Zenidbe, bilo na izbor odredenog
zenidbenog druga. Na taj nacin obitelj, u kojoj se susreéu razli¢iti narastaji i medusobno se
pomazu radi stjecanja punije Zzivotne mudrosti i1 uskladivanja osobnih prava s drugim

zahtjevima drustvenog Zivota, sadinjava temelj drustva.?

Papa Pavao VI., enciklikom Humanae vitae, istaknuo je duboku vezu izmedu bracne
ljubavi i radanja zivota. Ispravna i temeljitija ras¢lamba bracne ljubavi pretpostavlja ispravnu
ideju o samom braku. On nije ,,djelo slucaja ili plod razvitka nesvjesnih prirodnih sila®, ve¢
,zajedni§tvo osoba“?® zasnovano na uzajamnom darivanju. Stoga, ispravna prosudba o
koncepciji odgovornog roditeljstva pretpostavlja ,.cjelovito gledanje na ¢ovjeka i na njegov
poziv. Da bi se doSlo do te prosudbe nije dovoljno ,,promatrati s jednog stajalista, bilo ono

psiholosko, bilo biolosko, demografsko ili sociolosko*.?

Svaki odgovor koji daje djelomican pogled, ne moze biti nego djelomican. Da bi se
doslo do ispravnog odgovora, treba imati na umu autenticno videnje Covjeka kao osobe,
buduéi da brak uspostavlja zajedniStvo osoba, koje nastaje i ostvaruje se preko njihova
uzajamnog darivanja. Brac¢na ljubav nosi obiljeZje koje proizlazi iz tog zajedniStva i1 koje
odgovara osobnom dostojanstvu muskarca i Zene, supruga 1 supruge. Rije¢ je o potpunoj
ljubavi, zapravo o Ijubavi koja obvezuje cjelokupnog covjeka, njegovu osjetljivost,
osjecajnost 1 duhovnost, 1 koja ujedno mora biti vjerna i iskljuciva. Ta ljubav ,,se ne iscrpljuje
u zajedniStvu bracnih drugova, nego je usmjerena prema tome da se nastavlja, bude¢i nove
zivote*? i stoga je to plodna ljubav. Tako je ljubavlju ispunjeno zajednistvo supruznika, zbog
kojeg oni Cine, po rijeCi Postanka 2, 24, ,jedno tijelo* koje je uvjet prokreacije, kao i

plodnosti. Ovo zajednistvo, buduc¢i da je specificno ostvarenje bracnog zajedniStva osoba,

22 DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Gaudium et spes - Radost i nada. Pastoralna konstitucija o Crkvi
u suvremenom svijetu, (71.X11.1965.), Zagreb, 2008., br. 25.
23 PAVAO VI., Humanae vitae, Enciklika o ispravnoj regulaciji poroda, Kri¢anska Sadasnjost, Zagreb,
2008., br. 8.
24 Isto, br. 7.
2% Isto, br. 9.
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stoga §to je tjelesno 1 u uskom smislu spolno, mora se ostvariti na razini osobnosti i prikladno
njegovu dostojanstvu. Na osnovi toga mora se formulirati toan sud o odgovornom

roditeljstvu.?

,»Stoga bracna ljubav trazi od bracnih drugova svijest o njihovu poslanju odgovornog
roditeljstva.“?’ Enciklika Humanae vitae u svom cjelokupnom kontekstu oblikuje taj sud i
predlaze ga kao glavni odgovor na prije postavljena pitanja. Bra¢na ljubav mora biti plodna
ljubav, to jest ,usmjerena prema roditeljstvu®. Roditeljstvo svojstveno ljubavi osoba,
odgovorno je roditeljstvo. Moze se re¢i da u enciklici Humanae vitae, odgovorno roditeljstvo
postaje naziv svojstven ljudskoj prokreaciji. Odgovorno roditeljstvo ,,ostvaruju oni koji ili
razboritom i velikodusnom odlukom prihvaéaju brojniji porod ili pak se odlucuju da
priviemeno ili na neodredeno vrijeme ne rode novo dijete.“?®® Ako je bra¢na ljubav
plodonosna ljubav, to jest usmjerena na roditeljstvo, tesko je zamislivo da se znacenje
odgovornog roditeljstva, izvedeno iz njegovih vlastitosti, moze identificirati samo s
ograni¢avanjem radanja. Stoga se roditeljstvo ostvaruje i od strane supruznika koji se,
zahvaljujuéi svojoj velikodusnoj i razboritoj odluci, odlucuju ostvariti brojan porod, kao i od
onih koji su se odlu¢ili na ograni¢enje poroda?® ,,zbog ozbiljnih problema i uz postivanje

moralnog zakona“ >

Prema crkvenom nauku, odgovorno roditeljstvo nije 1 ne moze biti samo plod
odredene ,,tehnike* supruzni¢ke suradnje, ono je u sebi i etika vrednota. Prava i osnovna
opasnost, kojoj enciklika Zeli biti spasonosni lijek, sastoji se u napasti da se taj problem
promatra izvan videokruga etike, nastoje¢i da se Covjeku oduzme odgovornost za vlastite
postupke koji su duboko ukorijenjeni u njegovoj osobnoj strukturi.>* Odgovorno roditeljstvo,
piSe Sveti Otac, ,u odnosu na urodene nagone i duSevne osjecaje znaci potrebno
gospodovanje koje nad njime moraju vrSiti razum i volja.“ Stoga, ovo gospodarenje

pretpostavlja ,,poznavanje i posStivanje bioloskih procesa® te stavlja te procese, ne samo u

26 . WOITYLA, Istina ,,Humanae vitae*, u: Obnovljeni Zivot: casopis za filozofiju i religijske
znanosti, 6 (2011.) 2., str. 271.

27 PAVAO VI., Humanae vitae, Enciklika o ispravnoj regulaciji poroda, Kri¢anska Sadasnjost, Zagreb,
2008., br. 10.

28 Isto, br. 10.

29 K. WOIJTYLA, Istina ,,Humanae vitae“, u: Obnovijeni Zivot: casopis za filozofiju i religijske
znanosti, 66(2) (2011.), str. 271.

30 PAVAO VI., Humanae vitae..., br. 10.

81k, WOIJTYLA, Istina ,,Humanae vitae“..., str. 271.
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njihov bioloski dinamizam, ve¢ ih integrira 1 u cjelovitosti osobe, budu¢i da ,um u

sposobnosti prenosenja zivota otkriva bioloske zakone koji su sastavni dio ljudske osobe.*3?

Ljubav je zajedni$tvo osoba i ako ona podrazumijeva roditeljstvo, i to odgovorno
roditeljstvo, nacin postupanja koji vodi takvom roditeljstvu ne moze biti moralno ravnoduSan.

Dapace, on odlucuje je li spolno ostvarenje zajedniStva osoba istinska ili ne.

,,Ako se Cuvaju oba ova bitna vida - vid sjedinjena i vid radanja - bra¢ni ¢in u cijelosti
zadrzava smisao uzajamne i istinske ljubavi.“®® Covjek ,.ne smije samovoljno raskinuti
neraskidivu vezu izmedu dvojakog smisla bra¢nog ¢ina: smisla sjedinjena i smisla radanja.*3
Stoga, enciklika razlikuje takozvanu prirodnu regulaciju zaceca, koja donosi periodi¢no

suzdrzavanje, i kontracepcije koja upotrijebljava umjetna sredstva.

Sveti Ivan Pavao II. posvetio je obitelji posebnu paznju kroz svoje kateheze o ljudskoj
obitelji, Pismo obiteljima.>®* U Pismima obitelji sv. Otac isti¢e: Brak je jedinstveno
zajedniStvo osoba, a kad se rode djeca, tada je to zajedniStvo osoba pozvano da postane
zajednicom osoba. Svi ocevi i majke moraju biti svjesni svog podrijetla da su od Boga i da
svoju djecu trebaju dovesti k njihovom izvoru, to jest Bogu. To je dakle duhovna dimenzija
njihove tjelesne ljubavi. Obitelj kao zajednica Zivota i ljubavi zapo€inje od slobodnog izbora
ljudskih osoba muskarca 1 zene koji ljubavlju zapocCinju bra¢nu zajednicu ili kako Drugi
vatikanski koncil to zove bra¢ni savez. To je razlogom da to dvoje ljudi trebaju zivjeti najvece
moguce jedinstvo ¢ak do te mjere da se ostavljaju vlastiti roditelji. Sv. Otac govori o oinstvu
i maj¢instvu koje se izvodi iz Bozjeg Oc¢instva, od koga se imenuje svako roditeljstvo i tu je
razlog tihe molitve oca i majke, koji bi trebali od prvog dana braka upravljati k Bogu svoje
misli 1 srca kako bi njihovo oCinstvo 1 maj¢instvo iz tog vrela crpilo snagu trajnog obnavljanja

u ljubavi.

Kruna liturgijskog sklapanja braka je euharistija, Zrtva predanog tijela i prolivene krvi,
koja se na neki nacin izrazava u bracnom pristanku. Zato bi svaka sv. Misa, ako joj

prisustvuju bra¢ni partneri, morala biti poziv na trenutke njihova vjencanja kada su oni

32 PAVAO VI., Humanae vitae..., br. 10.
33 PAVAO VI., Humanae vitae, Enciklika o ispravnoj regulaciji poroda, Kri¢anska Sadasnjost, Zagreb,
2008., br. 12.
34 1sto, br. 12.
% Usp. IVAN PAVAO lII., Pismo obiteljima pape lvana Pavla 1, IKA, Zagreb, 1994.
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zapoceli svoju zivotnu liturgiju darivanja jedno za drugo. Ta Zrtva darivanja dolazi osobito do
izrazaja kada se najavi dijete.®® Papa je predlozio razli¢ite temeljne smjernice za pastoral

obitelji i za prisutnost obitelji u drustvu.

Familiaris consortio apostolska je pobudnica o zadacama kr§¢anske obitelji u
suvremenom svijetu, koju je napisao lvan Pavao Il. Ona nam govori da obitelj, zasnovana i
ozivotvorena ljubavlju, jest zajednica osoba: bra¢nih drugova, muza i zene, roditelja i djece,
rodbine. Njezina prva zadaca jest vjerno zivjeti stvarnost zajedniStva u trajnom naporu da se
promice istinita zajednica osoba. Nutarnje pocelo, trajna snaga i konacan cilj takvog zadatka,
jest ljubav. Kao sto bez ljubavi obitelj nije zajednica osoba, tako bez ljubavi obitelj ne moze
Zivjeti, rasti niti se usavrSavati kao zajednica osoba. Ljubav izmedu muza i Zene u braku pa
prema tome, u Sirem smislu, 1 ljubav izmedu ¢lanova iste obitelji, izmedu roditelja 1 djece,
izmedu brace i sestra, izmedu rodbine i ukucana, prozZeta je i podrzavana neprestanim
unutrasnjim dinamizmom, koji obitelj vodi k uvijek sve dubljem i prisnijem zajedniStvu, §to

je temelj i dusa bra¢ne i obiteljske zajednice.’

Osnovna je zadaca Crkve da joS jednom snazno potvrdi, kao Sto su to Cinili sinodalni
oci, nauku o nerazrjeSivosti Zenidbe: onima koji u ove nase dane misle da je tesko ili ¢ak
nemoguce za cijeli zivot vezati se s nekom osobom, onima koji su zavedeni odredenom
kulturom koja odbacuje nerazrjesivost zenidbe i ¢ak otvoreno ismijava zalaganje supruznika u
vjernosti, valja ponovno naglasiti radosnu poruku kona¢nosti one bra¢ne ljubavi, koja u Isusu
Kristu ima svoj temelj i svoju snagu (Usp. Ef 5, 25.). Ukorijenjena u potpunom i osobnom
daru supruznika i kao zahtjev za dobrom djece, nerazrjeSivost zenidbe svoju konac¢nu istinu
nalazi u naumu koji je Bog ocitovao u svojoj objavi: On hoce i daruje nerazrjeSivost Zenidbe
kao plod, znak i1 zahtjev posvemasSnje vjerne ljubavi koju Bog ima prema covjeku i koju
Gospodin Isus ocituje prema svojoj Crkvi. Dar sakramenta za kr§¢anske supruznike istodobno
je poziv 1 zapovijed da zauvijek ostanu jedno drugome vjerni, unato¢ iskuSenjima 1
tesko¢ama, velikoduino posluini Gospodinovoj volji; ,.Sto Bog zdruzi, ¢ovjek neka ne

rastavi® (Usp. Mt 19,6.).

36 3. FRKIN, Pismo obiteljima pape lvana Pavla Il., u: Obnovijeni zivot: casopis za filozofiju i religijske
znanosti 49 (1994.) 6., str. 595.-596.

37 IVAN PAVAO I1., Familiaris consortio - Obiteljska zajednica. Apostolska pobudnica o zada¢ama
krséanske obitelji u suvremenom svijetu (22.X1.1981.), Krs¢anska Sadasnjost, Zagreb, 1997., br. 18.
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Svjedociti neprocjenjivu vrednotu nerazrjeSivosti zenidbe 1 bracne vjernosti, u
danasnje je vrijeme za krS¢anske supruznike jedna od najvaznijih i najprecih zadaéa. Zbog
toga, zajedno sa svom svojom subracom koja su sudjelovala na sinodi biskupa, hvalim i
ohrabrujem sve one brojne bra¢ne parove, koji uza sve ogromne teSkoce c¢uvaju i razvijaju to
dobro nerazrjesivosti. Oni tako preuzimaju, ponizno i odvazno, zada¢u koja im je povjerena
da u svijetu budu znak, nenametljiv i dragocjen, katkad podvrgnut napasti, ali uvijek iznova
obnavljan, znak neumorne vjernosti Bozje i vjernosti Isusa Krista prema svim ljudima, prema
svakome covjeku. Duznost nam je takoder priznati cijenu svjedoCanstava onih bracnih parova
koje su napustili njihovi supruznici, a koji zahvaljuju¢i svojoj krs¢anskoj vjeri 1 nadi, nisu
sklopili novu vezu: oni daju istinsko svjedoCanstvo vjernosti koje je toliko potrebno
danasnjem svijetu. Zbog toga ih pastiri i vjernici Crkve moraju ohrabrivati i pomagati da u

tome ustraju.®

Zatim, Benedikt XVI. u enciklici Deus Caritas Est ponovno vra¢a temu istine 0
ljubavi izmedu muskarca i Zene na koje puno svjetlo baca samo ljubav Krista raspetoga.®® On
kaze kako ,,brak utemeljen na isklju¢ivoj i konacnoj ljubavi postaje slika odnosa Boga s

njegovim narodom i obratno: na¢in na koji Bog ljubi postaje mjera ljudske ljubavi.*

Papa Franjo u enciklici Lumen Fidei, govore¢i o vezi izmedu obitelji i vjere, piSe:
»Kada Covjek susretne Krista, kada dopusti da ga zahvati 1 vodi njegova ljubav tada njegov
zivot dobiva $iri obzor i ¢vrstu nadu koja nece razocCarati. Vjera nije utociste za malodusne,
ve¢ nesto Sto naSem Zivotu daje Sirinu. Ona pomaze otkriti veliki poziv, poziv na ljubav jam¢i
da je ta ljubav pouzdana, da vrijedi predati joj se, jer se njezin temelj nalazi u vjernosti Bogu,

koji je jaci od svake na$e krhkosti.“!

S prisnom rados$¢u 1 dubokom utjehom, Crkva gleda na obitelji koje ostaju vjerne
ucenjima evandelja, zahvaljujuéi im 1 hrabre¢i ih za svjedocCenje koje pruzaju. Naime,

zahvaljuju¢i njima, ljepota je nerazrjeSive zZenidbe u trajnoj vjernosti ucinjena

38 VAN PAVAO II., Familiaris consortio - Obiteljska zajednica. Apostolska pobudnica o zadaéama
krscanske obitelji u suvremenom svijetu (22.X1.1981.), Krs¢anska Sadasnjost, Zagreb, 1997., br. 20.

39 BENEDIKT XVI., Deus caritas est - Bog je ljubav. Enciklika o krséanskoj ljubavi (25.X11.2005.),
Zagreb, 2006., br. 2.
40 Isto, br. 11.
“1papa FRANJO, Lumen fidei - Svjetlo vjere, (29.V1.2013.), KS, Zagreb, 2013., br. 53.
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vjerodostojnom. U obitelji, ,,koja bi se mogla nazvati domaéom Crkvom*“*?, sazrijeva prvo
crkveno iskustvo zajedniStva medu osobama, u kojoj se, po milosti, zrcali otajstvo Presvetog
Trojstva. ,,Ovdje se ¢ovjek uci trudu i radosti rada, bratskoj ljubavi, plemenitom prastanju
stalno obnavljanom i nadasve bogostovlju, molitvi i prikazanju Boga vlastitog Zivota.“*3
Divni je uzor, u tome smislu, sveta nazaretska obitelj, u ¢ijoj Skoli shva¢amo zaSto moramo
odrzavati duhovnu stegu, ako zelimo slijediti nauk evandelja i postati Kristovi ucenici.
Evandelje obitelji hrani i ono sjeme koje jos uvijek ¢eka da sazrije i mora njegovati ona stabla

koja su se osusila i koja se niposto ne smiju zanemariti.**

Crkveno uciteljstvo u raznim dokumentima naglasava da je ,,krS¢anska obitelj pozvana

da djelatno i odgovorno na sebi svojstven i izvoran nacin, sudjeluje u poslanju Crkve.“*

U drugoj smo cjelini rada promatrali §to nam crkveni dokumenti govore o braku i
obitelji te o odgovornom roditeljstvu. U tre¢oj ¢emo cjelini rada uvidjeti razlicite utjecaje 1

promjene shvacanja braka i obitelji danas.

42 DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Dogmatska konstitucija o Crkvi - Lumen gentium, (21. studeni
1964.), u: Dokumenti Drugog vatikanskog koncila, Krs¢anska Sada$njost, Zagreb, 2002., br. 11.

43 HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIJA, Katekizam Katolicke Crkve, Glas Koncila, Zagreb,
1994., br. 1657.

4 Relatio Synodi, Tre¢e izvanredne opce biskupske sinode: Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u
kontekstu evangelizacije (5. - 19. listopada 2014.) (18.X.2014.), Vatikan, u: http://www.dubrovacka-
biskupija.hr/portal/index.php?option=com_k2&view=item&id=3094: dokument-relatio-synodi-izvanredne-
biskupske-sinode-o-obitelji-2014&Itemid=750, br. 23.

45 DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Dogmatska konstitucija o Crkvi - Lumen gentium, (21. studeni
1964.), u: Dokumenti Drugog vatikanskog koncila, Krs¢anska Sadasnjost, Zagreb, 2002., br. 11.
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3. RAZLICITI UTJECAJI I PROMJENE NA SHVACANJE BRAKA I OBITELJI
DANAS

Brak 1 obitelj nasli su se u zaCaranom krugu modernih vremena. Danasnje vrijeme i
svakodnevnica nametnuli su svoje svjetonazore, upucuju da smo se udaljili od tradicionalnog
shvacanja braka kao sjedinjenju dviju osoba. To nam govori i ¢injenica kako se sve manje
ljudi odlucuje na brak, imamo 1 mnogo ,,brakova na probu®, brakova bez vjencanih listova,
nevjencane zivotne zajednice, porast broja rastava i parova bez djece. Tako dolazi i do krize

tradicionalnih brakova i obiteljskih zajednica.

3.1. Individualizacija modernog drustva

Individualizam je oznaka naSeg vremena. Sustav vrednota modernog drustva snazno je
individualistickog, nacistickog karaktera. Postoje oni koji svjesno odabiru samacki nacin
zivota jer ne Zele da ih itko ograni¢ava u njihovom zivotu i da ih se zakida u njihovoj slobodi i
pravima. Na taj se nacin brak i obitelj ne uzimaju ozbiljno kao drustvene vrednote, odnosno

stvaraju se raznovrsni oblici koji svojataju ista prava kao i redovite ustanove braka i obitelji.*°

Tome svjetonazoru pripadaju i feministi¢ki nadahnute samohrane majke koje prema
osobnom izboru zele djecu, ali ne i muza. Ovdje se osobna prava izdizu iznad dobra drustva,
ali 1 drugih osoba, kao §to se to pokazuje u primjeru prava na usvajanje djeteta. Nacelo da
interes djeteta mora prevagnuti nad interesom homoseksualnog para ili feministicki nastrojene
zene tu ne vrijedi. Interes 1 dobro djeteta je da ima oba roditelja, za Citav Zivot, u sklopljenom

braku.

Uzroci takvih promjena za brak i obitelj su i procesi modernizacije drustva.
Industralizacija, urbanizacija, sekularizacija, pluralizam, svi ti procesi razbijaju jedinstvo
braka i obitelji kao istovremene Zivotne i proizvodne zajednice. Industralizacija odvaja mjesto
stanovanja od radnog mjesta. To vrijedi isklju¢ivo za muza, ali sve viSe 1 za Zenu danas.
Njihov se suzivot ograni¢ava na nekoliko sati druzenja poslijepodne ili navecer, vikendom,
praznicima 1 za vrijeme godiSnjeg odmora. Brak time postaje slobodniji, ali i krhkiji.
Promjene koje radna okolina supruznika sa sobom nosi, drugi odmah ne uocava, ne prati, tako
da one mogu iznenada zaprijetiti medusobnom razumijevanju i skladu. Budu¢i da skoro sve

biva svedeno na intimni osobni odnos, svaki poremecaj na toj razini ugrozava opstanak braka.

46\, VALKOVIC, Drustveni utjecaj na brak i obitelj, u: Bogoslovska smotra 69 (1999.), str. 301.
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Na svjetonazorskoj i vrijednosnoj razini, modernizacija znaci promjene u shvacanju naravi i
prava ljudske osobe, njezine slobode, smisla zivota i vrednota. To nuzno dovodi do promjena
u shvadanju meduljudskih odnosa opcenito, a braka 1 obitelji posebno. Promjene
tradicionalnih oblika obiteljskog i bra¢nog Zivota unose puno viSe slobode u obiteljske i
bracne odnose, ali puno vise neodredenosti 1 nejasnoca u ostvarivanju sveukupnih uloga u
braku i obitelji. Iskustva starijih generacija postaju upitna pred zahtjevima ubrzanog razvoja
modernog drustva, a samim time postaje upitna i njihova uloga kao ¢imbenika socijalizacije

novih ¢lanova drustva.®’

Danasnji individualizam, koliko god bio na kraju upitan, ipak nosi sa sobom svijest da
je sva odgovornost u samom covjeku. U slucaju braka i1 obitelji to je socioloski
prepoznatljivo, budu¢i da su mladi ljudi i bracni partneri sve vise oslonjeni sami na sebe, a
otpada im podrska obitelji, rodbine i Sirega drustva. Brak i obitelj kao zajednica sve vise
pocivaju na uzajamnim odnosima, koji u nase vrijeme zahtijevaju mnogo vrednota i razvijenih
ljudskih svojstava. Danas se pokazuje i Cesto primjecuje kako mnogi ljudi nemaju snage za
velike 1 dugoro¢nije ponude i obveze. To se bolno osje¢a u nekim zvanjima, a posebice u
pozivu na bracni i obiteljski zivot, koji u nacelu traje cijeloga zivota. Odatle razna
razocarenja, nevjere 1 rastave. U svemu tome ima velik udio duh vrlo kompleksne 1 previse

ovozemaljski orijentirane moderne civilizacije.*®

Zatim, nailazimo na promjenu uloga Zena i njihovoj slobodi. Sezdesete su godine
poznate po ve¢im slobodama. Od posebne vaZnosti, u tom kontekstu, su i usavrSavanje
sredstva za sprecavanje zaCeca te masovno uvodenje pilule. Pilula je po prvi put Zeni dala
sigurnost od sprecCavanja zaceca te joj je time omogucéila planiranje obitelji. Mnogostruke su
posljedice, primjerice slabljenje moralnih normi na podru¢ju seksualnosti, ukidanja uskih
veza izmedu seksualnosti s jedne strane te braka i obitelji s druge strane, mogucnost Zena da

planira vlastito $kolovanje, zanimanje, stupanje u brak i broj djece.

Osim na podrucju prokreativnosti rasla je 1 ekonomska samostalnost Zena. Ekonomska
je ovisnost zena prije bila amortizer bra¢nog trenja, a danas se pretvara u napast da se umjesto

strpljivog angazmana na rjeSavanju konfliktne situacije, jednostavno ode iz nepoZzeljne

47p, ARACIC, K. NIKODEM, Vaznost braka i obitelji u hrvatskom drustvu, u: Bogoslovska smotra 70
(2000.) 2., str. 292.

48 M. VALKOVIC, Drustveni utjecaj na brak i obitelj, u: Bogoslovska smotra 69 (1999.), str. 300.
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situacije. Izmedu ostalog, sama mogucnost Zene da radi izvan kuce stvara izvor
nezadovoljstva kod Zena. Ako ona zbog djece privremeno i povremeno prekida radni odnos,

lako se osjeca zanemarenom i o$te¢enom zbog gubitka prihoda i samodokazivanja na poslu.

Pojedinac vlada, socioloski promatrano, iako malo dublje analize pokazuju, kako taj
samouvjereni pojedinac i nije toliko autonoman, koliko on misli da jest. Nije svatko svjestan
dubinskih utjecaja §to ih vrSe javno misljenje 1 mediji sa svojim vise ili manje ,,skrivenim

uvjeravateljima. 4°

3.2. Porast nevjencanih (Zivotnih) zajednica

NevjenCane zivotne zajednice mozemo definirati kao na odredeno vrijeme
uspostavljene veze, spolno razli¢itih partnera, koje se ostvaruje u zajedniStvu stanovanja i
kucanstva te zivotnoj i seksualnoj zajednici, bez da taj odnos biva potvrden sluzbenim
sklapanjem braka. U danaSnje vrijeme ima sve viSe samaca, udovaca i rastavljenih koji nisu

spremni opet sklopiti brak, dok istovremeno raste broj mladih koji Zele Zivjeti nevjencano.

Nastavljajuéi navijeStati 1 promicati kr§¢ansku Zenidbu, sinoda, takoder, potice
pastoralno razlucivanje situacija mnogih koji vise ne zive tu stvarnost. Vazno je uspostaviti
dijalog s tim osobama kako bi se razabralo sastavne dijelove njihova Zivota koji mogu dovesti
do teZe otvorenosti evandelju Zenidbe u njegovoj punini. Pastiri moraju utvrditi elemente koji
mogu potpomo¢i evangelizaciju te razvijati ljudski 1 duhovni rast. Nova danasnja pastoralna
osjetljivost sastoji se u dokuéivanju pozitivnih stvarnosti prisutnih u gradanskim brakovima i
izvanbracnim zajednicama, koje je potrebno razlikovati od ovih prvih. Potrebno je da u
predlaganju onoga §to uci Crkva, jasno potvrdujuéi kr§¢ansku poruku, ukazemo takoder na
konstruktivne elemente u onim situacijama koje jo§ uvijek ne odgovaraju, odnosno vise ne
odgovaraju tome idealu. Primije¢eno je kako u mnogim zemljama sve viSe parova Zivi
zajedno ad experimentum, bez sklapanja ikakve zenidbe, bilo crkvene bilo gradanske. U
nekim zemljama to se posebno dogada u tradicionalnim Zenidbama, koje su dogovorene medu
obiteljima i Cesto se slave u razli€itim etapama. Naprotiv, u nekim zemljama, u sve ve¢em je
porastu broj onih koji traZe slavljenje zenidbe u crkvi. Na jednostavnu izvanbra¢nu zajednicu,
pojedinci se ¢esto odluuju zbog opleg mentaliteta koji se protivi institucijama i sklapanju

trajne veze, ali takoder zbog ocekivanja egzistencijalne sigurnosti (zaposlenja i1 stalna

49 M. VALKOVIC, Drustveni utjecaj na brak i obitelj, u: Bogoslovska smotra 69 (1999.), str. 301.
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primanja). U drugim zemljama na kraju, postoje brojne ¢injeni¢ne zajednice, ne samo zbog
odbacivanja kr§¢anskih vrijednosti obitelji i Zenidbe, ve¢ prije svega zato Sto se vjencanje
dozivljava kao luksuz, tako da materijalna bijeda tjera pojedinca da zivi u ¢injeni¢nim

zajednicama.

U svim tim situacijama treba pri¢i konstruktivno, pokusati ih pretvoriti u hod prema
punini zenidbe i1 obitelji, u svjetlu evandelja. Radi se o tome da ih se prihvaca 1 prati sa
strpljivoséu 1 osjetljivoséu. U tome vaznu ulogu ima privlacno svjedoCenje autenti¢nih

kriéanskih obitelji kao nositelja evangelizacije.*

3.3. Odgadanje stupanja u brak

Potreba za visokoobrazovanom radnom snagom dovela je do produzenog obrazovanja
mladih i do odgadanja njihovog osamostaljenja. Ta je pojava neposredni uzrok odgadanja
stupanja u brak i radanja prvog djeteta te konstantnog povecanja broja samaca. Istodobno,
moderni zivot i1 napredak medicine produzuju Zivotni vijek te je sve veéi broj samackih
staraCkih kuéanstava. Takozvane samacke obitelji, u modernom drustvu, postaju sve ¢eS¢i
oblik zivota. U uvjetima ekonomske krize izrazena je i pojava u kojoj mladi dugo ostaju u
obitelji porijekla, prebacujuéi na roditelje teret svojeg Skolovanja ili nezaposljavanja. Sve te
demografske promjene donose istodobno i niz promjena u stavovima: donekle opada
vrijednost djeteta kao elementa Zeninog identiteta, opada vrijednost braka kao elementa
identiteta 1 znaka zrelosti 1 muskaraca 1 Zena, a roditelji kohabitaciju odrasle djece ne smatraju
viSe znakom nezrelosti, nego prirodnom prilagodbom na promijenjene prilike. Jedna od
prilagodbi na odgadanje braka i djece je 1 nastanak sve vece proSirenosti kohabitacija, bilo kao
stalnog oblika koji se nefe promijeniti, nego ili trajno odrzati ili raspasti, bilo kao

privremenog braka dok se ne steknu uvjeti za ulazak u pravi brak.>

Tradicionalne karakteristike braka kao §to su: posjedovanje 1 pravo vlasniStva nad
partnerom, samozatajno Zrtvovanje za drugoga, zajedniCka pojavljivanja u javnosti, kruta

podjela uloga, apsolutna vjernost i iskljucivost, gube vrijednost. Bracna se veza shvaca kao

%0 Relatio Synodi, Tre¢e izvanredne opce biskupske sinode: Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u
kontekstu evangelizacije (5. - 19. listopada 2014.) (18.X.2014.), Vatikan, http://www.dubrovacka-
biskupija.hr/portal/index.php?option=com_k2&view=item&id=3094: dokument-relatio-synodi-izvanredne-
biskupske-sinode-o-obitelji-2014&Itemid=750, br. 41,42,43.

51 www. laudato.hr/Novosti/Hrvatska/Obitelj-pod-suvremenim-izazovima-i-pritiscima.aspx
(07.07.2017.)
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partnerski odnos koji ukljucuje relativno neovisan zivot, pravo i moguc¢nost na osobni razvoj i

slobodu, fleksibilnu raspodjelu uloga, uzajamno povjerenje i veliko otvorenje prema van.

Upravo zato §to brak nije viSe niti nuznost, niti o¢ita vrednota, odgada se vrijeme
stupanja u brak kod onih koji to Zele. Takoder, istrazivanja su pokazala da odrasli savjetuju
mladima da Zive neko vrijeme u suzivotu i da ne Zure s vjencanjem te upozoravaju da se

vrijeme stupanja u brak pomice prema tridesetoj godini zivota.

Crkva sa zabrinuto$¢u gleda na nepovjerenje mladih prema predanju drugome u
zenidbi, trpi zbog prenagljenosti kojom mnogi vjernici odlucuju prekinuti preuzeti vez i
sklopiti novi. Ti vjernici, koji su ¢lanovi Crkve, trebaju milosrdnu i poticajnu pastoralnu
paznju. Mlade krstenike treba poticati da ne oklijevaju prigrliti bogatstvo koje njihovim
ljubavnim planovima pruza sakrament Zenidbe, ojacani potporom koju primaju od Kristove

milosti i moguénosti da sudjeluju u punini zivota Crkve.>2

U tom smislu, nova dimenzija danaSnjeg obiteljskog pastorala sastoji se u tome da se
posveti pozornost stvarnosti gradanskih Zenidbi izmedu muskarca i zene, tradicionalnim
zenidbama i izvanbra¢nim zajednicama, koje je potrebno razlikovati od prethodna dva oblika.
Kada zajednica postigne odredenu stabilnost kroz javno preuzetu obvezu, kada je
karakterizira duboka afektivna povezanost partnera, odgovornost prema djeci, sposobnost da
ustraje u kuSnjama, moZe je se promatrati kao klicu koju treba pratiti u razvoju prema
sakramentu zenidbe. Naprotiv, izvanbracne se zajednice vrlo Cesto zasnivaju, ne u pogledu

moguée buduce Zenidbe, veé bez ikakve namjere da se uspostavi institucionalna veza.*

3.4. Porast rastave brakova

Broj rastava nemoguce je ustanoviti jer procesi razvoda znaju trajati i po viSe godina.
Ovdje su podatci samo o razvedenim brakovima. Zabrinjavaju¢i je trend opadanja sklapanja
brakova u Hrvatskoj od 1950. godine do 2012. godine. Sklapanje brakova na godis$njoj razini
smanjeno je s obzirom na 1950. godinu za 17.672, odnosno za oko 35%. Istovremeno se vec¢
od 1970. godine broj razvoda ustalio na oko 5.000 brakova, $to je 1970. godine znacilo da se

razvodi svaki 7. brak, a 2012. godine to je svaki 3,5 brak. Ovdje se ne ulazi u prikazivanje

52 Relatio Synodi, Tre¢e izvanredne opce biskupske sinode: Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u
kontekstu evangelizacije (5. - 19. listopada 2014.) (18.X.2014.), Vatikan, http://www.dubrovacka-
biskupija.hr/portal/index.php?option=com_k2&view=item&id=3094: dokument-relatio-synodi-izvanredne-
biskupske-sinode-o-obitelji-2014&Itemid=750, br. 25.

53 Isto, br. 27.
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teritorijalne rasporedenosti, ali je opéepoznato da su u gradovima razvodi ¢es¢i nego u nekim
drugim sredinama. Ujedno, treba re¢i da ovaj broj razvedenih ukljucuje sve: i one koji se prvi
put razvode, kao i one koji su to uéinili viSe puta. Isto tako, primjetno je da do razvoda
najces¢e dolazi u prvim godinama braka. Moze se re¢i da se viSe razvoda biljezi u prvih

desetak godina, a onda opet nakon 20 godina trajanja braka.>*

Uvid u brojcane podatke za razdoblje od 1970. godine do 2012. godine
,zaokruzivanjem na prosjecnih 5.000 rastava/razvoda godisnje, dobije se da se radi o 210.000
brakova. Druk¢ije re¢eno, 420.000 osoba izravno je pogodeno rastavama/razvodima u tom
razdoblju od Cetrdesetak godina. Godine 1950., na tisucu sklopljenih brakova, 83 braka su bila
razvedena, a 2012. bilo je 278 razvoda na tisu¢u sklopljenih brakova, uz dodatnu napomenu o
godisnjem smanjenju brakova za 35%.% Ve¢ sljedecée, 2013. godine, imamo 5.992 razvoda,
odnosno 313 na tisucu sklopljenih. Godine 2014., broj se sklopljenih brakova nesto povecava,
na 19.329, dok razvodi brakova prvi puta prelaze Sest tisuca, odnosno to¢no 6.546 razvedenih

brakova ili 339 na tisu¢u sklopljenih brakova.

0Od 1970. godine do 2013. godine mozemo vidjeti i koliki je prosjecni broj djece koji
su zahvaceni razvodima/rastavama. Godine 1970. bilo je 5.333 rastava/razvoda brakova te
istovremeno broj djece koja su u tim procesima neposredno pogodena, njih 3.888. Taj se broj
u 2012. godini u razvedenih 5.659 brakova povecao na 5.374 djece, a ve¢ 2013. godine

imamo 5.992 rastave i u njima 5.594 djece.%®

Ako se brak moZe razvrgnuti bez ikakvog teZeg razloga, ve¢ samom izjavom jednog
supruznika da inkompatibilnost karaktera onemogucuje bra¢no zajedniStvo, onda oc€ito brak

viSe nema karakter dozivotne trajnosti i obvezatnosti.

%p. ARACIC, Trauma rastave i razvoda braka i obitelji, Uzroci i posljedice. Kako dalje?, Biblioteka
Nova evangelizacija, Osijek, 2016., str. 20.-21.

5 Broj sklopljenih brakova u 2013. pao je na 19 169, a razvoda se povecalo na 5 992, §to je na 1000
sklopljenih brakova 313 razvedenih; 2014. sklopljeno je 19 329, a na tisu¢u sklopljenih razvedeno je 339
brakova, odnosno 6 546; DRZAVNI ZAVOD ZA STATISTIKU REPUBLIKE HRVATSKE, Zene i muskarci u
Hrvatskoj 2015., Zagreb, 2015, str. 14.

% DRZAVNI ZAVOD ZA STATISTIKU REPUBLIKE HRVATSKE, Zene i muskarci u Hrvatskoj
2015., Zagreb, 2015., 14.
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Temeljno tradicionalno nacelo ,,dok nas smrt ne rastavi,, viSe ne vrijedi, brak postaje

predmet subjektivne odluke supruznika koji ga mogu prekinuti po Zelji.>’

Kada zenidbeni drugovi dozive probleme u svojim odnosima, moraju mo¢i ra¢unati na
pomo¢ i pra¢enje Crkve. Pastoral ljubavi i milosrda stremi k obnovi osoba i odnosa. Iskustvo
pokazuje da se uz prikladnu pomo¢ i djelovanje milosti pomirenja veliki postotak brac¢nih
kriza prevladava na zadovoljavaju¢i naCin. Znati oprostiti i osjetiti da nam je oprosteno,
temeljno je iskustvo u obiteljskom zivotu. Oprastanje medu Zenidbenim drugovima
omogucuje iskusiti ljubav koja zauvijek i nikada ne prolazi. Medutim, onome koji je primio
Bozje oprostenje ponekad je tesko smoci snage da pruzi istinsko oprosStenje koje preporada

osobu.

Ponovno, snazno potvrdujuci vjernost evandelju 1 prepoznavaju¢i da su rastava i
razvod uvijek rana koja izaziva duboka trpljenja Zenidbenim drugovima koji kroz njih
prolaze, jednako kao i djeca, sinodski su oci zamijetili urgentnost novih pastoralnih putova,
koji polaze od zbiljske stvarnosti raskida obitelji, svjesni da se one, ¢esto, podnose s patnjom.
Rije¢ je o situacijama koje se razlikuju po osobnim i kulturnim kao i drustveno-politickim

faktorima. Potreban je jedan diferencirani pogled kao $to je to sugerirao Ivan Pavao I1.°8:°

Treca izvanredna opca biskupska, ,,Relatio Synodi*, sinoda odrzana je od 5. do 9.
listopada 2014. godine, gdje je tema susreta bila ,,Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u
kontekstu evangelizacije.“ Biskupska sinoda okupljena oko pape upucuje pozdrav svim
obiteljima na svijetu s njithovim radostima, teSko¢ama i nadama. Kao okrilje radosti i kusnji,
dubokih osjec¢aja i katkada narusenih odnosa, obitelj je uistinu Skola ¢ovjecnosti, za kojom se
osjeéa snazna potreba.’® Usprkos mnogim znacima krize obitelji prisutnim u raznim
sredinama “globalnog sela®, Zelja za obitelji je 1 dalje ziva, osobito medu mladima 1 to je

razlog zbog kojeg Crkva, iskusna u ovjekoljubivosti 1 vjerna svome poslanju, navijesta bez

STk, KORACEVIC, Novije promjene u Zivljenju i shvaéanju braka i obitelji, u: Bogoslovska smotra 69
(1999.), str. 272.-275.

58 Usp. IVAN PAVAO Il., Familiaris consortio - Obiteljska zajednica. Apostolska pobudnica o
zadacéama krscanske obitelji u suvremenom svijetu (22.X1.1981.), Kr$¢anska Sadasnjost, Zagreb, 1997, br. 84.

%9 Relatio Synodi, Treée izvanredne opée biskupske sinode: Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u
kontekstu evangelizacije (5. - 19. listopada 2014.) (18.X.2014.), Vatikan, http://www.dubrovacka-
biskupija.hr/portal/index.php?option=com_k2&view=item&id=3094: dokument-relatio-synodi-izvanredne-
biskupske-sinode-o-obitelji-2014&Itemid=750, br. 44,45.

60 Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Gaudium et spes - Radost i nada. Pastoralna konstitucija o
Crkvi u suvremenom svijetu (7.X11.1965.), Zagreb, 2008., br. 52.
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prestanka 1 s dubokim uvjerenjem evandelje ljubavi koje joj je povjereno objavom Bozje
ljubavi u Isusu Kristu i koje bez prekida naucava crkveno uciteljstvo i crkveni oci, uditelji

duhovnosti.5?

Svaku obitelj treba, prije svega slusati s postivanjem i ljubavlju te pratiti vodeéi se
Isusovim primjerom na susretu s ucenicima na putu za Emaus. Za te situacije vrijede, na
osobit nacin, rijeci pape Franje: ,,Crkva ¢e svoje ¢lanove - svecenike, redovnike i1 vjernike
laike - morati uvesti u to ,,umijeée pra¢enja drugoga“ kako bi svi naucili izuti svoje sandale
pred svetim tlom drugoga (usp. Izl 3,5). Ritam toga prac¢enja mora biti odmjeren i ohrabrujudi,
odrzavaju¢i naSu bliskost 1 pogled pun postivanja i suosjec¢anja, koji ujedno ozdravlja,

oslobada i poti¢e rast u kriéanskom Zivotu.«6>63

Posebno razlu¢ivanje nuzno je za pastoralno pracenje razvedenih, rastavljenih i
ostavljenih. Prije svega, treba vrednovati patnju onih koji su nepravedno pretrpjeli rastavu,
razvod ili napustanje bracnog druga ili zlostavljanje kojima su bili izloZeni od strane brac¢nog
partnera i zbog kojeg su bili prisiljeni prekinuti zajednicki Zzivot. Oprostiti pretrpljenu
nepravdu nije lako, ali je to hod koji omogucuje milost. Otud nuznost pastorala pomirenja i
posredovanja, takoder uz pomo¢ prihvatiliSnih centara koje treba osnivati u biskupijama.
Jednako je tako nuzno, na iskren nacin, posvetiti se posljedicama razvoda ili rastave na djecu,

koja su uvijek nevine Zrtve tih situacija.

Veliki je broj sinodskih otaca istaknuo nuznost pojednostavljenja i ubrzanja postupka
za priznavanje slu€ajeva niStavnosti, koji ¢e po mogucnosti biti potpuno besplatni. Izneseni
su, medu ostalima, i sljede¢i prijedlozi: ukidanje drugog poziva za afirmativne presude,
mogucnost odredivanja administrativnog puta pod odgovornos¢u dijecezanskog biskupa -
kratki postupak koji ¢e se pokrenuti u slu¢ajevima opcepriznate niStavnosti. Ipak, neki su oci
izrazili svoje protivljenje tim prijedlozima jer ne bi jam¢ili pouzdan sud. Potvrdeno je da se u

svim tim slucajevima radi o utvrdivanju istine o valjanosti veza.

61 http://www.dubrovacka-biskupija.hr/portal/index.php?option=com_k2&view=item&id=3094:

dokument-relatio- synodi-izvanredne-biskupske-sinode-o-obitelji-2014 (04.07.2017.)

62 Usp. PAPA FRANJO, Evangelii gaudium. Radost Evandelja. Apostolska pobudnica biskupima,
prezbiterima i dakonima, posvecenim osobama i svim vjernicima laicima o navijestanju evandelja u danasnjem
svijetu (24.X1.2013.), Kr§¢anska Sadasnjost, Zagreb, 2013., br. 169.

63 Relatio Synodi, Tre¢e izvanredne opce biskupske sinode: Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u
kontekstu evangelizacije (5. - 19. listopada 2014.) (18.X.2014.), Vatikan, u: http://www.dubrovacka-
biskupija.hr/portal/index.php?option=com_k2&view=item&id=3094: dokument-relatio-synodi-izvanredne-
biskupske-sinode-o-obitelji-2014&Itemid=750, br. 46.
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Prema nekim drugim prijedlozima, trebalo bi razmotriti mogucénost da se u svezi
valjanosti sakramenta zenidbe pridaje vaznost ulozi vjere zarucnika, to niSta ne mijenja na

¢injenici da su sve sklopljene Zenidbe sklopljene medu kritenicima sakrament.®*

Rastavljene osobe koje nisu nanovo stupile u brak, a koje su Cesto svjedoci bracne
vjernosti, treba poticati da pronadu u euharistiji hranu koja ih podupire u njihovu stanju.
Lokalna zajednica i pastiri moraju pratiti te osobe s briznos¢u, posebno ako su s njima djeca

ili ako Zive u teSkom stanju.

Pozornost treba obratiti i na situacije u kojima se nalaze rastavljene i ponovno
vjencane osobe koje zahtijevaju pomno razlucivanje i pracenje ispunjeno poStivanjem,
izbjegavajuci svaki govor i stav zbog kojih ¢e se one osjetiti diskriminiranima, a paznju je

potrebno usmyjeriti na njihovo sudjelovanje u zivotu zajednice.

Briga koja se posvecuje tim osobama ne slabi vjeru zajednice i njezino svjedocanstvo

o nerazrjesivosti zenidbe, ve¢ u samom ¢inu brige zajednica izrazava svoju ljubav.%

Razmi$ljalo se o moguénosti da rastavljeni 1 ponovno oZenjeni pristupaju
sakramentima pokore i euharistije. Vise se otaca izjasnilo u prilog sadasnjoj disciplini, zbog
konstitutivnog odnosa koji postoji izmedu sudjelovanja u euharistiji i zajednistva s Crkvom i
njezina ucenja o nerazrjeSivosti Zenidbe. Drugi su se izjasnili za pripuStanje euharistijskom
stolu, koje nece vrijediti za sve, ve¢ u odredenim situacijama i po to¢no odredenim uvjetima,
posebno kada je rije¢ o slucajevima koji su ireverzibilni i za sobom povlace moralne obveze
prema djeci koja bi podnosila nepravedna trpljenja. Eventualnom pristupu sakramentima
prethodio bi pokornicki hod, pod odgovornoséu dijecezanskog biskupa. To pitanje treba dalje
proucavati, produbljivati, imajué¢i na umu razlike izmedu objektivnog stanja grijeha i
olakotnih okolnosti, budu¢i da ,,ubrojivost i odgovornost za neki ¢in mogu se umanyjiti ili

ponistiti* razli¢itim ,,psihickim ili drustvenim ¢imbenicima®.%6

%% Isto, br. 47,48.

%5 Relatio Synodi, Tre¢e izvanredne opée biskupske sinode: Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u
kontekstu evangelizacije (5. - 19. listopada 2014.) (18.X.2014.), Vatikan, u: http://www.dubrovacka-
biskupija.hr/portal/index.php?option=com_k2&view=item&id=3094: dokument-relatio-synodi-izvanredne-
biskupske-sinode-o-obitelji-2014&Itemid=750, br. 50,51.

% HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIA, Katekizam Katolicke Crkve, Glas Koncila, Zagreb,
1994., br. 1735.

67 Relatio Synodi, Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u kontekstu evangelizacije..., br. 52.
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4. RAZVOD BRAKA | NJEGOVE POSLJEDICE

Kao §to je ve¢ u prvom dijelu spomenuto, u protekla su se dva desetljeca dogodile
bitne promjene u funkcioniranju partnerskih odnosa, braka i obitelji u cijelom svijetu pa tako i
u Hrvatskoj. Promijenio se sustav drustvenih vrijednosti, §to je uvelike utjecalo i na obiteljske
vrijednosti. Tradicionalni sustav razmis$ljanja i navike tesko se mijenjaju, zbog ¢ega mladi,
partneri 1 roditelji pokazuju razli¢ite poteskoce u prilagodbi na nove okolnosti. Izmedu
ostalog, pokazuju i potrebu za ucenjem novih vjestina koje ¢e im omoguciti lakSe snalazenje u

sadasnjim, sve tezim kriznim Zivotnim situacijama.

Sve veci broj razvoda brakova dovodi do novih oblika proSirenih, mijeSanih obitelji, a
u porastu je i broj samohranih roditelja, na taj na¢in dolazimo do sve veéeg broja obitelji u
riziku. Vecina istraZivaca navodi da treba promatrati pojedinacne odnose 1 promjene u obitelji
jer svaki dogadaj mijenja obitelj kao cjelinu. Zadovoljavajue intimne veze i osjecaj
roditeljske kompetencije pozitivno utjec¢e na fizi¢ko i psihicko zdravlje ljudi. Nauprot tome,
neki od najées¢ih razloga za trazenje psiholoske pomoéi upravo su problemi u braku i

roditeljstvu te nepovoljan utjecaj roditeljskih problema na djecu.

4.1. Riziéni faktori za razvod braka

Istrazivanja provedena posljednjih desetljeca ustanovila su kako medu opce faktore
rizika za razvod braka spadaju: sklapanje braka u tinejderskoj dobi, siromaStvo,
nezaposlenost, niska razina obrazovanja, kohabitacija, iskustvo predbracnog zaceca i/ili
porodaja, nova bracna zajednica koja ukljucuje djecu iz prijasnjih bra¢nih zajednica, mijeSani
brakovi, drugi ili tre¢i brak te neodrastanje uz roditelje koji su u braku. Uz to, percepcija
nepravedne podjele kucanskih poslova doprinosi manjoj bra¢noj sreci i vecoj vjerojatnosti da

¢e brak rezultirati razvodom.

Interpersonalni prediktori razvoda ukljucuju percepciju nagomilanosti problema,
obiteljsko nasilje, ¢este konflikte 1 nevjeru, slabu predanost bracnoj vezi, nisku razinu ljubavi

I povjerenja medu supruznicima.

U literaturi se navode tri tipa razvoda braka: razvod kao vrsta poslovnog dogovora,

prijateljski razvod i visokokonfliktni razvodi.
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1. Razvod kao vrsta poslovnog dogovora: supruznici gledaju na razvod kao na
sklapanje posla te je tipican za supruznike koji viSe ne gaje ljubavne osjecaje i ne dijele
zajednicke interese te svaki supruznik zeli samostalno nastaviti sa svojim zivotom. Za ovakav
tip razvoda karakteristicna je umanjena komunikacija nakon samog razvoda, kontakt se
isklju¢ivo svodi na razgovor o skrbi za djecu. Takvi roditelji probleme rjeSavaju bez
emocionalnosti, s mogué¢nos¢u dogovora te u cilju najboljeg interesa djece.

2. Prijateljski razvod: Cest je kod supruznika koji bolje funkcioniraju kao prijatelji
nego ljubavnici ili partneri, nerijetko i dalje ostaju u bliskim prijateljskim odnosima, a u takav
blizak odnos nerijetko ukljuce i nove partnere bivsih supruznika.

3. Visokokonfliktni razvod: karakterizira snazno izrazen sukob medu
supruznicima koji ne uspijevaju rijesiti nesuglasice na neki od prva dva nacina. Svoj sukob
pretvaraju u ratovanje, Sto nerijetko Sire 1 na djecu 1 ostatak obitelji. S obzirom da je jedan
prediktor djecje prilagodbe na razvod roditelja upravo odnos roditelja nakon razdvajanja,
ovome ¢e tipu razvoda, s obzirom na Stetnost koju po djecu moze imati, biti posvecena

glavnina paznje.%®
4.2. Vanjski razarajuéi ¢imbenici braka i obitelji

U kulturnom kontekstu vremena u kojemu zivimo, ljudsko se misljenje i djelovanje
sve ¢eSce razotkriva u svojoj mnogostrukoj destruktivnosti. Fenomen destrukcije sve je jasnije
prepoznatljiv kao neposredna prijetnja postojanju samog cCovjeka. Destrukcija oznacava
negiranje, ruSenje, razaranje, razgradivanje, pustoSenje, rasipanje, propadanje: zapravo
oznacava smrt. U raznim antropoloSkim redukcionizmima, danas se bez ikakve odgovornosti
udaljavamo od istinske “slike o Govjeku“.®® Svojeglava logika nekontrolirane volje za
dominacijom, zudnja za mo¢i, pokorila je 1 samog Covjeka, pretvorivsi ga u puko sredstvo.
Moze se reci da covjekova svojeglavost neizbjeZzno dovodi do izolacije, da Covjek samog sebe
otjera u prognanstvo, da jednostavno raskine sa svim vrijednostima koje postoje izvan njega.
Na taj se nacin on duhovno pustoSi 1 osiromasuje. S druge strane, prepuSta se sustavu

zamjenjivosti funkcija i recipro¢nosti uloga.

68 Usp. A. BRAISA - ZGANEC, J. LOPIZIC, Z. PENEZIC, Psiholoski aspekti suvremene obitelji,
braka i partnerstva, Hrvatsko psiholosko drustvo, Naklada slap, Zagreb, 2014., str. 379.-380.
69 Usp. W. GRIESSER, (ur.), Reduktionismen und Antworten der Philosophie, Wurzburg, 2012., str. 7.-
13.
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Vrijeme u kojem zivimo moZemo nazvati vremenom razuzdane volje. UsredotoCena na
samu sebe, volja prestaje teziti dobru drugoga, S$to je inace njezina prirodna sklonost i Sto se

oduvijek nazivalo ljubavlju te svodi samu sebe na golu Zudnju.

Ona se veze uz ¢ovjekovo ,,ja“ i djeluje u porazavajucoj negaciji drugih. S jedne strane,
danas Covjek postaje bez svojega ,,ja“ - ,,bez - ja - k*, a s druge pak strane sve usmjeruje na

sebe, ,,sebi¢njak spreman posvuda provoditi svoju ,,ego-diceju*.”

4.2.1. Postmoderna i fenomenologija destrukcije

Vrijeme u kojem zivimo uokvireno je onime $to se obi¢no naziva postmodernom.

Posljedice ove epohe oblikovale su i1 oblikuju novi model misli i stilova zZivota.

Utapamo se u sveobuhvatnim virovima relativizma. Govori se o relativiziranju
trajnosti istine 1 stalnosti etickih nacela kako u privatnome tako i u druStvenome zivotu. Zazire
se od trajnih vrijednosti i napornog razmisljanja. Postmoderni covjek ulazi u prostor u kojemu
nitko nije spreman na apstraktno, ali i jasno razmisljanje. Moral, etika i ljudsko dostojanstvo
stavljaju se pod giljotinu cini¢nih, zapravo neodgovornih arhitekata genoma i alkemicara
gena. Upravo je zato covjek na pocetku XXI. stoljea zaigran relativizmom 1
individualizmom, opojen svojim strastima, do§ao do mutne spoznaje o vlastitoj slobodi bez

odgovornosti.

Multiopcionalnost 1 transformacija postaju Carobne rijeci. No, u nasem okruzenju
kulminiraju sve najgore i najdestruktivnije osobine: meduljudska otudenost, nepravde,
birokratizam, nemoguénost zadovoljenja vitalnih potreba, siromaStvo itd. Nasilje,
konzumerizam 1 ekoloska devastacija simptomi su nesposobnosti civilizacije da iznade
odrzivi i zdravi nacin zivota. Anarhija i perverzne drustvene anomije, razulareni seksizam i
pohotni hedonizam pripremaju 1 hrane ,tsunami“ destruktivnih mentalnih 1 druStvenih
patologija: rast sociopatologije, raznorodne perverzije, epidemije nepoStivanja Zivota,

toksikomanije, ovisnosti itd.

0 Usp. M. ONFRAY, La piussance d exister. Manifeste hedoniste, Paris, 2006.; navedeno prema:
ONFRE M., Mo¢ postojanja. Hedonisticki manifest, Beograd, 2007., str. 67.
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Postmoderno doba, koje se nekriticki slavi kao vrijeme u kojemu su sve vece
mogucnosti kreiranja covjekovih sloboda, ustvari postaje vrijeme rasapa ¢ovjeka u kojemu se

gube potrebe za pripadanjem, (samo)postivanjem i ljubavlju.

Ljudi, doduse, danas imaju ve¢u mogucnost izbora, ali ih u ubrzanom razvoju tehnicke

revolucije prati kriza identiteta, propast vrednota i opc¢a nesigurnost.

Cesto suvremeni Govijek postaje pasivni konzument masovnih medija koji vise ne luée
poroke od vrlina. Nije ¢udo da i u drustvenim okvirima nailazimo na zakonsku legitimaciju
individualnih ludorija, zapravo druStvenih patologija, koje su proizaSle iz inkubatora
liberalnog i permisivnog drustva s kraja 60-ih godina proslog stolje¢a. Manipulatori ili

sarhitekti kulture* smrti vje$tom retorikom veli¢aju i Sire rasap.’!

4.2.2. ,]ldeoloski kolonijanizam* kao posljedica raspada braka i obitelji

Svima nam je, mozda ¢ak 1 iz blizega okruZja, poznato da je teSko odrzati instituciju
braka, da se ¢esto zivi u drugomu pa i tre¢emu braku. Brak nije viSe vjerski 1 pobozni, a nije
ni sekularna i civilna zajednica nastala uz suglasnost dvoje ljudi prema zakonima suverene
drzave. Jednostavno, brak kao veza izmedu muZa i Zene vise nije neto naroéito. Cini se da je
tako brak samo jedna od mnogih mogucénosti (postmodernih moguénosti), istovrijedni i

istopozeljni ,,performativ* u koji se lako mogu upucavati nove forme.

S druge strane, mnogi jednostavno ne zele u¢i u brak i zasnovati obitelj. Tradicionalni
brak i tradicionalno poimanje obitelji su pred raspadom. Za njih gotovo da viSe 1 nema mjesta
u suvremenom drustvu. Tradicionalna obitelj je zastarjela 1 drustvo u prvi plan postavlja druge
varijacije koje su u skladu s vremenskom dimenzijom: izvanbracne zajednice, istospolne

zajednice, obitelji u kojima djeca zive samo s jednim roditeljem, samacka domacinstva itd.

Brak 1 obitelj su se ve¢ posljednja dva stoljeca nasla u unakrsnoj vatri raznih opasnosti
1 postali su predmetom koji je nepoSteden manipulacije. Papa Franjo u tom kontekstu govori o

njihovoj ideoloskoj kolonizaciji.”

Kada se dogodila ta kolonizacija i §to ona oznaCava ocrtava francuski antiteist i

anarhist Michael Onfray: ,,Kada je kobne 1940. godine marSal Petaine ubio Francusku

. KOPREK, Razaraju¢i ¢imbenici braka i obitelji, u: Bogoslovska smotra, 85 (2015.), str. 761.-762.
72 ,Oduprite se ideoloskoj kolonizaciji koja prijeti obitelji“, pozvao je 16. sijeCnja 2015. godine papa
Franjo prilikom susreta s obiteljima u velikoj sportskoj dvorani u Manili na Filipinima.
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Republiku, odbacio je devizu naslijedenu iz Francuske revolucije - Sloboda, Jednakost,
Bratstvo - kako bi dao prednost novoj triologiji: Rad, Obitelj, Domovina. Ta obitelj koju je
volio marsal koji, kao $to se zna, nije cijenio Zidove, ni komuniste, ni homoseksualce, ni

intelektualce - ima datum rodenja i sva sreca, datum smrti.

Njezina je geneologija judeo - kri¢anska, to¢nije prvo stoljece, vrijeme Pavla iz Trasa.
U Francuskoj je njezin ukop odrzan u Parizu, svibnja 1968. godine, na barikadama.
Zahvaljuju¢i dekristijanizaciji Francuska revolucija je omogucila napredak na polju laickog
definiranja obitelji: stvaranje prijateljske zajednice dvaju spolova, deklaracija o pravima zena
(1791.), sekularizacija civilne drzave i zakon o sporazumnoj rastavi braka, zakon o braku koji
se svodi na gradanski ugovor, odvajanje Crkve od drzave - toliko reformi koje su otrgle
obitelj iz naru¢ja Crkve. Povratak dekristijanizacije, s metafizickom revolucijom iz svibnja
1968. godine, jamc¢i napustanje svakog autoriteta bozanskog prava: kraj gospodara, profesora,
ucitelja, nadzornika ali i oca, muza, glave obitelji s nasljednom vlas¢u, Neba, na kojem se

moc¢ sjedinjuje u rukama jednoga. Otada stupa na vlast logika jednakosti i ugovora.

Kraj bioloskog muskarca iz boZanskog prava i obitelji, njegovih najomiljenijih
etoloskih teritorija, zbiva se istodobno kad i molekularne revolucije, prema rije¢ima Felixa
Guattarija, dok Jean - Francois Lyotard govori o libidalnoj ekonomiji i nagonskom depozitu,
Gilles Deleuze o strojevima Zudnje i pobuni fluksa, a Rene Scherero o strasnom privlacenju.
Sam duh i plodnost misli iz 1968. godine neizbjezan je za shvacanje postmoderne obitelji.
Zajednicka tocka svim tim mislima - radikalno rastavljanje onoga Sto Pavao i krS¢anstvo
sastavljaju: heteroseksualnost, vjernost, monogamija, zajednicki zZivot 1 razmnozavanje. Svako
od tih podru¢ja postaje monogamija, zajednicki zivot i razmnozavanje. Svako od tih podrucja
postaje neovisno i1 samostalno: klasi¢na obitelj se raspada. Rada se njezino postmoderno
tumacenje koja karakterizira nomadska praksa seksualnosti, mogu¢nost multiseksualnog
organiziranja, organizacija samackog zivota i metafizika sterilnosti, odnosno materinstvo u
starijim godistima.“’® Tako su brak i obitelj usli u destruktivni prostor ,ideoloskoga

koloniziranja.*

Dogadaji onih ,,ludih 68-ih godina* XX. stolje¢a, kao i kulturna revolucija kasnih

godina XX. stoljeca, konacno su zabili posljednji ¢avao u opravdanost i smisao prakse braka i

3 M. ONFRAY, La piussance d exister. Manifeste hedoniste, Paris, 2006.; navedeno prema: ONFRE
M., Mo¢ postojanja. Hedonisticki manifest, Beograd, 2007., str. 135.
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obitelji. Tako brak i obitelj prozivljavaju ozbiljnu krizu, postali su predmetom neposStene
manipulacije kojoj je cilj umanjiti njihovo znacenje. U tome su se posebno istaknule tri

ideologije: komunizam, feminizam i genderizam.”

4.2.2.1. Brak i obitelj u ideologiji komunizma i marksizma

Komunisticka je ideologija, zapravo svojevrsna mjesavina materijalizma i
evolucionizma, ve¢ sredinom XIX. stoljeta zapoCela razaranja braka i obitelji. U
marksistickom videnju ne postoji stvarnost koja nadilazi materiju: sve $to postoji jest materija
ozivljena trajnim pokretom. U takvom videnju, obitelj je povijesna nadstruktura odredena da
bude ,,nadidena* u nuznom prijelazu iz gradanskog u besklasno drustvo, odnosno u anarhi¢no

drustvo, utemeljeno na konacnom nestanku obitelji.

LiSavajué¢i covjeka njegovih duhovnih potencijala komunizam je, pa 1 na naSim
prostorima, sredinom proslog stolje¢a preko misli neomarksista tzv. frankfurtske Skole,
otvorio prostor za nova razaranja obitelji i braka. Prenositeljima ,,seksualne revolucije®
snazno su pomagali mediji, ali i provjerene metode novonastalih totalitarnih rezima:
proizvodenja i distribuiranja lazi. Buduci da sovjetski rezim nije uspio uspostaviti totalni
kolektivizam, pokuSao je obitelj podCiniti drzavnim interesima kako ih ureduje partija i
zaklju¢io da supruznici mogu biti razdvojeni ukoliko to drzava zatrazi. Njega je zanimalo

samo to da obitelj proizvodi ,,¢istu djecu i u dovoljnom broju za potrebe drzave.”

4.2.2.2. Brak i obitelj u ideologiji feminizma

Kao posljedica industrijske revolucije s kraja XX. stolje¢a, feminizam je zaZivio u
industrijskim zemljama Zapada. Zene su se u to vrijeme poéele ukljudivati u proces
proizvodnje te su se osamostalile. Tako je zapocela ,,svada medu spolovima®, okretanje
zenskog protiv muskog spola. Razvoj strojeva je, ne samo sve vise otklanjao potrebu za
ljudskom radnom snagom, nego je postupno eliminirao prednosti koje su imali muskarci nad
Zzenama. Ponudena joj je lazna sloboda i neovisnost, a zapravo je dovedena u, realno

gledajuci, stanje kroni¢ne opsjednutosti obvezama.

Empowerment je jedan od srediS$njih pojmova globalne feministicke revolucije. Kod

nas se Cesto taj termin pogreSno prevodi kao ,,osnazivanje”. Empowerment sadrzi ideju

74 1. KOPREK, Razaraju¢i ¢imbenici braka i obitelji, u: Bogoslovska smotra 85 (2015.), str. 755.
Y, KOPREK, Razarajud¢i ¢imbenici braka i obitelji, u: Bogoslovska smotra 85 (2015.), str. 766.
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promaknuca: habilitacije Zena, diobe vlasti 1 odgovornosti. Naime, taj termin empower znaci
,»dati vlast, ovlastiti, dopustiti, autorizirati se, ali 1 uzeti vlast u svoje ruke. U postmodernoj
kulturi, vlast se ne shvaca kao sluzenje, nego kao kontrola nad vlastitim Zzivotom:
ekonomskim, politickim, obiteljskim 1 seksualnim. Empowerment, koji je u pozadini
feminizma, predstavlja se kao svojevrsno ,,0slobodenje®, ali prvotno i kao proces mijenjanja

odnosa mo¢i medu spolovima i institucijama koje podrzavaju diskriminaciju.

Idejni zacetnici i promicatelji seksualne revolucije zapravo su poznate feministkinje.
Konacni cilj feministi¢ke revolucije mora biti eliminacija samih spolnih razlika, genitalne

razlike izmedu pojedinih ljudi ne¢e imati drustveno znadenje.’®

4.2.2.3. Brak i obitelj u ideologiji genderizma

Genderizam postaje, moze se bez pretjerivanja re¢i, glavna preokupacija danaSnje
politike. Tesko se oteti dojmu da je rodna ideologija (genderizam) zapravo svojevrsni
totalitarizam u novom ruhu. Borba za prava obespravljenih proletera zamijenjena je borbom
prava LGBT osoba i zajednica. Metode toga nisu nikako demokratske ni znanstvene.
Dovoljno je ukazati na ¢injenicu da je homoseksualnost 1973. godine prestala biti na popisu
bolesti, to su jednostavno izglasali americki psihijatri. Nikakvi znanstveni dokazi za to nisu

bili potrebni, vec¢ je bila dovoljna vecina glasova.

Vidljivo je da genderizam ne pociva na argumentima znanstvenih spoznaja, nego na
volji politike. Kriticki su glasovi uguseni financijskom mo¢i 1 odstranjuju se iz pogona
znanosti i odluka politike. U ime slobode izbora, jednakosti i borbe protiv diskriminacije
uspostavljaju se takozvana ,,nova ljudska prava®, a osobito odgoj za ,seksualno zdravlje

(zdravstveni odgoj) i reproduktivna prava.*’’

Cini se da je znaGajan problem, zapravo jedan od &imbenika razaranja obitelji,
danasnje podlaganje obitelji pravu. Njemacki teoretiar Karl Albert Schachtschneider u
¢lanku ,,Rechtsproblem Familie* upozorava da je danas doSlo do nedopustivog po-drzavljenja

odnosa u obitelji.”® To je po-drzavljenje odgovorno za rasap obiteljskih struktura. Naime,

76 Isto, str. 767.

"' N. BOLZ, Diskurs uber die Ungleichheit. Ein Anti - Rousseau, Verlag: Fink Signatur, Paderborn,
20009.

& Usp. K. A, SCHATSCHNEIDER, Rechtsproblem Familie in Deutschland, u: W. LACHMANN (ur.),
Familienpolitik, Suhrkamp, Berlin, 20009.
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mijeSanjem drzave u podrucje intime obitelji rezultira da se obiteljski odnosi zamjenjuju

pravnim propisima.

Akteri razaranja braka i obitelji sluze se lukavstvom da bi postigli svoj cilj. Rabe ¢asne
pojmove, a daju im potpuno novi suprotni, zavodljivi smisao. Govore o ljudskim pravima,
toleranciji 1 o pravima djeteta, ali u okviru tih prava Zele nametnuti ona prava koja ljudima
nanose Stetu. Pod pokrivalom ljudskih prava, majka i otac gube mogucnost da odgovorno
odgajaju svoju djecu. Tome uvelike, uz politiku i1 drzavu, pomazu masovni mediji. lako bi
trebali sluziti dobru, oni Cesto siju zlo, zbrku i kaos. Postali su plodno tlo za razvoj losih
obi¢aja i nemorala u drustvu. Stovise, $tete harmoniji obiteljskog Zivota emitiranjem toboznjih
vrednota 1 antiuzora, raznih oblika terora, nasilja i pornografije, Sirenjem moralnog

relativizma, budenjem i poticanjem niskih poriva i hvaljenjem poroka.

Dnevne su tiskovine pune tekstova i slika koje poti¢u destrukciju obitelji i braka. O
filmovima i novim tehnologijama (Internet) da se i ne govori. Jednostavno, i suvremena

znanost i umjetnost &esto stoje u sluzbi razaranja braka i obitelji.”®

4.3. Unutarnji razaraci braka i obitelji

Vanjski i ideoloski razaraci obitelji su mnogobrojni, financijski jaki i dobro umrezeni.

UmreZena je 1 industrija razaranja obitelji na kojoj se otvaraju radna mjesta.

Usporedi 1i se situacija obitelji s pocetka industrijske revolucije XIX. stoljeca s
danasnjom situacijom, onda se moze primijetiti da su se dogodile temeljne promjene. S
pocetka XIX. stoljeca brak 1 obitelj imali su karakter zabrinjavaju¢eg zajedniStva za bra¢ni par
1 njihovo potomstvo. Bili su usmjereni na muza/oca kao glavu kuce koji je donosio vazne
odluke 1 snosio je odgovornost za dobro svih ¢lanova kuéne zajednice. Obitel; je bila i zdravo
srediSte za demografsku sigurnost nekog naroda i drzave. Mnogo je toga u Zivotu bilo jasno

strukturirano,od izbora zvanja preko partnera do rada.

Danas se situacija potpuno promijenila, promijenio se stil i tempo Zivota. Uocljive su
mnoge varijabilnosti oblika zivota. Ljudi mijenjaju sve, promjene se dogadaju brzo, nesto s
mogucnosti vlastitog izbora, a nesto i1 ne, postali su nervozni i nestabilni. MoZemo re¢i kako

je danas lakSe, ¢ak i iz naivnih razloga, zatraZiti rastavu braka nego dati otkaz mobilnome

9 1. KOPREK, Razarajuéi &imbenici braka i obitelji, u: Bogoslovska smotra 85 (2015.), str. 774.-775.
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razli¢ite ovisnosti i nasilje svake vrste, dok brze promjene uzorkovane opéim druStvenim i

kulturnim razvojem pogoduju udaljavanju ljudi jednih od drugih.

U sve vecem broju obitelji neposredan tjelesni i emocionalni kontakt zamjenjuju
virtualni odnosi, kako izmedu mladih 1 starijih ¢lanova obitelji, tako 1 izmedu djece i roditel;ja.
Nema zajednickog stola i zajednickih obroka. Model obiteljskih odnosa koji prakticiraju fast
food rezultira vrstom obitelji u kojoj se zivot odvija u kontekstu jednog pored drugoga,
umjesto jednog s drugim. Osjecaji topline i ljubavi, razumijevanja i medusobne podrske,
marginalizirani su ili se ,,odgadaju na (ne)odredeno vrijeme®. Cesto u ime slobode, a zapravo

sebi¢nosti.?°

4.3.1. Socijalno-ekonomske obiteljske poteskoce

Objektivne ekonomske teSkoce i stres razaraju brak i obitelj kao mjesto emocionalne
potpore i sigurnosti za bracne partnere i njihovu djecu. Osjecaj ekonomske ugrozenosti
smanjuje kvalitetu roditeljstva, dostupnost roditelja djeci te sudjelovanje u problemima.
Posljedica je to smanjenja brac¢ne kvalitete, gubitka nadzora nad Zivotom i razvojem djece,
postupnog razvijanja odnosa medusobnog zlostavljanja svih clanova obitelji te raspada

obiteljske zajednice.
Svojstva ekonomske bijede:

e neprimjerena prehrana
e slaba materijalna opremljenost
® nepoticajna i kaoti¢na socijalna okolina.

Djeca u obiteljima nepovoljne ekonomske situacije bioloSki su 1 zdravstveno
ugrozena, ve¢ tijekom trudnoce. Posljedice mogu rezultirati: preranim rodenjem, gluhocom,
sljepo¢om, neuhranjenosti, smanjenim S$kolskim uspjehom. Ta djeca rijetko zavrSavaju
srednju skolu, ne sudjeluju u izvanskolskim aktivnostima, loSe provode praznike i skloniji su

devijantnom ponasanju.

Roditelji u dobrostoje¢im obiteljima mogu se okarakterizirati kroz sljedec¢e znacCajke:
visoko obrazovani, dobro placeni, posveceni poslu, ali ¢esto odsutni, imaju natjecateljski

nacin Zivljenja §to rezultira slabom povezanosc¢u s djecom i stalni stres.

80 Isto, str. 775.
44



Nepovoljni dogadaji povecavaju neugodnu komunikaciju medu partnerima i tako smanjuju

braénu kvalitetu.

4.3.2. Bracno zlostavljanje
Obiteljsko nasilje oblik je interpersonalnog nasilja u koje mogu biti ukljuceni svi
¢lanovi obitelji. MozZe ukljucivati agresivnu, zlu namjeru prema clanu obitelji i/ili agresivan
nasilni¢ki akt prema njemu i/ili negativne posljedice u obliku ranjavanja, povredivanja ili

smrti.

Agresija je akt, akcija ili aktivnost usmjerena prema drugoj osobi, a kojemu je svrha

emocionalno ili tjelesno povrijediti i ozlijediti tu osobu.

Nasilje je neprijateljsko ponasanje protiv drugoga pojedinca koje za njega moze, a ne

mora imati pogubne posljedice.

Zlostavljanje ukljucuje i negativne posljedice koje su proizasle iz agresije ili nasilja, a

to su ozljedivanje, bolest ili smrt. Samo kod zlostavljanja imamo vidljive posljedice nasilja.

Zene su cesce nasilnici, a muzevi ceS¢e zlostavljaci. Zlostavljanje zene moze biti

tjelesno 1 emocionalno te obi¢no intimno teroriziranje.
Odnosi partnerskog nasilja:

1. Situacijsko partnersko nasilje: uobicajeno partnersko nasilje (posljedica sukoba
tijekom bra¢nih interakcija), ne pojacava se tijekom vremena, aktivna oba partnera.

2. Uobicajeno partnersko nasilje: ne pojacava se tijekom vremena, aktivna oba partnera.

3. Intimno teroriziranje: pojacava se s vremenom, karakteristicno emocionalno
zlostavljanje koje tipi¢no provode muskarci.

4. Reaktivno nasilje: tipi¢no za zene koje uzvracaju nasilje, znak da ¢e Zena uskoro
napustiti partnera.
Posljedice bratnog nasilja Cesto se manifestiraju kroz tjelesne ozljede. Osim toga,

prisutne su i dugorocno negativne psihicke posljedice: depresija, alkoholizam, smanjeno

samopoStovanje, gubitak samopouzdanja te pasivna ovisnost o partneru.

Posljedice nasilja za bra¢ne partnere mogu biti neposredne i dugoro¢ne za tjelesno

zdravlje te neposredne i dugoroCne negativne psihicke posljedice. Tjelesne neposredne
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posljedice jesu tjelesne ozljede, a dugoro¢ne su organske posljedice ozljede te naruseno
zdravlje: primjerice nesanica, visok krvni tlak i ostale posljedice stresa. Kao najcesce psihicke
posljedice spominju se depresija, alkoholizam, drogiranje, posttraumatski stresni poremecaj,
smanjeno samopostovanje, gubitak sigurnosti i samopuzdanja, pasivna ovisnost o partneru te
sklonost samoubojstvu. Objektivne promjene u polozaju zlostavljanog pojedinca jesu:
socijalna izoliranost, smanjena radna sposobnost zbog Cestih izostanaka s posla, moguci
gubitak posla, smanjenje roditeljske kompetencije zbog psihickih posljedica i pogorsanog
ekonomskog polozaja. Podaci su pokazali da sudjelovanje u partnerskom nasilju izaziva

depresiju, smanjeno samopostovanje 1 zlouporabu droga/alkohola i u pocinitelja i u zrtve.

4.3.3. Zlostavljanje i zanemarivanje djece
Nasilje nad djecom definira se, u najSirem smislu, kao ozljedivanje i mentalno
povredivanje, seksualno zlostavljanje i nemaran postupak ili maltretiranje djece mlade od 18

godina od strane osoba koje su odgovorne za djetetov razvoj.

Mogli bismo razlikovati sljede¢e kategorije nasilja nad djecom:8!

e tjelesno nasilje i zlostavljanje

e tjelesno zanemarivanje

e emocionalno nasilje i zlostavljanje

e emocionalno zanemarivanje

e spolno nasilje bez kontakta

e spolno nasilje uz kontakt

e izlaganje djeteta roditeljskom neprikladnom ponaSanju

e izlaganje djeteta medusobnom roditeljskom nasilju

e tu se joS dodaje i izrabljivanje ili iskoriStavanje djetetova rada ili prostitucija.

U izvanobiteljske nepovoljne utjecaje mogu se ubrojati utjecaji nasilnih televizijskih
programa jer djeca koja dugo 1 Cesto gledaju nasilje na filmu 1 televiziji u osnovnoskolskoj
dobi postaju nasilni adolescenti, a kao odrasle osobe Cesto se sukobljavaju s drustvom i
osudivani su zbog kriminalnog ponaSanja. Utjecaj nasilnih video igara jo§ snaznije od drugih
medija utjeCu na agresivno ponasanje, na taj nacin da se stjeu: agresivni nacini misljenja,

agresivni osjecaji i ponasanje. Jedan od izvanobiteljskih nepovoljnih utjecaja je i utjecaj

8lg VULETIC, Obiteljski moral. Odgovornost bracne ljubavi, scripta ad usum privatum, Skola za
zupne suradnike, 2014/2015.
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nasilnog teksta u popularnoj glazbi koja utjece na osobine mladih i djece, poticuci njihove

agresivne osjecaje 1 misli.

Posljedice nasilja nad djecom najc¢esce su izrazene kao tjelesne i psihicke posljedice
te promjene ponasanja, a mogu biti i dugoroc¢ne. Koliko ¢e posljedice nasilja biti teske ovisi o
tome u kojoj je dobi dijete kad zapocne nasilje, o silini nasilja te srodnosti zlostavljaca djeteta.
Emocionalna reakcija djeteta ovisi o ucestalosti, sadrzaju i obliku nasilja. Smatra se da je

zanemarivanje najcesca vrsta nasilja nad djecom.

4.4. ViSe posljedica za brak i obitelj koje nosi moderno doba

Sociolozi, filozofi, teolozi, povjesnicari kulture i drugi nastoje odrediti ovu
nepreglednu situaciju danas, pronaci uzroke (individualizam, moderna znanost i tehnologija,
gubitak smisla za transcedenciju - vjeru) i Sto je jo$ teze i gotovo nemoguée, predvidjeti

buduce koordinate drustvenog Zivota.

Perpleksnost se osobito osje¢a na podrucju socijalnog rada, pravne regulative i
politicke etike, izvan Crkve, ali i u samoj Crkvi jer Crkva treba sluziti svijetu u kojemu
imamo sve viSe moralnih pojava i meduljudskih odnosa te zajednica koje ne odgovaraju
tradicionalnim kr§¢anskim standardima: rastave brakova, crkveno i civilno nevaljano stupanje
u brak, odvajanje obitelji od braka, visezna¢nost pojma ,,obitelj*, zajednice homoseksualnih

osoba, pobacaj itd.

Veliki je problem kako uvjerljivo govoriti 1 djelovati u danaSnjem svijetu. Za svoje
vjernike Crkva ima odredene standarde, ali §to govoriti onima vani, posebice onima Koji
imaju posebnu brigu za opée dobro, a po osobnom uvjerenju su katolici? Pod tezinom te
problematike odrZan je potkraj 1994. godine u Rimu, prema nekim vijestima na poticaj Zbora
za nauk vjere, simpozij ,,Katolici i pluralisticko drustvo. Sluéaj nesavrSenih zakona‘.8?

Tretirane su teme o bioetici 1 moralu, opcenito s teoloske strane, teme s podrucja socijalne

filozofije i povijesti institucija, kao i 0 moralnoj situaciji u svijetu.

Unutar Crkve treba i dalje ¢vrsto i hrabro podrzavati i promicati bitne oznake braka i

obitelji na temelju Svetog Pisma i autenti¢ne krS¢anske tradicije. Brak treba i dalje drzati

82 7BOR ZA UCENJE VIERE, Pismo Annus internationalis familyae biskupima Katolicke Crkve o
primanju  sv. Pricesti vjernika koji su nakon rastave braka sklopili novi (14. rujna 1994.)
http://www.vjeraidjela.com/pismo-o-primanju-svete-pricesti-vjernika-koji-su-nakon-rastave-braka-sklopili-novi/
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temeljem 1 pocCetkom obitelji, ne samo kao jednom sklopljeni ugovor, nego kao savez. Buduc¢i
da danasnji brakovi i obitelji najéesée stradavaju pucanjem odnosa izmedu muza i zene, sve se
viSe isti¢e brak kao odnos, odnosno relacija, ali utemeljena u ontoloskom poretku, u naravi,
makar imali poteSkoca u odredivanju pojedinosti. To je u skladu s Novim zavjetom koji u

pogledu na brak spaja red stvaranja s ,,otajstvom* vjere izmedu muskarca i Zene.

Krs¢ani trebaju biti svjedoci da je moguce Zivjeti jedinstvo 1 uz nerazrjesivost, unato¢

socioloskim teSkocama i pokazateljima.

Taj zivotni odnos, prema misljenju stru¢njaka, nikad u povijesti nije bio toliko
ugrozeno kao $to je danas. Ne pogoduje braku ni velika obitelj, ni rodbina, ni gospodarski ili
socijalni ¢imbenici (radni uvjeti, gospodarske i socijalne moguénosti), mnogi ¢ak pridonose

rusenju.

Veliki je problem kako danas Zivjeti prema ,leges Christi“, a u isto vrijeme biti 1
djelovati u drustvu u kojemu vladaju ,,leges Caesaris®, carski zakoni, tj. zakoni ustanove,
zakoni 1 propisi pluralistickog drustva. Negdje ¢e biti slaganje, a ponegdje i veliki raskoraci
medu tim zakonima. Medutim, moramo ostati vjerni Evandelju i bitnim zasadama kr§¢anskog

morala i ne mozemo postati formalni i puki suputnici.

Ivan XXIII. i Drugi vatikanski sabor izraziti naglasak su postavili na biblijsku

kategoriju ,,znakova vremena. Od Zivotne je vaznosti za Crkvu znati ih prepoznati.®®

4.5. Bra¢na nestabilnost

Bracna nestabilnost, prema psiholoSkom pogledu, nestabilan je proces koji traje od
trenutka sklapanja braka do kad sud taj brak ne proglasi nepostoje¢im. Svaki je brak na
poCetku stabilan i svaka pomisao da bi moglo do¢i do bra¢ne nestabilnosti, supruznike bi
zgrozilo. No, tijekom vremena, zbog razliCitih teskih Zivotnih uvjeta, bracna se kvaliteta
smanjuje 1 brak koji je psiholoski bio stabilan, postaje nestabilan i ako se ta nestabilnost
razvija, moze na kraju zavrsiti razvodom. Razvod je samo krajnji oblik bra¢ne nestabilnosti i

vanjska posljedica svih problema, stresa 1 frustracija koje su partneri prozivjeli.

Pravno je nestabilnost braka izjednaCena s razvodom, a zakon na temelju kojeg se

brakovi razvode razlicit je u pojedenim zemljama. U nekim je zemljama zakon vrlo liberalan,

8 M. VALKOVIC, Drustveni utjecaj na brak i obitelj, u: Bogoslovska smotra 69 (1999.), str. 303.,
305.-310.
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Sto znaci da se brak relativno lako moze razvrgnuti, dok je u drugim zemljama veoma strog pa

cak 1 ne postoje moguénosti rastave brakova, primjerice takav je slucaj na Malti.

45.1. Tri teorijska objasnjena brac¢ne nestabilnosti
Teorije koje objasnjavaju bra¢nu nestabilnost su: teorija socijalne razmjene, teorija
brac¢ne ravnoteze i model ranjivost-stres-prilagodba. Te su tri teorije najpoznatije i najcesce se

navode u znanstvenim radovima, a govore o bra¢noj stabilnosti, odnosno nestabilnosti.

1. Teorija socijalne razmjene popularna je sociopsiholoska teorija, koja pomaze objasniti
procese u razli¢itim skupinama. Izmedu ostalog i bra¢ne procese, bracnu kvalitetu i stabilnost.
Prva varijanta teorije predstavlja Levingerov model kohezivnosti partnerskih odnosa. Prema
tom modelu bra¢na kohezivnost i opstojnost braka ovise o trima ¢imbenicima i njihovim
medusobnim odnosima. Prvi je privlatnost medu partnerima, koja moze biti tjelesna,
psiholoska, statusna ili materijalna. Levinger pretpostavlja da ¢e bracna stabilnost biti veca §to
se partneri medusobno vise privlace. Drugi ¢imbenik je alternativna privlac¢nost ili privla¢nost
izvan braka. Alternativna privla¢nost uklju¢uje emocionalne veze izvan braka, novog i
privlacnijeg partnera, samacki zivot ili profesionalnu karijeru koju bi, prema misljenju
partnera, brak i braéne obaveze otezavale i spre¢avale. Sto je alternativno privladenje izvan
braka jace, to ¢e bracna nestabilnost biti manja i slabija. Naposljetku, tre¢i ¢imbenik jesu
prepreke razvodu, a to su najée$ée djeca ili misljenje da je brak poZeljan naéin Zivota. Sto su
prepreke vece i jace, to ¢e brak biti ¢vrs¢i. Temeljna je postavka modela bra¢ne kohezivnosti
da je meduodnos triju navedenih ¢imbenika u svakome braku prisutan trajno jer se radi o
trajnom dinami¢nom procesu i §to su privlacnosti medu partnerima i prepreke prema razvodu
jace 1 vece, a alternativno privlacenje manje, to ¢e brak biti kohezivniji 1 stabilniji 1 obrnuto.
Samo u krajnjem slucaju, kada privlacnost medu partnerima i prepreke razvodu ne postoje, a
snazno je alternativno privlacenje, do¢i ¢e do bracne disolucije ili razvoda braka.

Inacicu teorije socijalne razmjene primijenjenu na bra¢ne odnose predstavlja model
ulaganja u kojemu se isti¢e odanost ili privrZenost partneru. Prema tom modelu brac¢ni ¢e
partner biti privrzen drugom bra¢nom partneru ako je u braku zadovoljan, ako su alternative
postojecem braku loSije, nego ostanak u braku i ako pojedinac smatra da je mnogo ulozio u
brac¢ne odnose.

Oba modela pocivaju na istom nacelu, na nacelu razmjene nagrada i ulaganja. Ako je

nagrada za ostanak u braku veca od cijene odlaska, s time da se u obzir uzme i cijena
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promjene, brak ¢e biti stabilan, a ako su partneri nezadovoljni, u brak su malo ulagali 1 imaju
alternativno rjeSenje, brak ée zavrsiti razvodom.®*

2. Teorija bracne ravnoteze (Gottman, 1993.)% nastala je na temelju rezultata
istrazivanja, gdje je Gottman raspoznao tri vrste stabilnih brakova koji nece zavrsiti razvodom
i Cetvrtu, nestabilnu, u kojoj su nastali poremecaji koji poti¢u razvod. Stabilni brakovi jesu:
zivahno-promjenjiv tip, potvrdujuci tip i tip braka u kojemu parovi izbjegavaju sukobe. Sve tri
vrste stabilnih brakova razlikuju se medusobno s obzirom na emocionalnu izrazajnost i
ucCestalost razloznog uvjeravanja partnera, osobito u situacijama kada se donose odluke.
Zivahno emocionalni parovi su emocionalno najizraZeniji. Zatim po izrazajnosti slijedi
potvrdujuéi tip, a najmanje izrazajan je ekspresivan brak, u kojemu partneri izbjegavaju
sukobe. Razumno uvjeravanje je prisutno odmah, na pocetku rasprave u zivahnim brakovima.
U potvrduju¢im brakovima ono nastupa kasnije, ali jo§ uvijek na vrijeme da bi se izbjegle
negativne emocije. U skupini stabilnih brakova koji izbjegavaju sukob, razumno uvjeravanje
vrlo je rijetko, ali partneri izbjegavaju povrijediti jedan drugoga i izbjegavaju sukob.

Za cetvrtu skupinu, karakteristi¢na je kaskada prema razvodu. Glavni ¢imbenik koji
uzrokuje razvod jest smanjenje bracne kvalitete. Kaskadu cine tri elementa, koji se
medusobno pojacavaju: poplava negativnih emocija i atribucija, udaljavanje od partnera i
preispitivanje smislenosti braka. Kao prvo, poremecena ravnoteza trijade izaziva poplavu
negativnih emocija i atribucije, koja onda pokrece udaljavanje od partnera, $to znaci da se
povecava kriticnost prema partneru, javljaju se prijezir, odbacivanje ili ¢ak gadenje. Zapravo,
partneri postaju stranci. Zatim se preispituje smislenost braka i1 zajedniCkog Zivota s
partnerom, kaskada se ubrzava i brak zavrSava razvodom. Prema Gottmanovoj teoriji, za
odrzanje braka najvaznija je kvaliteta partnerske komunikacije. Ako partner ne daje drugom
partneru ugodne poruke, ako nisu medusobno briZni 1 njeZni, poremetit ¢e se njihov doZivljaj
bra¢nog zadovoljstva 1 fiziolosko funkcioniranje. Kad se to dogodi, procesi medusobnog

udaljavanja se pojacavaju i dovode do razvoda.®®

8 M. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 538.
8 5. GOTMAN, A theory of marital dissolution and stability, u: Journal of Famiily Psychology 7
(1993.), str. 57.-75.
8 M. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 538.-540.
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3. Model ranjivost-stres-prilagodba teorijski je model bracne nestabilnosti i najnoviji
pokusaj objasnjenja bracne nestabilnosti. Model je nastao kao kriticka analiza 115
longintudinalnih studija o odrednicama bra¢nog zadovoljstva i uzrocima razvoda braka.
Autori modela, Karney i Bradbury (1995.)%" ustvrdili su postupkom metaanalize najvaznije
korelate bracnog zadovoljstva 1 bracne nestabilnosti. Na temelju dobivenih rezultata predlozili
u model odnosa varijabli koje uzrokuju razvod ili bra¢nu nestabilnost. Polazna to¢ka modela
jest varijabla trajne ranjivosti bra¢nih partnera, pod kojom se prvenstveno razumijeva
osobnost bra¢nih partnera, zatim razli¢ite predbracne Zzivotne traume 1 kvaliteta rane
privrzenosti roditeljima. Trajna ranjivost djeluje na bracnu stabilnost, ali preko posrednickih
varijabli, medu kojima je najvaznija bracna kvaliteta na koju djeluju stresni dogadaji i
adaptivni procesi u braku. Trajna ranjivost odreduje koliko ¢e pojedinac ¢esto i snazno
reagirati na vanjske dogadaje, primjerice na stres, pa ¢e ranjivije i osjetljivije osobe biti vise
pojedinci teze suociti sa stresom. Zbog pojacane osjetljivosti na stres i manje mogucnosti
prilagodbe na njega, takvi ¢e bracni partneri dozivjeti i izazvati pad svoje 1 partnerove bracne
kvalitete, a to ée proizvesti i braénu nestabilnost. &

Zbog rasprostranjenosti razvoda, osobito u nekim zemljama, mnoga istrazivanja
nastoje otkriti uzroke i smanjiti broj razvoda. No, ta se istrazivanja ne temelje ni na jednoj od

opisanih teorija, nego su utvrdivala povezanost razli¢itih varijabli s pojavom razvoda braka.

4.5.2. Korelati i odrednice bra¢ne nestabilnosti

Zbog rasprostranjenosti razvoda, osobito u nekim zemljama, mnoga istrazivanja
nastoje otkriti uzroke i smanjiti broj razvoda. No, ta se istraZivanja ne temelje ni na jednoj od
opisanih teorija, nego su utrdivala povezanost razliitih varijabli s pojavom razvoda braka.

Sve se varijable mogu razvrstati u tri Siroko definirane skupine:

1. Osobine bra¢nih partnera
2. Karakteristike braka i bra¢nih procesa

3. Bracno okruZenje

87 B. KARNEY, T. BRADBURY, The longitudinal course of marital quality and stability: A review of
theory, method and resarch, u: Psychological Bulletin (1995.), str. 3.-34.
8 M. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 541.
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4.5.2.1. Osobine bracnih partnera
Od osobina brac¢nih partnera za razvod su prediktivne varijable: rod i dob bra¢nih
partnera, dob stupanja u brak, bracni staz, osobnost bra¢nih partnera, religioznost i pretjerana

konzumacija alkohola.

Rod bracnog partnera znatno odreduje bracno ponasanje. Zato je za poznavanje
brac¢nih procesa, ukljuuju¢i bra¢nu nestabilnost, uvijek nuzno uzeti u obzir i rod bracnog
partnera ako se radi o bracnoj nestabilnosti ili pak o krajnjem ishodu, rastavi. Kao temeljni
uzrok istice se nesklad ili prevelika razlika izmedu bra¢nih partnera u uvjerenjima,
oc¢ekivanjima, potrebama, a sve to proizlazi iz rodnih razlika. Prevelike razlike, pogotovo ako
se o njima ne vodi racuna ili ako ih bracni partneri sustavno zanemaruju, stvaraju negativne
emocije medu bra¢nim partnerima, nestanak identifikacije i emocionalno udaljavanje, §to

povecava bra¢nu nestabilnost i na kraju dolazi do razvoda braka.®

Dob bracnih partnera, dob stupanja u brak i bracni stalez vazni su ¢imbenici pri
odredivanju osobina bra¢nih partnera. Medunarodne statistike govore o tome da se Cesce
razvode mladi pojedinci. To se tumaci neiskustvom, nesigurno$éu zaposlenja ili opcenito
poteskocama koje nastaju kad u brak ulaze mladi pojedinci. U visokoj korelaciji sa staro§¢u
bra¢nih partnera i godinama kad se zasniva brak jest i trajanje braka ili bracni stalez.

Zakljucak bi bio da se ¢es¢e razvode pojedinci koji su krace u braku.

Osobnost bracnih partnera karakteristika je koja je izrazito vazna za bracnu stabilnost.
Nema sumnje da bracnu stabilnost u¢vr§¢uje ugodnost, samokontrola i opéenito pozitivna
emocionalnost i to obaju bracnih partnera, a bracnu nestabilnost i kaskadu prema razvodu
poticu neorticizam, depresivnost 1 agresivnost partnera ili opéenito negativna emocionalnost,
pod kojom se podrazumijeva kriti¢nost prema partneru, prijezir i podcjenjivanje. Slicnosti u

osobnosti bra¢nih partnera pokazala se vaznom za opstojnost braka.

Religioznost je karakteristika koja prema istrazivanjima djeluje na stavove prema
razvodu, a negativno razmisljanje o razvodu spre¢ava napustanje braka. Vecina istraZivanja
pokazuje da zajednicki odlazak supruznika u crkvu ucvrSéuje bracnu dijadu, stvara

zajedniStvo sustava vrijednosti, uvjerenja i svrhovitosti 1 dodatno integrira bracne partnere.

89 Isto, str. 542.
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Pretjerana konzumacija alkohola naruSava bra¢nu stabilnost. Pretjerana konzumacija
alkohola istodobno je i uzrok i posljedica bracne nestabilnosti. To zna¢i da alkoholizam
jednog ili obaju partnera narusava intimnost i bra¢nu kvalitetu, a smanjena bracna kvaliteta

zapoc¢inje kaskadu prema razvodu.*

4.5.2.2. Karakteristike braka i bracnih procesa

Osim varijabli individualne razine, tj. osobina bra¢nih partnera, od odrednica bra¢ne
nestabilnosti osobito su vazne karakteristike braka i bra¢ni procesi, a to su bra¢na kvaliteta ili
bra¢no zadovoljstvo, seksualno zadovoljstvo, zlostavljanje u braku, preljub ili seksualni
odnosi izvan braka, ekonomska mo¢ bra¢nih partnera, kohabitacija prije sklapanja braka,

rodenje djeteta prije stupanja u brak, predbracna trudnoca i rodenje djeteta u braku.

Predbracna i bracna kvaliteta, prema kvaliteti predbracnih odnosa, parove su
podijelili u Cetiri skupine: vitalni, skladni, tradicionalni i konfliktni parovi. Nakon tri godine
bra¢nog zivota, najvise brakom su bili zadovoljni vitalni, zatim skladni pa tradicionalni, a
najmanje zadovoljni bili su konfliktni parovi. Najstabilniji su bili brakovi tradicionalnih
predbracnih parova, a najmanje brakovi iz konfliktne predbrac¢ne skupine. To nam pokazuje
kako je kvaliteta predbra¢nih odnosa bitna za stabilnost buduceg braka. Kvaliteta bracnih
odnosa istice se medu najvaznijim odrednicama stabilnosti braka. Takoder, za bra¢nu

stabilnost bitno je zivotno zadovoljstvo 1 op¢a dobrobit pojedinca.

Seksualno zlostavljanje i zlostavljane u braku karakteristike su koje uvelike utje¢u na
poimanje kvalitete bra¢nog odnosa. Zna se da je seksualno zadovoljstvo bra¢nih partnera
vazno za trajnost braka. Bra¢na nestabilnost ugroZena je ako se partneri seksualno ne slazu ili
ako jedan od partnera ima seksualnih poteSkoc¢a. Zlostavljane u braku razara brak 1 partnerske
odnose. Verbalno zlostavljanje, ako je dugotrajno i stvara teSsko izdrZljivo stanje, razara
bra¢nu kvalitetu 1 Cesto zavrSava razvodom. Dok je tjelesno zlostavljanje, prije stupanja u
brak, a osobito u braku, pogubno za brak. Ono uniStava bracnu kvalitetu 1 otvara kaskadu
prema razvodu. Zbog toga je zlostavljane u braku jedan od naj¢e$¢ih i najvaznijih razloga

razvoda braka.®!

% M. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 542.-544.
%1 M. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 544.-545.
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Preljub ili seksualni odnosi izvan brak povod su za prekid braka, koji vjerojatno nije
prije preljuba bio kvalitetan. U svim kulturama reakcija na preljub je sli¢na. Povrijedeni
partner Cesto trazi razvod, uz vece ili manje sukobe, a otkrivanje preljuba i kasniji razvodi
Cesto prate tjelesno zlostavljanje. Odluka o razvodu ili produzetku braka ovisi o procjeni
povrijedeog partnera: je li bolje ostati u braku ili je korisnije napuStanje bracnog partnera i
trazenje razvoda. Odluka ovisi i o tome koliku je cijenu povrijedeni partner spreman platiti
ako nastavi brak ili ako napusti partnera. Ako je povrijedeni partner privlacan i lako bi nasao
novog partnera, ako je preljubnik neugodan i emocionalno nestabilan te ako povrijedeni
partner do otkri¢a preljuba nije u braku bio osobito zadovoljan, brak ¢e vjerojatno zavrsiti
razvodom. No, ako je preljubnik privlacna, ugodna i emocionalna osoba, a povrijedeni partner
je do otkri¢a preljuba u braku bio zadovoljan, uz to ako su u braku djeca, a partnere veze i

zajedni¢ka imovina, brak ée vjerojatno prezivjeti.%

Ekonomska mo¢ bracnih partnera, takoder je ¢imbenik koji utjeCe na stvaranje stava o
kvaliteti bracnog odnosa. Ako se analizira kako objektivno shva¢ena ekonomska mo¢ obitelji
djeluje na brac¢nu stabilnost, treba ustvrditi, barem kad se radi o Europi i Sjevernoj Americi,
da veca ekonomska mo¢ znaci i vecu bracnu stabilnost. No, taj odnos nije linearan, odnosno
nakon odredene tocke daljnje povecanje ekonomske moci ne povecava brac¢nu stabilnost. Dok
subjektivni dozivljaj ekonomske mo¢i ili nemo¢i izrazen kao ekonomski stres i potreba za
svakodnevnim ekonomiziranjem jo§ snaZnije utjeCe na bracnu stabilnost od objektivne
ekonomske moc¢i. To posebno vrijedi za parove koji se bore za svakodnevno prezivljavanje
kojima na kraju mjeseca uvijek nedostaje novaca. Takva situacija stvara napetost izmedu
bra¢nih partnera, potice na medusobno optuzivanje i nesporazume, $to umanjuje bracnu

kvalitetu i po¢inje kaskadu prema razvodu.

Predbracna trudnocéa i rodenje djeteta prije stupanja u brak mijenja planove bra¢nih
partnera. Ponekad partneri prekidaju Skolovanje, mijenjaju Zivotne planove ili karijeru.
Rodenje djeteta ili trudnoca ubrzava ulazak u brak, za koji partneri nisu psihicki spremni. To

se moze nepovoljno odraziti na bracne procese, posebno na kvalitetu i stabilnost buduceg

braka.®®

92 Isto, str. 546.
% M. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 547.
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Kohabitacija prije sklapanja braka isto tako utje¢u na poimanje kvalitete bracnog
odnosa. Partneri koji kohabitiraju selekcionirani su 1 razli¢iti od pojedinca koji prije stupanja
u brak nisu kohabitirali. Oni su prosjecno nizeg obrazovanja, u djetinjstvu su Zzivjeli u
jednoroditeljskim obiteljima, nisu religiozni, ako rade slabo su placeni te na brak ne gledaju
tradicionalno. Vazno je napomenuti kako imaju pozitivne stavove prema razvodu. U njihovu
braku Cesti su nesporazumi i sukobi, brak im je manje kvalitetan i manje stabilan, nego ako

partneri prije stupanja u brak nisu kohabitirali.

4.5.2.3. Bracna okolina

Brak i1 bra¢ni partneri postoje i zive u drustvenoj okolini koja neposredno ili posredno
utjeCe na sve bracne procese 1 na bracnu stabilnost. U bra¢nu okolinu spadaju: djelovanje
strukture djetinjstva, odnos medu partnerovim roditeljima, neposredan utjecaj roditelja

partnera na brak, rad izvan kuce i ekonomska nesigurnost.

Struktura obitelji djetinjstva jedan je od ¢imbenika koji spadaju u poimanje bra¢ne
okoline. Istrazivanja pokazuju da djeca iz jednoroditeljskih obitelji imaju viSe problema u
emocionalnom i socijalnom razvoju, nego djeca koja Zive s oba bioloska roditelja. Dokazano

je da postoji medunara$tajni prijenos te ¢e se vjerojatno razvesti partneri €iji su se roditelji

takoder razveli.

Odnosi medu roditeljima djeluju na bracne procese i1 na bra¢nu stabilnost. Losi odnosi
medu roditeljima, sukobi 1 zlostavljanja, djeluju nepovoljno na bra¢ne odnose njihove djece.
Partneri su promatrajuci i oponasajuci u djetinjstvu svoje roditelje preuzeli njihove modele

ponasanja kao svoje.%

Neposredan utjecaj partnerovih roditelja na brak definitivno utjeu na brac¢nu
okolinu. Emocionalne veze roditelja i djece relativno su ¢vrste. Isto tako, dogada se da zbog
emocionalnih, financijskih ili prakti¢nih razloga mladi bracni parovi zive u vrsti zajedniStva s
roditeljima jednog od bra¢nih partnera. Istrazivanja su pokazala kako lo§ odnos snahe 1
svekrve negativno utjeCu na bracnu kvalitetu i u nekim sluc¢ajevima smanjuju bracnu
stabilnost. Netrpeljivost izmedu bracnog partnera i roditelja drugog partnera nije posljedica

urodenih genskih predispozicija ljubomore 1 sumnji¢avosti, nego je vjerojatno posljedica

% M. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 548.-549.
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konkretnih odnosa ovisnosti/neovisnosti i slobode stvaranja odnosa na temelju osobnih

sklonosti.

Rad izvan kuce i ekonomska nesigurnost takoder uobli¢uju bra¢nu okolinu. Veliko
radno optere¢enje i dugotrajan stres na radnome mjestu prenose se na bratne odnose,
izazivaju bracni stres 1 napetost medu bracnim partnerima, smanjuju bra¢nu kvalitetu 1 poticu

kaskadu prema razvodu.

Ako je rad u smjenama dugotrajan, pada bracna kvaliteta i1 izrazito se povecava
vjerojatnost razvoda. Takoder, osjecaj ekonomske nesigurnosti stvara velike probleme u
bra¢nim odnosima. Partneri su medusobno razdrazljivi i agresivni, povecava se konzumacija

alkohola pa nastaju jo§ ve¢i sukobi i nerazumijevanje.%

4.6. Razvod braka

Sam razvod braka nije doSao preko noc¢i, kao $to se ni odluka o vjencanju ne donosi
naglo. Obi¢no do sklapanja braka dolazi u fazi zaljubljenosti i naglasenih emocija, tijekom
kojih dolazi do idealizacije partnera i tek kad se zavrSi faza zaljubljenosti, a nije doslo do

prelaska u fazu zrele ljubavi, dolazi do osjecaja nezadovoljstva i razocCaranosti.

Najces¢e osobe nisu svjesne da je pocetna idealizirana slika o partneru produkt
njihovih vlastitih Zelja, o¢ekivanja i potreba, koju ¢esto nije moguée dosti¢i u realnosti pa je
od prvih naznaka brac¢ne disolucije do konacne odluke o razvodu dug put za koji zenama u

prosjeku treba 22 mjeseca, a muskarcima 11 mjeseci.

Proces razvoda bio je predmetom istraZivanja brojnih autora. Aseltine 1 Kessler
(1993)% opisali su shemu tijeka Getiri faze koje prethode razvodu braka sve do konacnog
fizickog razdavanja partnera: faza nestanka iluzije o partneru, faza erozije odnosa, faza
emotivnog razdvajanja i faza fizi€Ckog razdvajanja. Osim S§to je ponekad dug, taj proces je
najcesce 1 vrlo bolan i visokostresan. Trajanje braka ima utjecaj na doZivljaj stresa prilikom
razvoda. Ako brak traje manje od pet godina (koliko otprilike traje proces navikavanja), a faza
zaljubljenosti je proSla, odvajanje od partnera ¢e biti lakSe. Nakon $to je proSao period

navikavanja na partnera, stupanj neovisnosti vazan je Cinitelj u pogledu intenziteta stresa koji

% Isto, str. 549.-551.
% R. H. ASELTINE, R. C. KESSLER, Marital disruption and depression in a community Sample, u:
Journal of Health and Social Behavior (1993.), str. 237.-251.
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se javlja kod razvoda braka. Partner koji je na bilo koji nain ovisan o drugom partneru,
dozivjet ¢e napustanje partnera daleko tezim od onoga koji je neovisan u svim aspektima. Isto
tako, stupanj druStvenosti jedan je od bitnih Cinitelja o kojemu ovisi intenzitet stresa. U
situacijama potpunog oslanjanja na partnera u psiholoskom i socijalnom smislu te izolacije od

ostalog dijela svijeta, partner ¢e tijekom i nakon razvoda naci u izuzetnoj teSkoj situaciji.

Struktura li¢nosti takoder je vazan C¢imbenik koji uvjetuje najveéi dio odnosa,
postignuéa i uspjeha pri suocavanju s kriznim situacijama. Sigurna, samosvjesna, prilagodena
osoba daleko ¢e se uspjesnije prilagoditi svim novim situacijama, a posebice kriznim
situacijama. Uz sve navedeno, postoji 1 razlika u dozivljaju razdvajanja kod partnera koji
napusta 1 onoga koji je napusten. Obi¢no se pozicija napuStenoga vezuje uz joS neke, vec¢
spomenute ¢initelje, ¢ime se intenzitet stresa visestruko povecava. U prosjeku, krize nakon
razvoda braka traju duze kod Zena (zbog smanjena prihoda, stambenih problema, preuzimanja

brige za djecu.), a posebno se tesko prilagodavaju zene od 50 godina.

Medu dugoroénim posljedicama razvoda braka najcesce se spominju poteskoée s
mentalnim 1 fizickim zdravljem. Problemi mentalnog zdravlja mogu do¢i do izrazaja i1 kroz
krajnji oblik suicida (jedan od pet suicida izvrsi razvedeni muskarac, a jedan od tri suicida

izvrsi razvedena Zena).¥’

Razvod braka ¢imbenik je koji najviSe pridonosi povecanju broja obitelji s jednim
roditeljem 1 s obzirom na stres koji izaziva kod c¢lanova obitelji, moZze imati razlicite
posljedice na psihosocijalni razvoj djece. Prema podacima o sklapanju i razvodu brakova u

Hrvatskoj, evidentan je trend opadanja stope sklapanja braka.

Razvod braka na ljestvici zivotnih dogadaja uvrSten je u izrazito stresne dogadaje tako

da se na skali nalaze na drugome mjestu, odmah iza smrtnosti bra¢nog druga.%®

Prema Obiteljskom zakonu®® iz 2004. godine u Hrvatskoj ,,brak prestaje bez obzira na
oblik u kojem je sklopljen smréu bracnog druga, proglasenjem nestalog bracnog druga

umrlim, ponistenjem ili razvodom. Odluku o razvodu donosi sud 1 to:

9 Usp. A. BRAJSA - ZGANEC, J. LOPIZIC, Z. PENEZIC, Psiholoski aspekti suvremene obitelji,
braka i partnerstva, Hrvatsko psiholosko drustvo, Naklada slap, Zagreb, 2014., str. 32.-33.
% B. CAVAROVIC - GABOR, Razvod braka roditelja i simptomi traume kod djece, u: Ljetopis
socijalnog rada 15 (2008.) 1., str. 70.
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e ako se utvrdi da su bra¢ni odnosi tesko 1 trajno poremeceni
e ako je od prestanka bracne zajednice protekla godina dana
e ako oba bra¢na druga sporazumno zahtijevaju razvod braka.%

Prema Obiteljskom zakonu iz 2004. godine,! bra¢ni partner koji se odlucio na razvod
moze tuzbom zahtijevati prestanak braka ili zahtjev za poniStenjem braka moze biti
zajednicki. Kada sud zaprimi tuzbu ili zahtjev za razvodom od jednog partnera ili kad zaprimi
zahtjev od oba partnera za sporazumnim raskidom, a u braku ima djece, na prvom rocistu sud
¢e zatraziti od bra¢nih drugova da odmah izjave kojem se centru za socijalnu skrb,
savjetovaliStu za brak 1 obitelj ili osobi ovlaStenoj za pruzanje stru¢ne pomoci zele obratiti
radi pokusaja uklanjanja bra¢nih nesuglasica, odnosno radi dogovora o uredenju pravnih
posljedica braka. Tijekom posredovanja koje moze trajati dosta dugo, neki partneri promijene
misljenje, povuku tuzbu i brak se nastavlja, dok drugi ustraju u zahtjevu, §to znaci da
posredovanje nije uspjelo, pa se donosi odluka o prestanku braka. Sa psiholoskog su stajalista

zanimljive razlike izmedu parova koji su nakon posredovanja povukli zahtjev za rastavu i

parova kod kojih posredovanje nije uspjelo.

Medunarodno iskustvo pokazuje da se bracni parovi koji provode razvod i oni koji su
povukli zahtjev za razvodom razlikuju s obzirom na osobna i bra¢na obiljezja. Primjerice,
¢eS¢e mijenjaju misljenje i povlace zahtjev za razvodom bracéni partneri koji su obrazovaniji,
koji su zajednicki vlasnici kuce ili vece nekretnine, partneri koji su u braku bili seksualno
zadovoljni te oni koji relativno dobro komuniciraju. Potvrdeno je da bra¢ni partneri koji su
povukli tuzbu, ¢eSce reagiraju psihosomatski 1 zato ¢eS¢e posjecuju lijecnika, nego partneri
koji su proveli odluku o razvodu. Za razliku od njih, razvedeni su u prosjeku duze bolesni i

esée oboljevaju od kroniénih bolesti.??

% M. ALINCIC, A. ABRAMOVIC, M. BELAJAC, V. HRABAR, D. HRVATIN, B. JAKOVAC —

LOZIC, D. KORAC, Obiteljski zakon, Narodne novine, Zagreb, 2004.

100 \1. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 535.

101 M. ALINCIC, A. ABRAMOVIC, M. BELAJAC, V. HRABAR, D. HRVATIN, B. JAKOVAC -
LOZIC, D. KORAC, Obiteljski zakon, Narodne novine, Zagreb, 2004.

102 M. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 552.-553.
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4.6.1. Teorijska objasnjenja reakcije partnera na razvod
U mnogim zemljama zbog velikog broja razvoda, na dozivljaj razvoda, a osobito na
reakcije i procese prilagodbi partnera na razvod, usmjerena je velika pozornost stru¢njaka,
psihologa, bra¢nih terapeuta i psihijatara. Oni, naime, nastoje objasniti reakcije 1 pomoci
pojedincima koji, nakon razvoda, nisu sposobni sami se suocavati sa stresom 1 novonastalom
situacijom. Ponudena su i teorijska objasnjenja reakcija, provedena su mnoga istrazivanja,
objavljen je veliki broj studija bra¢nih terapeuta, klini¢kih psihologa ili psihijatara. Od niza
teorija koje su nastale tijekom poslijednih tridesetak godina, najcesce se rabe dvije teorije:
model obiteljske krize i model otpornosti, suocavanje i prilagodba na obiteljski stres.
Model obiteljske krize poznat je pod nazivom ABCX model. U prvotnom obliku
model je pretpostavljao da se u zivotu pojedinca javljaju stresori, na koje razli¢ito reagiraju. U
slu¢aju razvoda, prema ovome modelu, razvod je stresor, a partneri ga razli¢ito dozivljavaju i
na njega reagiraju prema svojim moguénostima. McCubbin i Petterson (1982) uvode u model
promjene, tvrdeci da se i nakon razvoda ili ba§ zbog razvoda, javljaju novi neugodni dogadaju
ili stresori. Istodobno se pojavljuju ¢imbenici koji mogu smanjiti stres, npr. potpora okoline i
rodbine, §to takoder djeluje na prilagodbu, zdravlje ili opéu dobrobit bivsih partnera.
Izmijenjeni model nazvan je dvostruki ABCX model jer pretpostavlja vise stresora i
prije i nakon razvoda, vise ¢imbenika koji mogu smanjiti snagu stresa, zbog ¢ega ¢e pojedinci,
bivsi bra¢ni partneri, imati razliite rezerve energije za suoCavanje sa stresom 1 na kraju ce

zbog navedenih promjena, vjerojatno i krajnji ishod krize biti drugaciji.

Otpornost, suocavanje i prilagodba na obiteljski stres model je u koji se ugraduje niz
novih elemenata, primjerice drustvena okolina 1 kultura, u kojoj pojedini bracni parovi Zive.
Taj se novi model naziva otpornost, suoc¢avanje i prilagodba na obiteljski stres i utemeljen je

na pet pretpostavki koje opisuju zivot u braku ili obitelji:

e u Zivotu braka 1 obitelji u razli¢itim se etapama javljaju razlicite teSkoce 1 problemi

e s vremenom bracni partneri i ¢lanovi obitelji stjeCu sposobnost, znanja i vjeStine
kojima zaSti¢uju brak 1 obitelj u slucaju neocekivane 1 nepredvidene krize

e bracni partneri i ¢lanovi obitelji pruzaju, ali 1 primaju potporu rodbine i1 od sredine u

kojoj zive
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e u situaciji manje ili vec¢e bracne ili obiteljske krize Clanovi obitelji nastoje uspostavit
stanje kakvo je bilo prije nego §to se kriza pojavila.1%®

Razvod djeluje kao stresor na oba partnera, a osobito na napustenog partnera. Razvod
kao stresor izaziva nove, dodatne stresore, tzv. medijatore ili posrednike. Razvod sam po sebi
jest stresor, ali istodobno uvjetuje pad zivotnog standarda za jednog ili oba bivsa partnera. Pad
zivotnog standarda medijator je ucinka glavnog stresora jer moZze biti dodatni stresor ako se
standard smanji, osnovni stresor ako zbog osobnih ili obiteljskih rezervi snaga standard ne
padne. Utjecaj glavnog stresora (razvoda) na prilagodbu partnera posredovan je padom
zivotnog standarda koji djeluje na bolju ili slabiju prilagodbu bra¢nih parova. Razvod uz isti
stresor — medijator nece u svih pojedinaca izazvati iste probleme u prilagodi. Problemi ¢e biti

mnogo veci kod bivsih bracnih partnera, ¢ija je ekonomska mo¢ i prije razvoda bila razmjerno

slaba.

4.6.2. Stresori medijatori ili posrednici razvoda

Stres se definira kao sklop emocionalnih, tjelesnih (fizioloSkih) i/ili bihevioralnih
reakcija do kojih dolazi kad neki dogadaj procijenimo opasnim i/ili uznemiruju¢im, odnosno
kao sklop psihickih i tjelesnih reakcija na stresor koji pred nas postavlja zahtjeve kojima ne
mozZemo udovoljiti. Sam stresor ili izvor stresa definira se kao dogadaj ili niz dogadaja za koje
procijenjujemo da ugrozavaju na$ zivot i/ili Zivot nama vaznih ljudi, materijalna dobra,
samopoSstovanje i sl., odnosno dogadaj za koji smatramo da moze poremetiti (izmijeniti)
uobicajeni, svakodnevni tijek naSeg Zzivota. Stresor je, dakle, vanjski dogadaj, a stres je
unutrasnje stanje ili doZivljaj. Pojam se stresa ne odnosi na statican odnos pojedinac - okolina,
ve¢ se promatra kao proces koji se razvija u funkeciji situacijskih i osobnih promjena. Stresni
dogadaji su dogadaji koje procijenimo, protumac¢imo ili dozivimo prijeteima,

ugrozavajuc¢ima ili opasnima za nas 1/ili za nekoga tko nam je drag.

Za neke pojedince razvod nee predstavljati neugodan dogadaj, takvi pojedinci
osjecaju olakSanje nakon razvoda. Razvod za njih znaci kraj frustracijama i pocetak novog
sretnijeg Zivota. Medijatori su razli¢ite emocionalne reakcije ili specifi¢ni oblici ponaSanja, a

mogu se grupirati s obzirom na prirodu u socijalne, psiholoske i medijatore ponasanja.

103 M. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 553.-554.
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1. Socijalni medijatori stresa razvoda: tu se ubraja prekid s djecom, ako se radi o
roditelju koji je napustio dom, $to je mnogo ceSée otac nego majka. Zatim prekid s
zajednickim prijateljima, a bivSe Zene gube vise socijalnih i prijateljskih kontakata od svojih
biv§ih muzeva. Nakon razvoda Cesto se nastavlja sukob s biv§im partnerom oko djece i
podjele dobara. Uobicajena je selidba ili promjena mjesta stanovanja, a smanjuju se i/ili se
prekidaju odnosi s rodbinom ili rodbinom drugog partnera.

2. Psiholoski medijatori stresa razvoda: to su bijes, anksioznost, ambivalentnost prema
bivSem partneru, promjene raspolozenja od srece zbog samostalnosti do anksioznosti i
depresije zbog straha $to ¢e biti sutra i kako ¢e izgledati buduéi Zivot. Cesto nakon razvoda
partneri imaju izraZzen osjecaj da nisu uspjeli kao supruznici ili kao roditelji i zato im je
smanjeno samopostovanje. Mnogi sebe okrivljuju za razvod jer mozda nisu bili dobri i
dovoljno pazljivi partneri, mozda jer nisu bili privlacni partneri ili su zapustili partnera i
bra¢ne obveze. Takoder, zabrinuti su zbog pitanja koje si postavljaju, pitaju se jesu li sposobni
naéi novog partnera, a ¢esto se javlja i osje¢aj osamljenosti.

Buduc¢i da razvod znaci prekid uobicajenog nacina zivota, prva posljedica jest svojevrstan
kaos. Bivsi partneri nikad nemaju dovoljno vremena da obave sve potrebne poslove koje su
prije razvoda dijelili s partnerom. Zato Cesto kasne na posao, imaju problema u intimnom
zivotu, problem je ako nemaju novog partnera pa su nezadovoljni i zabrinuti, a ponekad se
problem, koji je tipi¢niji za bivSe muzeve, odnosi na kratkotrajne intimne i emocionalno
povrsne seksulane odnose s jednom, a ¢eS¢e s viSe partnerica, $to zapravo ne zadovoljava te

muskarce pa se i dalje osje¢aju osamljenima. %

4.6.3. Moderatori stresa razvoda
Moderatori su osobine pojedinca koje ih Stite od intenzivnog stresa ili koje olakSavaju

borbu sa stresom. To su: rod i dob partnera, trajanje braka, novi partneri i ostali moderatori.

1. Rod bracnog partnera: postavlja se pitanje je li Zenama ili muZevima lak3e ili teze
suociti se s problemima koje donosi razvod braka. Za Zene koje su odgojene prema
tom tradicionalnom modelu socijalizacije, razvod braka moze znaciti osobni
neuspjeh i povecati probleme prilagodbe. Zene koje nisu usmjerene isklju¢ivo na

brak i obitelj, nego su viSe posvefene svojemu zvanju i postizanju karijere, osjecat

104 M. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 555.-556.
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¢e manji stres 1 njithova ¢e kriza biti manja i1 kra¢a. Najveca je rodna razlika
izmedu bivsih partnera u ekonomskoj snazi ili prilikama u kojima zive nakon
razvoda. Nakon razvoda ekonomska snaga Zene pada ¢ak 30% - 50 %, a u vecine
muzeva ekonomska se snaga povecava.

Dob brac¢nog partnera: nije svejedno koja je dob partnera u trenutku razvoda.
Utvrdeno je da se stariji partneri nakon razvoda teze snalaze i dozivljavaju
intenzivnije stres nego mladi partneri, to osobito vrijedi za Zene. Pogotovo u
slucaju kada su to starije Zene, koje nakon razvoda prozivljavaju duzu i bolniju
krizu jer teze nalaze novog partnera i teze sklapaju novi brak.

Bra¢ni staz: trajanje braka ili brac¢ni staz vazan je za intenzitet stresa i trajanje
krize nakon razvoda braka. Bracni partneri koji su prije razvoda bili kratko u
braku, dvije do tri godine, osjec¢aju manji stres nego oni koji su u braku proveli
deset i vise godina. Tijekom prve, dvije ili tri godine, bra¢ni se partneri upoznaju i
prilagodavaju zajednickom zivotu. Ako se razvedu prije nego Sto se prilagode
jedan drugome, stres nece biti veliki, posebno u usporedbi s intenzitetom koji
osjeca jedan ili oba partnera koji su godinama Zivjeli skupa. Vazno je napomenuti
da nije utvrdena razlika u intenzitetu stresa koji doZivljavaju partneri koji su u
braku bili tri godine i oni koji su zajedno mozda dvadeset i vise godina jer kad je
jednom zavrSena medusobna prilagodba, a to je, Cini se, nakon prve tri godine,
neovisno o duljini braka, stres zbog razvoda bit ¢e jednako snazan.

Novi partneri 1 novi romanticni odnosi: snazan su moderator stresa. Bivsi partneri
koji su ubrzo nakon razvoda uspjeli pronaci novog i odgovarajuéeg partnera,
mnogo se manje zale i imaju manje teSkoca u prilagodbi pa ¢ak ne osjecaju

teSkoce.

Osim navedenih moderatora ¢iji je utjecaj dobro istrazen, postoje oni Cije djelovanje

nije istrazeno, ali ih potvrduje praksa terapeuta.

Tu ukljucujemo socijalnu zrelost partnera, koja znaci sposobnost planiranja u kriznoj

situaciji, samokontrolu, prilagodljivost i socijalnu odgovornost. Terapeutska praksa pokazuje

da bivsi partneri koji su u krizi rastave sposobni planirati dalje budu¢nost 1 kontrolirati

emocije, nec¢e pasti u depresiju. Isto tako, pojedinci koji su u braku bili skloniji

individualistickom nacinu zivljenja i koji su znali zivjeti 1 sami, brZe se i lakSe prilagodavaju
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novim prilikama, nego bivsi bracni partneri za koje su brak i zajedni$tvo s partnerom bili

iznimno vazni. 1%

4.7. Strategije smanjivanja stresa zbog razvoda

Tijekom razvoda i nakon njega, bivsi supruznici na razliite nacine nastoje smanjiti
stres koji dozivljavaju. Ve¢ su neka rana istrazivanja prepoznala strategije koje smanjuju stres
izazvan razvodom. Cak su razligitim statisti¢kim postupcima osmisljene i odredene skupine
strategija. Nacine na Koje se, upravo razvedeni, bore protiv stresa podijeljeno je u nekoliko
skupina:

1. Socijalne aktivnosti u koje pripada emocionalna i intimna veza s novim partnerom,
stvaranje novih prijateljstva i jaca veza s roditeljima.

2. Ucenje ili nastavak Skolovanja, koje obuhvaca nastavak prekinutog studija, polaganje
vecernjih teCajeva i stjecanje novih vjestina.

3. Temeljitije upoznavanje vlastite osobnosti i pogresaka u razgovoru s osobama koje su
se takoder razvele, uocava se Sto nije vrijedilo u bivSem braku, analiza pogresaka u
bivsem braku koje su mogle biti razlog za razvod.

4. lIzrazavanje osjecaja kroz emocionalne eksplozije, plakanje i pokazivanje bijesa, nakon
¢ega pojedinac osjeca olakSanje.

5. Povecana autonomija, poCetak novog nacina Zivljenja, vece zalaganje u radu,
prekovremeni rad, iskazivanje vlastite snage 1 prihvacanje pozitivnog odnosa prema
Zivotu.

6. Obiteljske i kuc¢anske aktivnosti koje obuhvacaju intenzivno bavljenje djecom, uredno
odrzavanje domacinstva i provodenje vise vremena s obitelji.1%®
Strategije su razlicite, a i njihova uspje$nost u spre¢avanju stresa takoder je razliCita.

Kao najuspjesSnije pokazalo se pronalaZenje novog i primjerenog partnera i uspostavljanje
nove intimne veze. Sve ostale strategije donekle su uspjeSne, ali znatno manje, nego

ostvarenje nove i primjerene veze.

105 M. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 557.-558.
108 V. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 558.-559.
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4.8. Utjecaj razvoda braka na zdravlje bivsih bracnih partnera
Rastava i razvod stres su koji se bitno razlikuje od onih svakidasnjih. Ovdje je rije¢ o
zbiru stresova, i to vrlo razli¢itih, koji su akumulirali prije rastave, ali ostaju i nakon rastave,

odnosno razvoda.

Prva stresna posljedica gubitak je afektivnih odnosa u obitelji te lomljenje povezanosti
unutar nje. To je intenzivna faza zalovanja, kada subjekt trpi zbog gubitka identiteta jer se
vlastiti ja mora odvojiti od svoga partnera, §to zna izazvati srdzbu, potistenost, depresiju i
smanjenje sigurnosti u sebe, osjecaj gresnosti, osamljenosti, nemo¢i sa svime onime §to to

znaci. Ugrozeno je samo vrednovanje vlastite osobe te je naruSena slika o sebi u drustvenoj
..... 107

U rastavi se gubi potpora partnera, nestaje ta zastitna dimenzija braka, prestaje prostor
dijeljenja suodgovornosti, misli i intimnosti. Izvor stresa su i sudski procesi, dodjeljivanje

djece, podjela imovine, trazenje stana, posla te organizacija ekonomskog vida zivljenja.

Rastavom i razvodom, pojedinac mora ponovno ustrojiti vlastiti zivot, $to je dodatni i
dugotrajniji stres. Krah nekog braka dogadaj je koji pogada oba partnera na psiholoskom i
emocionalnom podru¢ju. On ukljucuje fazu razgradnje braka: emotivno odlazenje 1
distanciranje od partnera, legalni proces razvoda, ekonomski i socijalni vidik, roditeljski vidik
te, kao 1 u svemu popraceni, psihicki aspekt. Ovakav stres kumulativan je 1 trajniji, iako ne

kod svih jednako i utjece na zdravlje sudionika.

Dokazano je da kod mnogih slabi imunitet, osteCuju se kardiovaskularni 1 endokrini
sustav, nestaje pozitivna kontrola obiteljskog sustava pa se javljaju vece nervoze,

alkoholizam, druge neurednosti, a time i ve¢a potro$nja lijekova.1%

Sve navedene dugotrajne posljedice razvoda ne javljaju se nuzno u istih pojedinaca. Za
neke su bivSe partnere svojstvene samo odredene opisane dugotrajne posljedice. Primjerice,
vecini zena smanjuje se zivotni standard, mnogi biv§i muzevi piju vise alkohol i narusava im
se tjelesno zdravlje. Nema istrazivanja koja jasno pokazuju povezanost izmedu dugotrajnih

posljedica razvoda. Ne zna se jesu li razvedeni pojedinci smanjene ekonomske mo¢i ujedno

107y, GRBAC, Rastavljeni i ponovno oZenjeni stanje i perspektive, u: Bogoslovska smotra 85 (2015.),
str. 779., 792.,798.
108 p_ ARACIC, Trauma rastave i razvoda braka i obitelji, Uzroci i posljedice. Kako dalje?, Biblioteka
nova evangelizacija, Osijek, 2016., str. 24.
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oni koji imaju siromasniji drustveni Zivot te naruseno tjelesno 1 mentalno zdravlje. Ipak, Cini
se logi¢nim pretpostaviti da medu navedenim posljedicama vjerojatno postoji povezanost koja
proizlazi iz njihove prirode. Sigurno je da ¢e prilagodba biti teza i dugotrajnija $to je vise

posljedica razvoda istodobno prisutno.
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5. UTJECAJ RAZVODA BRAKA RODITELJA NA DJECU

Razvod braka roditelja postao je jedan od Cestih iskustava ljudi djecje dobi. Dugotrajni
sukobi roditelja nakon razvoda braka u najvecoj mjeri doprinose negativnim posljedicama za
djecu. Izlozenost kroni¢nim roditeljskim sukobima nakon razvoda, neujednaceno roditeljstvo
te naruSavanje autoriteta i odnosa djeteta s drugim roditeljem, a osobito prisiljavanje
zauzimanja strane u roditeljskim svadama, kod djece dovodi do dugoro¢nih posljedica.
Posljedice razvoja ovise i o tome jesu li djeca razvodom izdvojena iz nepovoljne ili
podrzavajuée okoline. Razvod ima povoljan utjecaj na djecu ako je brak roditelja bio
obiljezen intenzivnim sukobima te su djeca po razvodu izloZzena manjim razinama stresa, dok

je za djecu $tetno kada se razvede brak koji nije bio visokokonfliktan.

5.1. Teorijska objaSnjenja utjecaja razvoda na djecu

Sistematska obiteljska teorija naglasava kako je obitelj sustav nacinjen od medusobne
povezanosti ¢lanova od kojih svaki svojim postupcima utjee na druge, ¢ime se odrzava, ili ne
uspijeva odrzati, zdrav sustav. Problemi unutar jednog podsustava, primjerice odnos majka -
otac, nisu ograni¢eni samo na taj podsustav, ve¢ potencijalno utjecu i na druge podsustave,
to¢nije odnos roditelj - dijete. Unutar sustava dolazi do tzv. ,,prelijevanja“ dinamike odnosa iz
jednog podsustava u drugi, u obliku raspoloZenja, osjecaja ili ponasanja. Navedeno, stoga,
predvida slabljenje veza dijete - roditelj zbog stalnih konflikata medu roditeljima te dovodi u
direktnu vezu kvalitetu odnosa roditelja medusobno, s kvalitetom njihove veze s djecom. Erel
i Burman'® (1995.) naglasavaju da djeca roditelja koji su u toploj emotivnoj vezi imaju
prisnije odnose s njima, dok ¢e bracni sukobi dovesti do toga da se djeca emocionalno udalje
od svojih roditelja.*'® Ako se navedena teorija primjeni na problematiku razvoda, zdravu bi
obitelj nakon razvoda obiljezavalo to da roditelji nastave kompetentno obavljati svoje
roditeljske uloge, zajedni¢kim se snagama trude djecju dobrobit i zdrav razvoj staviti na prvo
mjesto, a djeca i dalje imaju bliske odnose s roditeljima. Ako rastavljeni roditelji dobro
funkcioniraju kao uigrani (su)odgajatelji bez usmjerenosti na vlastiti propali odnos, djeca

mogu itekako napredovati usprkos razvodu.

199 0. EREL, B. BURMAN, Interrelatedness of marital relations and parent - child relations: A
meta —analytic review, u: Psychological Bulletin 118 (1995.) 1.
110 o BRAJSA - ZGANEC, JI. LOPIZIC, Z. PENEZIC, Psiholoski aspekti suvremene obitelji, braka i
partnerstva, Hrvatsko psiholosko drustvo, Naklada slap, Zagreb, 2014., str. 108., 132.
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Upravo kod razvedenih obitelji, vrlo Cest je blizak odnos sa samo jednim roditeljem.

Kad ih se usporeduje s djecom iz cjelovitih obitelji, djeca razvedenih roditelja imaju
losije odnose s majkama i oCevima, $to se moze objasniti ¢injenicom da razvodom obitelj
prestaje biti jedan cjeloviti sustav, u tom se slucaju ona dijeli u dva odvojena sustava, odnosno

u obiteljske dijade koje mogu biti medusobno nekonzistentne.

Amato (2000.) je klasi¢nu teoriju stresa primijenio na obitelji u razvodu i formulirao
teoriju obiteljskog stresa prema kojoj je razvod potencijalno stresno iskustvo za djecu.!™
Dakle, razvod braka promatra se kao na stresan dogadaj, nakon kojega neminovno slijedi
razdoblje prilagodbe, a i sam proces raspada braka dogada se kroz duzi vremenski period,
pocinje dok su roditelji jo§ u braku, a zavrSava godinama nakon $to razvod postane pravno
valjan. Kratkotrajni stres i dugotrajne napetosti koje prethode i slijede nakon samog
razdvajanja, a manje sam €in razvoda, dovode do ponasajnih, emocionalnih, interpersonalnih i
Skolskih poteskoca kod djece. Amato je kasnije svoju teoriju preformulirao u teoriju
viSestrukih tranzicija. Naime, dok neke studije na razvod gledaju kao jednu zivotnu promjenu,
kroz ovu se teoriju on percipira kao niz manjih promjena koje dijete doZivljava, te je broj tih
mogucih promjena koje razvod donosi, viSe nego sam razvod, ono $to za djecu predstavlja

rizik.

Mnogo zZivotnih promjena, u kratkom vremenu, koje se dogadaju tijekom razvoda,
mogu imati negativan utjecaj na mentalno 1 fizicko zdravlje odraslih 1 djece, a razvod djeci
donosi mnoge promjene poput preseljenja, promjene $kole, gubitka prijatelja, nove partnere i
polubracu. Promjene u strukturi odrastanja kod djece mogu dovesti do problema u ponaSanju,

Skolskom postignucu i op¢enito napredovanju.

Coleman (1988.) pak svojom teorijom obiteljskog socijalnog kapitala stavlja naglasak
na znacenje roditeljskih resursa spram djece te pojasnjava kako se socijalni kapital obitelji
temelji na snazi veze roditelja i djece.!’? Kvaliteta veze djece i roditelja kroz brojna se

istrazivanja pokazala povezanom s ponaSajnim problemima kod djece, psiholoSkom

Hlp R. AMATO, The consequences of divorce for aduluts and children, u: Journal of Marriage and
Family 6 (2000.) 3., str. 1269.-1287.

1123 's. COLEMAN, Social capital in the creation of human capital, u: The American Journal of
Sociology 94 (1988.) - Supplement: Organizations and Institutions: Sociological and economic approaches to
the analysis of social structure.
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prilagodbom, subjektivnim zadovoljstvom, Skolskim uspjehom te bliskoS¢u s ostatkom

rodbine, a posebno je bitna u periodu adolescencije te kasnije kad se formiraju bliske veze.

Vecina se istrazivaca slaze da je doprinos svakog od roditelja bitan pa iako su veze
medu ¢lanovima obitelji razvodom razrusene, opcenito se smatra kako je svaki roditeljski
kapital dobrodosao i vrijedan za zdravlje djece ako je dostupan te bi po tom principu bilo

idealno da djeca imaju bliski odnos s oba roditelja.**®

Sobolewski i Amato u svom preglednom radu (2007.) upozoravaju kako navedena
teorija, mozda nije primjenjiva u slucajevima konfliktnih razvoda, ve¢ upravo nastojanje
odrzavanje bliskog odnosa s oba medusobna sukobljena roditelja moze za dijete biti izvor
nelagode i stresa.!’* Tome u prilog ide i hipoteza o olaksavanju stresa, koja je u skladu s
op¢om teorijom stresa, a po kojoj neka djeca profitiraju kad se visoko - konfliktni brakovi
raspadnu 1 dobiju priliku odrasti u mirnijem okruzenju. Djeca koja Zive s izrazito sukobljenim
roditeljima mogu razvod dozivjeti kao olakSanje i napustanje stresne situacije te po razvodu

roditelja mogu bolje funkcionirati.

Teorija ravnoteze u suglasju s hipotezom o olakSavanju stresa, naglasak stavlja na
konzistentnost odnosa, na krajnji efekt. Nastojanje odrzavanja dobrih odnosa s medusobno
sukobljenim roditeljima dovest ¢e, u tom slucaju, dijete u psiholosku dilemu, odnosno stanje
disonance 1 osje¢aja da su uhvaceni u srediSte sukoba, a emocionalna cijena za dijete veca je
od dobrobiti koja bi proizaSla iz dva topla odnosa s roditeljima. Odabiranje strane u tim

slu¢ajevima moZe biti manje stresno od nastojanja djeteta da ostane neutralno.

Testiraju¢i empirijski suprotstavljene hipoteze Sobolewski i Amato (2007.) utvrdili su
kako 1 razvod 1 roditeljski sukob povecavaju izglede da dijete ne bude blisko ni s jednim od
roditelja u odrasloj dobi, dok razvod, ali ne 1 bra¢ni sukobi, povecavaju vjerojatnost da dijete
bude blisko samo s jednim od roditelja, $to osobito vrijedi za odnos s ocem buduc¢i da u vecini
slucajeva djeca ostanu zivjeti s majkom, a ofevo sudjelovanje u odgoju se, nazalost, u nekim
slu¢ajevima svodi na neobavezno druzenje ili odlazak na sport nekoliko puta tjedno.

Provedeno istrazivanje pokazalo je kako je za sveukupni boljitak djece najbolji prediktor

113 Usp. A. BRAJISA - ZGANEC, J. LOPIZIC, Z. PENEZIC, Psiholoski aspekti suvremene obitelji,
braka i partnerstva, Hrvatsko psiholosko drustvo, Naklada slap, Zagreb, 2014., str. 376.-377.

114 3. M. SOBOLEWSKI, P. R. AMATO, Parents discord and divorce, parent - child relationships and
subjective well - being in early adulthood: Is feeling close to two parents batter than feeling close to one?, u:
Social Forces 8 (2007.) 3., str. 1105.-1124.
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odrastanje u cjelovitoj obitelji s niskom razinom sukoba, dok kod djece razvedenih ili izrazito

sukobljenih roditelja nije bilo razlike jesu li bili bliski samo s jednim ili oba roditelja.''®

5.2. Veza izmedu utjecaja razvoda roditelja i djecje dobrobiti

Prema pretpostavkama s podrucja bihevioralne genetike, postavlja se pitanje je li
dobivena povezanost izmedu roditeljskih sukoba i/ili razvoda i djecje dobrobiti doista
legitimna. Stru¢njaci iz ovog podrucja naglasavaju vezu izmedu rizi¢nih faktora same obitel;ji
1 kasnije djecje prilagodbe te smatraju kako se neke problemati¢ne roditeljske osobine poput
neuroticizma ili sklonost antisocijalnom ponaSanju nasljeduju. Isti stru¢njaci smatraju da su
takvi roditelji skloniji bra¢nim sukobima i razvodima, kao i da te dvije Cinjenice zapravo
dovode do naizgled uzro€no-posljedi¢ne veze razvoda braka i djecje prilagodbe, dok ista
zapravo ne postoji, ve¢ je uzrok djecjih teSkoca genetski prijenos. Dodatna je pretpostavka da
problemati¢ni obiteljski odnosi dovode i do problema kod djece i do razvoda te je povezanost
razvoda i prilagodbe kod djece zapravo lazna. Primjerice, rezultati adolescenata na mjerama
standardnih testova postignuca bili su nizi kod onih ¢iji su se roditelji kasnije razveli u
usporedbi s onima ¢iji su roditelji ostali u braku. Adolescenti rastavljenih roditelja imali su 1
viSe problema u ponaSanju u Skoli te nize samopouzdanje. Takoder, ucenici su imali loSije
rezultate na testovima i do tri godine prije razvoda u usporedbi s djecom ¢iji su roditelji ostali
u braku. Isti se trend nastavio i u godinama nakon razvoda, dok je mjera psihosocijalne
prilagodbe uslijedila u distribuciju, pokazuju¢i pogorSanja kako se razvod priblizavao, no

zatim poboljsanja kako je vrijeme od razvoda prolazilo.

Model djecjeg utjecaja pak dovodi u pitanje ranije postavke utjecaja razvoda na
dobrobit djece, upozoravaju¢i kako je moguce 1 sasvim suprotno objaSnjenje veze izmedu
razvoda 1 djecje prilagodbe, ponaSanje 1 emocionalni problemi djece razlog su nesloge medu

roditeljima.

Cini se kako trendovi veéine istrazivanja ipak idu u smjeru utjecaja od roditelja prema
djetetu, a ne suprotno. Tome u prilog govori podatak da se utjecaj roditeljskog konflikta ili
razvod pokazao bitnim za djecju prilagodbu i u slucaju bioloske, ali i posvojene djece, Sto
pobija tezu modela o utjecaju djeteta 1 daje potvrdu modelima koji naglasavaju znacenje

obiteljskog okruzenja. Strohchein (2005.) je ustanovila da su cak i prije razvoda djeca ¢iji su

115 Usp. A. BRAISA - ZGANEC, J. LOPIZIC, Z. PENEZIC, Psiholoski aspekti suvremene obitelji,
braka i partnerstva, Hrvatsko psiholo$ko drustvo, Naklada slap, Zagreb, 2014., str. 378.
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se roditelji kasnije razveli pokazivala poviSene razine depresivnosti, tjeskobnosti i

antisocijalnog ponasanja u odnosu na djecu roditelja koji se nisu rastali.!®

Ipak, djeca su po razvodu nastavila pokazivati rast u simptomima depresivnosti i
anksioznosti, no ne i u antisocijalnom ponasanju, §to opet ide u prilog tezama da je razvod
stresan za djecu i narusava njihovu dobrobit, kao 1 da razvod u slucaju visokokonfliktnih
brakova moze dovesti do poboljsanja u odredenim podru¢jima dje¢jeg funkcioniranja kad se

dijete makne iz stresne okoline.’

Obitelj predstavlja primarnu sredinu u kojoj djeca odrastaju i u kojoj se razvijaju te je
upravo zbog toga najvaznija za adekvatnu psihosocijalnu prilagodbu djeteta. Istrazivaci
razvoja emocionalne inteligencije smatraju da upravo emocionalna inteligencija pomaze
oblikovati prilagodeno socijalno funkcioniranje u kojem pozitivno okruzenje dominira. Manje
sukoba i dobri odnosi u obitelji primjer su pozitivnog okruzenja. Roditeljska toplina, podrska

i ljubav imaju pozitivan utjecaj na emocionalnu i socijalnu stabilnost i zrelost djeteta.!8

Vecina istrazivanja i radova polazi od pretpostavke o moguéim tesko¢ama u razvoju
djece iz razvedenog braka. Mozemo ih razvrstati u tri skupine, od kojih je prva koja se tice
odsutnosti jednog od roditelja , druga bi bila ekonomska teSkoc¢a partnera s kojim ostaju djeca,

a to su najcesce Zene, a treca skupina bi bila sukob izmedu roditelja prije 1 nakon razvoda.

1. Odsutnost jednog roditelja nakon razvoda: za normalan djetetov razvoj nuzna je, kao
Sto smo ve¢ naglasili cjelovita obitelj, odnosno prisutnost oba roditelja u njegovom
razvoju. Ako je jedan od roditelja iz bilo kojeg razloga odsutan od obitelji, nastat ¢e
deficit u odgoju. Zbog razvoda roditelja, djeca nemaju dovoljnu roditeljsku pozornost,
dostupnost 1 potporu, ¢esto nisu u doticaju s roditeljima s kojim ne Zive. Prema tom
gledistu, djeca ¢e imati manje problema Zive li s poofimom ili pomajkom jer Zive u
cjelovitoj obitelji, makar oba roditelja nisu i bioloski roditelji. Dakle, u modelu
deficita vazna je nazocnost i angaziranost u odgoju oba roditelja 1 to se smatra
najpozeljnijim. Uzrok moguéim problemima djece nakon razvoda nije sam razvod,

nego odsutnost jednog roditelja, najcesce oca, u odgoju i brizi za djecu.

116 |  STROHSCHEIN, Parental divorce and child mental health trajectories, u: Journal of Marriage
and Family 67 (2005.), str. 1286.-1300.
17 Usp. A. BRAJISA - ZGANEC, J. LOPIZIC, Z. PENEZIC, Psiholoski aspekti suvremene obitelji,
braka i partnerstva, Hrvatsko psiholosko drustvo, Naklada slap, Zagreb, 2014, str. 378.-379.
118 Usp. Isto, str. 26.
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2. Ekonomske teskoce : za razliku od prethodnog, predstavnici ovog pristupa smatraju da
je glavni izvor problema djece razvedenih roditelja ekonomsko siromastvo i bijeda, u
koju cCesto, nakon razvoda upada roditelj, uglavnom majka, s kojom dijete ili djeca
ostaju zivjeti nakon razvoda. Istrazivanja pokazuju i potvrduju da se nakon razvoda
financijska situacija samohranih majki ozbiljno naruSava. Istodobno, samohrane majke
moraju 1 raditi kako bi uzdrzavale sebe i djecu, Sto moze stvoriti razli¢ite probleme
kod djece iz jednoroditeljskih obitelji. Model deficita i model ekonomskih teskoca
imaju jednak odnos prema ponovljenom braku. Oba stajalista isti¢u da djeca koja zZive
s pomajkom ili poo¢imom imaju manje problema, nego djeca koja nakon razvoda Zive
u jednoroditeljskoj obitelji jer ¢e obitelj s dva roditelja biti u boljoj financijskoj

mogucnosti.

3. Sukob medu roditeljima prije i nakon razvoda: ako je sukob snazan i ¢vrst, stvara se
izrazito stresna situacija za djecu, koju djeca tesko podnose, Sto se jos pogorSava kada
roditelji u medusobne sukobe uvuku djecu koja se moraju odluciti za jednog roditelja.
Pristase tog glediSta smatraju da je u takvoj situaciji bolje rjesenje razvod i zZivot djece
u jednoroditeljskoj obitelji, nego zivot s roditeljima koji su stalno u sukobu. Prema
njihovu misljenju, djeca iz obitelji s dva roditelja koja se stalno svadaju, ponasaju se
slicno kao djeca razvedenih roditelja. Pristup, takoder, pretpostavlja da se i nakon
razvoda odredeni oblici neprilagodenog ponaSanja djece nastavljaju, ali se S
vremenom polako gube 1 na kraju u vecine djece nestaje. Budu¢i da se nakon razvoda
neki bracni partneri nastavljaju medusobno optuZivati ili sukobljavati, ocekuje se da ¢e
se 1 nakon razvoda djeca neprilagodeno ponasati. Tek kada se sukobi smanje ili
prestanu, mijenja se ponasanje djece, poboljSava se prilagodba, povecava se njihovo
zadovoljstvo 1 opca dobrobit. Dakle, prema tom pristupu, izvori problema u ponasanju
djece jesu roditeljski sukobi prije i nakon razvoda, a ne sam razvod.

Suvremeni je nacin obuhvatiti razli¢ite pristupe jer se pokazalo da je usko gledanje na
razvod braka roditelja 1 njegovo djelovanje na djecu unutar jednog pristupa ili ¢ak unutar
jedne znanstvene discipline, pojednostavljenje i pruza samo djelomican uvid u situaciju.
Prijeko je potrebno izgraditi teoretske modele koji ukljucuju psiholoske, socioloske i

medicinske ¢imbenike ili varijable. Jedan od takvih modela jest prijedlog koji je dao Paul
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Amato (2000.)!*, a koji se sve vise rabi kao temelj za rasprave ili istrazivanja o tome kako

razvod braka utjece na dobrobit djece.?°

5.3. Utjecaj na zdravlje djece i meduljudske odnose

Tesko je dokucditi Sto sve djeca prozivljavaju u procesu rastave svojih roditelja,
pocevsi od dugogodisnjih razmirica i nesporazuma jer do rastave ne dolazi, u vecini slucajeva,
odjednom. MozZe se re¢i da ni za jedan uzrast djece taj proces nije bezazlen i da ih pogada
traumaticno, duboko 1 dugotrajno. Od osjecaja se najces¢e spominju ljutnja, Zalost, strah,
osamljenost, osjecaj greSnosti, bijes, odbacivanje okoline. Takoder, mnoge druge osjecaje
nose u sebi, s razliCitim intenzitetom, ovisno o uzrastu, spolu i ostalim oznakama svakog
pojedinog djeteta. Naravno da je vrlo kompleksno taloZenje i promisljanje u ranom
djetinjstvu, kada dijete postaje uzdrmano jer je ljubav ugrozena, gubitak jednog od roditelja
ne razumije, a tu je i strah da ne izgubi i drugog roditelja, zbunjeno je u svim igrama kojima je
izlozeno. Prema nekim studijima, takvo je dijete ugrozenije u svom rastu i sazrijevanju od
druge djece. Pa tako u skoli moZze do¢i do nazadovanja i odredenih teSkocéa, posebice u
vrijeme puberteta jer u tom prijelaznom razdoblju mlada osoba treba oslonac, trazi svoj
identitet, Sto mu je otezano jer su vrednote vjernosti, zrtve i odgovornosti za druge
poremecéene u razruSenom obiteljskom sustavu. Uvlaci se i naglasena nesigurnost koja je
inacCe karakteristicna za ovo razdoblje. Temeljno je, Sto je 1 dokazano, da djeca imaju
psihickih problema i da pate od depresije, da postaju agresivna, neka i asocijalna te da ¢ak

pokusSavaju izvrSiti samoubojstvo.

Stoga je 1 razumljivo kada jedan mladi¢, pogoden rastavom braka svojih roditelja
kaze: ,,Ni smrt nije tako teSka kao rastava, razvod.“ Psiholozi ¢e re¢i da dijete cak nekako

stabilnije raste kad mu jedan od roditelja umre, nego kad se rastanu i razvedu.'?*

119 p R. AMATO, The consequences of divorce for aduluts and children, u: Journal of Marriage and
Family 6 (2000.) 3., str. 1269.-1287.
120 M. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 577.-578.
L2lp ARACIC, Trauma rastave i razvoda braka i obitelji, Uzroci i posljedice. Kako dalje?, Biblioteka
nova evangelizacija, Osijek, 2016., str. 25.-26.
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5.4. Medijatori utjecaja razvoda na djecu

Smanjena angaziranost roditelja

Tijekom obiteljske krize, neposredno uoci razvoda, tijekom i osobito neposredno
nakon razvoda, jedan ili oba roditelja smanjuju brigu za djecu. Partneri su usmjereni na sebe,
medusobne probleme i emocionalno razracunavanje. Partner koji pokrece razvod cesto
izbjegava duznosti u obitelji pa i brigu za djecu. Otac koji je bio brizan, pazljiv i aktivan u
odgoju djece, mijena svoje interese. Prije razvoda ve¢i dio vremena izbiva iz kuce, a kod kuce
je u sukobu s partnericom ili se povlaci u sebe. Neposredno nakon razvoda, on nije fizicki
prisutan, nema vremena za djecu, obi¢no planira svoj novi zivot. Smanjena ukljuc¢enost oca
nakon razvoda ovisit ¢e o nekoliko ¢imbenika, od koji je najvaznija kvaliteta odnosa medu
partnerima prije razvoda i koliko je otac nakon razvoda uspio psiholoski odvojiti ulogu
roditelja od uloge bracnog partnera. Ako su partnerski odnosi prije razvoda bili relativno
dobri, neznatno ¢e se smanjiti ukljucenost oca u odgoj djece nakon razvoda. Isto tako, ako su
nakon razvoda ocevi uspjeli odrediti novi identitet, odnosno odvojiti ulogu oca od uloge
muza, njihova ukljucenost nakon razvoda ne¢e se mnogo promijeniti. Smanjenu ukljucenost
oca u odgoj djece nakon razvoda, kao i razloge tog smanjena, pokazuje i objasnjava Nehami
Baum (2004.)!%2 u sljede¢em primjeru: Nakon $to su se sudski razveli, kontakt oca s djecom
postao je neredovit i sve rjedi, dok nije potpuno izostao. U tijeku razvoda otac bi dolazio pred
Skolu 1 djecji vrti€ 1 Cesto djecu automobilom odveo majci. No, nakon razvoda to vise nije
zelio raditi s objasnjenjem da ne Zeli viSe vidati bivSu Zenu jer ga svaki susret s njom podsjeca
na sve Sto je s njom prolazio. Da bi se veza s djecom nekako odrZala, majka predlaze da otac
nakon Skole 1 vrtica djecu odveze njezinoj sestri, koja je zivjela u blizini, s time , da ¢e ona
poslije do¢i po djecu. Otac to prihvaca, ali ubrzo neobjasnjivo odbija i takvu vrstu kontakta.
Umjesto toga, on bez najave, kad mu padne na pamet, posjecuje djecu u $koli i vrti¢u, na §to
se zale ucitelji 1 zaposleni u vrti¢u koji mu zajedno s majkom zabranjuju takvo ponasanje. U
razgovoru sa socijalnim radnikom, koji je pokusao promijeniti situaciju i poboljsati vezu djece
s ocem, otac kona¢no objaSnjava zasto je najprije smanjio,a zatim prekinuo odnose s djecom.
Prema njegovoj izjavi, kad god bi vidio djecu, ona su ga neodoljivo podsjecala na bivsu Zenu,

Sto je za njega bilo jako bolno. Nakon svakog susreta s djecom bio bi uniSten i na taj dan i

122 N. BAUM, Coping with ,,absence-presence: Noncstodial fathers parenting behaviors, u: American
Yournal of Orthopsyciatry 74 (2004.), str. 316.-324.
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nekoliko sljedec¢ih. Djeca su se, kako on kaze, ponasala kao njihova majka i trebalo bi mu

nekoliko dana da se oporavi pa je poceo trpjeti njegov posao i odnosi s novom partnericom.

I majke koje pokrecu razvod katkada se ponaSaju na sli¢an nacin. lako mozda zele,
nemaju dovoljno vremena ni strpljenja baviti se djecom, tako da su ona u tom razdoblju
obiteljskog Zivota Cesto prepuStena sama sebi, rodbini ili ako se radi o starijoj djeci,
prijateljima ili vr$njacima. Za smanjenu aktivnost bavljenja djecom postoje i drugi razlozi,
koje dobro objasnjavaju neka istrazivanja. Primjerice, smanjena angaziranost jednog roditelja,
ceS¢e oca, zahtijeva automatski pojacanu aktivnost drugog roditelja, majke. Svi kucanski
poslovi, sav 0dgoj i briga za djecu prelaze na majku, koja vrlo teSko ispunjava uloge i obveze
koje su prije razvoda partneri dijelili. Ona se obi¢no neprekidno zali da ne moze obaviti sve
poslove koji se od nje o¢ekuju, da ima premalo vremena, da uvijek kasni, da je umorna i
iscrpljena. Stoga je razumljivo da se manje bavi djecom, koja to ubrzo i tocno zamjecuju.
Dakle, mozZe se smatrati da je smanjena aktivnost roditelja u bavljenju djecom posljedica
razvoda. To je ozbiljan stresor i za roditelja-skrbnika i za djecu te ¢esto izaziva probleme u

prilagodbi djece novonastalim prilikama.'?3
Pad Zivotnog standarda i siromastvo

Kao jedna od vaznijih posljedica razvoda gotovo se uvijek navodi pad ekonomskog
standarda roditelja koji nakon razvoda zivi s djecom. Prema podacima koji dolaze iz razli¢itih
zemalja, u vecini slucajeva, to su Zene 1 majke. Da je to vrlo ozbiljan problem, nema nikakve
sumnje jer ga potvrduju mnogi znanstveni radovi 1 razli€iti statisticki izvjestaji, koji jasno
pokazuju da je razvod doista razara ekonomski standard jednoroditeljskih obitelji. Tome treba
dodati da roditelj koji ne zivi s djecom, a to je u vecini slucajeva otac, Cesto zaboravlja

financijske obveze prema djeci, neredovito ili uopcée ne placa alimentaciju.

Teske ekonomske prilike odrazavaju se na djecu. Roditelj-skrbnik, zbog ekonomske
teSkoCe 1 neimastine, nije u mogucnosti platiti djeci obrazovne aktivnosti izvan Skole,
primjerice ucenje stranih jezika, glazbene Skole ili druge aktivnosti. Djeca to znaju,
nezadovoljna su jer vide da zive u drugacijim uvjetima nego ostala djeca pa su cesto u sukobu

s roditeljem-skrbnikom, $to je tipi¢no za adolescente, a sve to otezava njihovu prilagodbu i

123 M. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 579.-580.
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djeluje na njihovu op¢u dobrobit. Zato strucnjaci Cesto isti¢u da pravi razlog manje dobrobiti
djece nakon razvoda nije razvod, nego neimastina koja je posljedica razvoda. No, neovisno o
tome je li takvo misljenje to¢no, pad Zivotnog standarda kao posljedica razvoda vrlo je vazan

medijator i stresor, koji djeluje na dobrobit djece u jednoroditeljskoj obitelji.
Sukobi medu roditeljima prije, tijekom i nakon razvoda.

Da su sukobi medu roditeljima u braku doista stresor, pokazala su mnoga istrazivanja.
Neki su autori predlozili 1 pretpostavku koju su nazvali hipoteza o emocionalnoj sigurnosti, a
prema kojoj sukobi medu roditeljima ne djeluju na emocionalne reakcije neposredno, nego
preko djetetova osjecaja ugrozenosti. Istrazivanja doista pokazuju da sukob roditelja, djeca
ponajprije dozivljavaju kao ugrozu, boje se §to ¢e biti s njima ili s ¢itavom obitelji ako se
roditelji nastave sukobljavati ili ako se zbog Cestih sukoba razvedu. No, ugroza ili stresor za

djecu su jos viSe sukobi nakon razvoda roditelja.

Kad je brak sudski ponisten, psiholoski jo§ mozZe potrajati. Niz problema koje bivsi
partneri moraju rijesiti, kao Sto je pitanje s kim ¢e djeca zivjeti nakon razvoda, podjela
zajedniCke imovine, alimentacija i drugo, moguéi su izvori sukoba medu biv§im partnerima.
Takvi sukobi mogu biti ¢esti, dugotrajni i neugodni, a djeca su obi¢no njihovi svjedoci i tesko
ih dozivljavaju. Ovisno o prirodi, uestalosti i dugotrajnosti sukoba medu biv§im partnerima,
mozemo ocekivati lakSu, brzu, tezu 1 sporiju prilagodbu djece novim uvjetima Zzivota i
njithovoj dobrobiti. Tu pretpostavku potvrduju mnoga istrazivanja. Na takvim su
istrazivanjima utemeljena struéna misljenja, prema kojima su sukobi tijekom razvoda i
osobito nakon razvoda stresor za djecu pa se smatra da razvod, ako ga nije moguce izbjeci,
treba realizirati na §to kvalitetniji nacin. To znaci sa §to manje sukoba, kako bi se djeca lakse

obi¢no poprate veci ili manji sukobi medu bivSim partnerima.

Osim opisanih medijatora, koji se najcesce javljaju nakon razvoda roditelja, postoje i
drugi, koji su rjedi, a to su prate¢i nepovoljni dogadaji za koje je takoder utvrdeno da djeluju
na djecu kao stresor i otezavaju im da se prilagode novim uvjetima Zivota. NajceSc¢e se kao

nepovoljni dogadaji navode 1 promjena mjesta stanovanja, Cesto prelazak u losiji stan zbog
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pada standarda. Ako se radi o Skolskoj djeci, €ini se da je promjena Skole i prilagodba novoj

$koli snazan stresor za djecu.'?

4

Johnston navodi tri vazne dimenzije konflikata medu biv§im supruznicima koje valja

razmotriti kod procjene u¢inaka na djecu:

1.

2.

Podru¢je konflikata: odnosi se na podrucja, teme i probleme proizasle iz tijeka
postupka razvoda oko kojih postoji neslaganje izmedu bivsih supruznika, kakva ¢e biti
financijska podrska, podjela imovine, nacin odgoja djece i vrijednosti koje ¢e zastupati
u odgoju.

Nacin na koji se sukob rjesava: odnosi se na nacin ili nacine na koji bivsi partner
pokusava neformalno rijesiti sukob, izbjegavajuéi jedno drugo i rjeSavanje problema
verbalnom i tjelesnom agresijom, formalno rjesavajuéi sve sukobe pravnim putem ili
posredovanjem.

Izrazeni stavovi i ponasanja bivsih supruznika: odnose se na izrazavanje medusobnih
neugodnih osjecaja, izrazavanja medusobnog neprijateljstva koje se stalno obnavlja.
Razmatrajuéi posljedice za dijete: vazno je uociti koja je dimenzija sukoba sa svojim
specifi¢nim obiljezjima povezana s loSijom prilagodbom djeteta na razvod, tj. koja se
moze najvise odraziti na dijete. Takoder, te dimenzije sukoba medusobno su povezane
pa se tako neki problem iz jednog podrucja (npr. financijska podrska) moze odraziti na
problem u drugom podru¢ju (npr. rastue neprijateljstvo i ometanje kontakata s
djetetom). VazZno je razmatrati i odnos izmedu tih razli¢itih dimenzija, osobito ako se
planiraju programi pomaganja obitelji.}?°

Konflikti su nuzni sastavni dio svakog razgovora, svakog razli¢itog govora medu

ljudima, svakog stvarnog medusobnog sluSanja tijekom razgovora. Nesuglasnost je

prethodnica svake stvarne suglasnosti. Konflikt je znak da su se rijeci sugovornika ,,sudarile®,

a to znaci jedne do drugih uopce dosle, jedne s drugima se susrele, jedne na druge utjecale.

Konflikt je znak da se medusobno sluSamo 1 o tome razmisljamo. Oznacava znak kvalitetnog

razgovora, stvarnog razgovora, stvarnog medusobnog slusanja, razmisljanja i autonomnog

govorenja. Razgovor bez sukoba obi¢no predstavlja dva monologa bez medusobnog sluSanja i

124 M. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -

Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 580.-581.

25 Djeca i konfliktni razvodi, Zbornik priopéenja s Godisnje konferencije MreZe pravobranitelja za

djecu Jugoistocne Europe i struc¢nih rasprava Pravobranitelja za djecu RH, Zagreb, 2010., str.78.-79.

76



pratec¢eg razmisljanja. To je govor gluhih, koji se zato slazu, jer se niti slusaju, a kamoli o
sadrzajima razgovora razmisljaju. Konflikt je ono §to iz njega u¢inimo. Ono §to sukob ¢ini
dobrim ili losim nije sam sukob, nego nacin postupanja s njime. S konfliktom moZemo dobro
ili loSe postupiti. Budu¢i da je razgovor sredstvo postupanja s konfliktom, to je konflikt

prvenstveno komunikacijski problem. Razgovor je sredstvo postupanja s konfliktom.

Konflikte mozemo razvrstati 1 razlikovati kao konflikt unutar pojedinca
(intrapersonalni konflikt), izmedu pojedinaca (interpersonalni konflikt), unutar grupe
(unutargrupni konflikt) i izmedu grupa (medugrupni konflikt), unutar jednog naroda

(intranacionalni konflikt) i izmedu viSe naroda (internacionalni konflikt).

Sadrzajnom konfliktu Cesto prethodi emocionalni konflikt. Da bismo obrazlozili sebi i
drugima svoje emocionalno neslaganje s nekim, mi trazimo sadrzaje za izbijanje novog
sukoba. Covjek nije samo emocionalno, veé je i racionalno biée pa mu je potrebno
opravdanje, sadrzaj za konfliktno ponaSanje. Bra¢ni partneri su Cesto u emocionalnom
konfliktu, viSe se ne vole kao ranije, jedan su drugome postali antipati¢ni, jedan drugom
pocinju i¢i na zivce. O tome ne Zele direktno razgovarati. Zbog toga pretvaraju u konflikt

svakodnevna sitna neslaganja, koja im ranije nisu uopce smetala.

Konfliktnom ponaSanju prethodi takozvani percepcijski konflikt. Jedan partner u tom
sadrzaju vidi jedno, a drugi drugo. Jedan ga tumaci ovako, a drugi onako. Oni se ne slazu
zbog razli¢itog kuta gledanja na odredeni sadrzaj. Kada se bra¢ni par ujutro autom vozi na
posao, tada Cesto izbija konflikt zbog razli¢itog ugla gledanja na cestovni promet. Voza¢ na
lijevom sjediStu vidi jedno, a suvoza¢ na desnom sjediStu drugo, oni razli¢ito procjenjuju

prepreke na cesti. To su ¢esto jutarnji konflikti bra¢nih partnera.!?®

Konflikti imaju i komunikacijske uzroke. Tu se spominju nesuglaSenost ili razli¢itost
tumacenja znacenja pojedinih ¢injenica. Za sugovornike pojedine rijeci 1 sadrzaji mogu imati
potpunoma razli¢ita znacenja, a njthovo medusobno reagiranje je vezano uz takva subjektivna
znacenja, a ne objektivne ¢injenice i sadrzaje. Vrlo je ¢esto 1 zamjena komunikacijskih razina.
Mi zelimo nekoga samo informirati, a on to shvati kao pozivanje na odgovornost i kao
kritiziranje njegovog ponasanja. Neprikladna emocionalna pratnja Cesto izaziva sukobe i

konflikte. U neverbalnoj pratnji nase komunikacije Cesto se nalaze uzroci i povodi konfliktne

126 p BRAISA, Umijeée svadanja, C.A.S.H., Pula, 1996., str. 8.-11.
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situacije. Bezlicnost komuniciranja, tj. izbjegavanje iznoSenja vlastitih stavova 1 misljenja,
razdrazuje sugovornika. Uzroci konflikta, takoder, mogu biti i nedorecenost i reaktivni stilovi
komuniciranja. Nejasna, nerazumljiva i neprilagodena komunikacija uz prikrivanje razli¢itih
interesa, vode u konflikt. Nacini na koji se mogu voditi konfliktni razgovori: dozvoliti
sugovorniku da govori 1 pazljivo ga slusati, pomo¢i u pojasnjavanju razloga i uzroka, pomoc¢i

sugovorniku da sam nade rjeSenje, ne ocjenjivati i vrednovati prerano.'?’

5.5. Moderatori utjecaja razvoda

Moderatori su varijable ili ¢imbenici koji pomazu, a ako nisu prisutni otezavaju djeci
da se prilagode novim uvjetima zivota. To mogu biti osobine djece i skrbnika, prilike ili
organizacija zivota djece nakon razvoda braka roditelja. Obi¢no se medu moderatore ili
zaStitne ¢imbenike svrstavaju varijable rod i dob djeteta, zatim potpora koju dijete dobiva u

sredini u kojoj zivi, s kime dijete zivi nakon razvoda i osobine roditelja-skrbnika.

Rod djeteta: sedamdesetih i osamdesetih godina prosloga stolje¢a dokazano je da je
rod djeteta vazan moderator. Niz istrazivanja pokazala su da razvod vise pogada djecake nego
djevojcice i to zato Sto nakon razvoda djeca uglavnom zive s majkom pa djecaci zbog
odsutnosti oca nemaju pravi model socijalizacije, a djevojCice koje Zive s majkom na neki

nacin su zasti¢ene.

Novija su pak istrazivanja donekle promijenila takovo misljenje, upozoravajuéi da to
ovisi 0 predadolescentskom razdoblju ili o reakcijama i prilagodbi u adolescenciji. Utvrdeno
je da se djecaci teze prilagodavaju u predadolescentskom razdoblju, ali to se nije pokazalo ako
su se roditelji razveli kada su djecaci ve¢ bili u adolescenciji. Danas se smatra da razvod
roditelja djeluje nepovoljnije na djecake, ali ovisno o njihovoj dobi u vrijeme razvoda, a i
razlike izmedu njih 1 djevoj€ica u teZini prilagodbe na razvod ne smatraju se osobito

znadajnima.!?®

5.5.1. Dob djeteta
Kad je rije¢ o dobi djeteta, postoji razlika izmedu starijih 1 suvremenih gledanja.

Prema starijim rezultatima istrazivanja, najosjetljivija na razvod roditelja jesu djeca izmedu

127 \sto, str. 34.-35.
128 \. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 582.
78



trece 1 devete godine. Djeca mlada od tri godine ne mogu razumjeti obiteljsku krizu, a ona
starija od devet godina imaju svoje videnje odnosa medu roditeljima pa za njih razvod nije
iznenadenje 1 reagiraju manje burno. Djeca izmedu trece i devete godine tesko dozivljavaju
obiteljsku krizu, za razvod optuzuju sebe i manje su otporna na krizu. Danas prevladava

misljenje da razvod uglavnom djeluje jednako negativno na djecu bez obzira na dob.

5.5.2. Potpora koju dijete dobiva u okruzenju

Dijete ¢e se novim zivotnim uvjetima prilagodavati brze i jednostavnije ako dobiva
potporu. To potvrduju istrazivanja koja jasno pokazuju da rodbina, vrs$njaci i Skola, preciznije
programi u Skoli koji su predvideni za djecu razvedenih roditelja, mogu povoljno djelovati na
prilagodbu djeteta. I terapijska pomo¢ strucnjaka pokazala se vrlo korisnom i olakSala je
za djecu koja pogresno smatraju da su svojim ponasanjem pridonijela razvodu roditelja. Bez
obzira na to od koga potpora dolazi, ona je djeci potrebna i koristi njihovoj prilagodbi novim

uvjetima Zivota.

5.5.3. Rod roditelja-skrbnika
Godinama traju rasprave strunjaka o tome s kime bi dijete nakon razvoda trebalo
zivjeti 1 koja bi organizacija zivota blagotvornije djelovala na prilagodbu i dobrobit djeteta, no

one nisu dale pravi odgovor.

Neki su smatrali kako je za dijete najbolje da Zivi s majkom jer je emocionalna veza s
majkom, koja je uspostavljena u ranom djetinjstvu, vazna za prilagodbu djeteta. Takvo je
stajaliSte praksa spremno prihvatila pa nakon razvoda u ve¢ini slu¢ajeva sud imenuje majku
skrbnikom djece. Vazno je istaknuti da takva praksa nije specificna samo za Hrvatsku nego 1
za vecinu zemalja. Suprotno tome, neki autori tvrde da dodjeljivanje djece majkama nakon
razvoda mozZze biti Stetno jer ne vodi racuna o spolu djeteta i potrebi modela identifikacije za
djecake. Nedostatak tog modela ne otezava samo formiranje muskog identiteta nego i
prilagodbu djecaka novim uvjetima zivota, pogotovo ako nakon razvoda dje€aci imaju slabu
vezu s ocem. Prema tre¢em stajalistu, koje je popularno u Sjevernoj Americi, za djecu je
najbolje da roditelji dijele skrbnistvo, da su dio vremena s ocem, a dio s majkom, te da se oba
roditelja brinu za djecu. Takav pristup omogucuje djeci kontakt s oba roditelja, djecaci imaju

model za identifikaciju i istodobno oba roditelja sudjeluju u odgoju.
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5.5.4. Osobine roditelja-skrbnika

Sposobnosti 1 snalaZenje roditelja-skrbnika mogu pomo¢i ili Stetiti snalaZenju i
prilagodbi djece nakon razvoda. Hoce li roditelj-skrbnik biti vise ili manje uspjesan, ovisi
prvenstveno o tome koliko mu je novonastala situacija jasna, koliko mu je jasna nova uloga i
odgovornost prema djeci. Drugim rije¢ima, dozivljaj krize biti ¢e ve¢i ako roditeljima, koji
nakon razvoda Zivi s djetetom, nisu jasne uloge koje mora ostvariti u novoj situaciji, ako nije
dovoljno sposoban da se suoci s razli¢itim frustracijama, ako je prisiljen da se sam bori s
problemima, da sam obavlja sve duznosti ili ako nema emocionalnu i socijalnu potporu i

pomo¢ u rjesavanju razli¢itih problema.'?°

5.6. Prilagodba i opéa dobrobit djece

Kako se djeca 1 kojom brzinom prilagodavaju novom nacinu Zivota, najbolje se oCituje

u njihovu ponasanju, u reakcijama djece na razvod roditelja.

Reakcije mogu biti razli¢ite s obzirom na snagu, ali i na trajnost, pa ith se Cesto
svrstava u tri skupine: inicijalne reakcije; kad djeca saznaju da im se roditelji rastaju,
kratkotrajne reakcije; koje su prisutne i do dvije godine nakon razvoda, dugotrajne reakcije;

koje mogu biti prisutne godinama i koje se mogu pretvoriti u zivotni stil.

5.6.1. Inicijalne reakcije

Kao inicijalne reakcije razumijevamo prvu reakciju djece na vijest da im se roditelji
rastaju, u vecini djece ta vijest izaziva $ok i zaprepaStenje. Snaga njihove prve reakcije ovisi 0
tome kakvi su bili odnosi medu roditeljima, koliko je djeci bila poznata prava priroda odnosa
medu roditeljima i na koji nacin roditelji priopéavaju odluku o razvodu. U situaciji ozbiljne
obiteljske krize, roditelji ¢esto nisu ni sami sigurni da su nasli najbolje rjeSenje, zaokupljeni
su medusobnim sukobima i razra¢unavanjem, razli¢itim frustracijama i odgadaju djeci re¢i da
se namjeravaju razvesti. Poseban razlog te odgode strah je od djetetove reakcije i od
moguénosti da ée ih zbog toga prestati voljeti. Cesto odluku o razvodu priopéavaju nespretno
1 bez objasnjenja, a katkada, Sto je joS gore, medusobno se optuzuju i okrivljuju. U nekim
slucajevima roditelji od straha kako ¢e djeca reagirati, ne kazu niSta, nego ih o razvodu
obavijesti netko tre¢i, $to djeci predstavlja poseban stres. No, neovisno o tome na koji nacin

djeca saznaju o razvodu roditelja, ona uglavnom emocionalno ne prihvacaju razvod, a jo$ ga

129 \. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 582,583.
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rjede smatraju opravdanim. Cak ako su medu roditeljima postojali teski i otvoreni sukobi,
djeca nisu sklona prihvatiti razvod. U stru¢noj se literaturi inicijalne reakcije razli¢ito
klasificiraju. Prema autorima te tipologije, od trenutka kad saznaju za razvod roditelja do
trenutka kada se na neki nacin pomire s tim da nece viSe Zivjeti s oba roditelja, djeca prolaze

razliite faze tipicnih emocionalnih reakcija. To su sljedece faze:

1. Negiranje: djeca se povlace u sebe 1 sanjare o intaktnoj obitelji, o tome kako je bilo
lijepo dok su svi bili zajedno i kako ¢e i nadalje biti tako. Djeca odbacuju realnost i
zamisljaju je onakvom kakvu bi ona Zeljela, a ne kakva je ona neovisno o njihovim
zeljama.

2. Bijes: povlacenje u svijet maste je kratkotrajno. Djeca vrlo brzo shvate da su
njihove Zelje jedno, a realnost nesto posve drugo i tada reagiraju bijesom. Provala
bijesa i agresije, iako difuzna, najvise je usmjerena na odrasle, posebno na one koji
imaju ulogu sli¢nu roditeljskoj. To su prvenstveno nastavnici, ako se radi o djeci
Skolske dobi, ali 1 svi ostali pojedinci koji predstavljaju autoritet.

3. Kada se djeca uvjere da se iskazivanjem bijesa i agresije izaziva agresija odraslih,
ona nastoje posti¢i nagodbu sa samim sobom: biti ¢e bolji, truditi ¢e se u skoli
viSe, nece roditeljima stvarati probleme pa ¢e se roditelji pomiriti i sve ¢e biti kao
Sto je bilo prije.

4. Depresija: kada djeca uoce da ni promjenama ponasanja ni bilo ¢ime drugim ne
mogu djelovati na odluku roditelja, ¢esto za razvod optuZuju sebe. Zalosna su jer
misle da su svojim ponasanjem povrijedila roditelje i Cesto su sklona pretjerivati u
samooptuZivanju.

5. Prihvacdanje: na kraju djeca uvide da odluka o razvodu ne ovisi o njima i da ona na
tu odluku nikako ne mogu djelovati. Razumiju da Ce biti rjede s jednim roditeljem,
obi¢no s ocem, ali ne preostaje im niSta drugo nego da se nadaju kako ¢e ostati u
dobrim odnosima s roditeljem s kojim viSe nece zivjeti u zajednickom domu.
Terapeuti smatraju da su navedene faze emocionalnog reagiranja djece na razvod

braka nesto Sto djeca moraju pro¢i nakon razvoda roditelja. Smatra se da ako djeca
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ne produ sve navedene faze, u kasnijem razvoju mogu se pojaviti razli¢iti

problemi. 3

5.6.2. Kratkotrajne reakcije

U skupinu kratkotrajnih reakcija obi¢no se ubrajaju reakcije djece koje traju do dvije
godine nakon razvoda roditelja, a poslije polako nestaju. To su razli¢ite emocionalne reakcije,
koje pokazuju bolju ili slabiju emocionalnu prilagodbu, a =zajednicki se nazivaju
eksternalizacijom, primjerice agresivno ponasanje ili internalizacijom kao $to je depresija. U
istu skupinu reakcija svrstavaju se i promjene misljenja 0 sebi, zatim promjene u socijalnoj

prilagodbi i uspjehu u razli¢itim testovima i uspjesnosti u Skoli.
Emocionalne reakcije

Sva istrazivanja, bez obzira na to kad su provedena, pokazuju da djeca snazno,
emocionalno reagiraju na razvod roditelja pove¢anom agresijom i depresijom. Neposredna
posljedica takvih emocionalnih reakcija jest smanjena samokontrola i odgovornost. Snaga
emocionalne reakcije varira i ovisi 0 moderatorima. Prvenstveno ovisi 0 rodu djeteta. Danas
se ipak smatra da je razvod pravi uzrok i da izaziva poja¢ane emocionalne reakcije djece.
Pojacana depresija i1 agresivnost tipicni su za djecu razvedenih roditelja bez obzira na rod, ali
su reakcije djecaka intenzivnije nego reakcije djevojcica. Moderatori odreduju intenzitet
reakcije. To je prvenstveno dob djeteta. Djeca razlicite dobi razli¢ito ¢e dozivjeti i razli¢ito
emocionalno reagirati na razvod roditelja. Osim roda i dobi, neki su se drugi moderatori,
primjerice s kime dijete zivi nakon razvoda i kakve su osobine skrbnika, pokazali vaznim za

intenzitet emocionalne reakcije djece.
Slika o sebi

Razvod braka mijenja sliku koju djeca imaju o sebi. LoSije miSljenje o sebi jasno je
utvrdeno primjenom metaanalize veceg broja znanstvenih radova, koja pokazuje da djeca
razvedenih roditelja gotovo redovito nakon razvoda imaju nize samopostovanje od djece koja

zive s oba bioloska roditelja.

130 V. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 583,584.
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Socijalna prilagodba

Pojam socijalne prilagodbe obi¢no podrazumijeva odnose i ponasanje djece prema
drugoj djeci 1 prema odraslima koji nisu ¢lanovi obitelji. Taj pojam obuhvaca i druStveno
neprihvatljivo ponasanje, odnosno mladenacku delikvenciju. Smatra se da je dijete socijalno
prilagodeno nakon razvoda roditelja ako nisu zapaZene promjene u ponaSanju prema
vr$njacima i1 odraslima te ako djeca ne pokazuju drustveno neprihvatljivo ponasanje. Poznato
je da su mnoga djeca iz razvedenih obitelji manje drustvena, imaju manje prijatelja i provode
s njima manje vremena, nego djeca koja zZive s oba bioloska roditelja. Ona se ¢esto u drustvu
vr$njaka ponasaju neprimjereno i nisu rijetki slucajevi psihopatologije ponasanja u odnosu
prema vrSnjacima. No, takvo ponaSanje u vecine s vremenom nestaje. Kao u slucaju
emocionalnih reakcija, ve¢ina djece razvedenih roditelja, nakon odredenog vremena rijesi
uspjesno krizu prilagodbe i simptomi socijalne neprilagodenosti polako nestaju, a samo se kod

manjeg broja djece zadrzi duze vrijeme. '3

Kognitivni razvoj

Ve¢ od najranije dobi djeca su svjesna emocionalne klime u obitelji i mogu osjetiti
tugu, uznemirenost ili nezadovoljstvo. Zbog toga je korisno poznavati kognitivne i
emocionalne reakcije tipi¢ne za djecu odredene dobne grupe i pomo¢i roditeljima da
pomognu djeci u prilagodbi na razvod braka kako bi se ublazile negativne posljedice razvoda

braka.

1. Djeca dojenacke dobi: primjecuju promjene u koli¢ini energije kod roditelja,
njihov emocionalni status 1 to da jedan roditelj vise ne zivi u kuéi. Uznemirenija su, sklona su
promjenama ritma spavanja i drugim dnevnim ritualima, a doseli li se nova osoba u kucu,
mogu postati nervozna i plasljiva. Roditelji im mogu pomo¢i odrzavajuéi uobic¢ajenu rutinu i
raspored pruzanjem podrske tjelesnim dodirima 1 rije¢ima ljubavi.

2. Djeca u dobi od dvije do pet godina: primjecuju da jedan od roditelja vise ne
zivi u kuéi. Pri tome mogu pokazati empatiju prema roditelju koji je tuZan i prema njemu
pokazivati ljutnju. Mogu se tesko odvajati od roditelja, pokazivati neka regresivna ponasanja,

promijeniti rutine dnevnog i no¢nog spavanja te imati noéne more. Zato je vazno da im

131 M. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 586.-587.
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roditelji posvete viSe vremena kad se pripremaju na razvod koriste¢i pri tome verbalnu i
neverbalnu komunikaciju.

3. Djeca u dobi od Sest do deset godina: znaju da jedan roditelj viSe ne zivi u
istom domu, pocinju shvacati da razvod znac¢i da njihovi roditelji viSe neée biti u braku i
zivjeti zajedno te da se roditelji viSe ne vole. Ona Cesto krive sebe za razvod, brinu o
promjenama u svakodnevnom zivotu. Mogu imati no¢ne more, pokazivati znakove tuge i
zalosti zbog odsustva jednog roditelja, biti agresivni i ljuti na roditelja kojega optuzuju.
Potrebno je da roditelji prenesu djeci poruku da nisu ona odgovorna za razvod te da ¢e se i
dalje brinuti o njima.

4. Djeca u dobi od jedanaest do petnaest godina: razumiju $to znaci razvod, ali
mogu imati teSkoca s prihvacanjem promjena koje razvod donosi u njihovu obitelj.

5. Adolescenti u dobi od Sesnaest do devetnaest godina: mogu se osjecati
napusteni od roditelja, povuéi se od prijatelja, vrSnjaka 1 svojih omiljenih aktivnosti te se
mogu osjecati nesigurnima. Oni Cesto reagiraju impulzivno te se kao reakcije na razvod
javljaju bijes, agresivnost, konflikt lojalnosti, a u nekim sluc¢ajevima i depresivnost.

Za roditelje je vazno odrzavanje otvorene komunikacije s djetetom te ukljucenost oba
roditelja u djetetov zivot. Djeca se uvijek lakse prilagode na novonastalu situaciju ako se s
njima otvoreno razgovara. Postoje velike razlike u prilagodavanju djece na razvod roditelja.
Dok vecina djece uspjes$no savlada to krizno razdoblje, dio djece dozivljava emotivne teSkoce
vece od uobicajene uznemirenosti i tuge, a posljedice razvoda prate ih i u odrasloj dobi.
Razvod roditelja moze neko vrijeme negativno utjecati na djecji razvoj, ali ti se ucinci s
vremenom gube. Za vecinu obitelji s jednim roditeljem dovoljna je godina dana, nakon §to su
postale jednoroditeljske, da prihvate svoj novi polozaj i doZive znaajna poboljSanja u
obiteljskom funkcioniranju i Zivotnom zadovoljstvu te se djeca mogu dobro prilagoditi novim
okolnostima i bolje napredovati od djece u neslozenim cjelovitim obiteljima. Kako ¢e dijete
reagirati na gubitak ili odlazak jednog roditelja iz njegova poznata okruzenja ovisi o dobi i
trenutacnom razvojnom stupnju djeteta, njegovom videnju situacije, spolu, kvaliteti njegova
okruZzja, koli¢ini stresa kojem je bilo izloZeno do tada, a svakako i o sigurnosti i zastiti koju

mu pruzaju osobe koje ostaju s njime.

lako su negativne posljedice razvoda braka na dijete podosta dokumentirane, postoje
dokazi koji govore da razvod mozZe imati i pozitivne ishode za djecu, ovisno o odredenim

faktorima. Ako su djeca Zivjela u obitelji u kojoj je kontinuirano bio prisutan sukob, onda je
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za tu djecu nakon razvoda braka doslo do poboljSanja u funkcioniranju. Op¢i je zakljucak da
razvod roditelja ima pozitivne posljedice kod manjeg broja djece, a teSkoce nakon razvoda

braka ima veéi broj djece.!?

5.6.3. Dugotrajne reakcije

Kao dugotrajne reakcije razumijevamo oblike ponaSanja koji postaju svojevrstan nacin
zivljenja, koji ¢e biti svojstven pojedincima i1 u zreloj dobi. Takve su reakcije prema naSem
misljenju najvaznije jer mijenjaju razvojni put i ponasanje cijelih narastaja. Budu¢i da je u
posljednjih tridesetak godina stopa razvoda u mnogim zemljama znatno porasla, nije nevazno
hoce li ta pojava imati dugoroc¢ne i trajne posljedice na narastaje koje je zahvatila jer one ne
utjecu samo na pojedince, nego i na Citavo drustvo u kojem Zzive. Ogranicit ¢emo se samo na
tri utvrdene dugoro¢ne posljedice koje se Cine najvaznijim. To su: socijalno-ekonomski
polozaj u drustvu, partnerski odnosi i bra¢na kvaliteta odrasle djece ¢iji su se roditelji razveli i

psiholoska dobrobit odraslog djeteta.

1. Socijalno-ekonomski polozaj u drustvu: istrazivanja pokazuju da djeca iz razvedenih
s oba bioloska roditelja i tako oni postizu nizu obrazovnu razinu. Ona su ¢e$¢e nezaposlena, a
kada su zaposlena slabije su pla¢ena zbog nizeg obrazovanja pa postizu nizi socioekonomski
status. Dva su objaSnjenja te pojave. Prema prvome, razvod braka slabi motivaciju djeteta da
postigne uspjeh pa je tako dijete slabije u Skoli i prestaje se dalje Skolovati te postize nizi
drustveno-ekonomski polozaj. Prema drugom objasnjenju, razvod braka znatno slabi Zivotni
standard 1 spreCava kvalitetan obrazovni razvoj djece. Roditelj-skrbnik, uglavnom majka,
nema financijske moguc¢nosti za dugotrajno Skolovanje djece bez pomoc¢i oca, a ta pomoc
Cesto izostaje. Takoder, djeca razvedenih roditelja, osobito starija, osim Skolskih obaveza
Cesto preuzimaju dio kucanskih poslova i vodenje obitelji pa nemaju dovoljno vremena za
ucenje, Sto se negativno odrazava na njihov Skolski uspjeh. Mnoga djeca iz razvedenih
brakova postizu visoko obrazovanje 1 dobar socijalno-ekonomski polozaj, ali su u tim
slu¢ajevima postojali snazni zaStitni Cimbenici, koji su umanjili negativne posljedice

roditeljskog razvoda braka.

132 B CAVAROVIC - GABOR, Razvod braka roditelja i simptomi traume kod djece, u: Ljetopis
socijalnog rada 15 (2008.) 1., str. 72.-73.
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2. Budu¢i partnerski odnosi i bracna kvaliteta: druga dugorocna posljedica razvoda
odrazava se u uspostavljanju trajnih emocionalnih odnosa u odrasloj dobi djece iz razvedenih
obitelji. Djeca, promatraju¢i ponaSanje roditelja tijekom svojega djetinjstva prihvacaju
stavove 1 ponasanje svojih roditelja te u odrasloj dobi ostvaruju partnerske odnose u kojima se
ponasaju na sli¢an nacin kao i njihovi roditelji.

3. Psiholoska dobrobit djeteta u odrasloj dobi: na temelju sedamnaestogodisnjega

pradenja dvaju narastaja, autori Amato i Sobolewski (2001.)1*3

zakljucuju da sukobi i razvod
roditelja slabe psiholosku dobrobit djeteta u odrasloj dobi. To je neposredna posljedica
naruSenih odnosa izmedu djeteta i roditelja jer roditeljski sukobi razaraju djetetovu
emocionalnu povezanost s majkom, a sukobi i razvod razorno djeluju na povezanost s ocem.
Dobri emocionalni odnosi s oba roditelja pokazala su se vaznim ¢imbenikom za buduéu

psihi¢ku stabilnost u odrasloj dobi.!3

5.7. Roditeljska manipulacija nad djecom tijekom razvoda braka

Manipulacija djecom tijekom razvoda obuhvaca niz ponasanja, verbalnih i neverbalnih
poruka roditelja, koji djetetu Salje negativnu poruku o drugom roditelju s ciljem njegova
iskljucenja iz Zivota djeteta i otudivanje djeteta od tog roditelja, iako za to ne postoji razlog
koji proizlazi iz odnosa roditelja i djeteta. Sto je jada emocionalna povezanost izmedu djeteta i
roditelja koji manipulira, to ¢e dijete biti pod jacim utjecajem roditeljskih neprimjerenih

postupaka.

Roditelji koji govore protiv drugog roditelja mogu to €initi iz viSe razloga. Neki od
roditelja takvim se ponaSanjem okrecu iz osvete prema bivSem supruzniku, neki imaju
namjeru manipulirati pravnim sustavom, dok je ponaSanje nekih odraz njihovih bojazni 1
emocionalnih ili psihopatoloskih poteskoca. Roditelji koji manipuliraju svojom djecom, cesto
imaju nejasno postavljene granice izmedu vlastitih potreba i osjecaja, skloni su zamijeniti
uloge s djecom, zbog ¢eka djeca preuzimaju roditeljsku ulogu u obitelji nastojec¢i usreciti i

umiriti roditelje, dok bi u stvarnosti trebalo biti obrnuto.

133 b R. AMATO, J. SOBOLEWSKI, The effects of divorce and marital discord on adult childrens
psycholgical well-being, u: American Sociological Review 66 (2001.), str. 900.-921.
134 M. CUDINA - OBRADOVIC, J. OBRADOVIC, Psihologija braka i obitelji, Golden marketing -
Tehnicka knjiga, Zagreb, 2006., str. 588.-589.
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Waldron i Joanis!® te Warshak!%® specificiraju neke od moguénosti razloga roditelja
za manipulaciju pa tako navode da u podlozi mogu biti neugodni osjecaji povezani s
raspadom braka (dozivljaj nanesene nepravde, nemoguénost prihva¢anja zavrSetka
partnerskog odnosa, pomo¢ pri noSenju s osjec¢ajem ljutnje, zelja za osvetom, trazenje potvrde
okoline za svoje osjecaje), razlozi za manipulaciju mogu biti povezani sa zaStitom
samopouzdanja, mogu izrazavati bojazni povezane s vlastitim iskustvom ili poteSkocama
(strah da ne izgube naklonost djeteta, krivnja zbog vlastitih roditeljskih neuspjeha,
nepovjerljivost prema drugome roditelju i uvjerenje da je dijete u opasnosti dok je s njime, sto
je projekcija vlastitih bojazni, potisnuti strahove iz vlastitog djetinjstva ili ponavljane obrasca
ponasanja iz djetinjstva, odnosno vlastitog iskustva slabog odnosa ili nepostojanja odnosa
barem s jednim roditeljem te narcizam) ili pak mogu biti vezani uz ukljuéenost u parnicu oko

skrbnistva nad djetetom.™¥’

5.7.1. Posljedice roditeljske manipulacije

Autori napominju da je osnovna svrha ocrnjivanja drugog roditelja poruka da roditelj
ne voli dijete, iz Cega dijete zakljuCuje da je nevoljeno i nevrijedno ljubavi. Osjecaj
nevoljenosti od strane roditelja jedan je od glavnih prediktora niskog samopouzdanja kod
djece, osobito ako uzmemo u obzir egocentri¢nost misljenja kod manje djece, koja smatraju
kako je njihova krivica §to ih roditelji ne vole. U svojoj su studiji odraslih Zrtava roditeljske
manipulacije utvrdili da ¢im su ve¢i broj manipulativnih strategija roditelji koristili, time je
nize samoposStovanje bilo kasnije kod ispitanika. Teorija privrZenosti pruza okvir za
razumijevanje povezanosti rane prihvaéenosti i briznosti od strane skrbnika i kasnijih
vjerovanja koje dijete ima o sebi, na kojima se kasnije temelje sve druge znaCajne veze.
Naime, prema konceptu unutarnjih radnih modela, interakcija s vanjskim svijetom (npr.
informacija da ga roditelj ne zeli), inkorporira se u djetetovu unutarnju stvarnost te dijete

pocinje vjerovati kako nije vrijedno ljubavi.

Drugi vazan nacin utjecaja manipulacije na dje¢je samopoStovanje ogleda se u

djetetovoj internalizaciji negativnih poruka o drugom roditelju. NaglaSava se vaznost

135 1 WALDRON, D. E. JOANIS, Understanding and collaboratively treating Parental Alienation
Syndrome, u: American Journal of Familly Law 10 (1996.), str. 121.-133.
1R A WARSHAK, Otrov razvoda: zastta odnosa izmedu roditelja i djeteta od osvetoljubivog bivieg
partnera, Algoritam, Zagreb, 2008.
137 Usp. A. BRAJSA - ZGANEC, J. LOPIZIC, Z. PENEZIC, Psiholoski aspekti suvremene obitelji,
braka i partnerstva, Hrvatsko psiholo$ko drustvo, Naklada slap, Zagreb, 2014., str. 385.
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identifikacije djeteta sa svakim od roditelja te se napominje kako je dijete koje promatra kako
je njegov roditelj odbacen i samo izlozeno samopreziru, samoodbacivanju i konfuziji glede
spolne identifikacije te se moze bojati da ¢e zbog sli¢nosti s odbac¢enim roditeljem i samo biti

jednog dana odbaceno.

Ako dijete povjeruje da drugi roditelj nije dobar, tada se ni samo, barem dijelom, ne
smatra dobrim. Odbacivanjem drugog roditelja kao loSeg, dijete odbacuje i dio sebe. Roditelj
koji manipulira djetetom, osim toga porucuje djetetu da je njegova roditeljska ljubav
povezana, odnosno uvjetovana djetetovim prihva¢anjem ocrnjivanja drugog roditelja. Dijete
moze osjecati da je roditelju vaznije mrziti drugog roditelja nego voljeti njega, Sto opet dovodi
do internaliziranja stava da ono nije vrijedno ljubavi. Otudivanje od drugog roditelja 1
manipulacija poticu dijete da usvoji vjerovanje kako se vrijedi pouzdati iskljuc¢ivo u vodstvo i
misljenje roditelja koji manipulira, $to smanjuje djetetovo povjerenje u samoga sebe i druge
ljude. S time navedenim, roditeljska manipulacija posredno moze dovesti do depresije,
sklonosti konzumiranja alkohola i droge te nesigurne privrZzenosti. Depresivnost i suicidalne
ideacije Cesti su kod manipulirane djece u visokokonfliktnim razvodima braka. Osjecaji
depresije povezani su s vjerovanjem o nevoljenosti i napuStenosti od roditelja, ali i
dugotrajnom stvarnom fizickom odvojenoSc¢u od roditelja. Gubitak roditelja dodatno je oteZan
ako se djeci ne dopusta da tuguju za izgubljenim roditeljem, ve¢ ih se tjera da vjeruju kako je
odvajanje od roditelja najbolja stvar koja im se dogodila. Dominantna emocija djeteta pritom
je osjecaj gubitka, a gubitak roditelja objektivno je jedan od faktora koji otezavaju
psihosocijalnu prilagodbu djeteta. Buduci da ne mogu otvoreno reci svoje emocije, mnoga ih
djeca potiskuju te razvijaju psihogene smetnje poput glavobolja, boli u trbuhu, povlace se,
popustaju u skoli ili postaju depresivna. Potiskivanje emocija smanjuje djecju sposobnost da
prepoznaju i ovladaju vlastitim emocijama, Sto otezava razvijanje empatije 1 nepovoljno

utjeCe na socijalni 1 moralni razvoj djeteta.

Djeca izloZena manipulaciji u veem su riziku za kasnije probleme u intimnim
vezama, $to je posljedica brizno poticane ovisnosti o roditelju i psiholoske kontrole
manipulativnog roditelja, ali i vece brige roditelja za vlastite emocije, nego za one od djeteta.
Negativan utjecaj, osim na snizenom samopouzdanju, bio je vidljiv 1 kroz nizi osjecaj
samopostignuca te vece stope depresivnosti 1 nesigurne privrzenosti. Kako manipulirajuci

roditelji poticu poslusnost i gotovo dogmati¢no prihvacanje njihova pogleda na svijet, djeci
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nedostaje sposobnost nezavisnog misljenja i osjecaj samoodredenja, nuznih za uspjesno
funkcioniranje kao odrasle osobe. Nedostatak bazi¢nog samoprihvaéanja, naime, ¢esto lezi u
podlozi poremecaja prilagodbe i konflikata osobnosti koji traju i u odrasloj dobi. Djeca
izlozena roditeljskoj manipulaciji imaju teSkoca u testiranju stvarnosti i razaznavanju istine od
lazi jer zbog brojnih kontradiktornosti kojima su izloZzena, ova djeca ne znaju §to je istina i
kome mogu vjerovati, nepovjerljivi su, sumnjaju u vlastite procjene, ¢eS¢e pokazuju teskoce
interpersonalnog funkcioniranja, a Cesto i sami usvajaju hostilne stavove i manipulativna

ponasanja prema drugima.*®

Kako bi se mogli slagati s manipulativnim roditeljem, dijete mora poceti vjerovati
kako je taj roditelj u pravu i da ima dobre namjere, ¢ime se podrazumijeva da je odbaceni
roditelj 1o$ 1 zlonamjeran. Navedeno predstavlja rizik od tzv. ,splitinga“, kad dijete jednog
roditelja dozivljava sasvim loSe, a drugoga sasvim dobrim, §to je Stetno za djecu jer ih se
potice da dozZivljavaju svijet ,,crno-bijelim* i razmisljaju na ,,sve ili niSta* nacin, umjesto
realno 1 uravnotezeno, gdje postoji i dobro i loSe u ljudima i situacijama. Djeca koja zadrze
tako rigidnu podjelu na dobro i loSe Cesto teze perfekcionizmu kod sebe i drugih, a svaki pa i

najmanji neuspjeh za njih predstavlja katastrofu.

Kako dijete vrlo brzo uvida da manipulirajuci roditelj ne odobrava njegove pozitivne
osjecaje prema drugome roditelju, on ih skriva pred njim 1 drugom ih roditelju pokazuje samo
kad su nasamo. Ovakvo ponasanje Cesto kod djeteta dovodi do konfliktnih emocija i osjecaja
kako nekoga izdaje i dovodi do osjecaja krivnje. Osjecaji odgovornosti i nemoci, vezano uz
roditeljske sukobe, vrlo su Stetni za djecu te umanjuju dje¢je osjeCaje vazZnosti,
kompetentnosti i snage. U strahu od otvorenog izrazavanja svojih potreba i zelja, djeca svoje
neslaganje nerijetko prikrivaju pretjeranom poslu$noséu i ugadanjem svakom od roditelja
posebno te svima drugima oko sebe, §to se u situacijama pretjeranih zahtjeva ili oslabljenih
osobnih obrana moZe rezultirati regresivnim, iritabilnim ili agresivnim ponaSanjem 1 izazvati

probleme u socijalnom funkcioniranju.

Ova se problematika moze lako prenijeti na sljedeCe generacije jer djeca koja su
otudena od roditelja imaju vecu vjerojatnost da kasnije i sama postanu manipulirajuci roditelji

koji otuduju. Takoder, nauceni na ponasanje roditelja koji ne dopustaju da ikoga, osim njih,

138 Usp. A. BRAJSA - ZGANEC, J. LOPIZIC, Z. PENEZIC, Psiholoski aspekti suvremene obitelji,
braka i partnerstva, Hrvatsko psiholo$ko drustvo, Naklada slap, Zagreb, 2014., str. 386.-387.
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iSta pita 1 da roditelji stvaraju pravila, manje je vjerojatno da ¢e ta djeca nakon vlastitog
razvoda zeljeti dijeliti djecu i skrbni$tvo nad njima jer su uvjetovani odgojem svojih

roditelja.®

5.7.2. Roditeljska manipulacija zlostavljanja i/ili zanemarivanja djeteta

Strategije roditeljske manipulacije moguce je definirati kao niz roditeljskih postupaka
koji namjerno ili nenamjerno utjeu na potkopavanje odnosa djeteta 1 drugog roditelja. Moze
se smatrati da roditelji koji koriste manipulaciju psiholoski zlostavljaju svoju djecu jer
pokazuju niz ponasanja koja bez sumnje direktno dovode do toga da se dijete osjeca
beskorisno, osteceno, ugrozeno te da ga se koristi za ispunjavanje tudih potreba, Sto je dio
Siroko prihvacene definicije psiholoskog zlostavljanja. Temelj same manipulacije i otudivanja
nedostatak je empatije i nemoguénost odvajanja djetetovih potreba od vlastitih, takoder
predstavlja osnovu psiholoskog zanemarivanja, kao i nekih drugih oblika zlostavljanja.
Strategije roditeljske manipulacije ¢esto dovode do smanjenog samopoStovanja kod djece,
dok je ponizavanje i omalovazavanje drugog roditelja najceS¢e upotrebljavana strategija
manipulacije, snazan izraz negativistickih stavova koji porucuju djetetu da je drugi roditelj
nedostupan za dijete i nesiguran te da dijete ne voli. Takoder, pretjerana ovisnost izmedu

roditelja koji manipulira i otuduje dijete predstavlja psiholosko zlostavljanje.

LaZna optuzba za zlostavljanje djece takoder je oblik manipulacije, a posebno je
opasna jer prisiljava institucije sustava da, u svrhu zastite djeteta, reagiraju i odgovore izravno
1 brzo. Ukljucivanje djeteta u pravnu borbu posebice je Stetno i dodatno pojacava ve¢ ranije
navedeni nepovoljan utjecaj manipulativnih ponasanja roditelja na psihosocijalnu dobrobit

djeteta. 14

U praksi se susre¢u djeca koju manipuliraju roditelji s kojim dijete ne zivi, a koji
vrijeme odredeno za susrete i druZenje s djetetom koristi za slanje negativnih poruka djetetu o
drugom roditelju, komentira u negativnhom kontekstu odgojne zahtjeve koje roditelj postavlja
pred dijete, zeli prikupiti Sto viSe informacija o kretanju 1 nacinu zivota bivSeg partnera, uz
negativne komentare, ¢ime dijete stavlja u izrazito nepovoljan 1 zahtjevan poloZaj,

zloporabljuje svoje pravo na susrete s djetetom i tako pridonosi pojavi otpora djeteta u odnosu

139 Usp. Isto, str. 388.

140 Usp. Usp. A. BRAISA - ZGANEC, J. LOPIZIC, Z. PENEZIC, Psiholoski aspekti suvremene
obitelji, braka i partnerstva, Hrvatsko psiholosko drustvo, Naklada slap, Zagreb, 2014, str. 389.
90



.....

neutemeljene prijave zanemarivanja i zlostavljanja djeteta koje su usmjerene protiv drugog
roditelja.

Lazne optuzbe za zlostavljanje djece tijekom razvoda roditelja jedna je od najmo¢nijih
optuzbi koju roditelj moze iznijeti u postupku razvoda. Osjetno je moénija od tipi¢nih optuzbi
za partnerovo ponaSanje u proslosti, poput optuzbi za bra¢nu nevjeru, zlouporabu alkohola ili
droge, nedostatak ekonomske odgovornosti jer prisiljava institucije sustava da u svrhu zastite
dobrobiti djeteta reagiraju i odgovore izravno i brzo. Iako se vecéina stru¢njaka slaze da postoji
veci broj laznih optuzbi 1 neutemeljenih u postupcima razvoda i odredivanja s kime ¢e dijete
zivjeti, kod razlicitih istrazivaca nalaze se neslaganje s obzirom na ucestalost i prirodu takvih
tvrdnji.

Govore¢i o laznim optuzbama vazno je razlikovati nedokazane optuzbe od namjerno
proizvedenih. Nedokazane optuzbe za zlostavljanje djece mogu biti rezultat dobre namjere
roditelja pri cemu zbog sumnjive ozljede djeteta, njegova ¢udnog ponasSanja ili pogresno
protumacene djetetove izjave, roditelj podize tuzbu protiv drugog roditelja. Ponekad razlozi
za optuzivanje drugog roditelja za zlostavljanje proizlaze iz nedovoljnog poznavanja
djetetovih reakcija na razvod pa reakcije na razvod roditelj pogre$no protumaci reakcijama na
zlostavljanje.

S druge strane, neki roditelji mogu namjerno pokrenuti lazne optuzbe. Tada za cilj
imaju manipulaciju pravnog, zdravstvenog i socijalnog sustava, ¢ime namjeravaju dobiti skrb
ili se zbog nezavrSenih partnerskih odnosa na taj nacin Zele osvetiti bivsem partneru.

Tipicni obrasci koji se javljaju kod laznih optuzbi za spolno zlostavljanje djeteta:

e optuzbe nastaju nakon rastave braka, kada poc¢ne pravna bitka za skrb nad djetetom

e (Cesce se javlja u obiteljima koje su i prije bile disfunkcionalne te u obiteljima u kojima
bivsi supruZnici nisu rijesili sukobe oko razvoda, kao ni partnerske procese

e ako je onaj koji optuzuje Zenskog spola, Cesto su to histerine i1 grani¢ne strukture
licnosti ili je prisutna intenzivna ljutnja na bivSeg partnera, defenzivan stav i
opravdanje

e ako je optuZeni roditelj muskog spola, u pravilu je pasivan i brizan

e dijete je obi¢no zenskog spola te mlade od osam godina

e optuzbe najcesce potjecu od strane roditelja s kojim dijete zivi
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optuzujudi roditelj samoinicijativno vodi dijete ve¢em broju stru¢njaka u namjeri da

netko potvrdi njegove optuzbe, ne obaziruci se na posljedice djeteta

sud na navode struénjaka reagira prekidom ili ograni¢avanjem susreta.!

Karakteristike roditelja koji lazno optuzuju mogu biti:

osobe s psihickim oboljenjem ¢ije je funkcioniranje, mogucnost prosudbe, a ponekad i
sposobnost razlikovanja ¢injenica i maste pod utjecajem tih poremecaja

karakteriziraju ih nestabilnost i impulzivnost, pod stresom razvoda skloni su pretjerano
reagirati 1 pogresno tumaciti dogadaje iz realitetat te brzopleto zakljuciti

osobe koje prema bivSem partneru osje¢aju snaznu mrznju, ljutnju i neprijateljstvo,
zele povrijediti bivSeg partnera i osvetiti mu se, vlastita osveta stavlja dobrobit djeteta
u drugi plan

osobe koje su previsSe oprezne i optere¢ene mogucénoscéu da je dijete bilo ili moze biti
spolno zlostavljano, mozda su i same bile zlostavljane ili silovane ili je rije¢ o
pretjeranoj brizi

osobe koje reagiraju priliéno primjereno na nejasnu situaciju traze¢i profesionalno

savjetovanje od stru¢njaka.

Obrasci ponasanja djece u slu¢ajevima laznog optuZzivanja roditelja su:'42

daju odgovore koji se ¢ine dobro uvjezbanima 1 istreniranima

tijekom intervjua spontano, a da ith se ne pita ili potiCe na odgovore, iznose fraze
pracene istim afektom kao u roditelja koji iznosi optuzbe

pokazuju neutemeljen i pretjeran protest protiv roditelja koji je laZzno optuZen

u cijelosti se odri¢u roditelja koji je optuzen, uz pretjeranu mrznju 1 izrazenu Zelju da
ga nikad vise ne vidi ili s njim razgovara

neprimjerena zabrinutost vezana uz pitanje alimentacije, raspodijele imovine i drugih
aktivnosti oko razvoda koje nisu dio djetetova svijeta

na potpitanja o detaljima i primjerima zlostavljanja opetovano iznosi jedne te iste
izolirane dogadaje

koriste dobi neprimjerene verbalne opise, a da ne razumiju to §to govore

141 Djeca i konfliktni razvodi, Zbornik priopéenja s Godisnje konferencije Mreze pravobranitelja za

djecu Jugoistocne Europe i strucnih rasprava Pravobranitelja za djecu RH, Zagreb, 2010., str. 95.-97.

142 Djeca i konfliktni razvodi, Zbornik priopéenja s Godisnje konferencije MrezZe pravobranitelja za

djecu Jugoistocne Europe i strucnih rasprava Pravobranitelja za djecu RH, Zagreb, 2010., str. 95.-97.
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e njihove izjave o takvim dogadajima su nekonzistentne u raznim aspektima, kao §to su
specifi¢ni detalji, a emocionalna pratnja nije sukladna iznesenim sadrzajima

e nema karakteristika traumatizacije niti na emocionalnom niti na ponasajnom planu.

U adolescenciji kod takve djece uo¢avaju se sljede¢a ponasanja:143

e razvoj osvetnickih ciljeva prema optuzivanom roditelju

e ckstremnost emocionalnih stanja poput snaznih osje¢aja mrznje i1 odbacivanja
optuzivanog roditelja

e iskljucivo izjave da ,,nikad, ba§ nikad* ne zele vidjeti drugog roditelja zbog toga Sto

im je ucinio.

U usporedbi s tim, kod adolescenata koji su uistinu bili spolno zlostavljani nalazi se
znatno vec¢a emocionalna suzdrzanost, anksioznost, osjecaj srama i nelagode kad ih se pita o
tome, osjecaj tuge i krivnje, ¢este provale placa, psihotraumatizacije!**, a ne osvetoljubivost
ili sklonost otvorenom i javnom kritiziranju roditelja navodnog zlostavljaca, kao §to je to Cest

slu¢aj u laznim optuzbama.

5.8. Prava djece tijekom i nakon razvoda

Kako bi postupak za razvod roditelja ostavio $to manje posljedica na emocionalni
razvoj djeteta, potrebno je definirati sve elemente vazne za nastavak odnosa bivsih bracnih

partnera i zajednicke djece.

Razvod braka roditelja za djecu je stresno iskustvo, najée$¢e popraceno osjecajima
tuge, straha, nesigurnosti, tjeskobe, bespomocnosti, ljutnje i zbunjenosti, osjecaja krivnje,
preuzimanja odgovornosti za sukob roditelja te je popra¢eno pojavom konflikata lojalnosti.
Razvod je, uz razdvajanje od roditelja s kojim dijete nece zivjeti, vezan i za niz promjena u
zivotu djeteta koje pred dijete stavljaju zahtjev za prilagodbom. Rastajanju roditelja najcesce
prethodi, za dijete takoder stresno i emocionalno bolno iskustvo, prepirke roditelja, nerijetko
poprac¢eno i1 ukljucenoS¢u drugih djetetu bliskih odraslih osoba (baka, djedova), Sto kod
djeteta dodatno moze izazvati i1 produbiti osjecaj nesigurnosti jer uslijed njihove emocionalne
uklju€enosti u situaciju razvoda gubi podrSku 1 oslonac ljudi kod kojih je u drugim Zivotnim

okolnostima naj¢eS¢e nalazi. Suocavanje i noSenje s razvodom roditelja djeci moZe otezati

143 1sto, str. 95.-97.

144 Djeca i konfliktni razvodi, Zbornik priopéenja s Godisnje konferencije MreZe pravobranitelja za
djecu Jugoistocne Europe i struc¢nih rasprava Pravobranitelja za djecu RH, Zagreb, 2010., str. 97., 100.-101.
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emocionalna preplavljenost roditelja vlastitim teSkim i1 bolnim prezivljavanjem razvoda, §to

uz navedeno u nekim obiteljima djecu i njihove emocionalne potrebe stavlja u drugi plan.

Presudom o razvodu braka, osim cCinjenice razvoda roditelja, regulirana su pitanja

vazna za daljnje odnose i funkcioniranje bivsih bracnih partnera i zajednicke djece.

Presudom se tako odlucuje s kojim ¢e roditeljem zivjeti dijete nakon razvoda braka, na
koji ¢e nacin vidati dijete i roditelj koji ne Zivi s djecom te visina iznosa kojim ¢e roditelj koji

ne zivi s djecom pridonositi njihovom uzdrzavanju.

Nazalost, Cesto je ustaljeno pogre$no tumacenje kako se u postupku razvoda braka
odlucuje o skrbnistvu nad djetetom. Prema Obiteljskom zakonu, roditelji bez obzira Zive li
zajedno ili odvojeno, ravnopravno, zajednicki i sporazumno skrbe o djetetu, osim u onim
slu¢ajevima kad je to izri¢ito propisano zakonom. Zakon predvida da samo jedan roditelj
skrbi o djetetu u slucaju ako je drugi roditelj umro, proglaSen umrlim, liSen roditeljske skrbi,
liSen poslovne sposobnosti u odnosu na roditeljsku skrb ili ako je na neki nacin sprijecen. U
svim drugim slucajevima, niti jedan roditelj nema veéu pravnu ulogu niti povlasteniji polozaj
u pogledu djeteta, osim ukoliko je odlukom suda druk¢ije odredeno, a $to je moguce uciniti

samo radi zaStite dobrobiti djeteta.

Donose¢i odluku o tome s kojim roditeljem ¢e dijete Zivjeti, sud procjenjuje sve
okolnosti slucaja 1 vodi se prije svega zaStitom interesa djeteta, uvazavajuc¢i misljenje i
prijedlog nadleZznog centra za socijalnu skrb, koji prikuplja podatke vezano za stambene 1
materijalne prilike roditelja, ali i vezano uz osobne karakteristike roditelja, njihove roditeljske
kompetencije, uvazavajuci obiteljske odnose te uzimajuci u obzir 1 misljenje djeteta, sukladno

procjeni njegove dobi, zrelosti i interesa.

Obiteljskim zakonom#° propisano je da dijete u postupcima u kojima se odlucuje o
nekom njegovom pravu i interesu, ima pravo na prikladan nacin saznati vazne okolnosti
slucaja, dobiti savjet 1 izraziti svoje miSljenje te biti obavijeSteno o mogu¢im posljedicama
uvazavanja njegovog misljenja. Zakonom nije propisana dobna granica za mogucénost
razgovora s djetetom, niti dobna granica koja bi odredivala kad se misljenje djeteta uzima u
obzir. Izrazeno misljenje djeteta ne mora nuzno biti u skladu s djetetovom dobrobiti i

interesom, o kojima se prvenstveno mora voditi rauna u svim postupcima u kojima se

145 Opiteljski zakon, u: Narodne novine, br. 116/2003, 17/2004, 136/04, 107/07, 57/11, &1. 89.
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odlucuje o djetetovu pravu, a isto moze biti 1 posljedica odredenih roditeljskih manipulacija.
Takoder, odluku o nacinu odvijanja susreta i druzenja djeteta i roditelja vazno je donijeti
sukladno procjeni interesa djeteta. lako Zakonom nije izri¢ito odredeno, vrijeme koje ¢e dijete
provesti s roditeljem s kojim ne zivi, u odluci mora biti jasno naznaceno i to¢no definirano,
pri ¢emu se u svakom pojedinacnom slucaju takva odluka donosi sukladno procijeni interesa

djeteta.

Vrijeme susreta i druzenja nuzno je odrediti vremenskim terminima zbog Ceste
nemogucnosti postizanja dogovora izmedu roditelja, kao i pojave manipulacije djetetovim

pravom na susrete i1 druzenje od strane roditelja kod kojeg dijete Zivi.

Vezano za susrete i druZenje, vazno je naglasiti kako se radi prije svega o pravu djeteta
te o pravu 1 duznosti oba roditelja. Roditelj koji ne zivi s djetetom, ima pravo i duznost u
kontinuitetu i redovito provoditi vrijeme s djetetom, ¢ime ostaje ukljucen u zivot djeteta, a Sto
ostavlja prostora i za njegovanje i razvoj odnosa roditelj-dijete. Istodobno je duznost roditelja
s kojim dijete zivi osigurati uvjete za redovito i kontinuirano odvijanje susreta i druzenja radi
dobrobiti djeteta. Od izuzetne je vaznosti da oba roditelja pri tome imaju dobar uvid u
emocionalne reakcije djeteta te da verbalne i neverbalne poruke koje svjesno ili nesvjesno
Salju djeci nisu manipuliraju¢a sredstva kojima je cilj ispoljiti lojalnost djeteta. Ovo je od
iznimne vaznosti jer kako kod djeteta ne bi izazvali 1 produbljivali osje¢aj da pokazivanjem
naklonosti, ljubavi i Zelje za provodenjem vremena s jednim roditeljem, izdaju drugog
roditelja. Takoder je vazno da se roditelji dogovaraju oko susreta i druZenja, koji mogu,
ukoliko se svi oko toga sloze, biti prilagodeni trenutnim zivotnim okolnostima pri ¢emu
odgovornost za postizanje dogovora imaju isklju¢ivo roditelji 1 nikako ju ne bi smjeli prebaciti

djetetu.

Dijete ne bi smjeli staviti u polozZaj u kojem se od njega ocekuje posredovanje ili
prenosenje poruka od jednog roditelja drugome. U odredenim slucajevima, radi potrebe i
zastite djeteta, susreti 1 druzenja djeteta s roditeljima s kojim dijete ne zivi mogu se ograniciti
ili zabraniti, a prema okolnostima slu¢aja sud moze odrediti osobu u ¢ijoj ¢e nazoc¢nosti

odrzavati susrete i druZenja, koju ¢e predloziti centar za socijalnu skrb.

Pravo na uzdrzavanje ima svako dijete od strane oba roditelja i ono je takoder

regulirano sudskom odlukom. Prilikom odredivanja iznosa koji je, na ime uzdrzavanja,
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roditelj koji ne zivi s djetetom duzan uplacivati roditelj, razmatraju se ukupne mjesene
potrebe djeteta pri ¢emu se u obzir uzimaju djetetova dob, potrebe za obrazovanjem i
vanskolskim aktivnostima, odnosno vanvrti¢kim aktivnostima ili odredene posebne potrebe,
ukoliko ih dijete ima. Ministarstvo pravosuda svojom odlukom utvrduje okvirne iznose za
uzdrzavanje djeteta. Trenutno je na snazi odluka po kojoj je djetetu predskolske dobi

mjesecno potrebno 1.500,00 kn, a djetetu Skolske dobi 1.700,00 kn za uzdrzavanje.

Navedeni se iznosi odnose na procjene ukupnih mjesec¢nih potreba djeteta, odnosno

iznos koji su roditelji zajedno duzni osigurati djetetu.'4°

Stru¢njaci istiCu da je potrebno zakonski stati na kraj izbjegavanju roditelja da
preuzmu rjeSenje, poostriti kazne za roditelje koji ne ispunjavaju zakonsku obvezu
uzdrzavanja djeteta, razviti sustav pracenja provodenja rjeSenja, razdvojiti represivnu i
savjetodavnu ulogu Centra za socijalnu skrb, odnosno ostvariti prenoSenje ovlasti na sud kako
je to predvideno novim zakonom. Dvojna uloga djelatnika u sustavu socijalne skrbi posebno
se nametnula u odgovorima stru¢njaka. Od njih se, naime, o¢ekuje u pojedinom predmetu da
budu pokretaci pojedinih represivnih postupaka i da pridonose tijekom sudskog postupka
najcesce u ulozi svjedoka, a isto tako da poduzimaju sve zastitne mjere u odnosu na dijete i
obitelj, gdje se ocekuje ucinkovit savjetovalisni rad i terapijski ucinak, bez obzira na
raspolozive stru¢ne potencijale i opterecenost. Sluzba socijalne skrbi, s postoje¢im kadrom, ne

moze razdvojiti te dvije uloge i udovoljiti stru¢nim zahtjevima.**’

U vidu unapredenja prakse zaStite najboljeg interesa djeteta u postupcima razvoda
braka roditelja, veéina stru¢njaka navodi potrebu definiranja pojma najboljeg interesa djeteta,
kako on ne bi bio toliko prepusten slobodnoj procjeni struénjaka te navodi potrebu fokusiranja
na puno vise kriterija odjednom 1 potrebu izjednaCavanja u kriterijima.Takoder, istice se
potreba da nadlezno ministarstvo donese pravilnike o postupanju i primjeni pojedinih
zakonskih rjeSenja. Glede suradnje s drugim sustavima i institucijama koje se posredno ili
neposredno bave najboljim interesom djeteta, naglaSava se potreba za intezivnijom

komunikacijom i razmjenom informacija, ali i potreba za koordiniranim sustavnim rjesenjima.

146 b OsSMAK - FRANIJIC, Prava djece tijekom i nakon razvoda roditelja, Republika Hrvatska,
Pravobranitelj za djecu, u: Djecji vrti¢ 2 (2007.), br. 50.
147 m. LAKIJA, N. PECNIK, R. SARIC, Zastita najboljeg interesa djeteta u postupku razvoda braka
roditelja, u: Ljetopis socijalnog rada (2005.), str. 79.
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Zakljucak

U ovom smo radu promatrali kroz prvu cjelinu bra¢no zajednistvo, koje je u danasnje
uzurbano vrijeme tesko zadrzati i izgraditi. Tradicionalna slika obitelji i braka danas viSe ne
postoji, na njezino mjesto doslo je moderno doba, koje je donijelo 1 viSe izbora za ljude. Kroz
drugu cjelinu rada, otkrili smo $to nam crkveni dokumenti govore o sakramentalnosti braka i
odgovornom roditeljstvu, gdje Humanae vitae, crkveni dokument najvise progovara upravo o
tome. Zatim smo uvidjeli da su danas razliciti utjecaji i promjene na shvacanje braka i obitelji
donijele sa sobom porast nevjencanih zajednica, odgadanje stupanja u brak, porast rastava
brakova te samu individualizaciju modernog drustva. Brak i obitelj ne uzimaju se ozbiljno kao
drustvene vrednote u modernom individualistickom drustvu. Sve veci broj razvoda brakova
dovodi do novih prosirenih mijeSanih obitelji, a u porastu je i broj samohranih roditelja i tako

se dolazi do veceg broja obitelji u riziku.

U cetvrtoj cjelini zapoceli smo od definiranja samog razvoda, naveli smo koji su sve
rizicni faktori za razvod braka, koji su vanjski i unutarnji razara¢i braka, Sto je bracna
nestabilnost te koje su posljedice samog razvoda braka, $to nam je ujedno i uvod za sljede¢u
cjelinu koja promatra utjecaj razvoda braka roditelja na djecu. Kod mnoge djece razvod je
vezan za osjecaj intenzivne nesigurnosti i tjeskobe, budu¢i da roditelji, izmedu ostalog,
zaboravljaju ili propustaju djeci dati jasnu i postenu, dobi primjerenu, informaciju o razvodu i
posljedicama koje ¢e on imati na svakodnevni zivot djeteta. Informacije o tome s kojim ¢e
roditeljem dijete zivjeti, hoce li se mo¢i druziti s bakama, djedovima 1 ostalim ¢lanovima Sire
obitelji, bez obzira na razdvojeni zivot roditelja, hoc¢e li promijeniti mjesto stanovanja, hoce li
polaziti u isti vrti¢ ili Skolu ili ¢e do¢i do promjene, na koji ¢e nacin odrZavati kontakt s
prijateljima iz starog vrtica ili iz Skole. Ove su informacije izuzetno vazne za dijete i roditelji

ih djetetu trebaju pruziti.

Od izuzetne je vaznosti, uz pretpostavku istinitosti, da roditelji jasno kazu kako ¢e ga
oboje 1 dalje nastaviti voljeti i brinuti se za njega i1 u buduénosti te da bez ulazenja u detaljna
tumacenja razloga za razvod djetetu ostave prostora za postavljanje pitanja te da mu odgovore
na nacin primjeren njegovoj dobi. Takoder je vazno da roditelji bez obzira na vlastite
intenzivne emocije 1 reakcije, pokuSaju sami ili uz pomoc¢ stru¢njaka posti¢i dogovor oko
djeteta te kako postic¢i situaciju u kojoj bi dijete prolazilo kroz $to manje sukoba. Kao jedno

od posljedica razvoda braka roditelja je i manipulacija djecom.
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Roditelji, neki svjesni, a neki nesvijesni, znaju manipulirati djecom tijekom procesa
razvoda, $to je uvelike Stetno za samo dijete. Na kraju, rad zavrSava s pravima djeteta tijekom
i nakon razvoda. Definiraju se njegova prava, kako zastiti najbolji djetetov interes i kako
shvatiti da svako dijete na svijetu zeli imati oca i majku pored sebe, a ne ga tjerati da bira kod

koga ¢e Zivjeti.

Crkva bi biv§im partnerima mogla pomoc¢i u vidu duhovnih obnova specifi¢no za njih,
raznim savjetovanjima, ispovijedima, a ponajviSe brinuti o njima da se ne osjecaju
odbacenima i osamljenima. Mislim da Crkva djeci moze pomo¢i sudjelovanjem, kod mlade
djece, na razli¢itim susretima, katehezama, igrama te povjerljivim razgovorom. Smatram da je
tesko doprijeti do starije djece jer su zatvorenija od mlade djece, ali treba pokuSati na neki
nacin doprijeti do njih, zainteresirati ih ne¢ime pa da i ta djeca osjete da nisu sama te da je

Crkva uz njih i da im pomaze.
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