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SaZetak
»USTANI, UZMI POSTELJU I PODI K UCI« (MK 2, 11)

Snaga vjere u borbi s ovisno$cu

Interdisciplinarni diplomski rad obraduje danas vrlo aktualnu i za obiteljsko-drustveni Zivot
vaznu temu uloge i znacenja vjere u borbi s ovisnoscu o alkoholu u svjetlu evandeoskog izvjesca
o uzetomu koji prema Markovu evandelju (2, 1-12) u susretu s Isusom zadobiva duhovno i
tielesno ozdravljenje. Covjek zarobljen u ovisnost slican je uzetomu kojega prijatelji donose
pred Isusa. Obojica su nepokretna, bez perspektive, bez komunikacije, bez susreta s drugima,
osamljena i bez smisla zZivota. Samo u osobnom susretu s Isusom i u snazi vjere, kako osobne
tako i vjere zajednice, covjek se moze osloboditi ropstva grijeha i bolesti te zadobiti duhovno i

tjelesno ozdravljenje.

Covjeku sklonu ovisnosti potrebni su bliznji, obiteljska, ali i ira drustvena zajednica. Bas poput
Cetvorice prijatelja iz evandelja tako i obitelj nosi svog bolesnog clana. Osoba sklona ovisnosti
je na »lezaljci« svoje obitelji, koja u ljubavi, suosjecanju i supatnji, trpi sa svojim clanom koji
je zarobljen u ovisnost. Ovisnost unistava citavu osobu i sve njegove odnose te stvarnost c¢ini
nemogucom. U takvim situacijama vjera u spasenjsku snagu rijeci Isusa Krista i u njegovu
bezuvjetnu ljubav je jedini izlaz i jedino svjetlo na kraju tunela. Vjera pomaze podnositi
nemoguce, vraca nadu u moguci bolji Zivot. Osoba sklona ovisnosti je mnogo zla i nepravde
pocinila sebi, mnogo patnje prouzrocila bliznjima, udaljila se i unistila svoj odnos s Bogom, s
bliznjima i sa samom sobom. Te bolne i duboke rane kao i slomljene odnose moze zalijeciti
vjera u iscjeliteljsku snagu oprostenja. Prije svega oprostenje bliznjih koje ¢e osobi posvjedociti
da je voljena i dragocjena, prihvacena i vrijedna Ziviljenja. Iznimno je vazno da osoba dozivi i
Bozje oprostenje, njegovu blizinu i l[jubav, njeznost i milosrde koje ce joj pomoci oprostiti samoj

sebi te u snazi vjere iznova rodena zapoceti svoj novi hod.

Kljucne rijei: ozdravljenje uzetog, ovisnost o alkoholu, vjera, obitelj, oprostenje, ozdravljenje



Summary

“I TELL YOU, GET UP, TAKE YOUR MAT AND GO HOME.” (Mk 2, 11)
The power of faith in the fight against addiction

The interdisciplinary graduate thesis deals with today's very current and important for family
and social life topic of the role and meaning of faith in the fight against alcohol addiction in
the light of the Gospel account of the drunken man who, according to Mark's Gospel (2, 1-12),
in meeting Jesus gains spiritual and physical recovery. Both are immobile, without perspective,
without communication, without meeting others, lonely and without the meaning of life. Only
in a personal encounter with Jesus and in the strength of faith, both personal and the faith of
the community, can a person be freed from the slavery of sin and disease and receive spiritual

and physical healing.

A person prone to addiction needs close friends, family, but also the wider social community.
Just like the four friends from the Gospel, the family carries its sick member. A person prone to
addiction is on the "lounger" of her family, who, in love, compassion and sympathy, suffers with
her member who is trapped in addiction. Addiction destroys the whole person and all his
relationships and makes reality impossible. In such situations, faith in the saving power of the
words of Jesus Christ and in his unconditional love is the only way out and the only light at the
end of the tunnel. Faith helps to endure the impossible, restores hope for a possible better life.
A person prone to addiction has committed a lot of evil and injustice to herself, caused a lot of
suffering to her closest ones, distanced herself from and destroyed her relationship with God,
with her closest ones and with herself. Those painful and deep wounds as well as broken
relationships can be healed by faith in the healing power of forgiveness. First of all, the
forgiveness of loved ones, which will testify to the person that he is loved and precious, accepted
and worth living. It is extremely important for a person to experience God's forgiveness, his
closeness and love, tenderness and mercy, which will help him forgive himself and, born again

in the power of faith, begin his new journey.

Key words: addiction recovery, alcohol addiction, faith, family, forgiveness, healing



Uvod

Diplomski rad pod naslovom » Ustani, uzmi postelju i podi kuci« (Mk 2, 11) Snaga vjere u borbi
s ovisnosc¢u odabrala sam jer je rije¢ o bolesti koja sve viSe pogada drustvo, posebice mladu
populaciju i s kojom se sve ¢es¢e susrecemo u svom svakodnevnom zivotu i pastoralnom
djelovanju. Vjerni Kristovu evandelju kao njegovi autenti¢ni ucenici pozvani smo zauzeti se za
brata Covjeka, posebice za one koji se nalaze na margini drustva, osamljene i one koji su izgubili
smisao svojega postojanja i koji svakodnevno umiru u bolesti ovisnosti. Pozvani smo biti orude
u Kristovim rukama i spasavati iz ponora smrti osobe koje su u ropstvu ovisnosti. Ovisnost je
bolest koja pogada ¢itavog ¢ovjeka, Citavu obitelj i ¢itavu stvarnost. Razmisljajuéi Sto sve bolest
ovisnosti nosi sa sobom, kako se s njom nositi, kako joj pristupiti i u konac¢nici kako pomoc¢i
osobi sklonoj ovisnosti, obitelji, ali i samoj sebi, Zeljela sam joj pristupiti na interdisciplinaran
nacin, tj. s biblijskog i psiholoskog gledista. Biblija je aktualna Bozja rije¢ koja nam donosi
utjehu u svim ku$njama i poteskocama zivota i iz svog osobnog vjerni¢kog iskustva uvjerena
sam da vjera ima vrlo vaznu ulogu i znacenje u borbi s ovisnos¢u. Jednako tako psihologija

nam pomaze bolje razumjeti Covjeka zarobljena u ovisnost o alkoholu.

U prvome dijelu diplomskog rada pod naslovom: »Spasenjska snaga rije¢i Sina Covjegjeg«
analizirat ¢emo Markovo izvje$¢e o Isusovu susretu s uzetim (Mk 2, 1 — 12). lako odabrano
izvjeS¢e izravno ne govori o bolesti ovisnosti, prepoznali smo ga kao vrlo aktualnog 1 lako
povezujuceg s temom ovisnosti. Ponajprije ¢emo odrediti delimitaciju i jedinstvo teksta te
definirati njegov smjestaj unutar vece tekstualne cjeline. Struktura teksta vrlo je vaZzna za
njegovo ispravno razumijevanje i stoga ¢emo joj posvetiti posebnu pozornost kako bismo
potom pristupili detaljnoj egzegetsko-teoloskoj analizi u svjetlu starozavjetne podloge,
paralelnih sinoptickih tekstova i literarnog konteksta. U toj analizi posebnu pozornost posvetit
¢emo literarnim znacajkama i pojmovima u kojima se zrcali uloga i znacenje vjere u covjekovoj

borbi s duhovnim 1 tjelesnim bolestima i ovisnostima.

U drugome dijelu pod naslovom: »Drugi u suzivotu s osobom koja boluje od ovisnosti« pokusat
¢emo povezati prethodno analizirano ozdravljenje uzetoga (Mk 2, 1-12) sa stvarnoscu obitelji
koja je pogodena ovisnoscu. Izbliza ¢emo promotriti stvarnost u obitelji, njezinu dinamiku,
uloge 1 pravila koja su dobro poznata svim ¢lanovima obitelji dakako u svjetlu vjere koja je

presudna i u izvjescu o uzetom (Mk 2, 1-12).



»PsiholoSko-duhovni procesi osobe koja pati zbog ovisnosti« naslov je treceg dijela u kojemu
¢emo svoj pogled zaustaviti nad osobom koja je ovisna o alkoholu. U tom, za naSe istrazivanje
najvaznijem dijelu, analizirajuci bolest ovisnosti o alkoholu, promotrit ¢emo program od 12
koraka kao odgovor na moderna ovisnicka ponasanja. Nadalje, obradit ¢emo teme besmisla,
srama 1 krivnje te slobodne volje. Rad ¢emo zakljuciti istrazivanjem i temeljnim zaklju¢cima o
oprostenju 1 samooprosStenju u uskoj povezanosti sa spasenjskom snagom oprostenja Sina

Covje&jega (Mk 2, 10).



1. Spasenjska snaga rije¢i Sina Covjetjega
1.1. TEKST I LITERARNI KONTEKST MK 2, 1-12

Egzegetsko-teolosku analizu Mk 2, 1-12 zapocCinjemo analizom teksta i njegovog literarnog
konteksta. Rijec je o prvom priblizavanju tekstu kako bismo odredili i definirali njegove granice
(delimitacija teksta) i njegov smjestaj unutar vece tekstualne cjeline (literarni kontekst). Ta se
uvodna radnja sastoji od odredivanja pocetka i zavrSetka izvjeS¢a prema promjenama mjesta i
vremena radnje, promjeni stila i leksika, promjeni likova koji ulaze i izlaze na narativnu
pozornicu, promjeni knjizevne vrste izvjeséa i srediSnje teme. Ali se sastoji i od promatranja

drugih izvje$éa koji ¢ine veéu cjelinu i unutar koje autor smjesta i nase izvjescée.!

1.1.1. Delimitacija i jedinstvo teksta

Izvjesée o ozdravljenju uzetoga u Evandelju po Marku (2, 1-12) jasno je odredeno u odnosu na
odlomak koji mu prethodi i onaj koji slijedi nakon njega. U odlomku koji prethodi ozdravljenju
uzetoga (Mk 2, 1-12) autor prikazuje Isusovo ozdravljenje gubavca (Mk 1, 40-45), a nakon
opisa ozdravljenja uzetoga (Mk 2, 1-12) slijedi poziv Levija Alfejeva u carinarnici 1 Isusov
boravak u njegovoj kuc¢i (Mk 2, 13-17). Tekst o gubavcu povezan je s odlomkom o uzetom
istom temom ozdravljenja, a tekst koji slijedi govori o Isusovu odnosu s gre$nicima koje on
usporeduje s bolesnicima. Naime, kad je nakon poziva Levija Isus bio za stolom u njegovoj
kuéi, farizeji su mu prigovorili da jede s greSnicima i carinicima, na $to im je Isus odgovorio:
»Ne treba zdravima lijecnika, nego bolesnima! Ne dodoh zvati pravednike, nego greSnike.«
(Mk 2, 17) Prema tome izvjeS¢e o ozdravljenju uzetoga, s jedne strane, literarno je jasno
razgrani¢eno u odnosu na kontekst, a s druge je strane, s njime sadrZzajno dobro povezano

temama bolesti, ozdravljenja, grijeha i oprostenja.

Ozdravljenje uzetoga dogodilo se u Kafarnaumu iz kojega je Isus prethodno otiSao nakon §to
je ozdravio Petrovu punicu u njegovoj kuci, a poslije nje 1 mnostvo drugih bolesnika (usp. Mk
1, 29-31). Rano ujutro sljedeéeg dana Isus je oti$ao u osamu gdje su ga poslije nasli Simun
Petar i1 njegovi drugovi te mu rekli: »Svi te traze.« (Mk 1, 37) No Isus se tada nije htio vratiti u

Kafarnaum, nego je rekao da treba propovijedati i u drugim mjestima. Njegovo djelovanje

' S. FUZINATO, M. GRILLI, Rije¢ BozZja u ljudskom jeziku. Tumacenje Biblije u komunikacijskoj perspektivi,
Zagreb, 2019., 52-53.



Marko zakljucuje sljede¢im rije¢ima: »I prode svom Galilejom: propovijedao je u njihovim

sinagogama i zloduhe izgonio.« (Mk 1, 39)

Nekoliko dana nakon toga dogadaja Isus se, ipak, vratio u Kafarnaum te se proculo da je »u
ku¢i« (Mk 2, 1). Promjena mjesta i vremena odvijanja radnje ukazuje na pocetak novog
izvjesc¢a. Na temelju prijasnjeg podatka da je Isus bio u Andrijinoj i Simunovoj kuéi (Mk 1, 29),
mozemo zakljuditi da je i u tom slucaju rijec o istom mjestu. Prema tome ozdravljanje uzetoga
dogodilo se u Petrovoj ku¢i nekoliko dana nakon §to je Isus u njoj ozdravio njegovu punicu, a

potom 1 mnostvo drugih bolesnika koje su donosili preda nj (usp. Mk 1, 32-34).

Osim mjesnog i vremenskog navoda vrlo vazan kriterij u odredivanju delimitacije teksta su i
protagonisti. Za razliku od prethodnog izvjesc¢a u kojemu je Isus izlijeCio gubavca (usp. Mk 1,
40-45) u Mk 2, 1-12 uz mnoge koji su dosli k Isusu slusati njegovu rije¢ Marko posebno
prikazuje Cetvoricu koji dodose k Isusu nosec¢i na nosiljci uzetoga (usp. Mk 2, 3). Rijec je, dakle,

o novom liku na narativnoj pozornici koji nedvojbeno upucuje na pocetak novog izvjesca.

U 2, 13 Marko zapocinje novo izvjesée prikazujuéi poziv Levija Alefejeva. I ovdje uo¢avamo
promjenu mjesta i vremena odvijanja radnje, nove narativne likove i promjenu knjiZzevnog roda.
Isusu 2, 13 izide k moru i poucavase silno mnostvo. Prolaze¢i ugleda Levija Alfejeva gdje sjedi
u carinarnici. Nakon §to ga je pozvao na nasljedovanje Isus je zajedno sa svojim ucenicima s

njim u njegovoj kuci. Uz njih, glavne protagoniste, Marko prikazuje mnoge carinike 1 greSnike.

U Mk 2, 13-17 nastavlja se, dakle, tema Isusova odnosa s greSnicima. Sada se radi o medicinski
zdravim ljudima, ali Isus ih usporeduje s bolesnicima kojima je potreban lije€nik. Naime,
buduci da se u drustvu s Isusom u Levijevoj ku¢i ne spominju bolesnici, nego carinici i gresnici,
Isusove rijeci »ne trebaju zdravi lije¢nika, nego bolesni« (Mk 2, 17) shva¢amo u smislu da se
Isus druzi s greSnicima s ciljem da ih izlijeci od njihovih grijeha. LijeCenje od grijeha svakako
pretpostavlja to da im Isus grijehe oprasta, ali kako se radi o tjelesno zdravim ljudima, ¢injenica
da su im grijesi oproSteni ne potvrduje se ¢udesnim tjelesnim ozdravljenjem. Tako u ovom
slucaju Isus ne ¢ini nikakvo ¢udo ozdravljenja, nego druzeci se s greSnicima s namjerom da ih
oslobodi od grijeha potvrduje da je prioritet njegova poslanja uredenje covjekova odnosa s

Bogom.” Rije¢ je dakle o promjeni knjizevnog roda koja takoder upucuje na pocetak novog

2 D. RUNIJE, Oprostenje grijeha i ¢uda ozdravljenja kod Isusa, u: S. KLJAJIC (ur.), Spasenje od grijeha —

ozdravljenje od bolesti, Znanstveni simpozij o vjeri i zdravlju u povodu 200. obljetnice rodenja lijecnika fra.
Mihovila Suci¢a, Livno — Split, 2021., 59-77., ovdje 60-64.



izvjeS¢a. Na temelju prethodne analize mozemo, dakle, sa sigurnos¢u zakljuciti da Markov

prikaz ozdravljenja uzetoga zapoc€inje u 2, 1 i zavrSava u 2, 12.
1.1.2. Blizi i daljnji literarni kontekst

Nakon delimitacije i jedinstva Mk 2, 1-12 vrlo vazan korak u razumijevanju teksta je literarni
kontekst. Autor ga smjesta u prvom dijelu evandelja koji obuhvaca poglavlja 1, 14 — §, 30.
Nakon Uvoda (Mk 1, 1-13) autor prikazuje misterij Isusa Mesije, tj. Isusovu objavu i
prepoznavanje njegovog mesijanskog identiteta od strane ljudi.> Zakljudak prvog dijela (Mk 8,
27-30) oznacava prijelaz iz prvog u drugi dio evandelja i sadrzi vrlo znac¢ajnu Petrovu ispovijest

vjere u Isusa Mesiju: »Ti si Pomazanik — Krist!« (Mk 8, 29)

Unutar prvog dijela evandelja izvje$¢e o ozdravljenju uzetoga dio je prve literarne cjeline koja
obuhvaca poglavlja 1, 14 — 3, 6 u kojoj Marko prikazuje objavu Isusove mo¢i u Galileji.
Postavivsi Isusa na pozornicu, Marko opisuje pocetak njegova javnog djelovanja u Galileji.
Nakon §to je na autoritativan nacin sabrao svoje prve ucenike (usp. Mk 1, 16-20), Isus se u
Kafarnaumu objavljuje kao iscjelitelj i ucitelj (Mk 1, 21-45) te ulazi u raspravu s razli¢itim
protivnicima (Mk 2, 1 — 3, 6). Sve pridonosi slici o Isusu kao moénom ucitelju i iscjelitelju.
Iako su prvi odgovori pozitivni te ¢ak oduSevljeni, pod kraj rasprave protivnici smisljaju urotu
protiv njegova Zivota (Mk 3, 6).* Rije¢ je o Markovu paradoksu Mesije kojega neprijatelji ne

prihvacaju.

Vazno je potom istaknuti da u tom dijelu Marko prikazuje Isusov hod pod znakom vlasti, mo¢i
(gr¢. eksousia) te ne ¢udi Sto je to dominantan motiv (usp. Mk 1, 22.27; 2, 10). Naime, nakon
programatskog uvoda: »A posto Ivan bijaSe predan, otide Isus u Galileju. Propovijedao je
evandelje Bozje: ’Ispunilo se vrijeme, priblizilo se kraljevstvo Bozje! Obratite se 1 vjerujte
evandelju!’« (Mk 1, 14-15) autor usredotocuje pripovijedanje na objavu Isusova autoriteta (grc.
eksousia) koji se ocituje u takozvanom »Kafarnaumskom danu« (Mk 1, 21-34) i u raspravama
s razli¢itim skupinama (Mk 2, 1 — 3, 6).° Tih pet zgoda u ovom nizu iznose razliite protivnike
Isusa 1 prvih kr§¢ana (pismoznanci, pismoznanci farizejske sljedbe, ucenici Ivanovi s uenicima

farizejskim, farizeji, farizeji s herodovcima). lako su reakcije pozitivne: nasljedovanje (Mk 1,

3 M. GRILLI, »Paradosso e mistero«. 1l Vangelo di Marco, Bologna, 2012., 9.

4 D.J. HARRINGTON, B. V. VIVIANO, R. J. KARRIS, R. J. DILLON. PH. PERKINS, Komentar Evandelja i
Djela apostolskih, Sarajevo, 1997., 48.

> M. GRILLI, »Paradosso e mistero«, 9.
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16-20), divljenje (Mk 2, 17), povjerenje 1 vjera (Mk 1, 32-34) ovaj dio autor zakljucuje
negativnom reakcijom njegovih protivnika: »Farizeji izidu i dadnu se odmah s herodovcima na
vije¢anje protiv njega kako da ga pogube.« (Mk 3, 6) Prvi kr§¢ani sluzili su se tim zgodama u
obrani svojih tvrdnji 1 postupaka u svezi s oprostenjem grijeha, objedovanjem s ozloglaSenim
osobama, postom i obdrzavanjem subote. Vecina rasprava odrazava povijesnu pozadinu u

Palestini, iako ih je Marko preradio u évrstu cjelinu.®

Cilj rasprava nije toliko izvijestiti o dogadajima iz Isusova djelovanja, koliko iznijeti njegov
odgovor na odredena pitanja. Marku su bitni Isusov lik 1 njegovo znacenje za krS¢ansku
zajednicu. Isusova nadmocénost blista, on djeluje i odlucuje na nov i dojmljiv nacin, izaziva
protivljenje i na koncu mu to donosi smrtno neprijateljstvo vodec¢ih krugova (usp. Mk 3, 6).
Isus govori takoder o smislu svog poslanja i o spasenjskoj vlasti koja mu je dana. Trajno
znacenje tih rijeci, koje sazimlju bitno o Isusovoj osobi i spasenjskom djelu, kr§¢anska

zajednica treba prihvatiti za svoju vjeru i zivot.’

U svjetlu ove kratke analize literarnog konteksta Mk 2, 1-12 mozemo zakljuciti da ga Marko
smjesSta unutar jo$ jednog od svojih paradoksa: dok s jedne strane raste entuzijazam mnoStva s
druge strane njegovi protivnici odlucuju kako ga pogubiti. Naime, Isusovo poucavanje odvija
se u konkretnim situacijama unutar kojih objavljuje svoju autoritativnu interpretaciju
Mojsijevog zakona. Unutar pojedinih specifi¢nih skupina koje pozitivno odgovaraju na objavu
Isusovog mesijanskog identiteta javlja se 1 skupina protivnika koja postupno raste 1 jaca sve do
zakljucka posljednje rasprave u kojoj nas evandelist informira o farizejima i1 herodovcima koji
vijecaju kako da ga pogube (usp. Mk 3, 6). Ne izriCe se nijedan formalan razlog takve odluke,
ali rasprave prikazuju Isusov stav 1 ponasanje koje su njegovi sugovornici smatrali protivnima
nekim temeljnim pitanjima kao §to su: stav u odnosu prema greSnicima (Mk 2, 13-17) 1 subotnji
pocinak (Mk 2, 23-27). U tom kontekstu je dakako vazan i na§ tekst jer donosi takoder jedno

od vaZznih pitanja: vlast otpustanja grijeha.

1.2. STRUKTURA MK 2, 1-12

Struktura teksta, slikovito govore¢i, »ulazna su vrata« u razumijevanje teksta. Stoga ¢emo u

ovom poglavlju analizirati gramaticke i sintakticke elemente koje je autor upotrijebio u

¢ D.J. HARRINGTON, B. V. VIVIANO, R. J. KARRIS, R. J. DILLON. PH. PERKINS, Komentar Evandelja i
Djela apostolskih, 52-53.

7 R. SCHNACKENBURG, Evandelje po Marku. Duhovno Citanje, Zagreb, 2018., 54-55.
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oblikovanju teksta 1 u prenoSenju njegove poruke. Drugim rije¢ima odredit ¢emo njegovu

komunikacijsku strategiju.

Nakon ozdravljenja gubavca (Mk 1, 40-45) autor prikazuje Isusa koji se nakon nekoliko dana
vra¢a u Kafarnaum uvodeci Citatelja u ozdravljenje uzetoga koje objavljuje ne samo Isusovu
mo¢ ozdravljenja, nego i njegovu vecu i misteriozniju mo¢ otpustanja grijeha. Mk 2, 1-12
oblikovan je u koncentri¢noj strukturi.® Reci 1-2 tvore uvod u kojemu autor prikazuje mjesto i
vrijeme radnje s kratkim opisom dogadaja prizivajuéi tako citateljevu pozornost na ono $to ¢e

uslijediti.

U A1 A’ autor prikazuje stanje glavnog protagoniste prije i poslije susreta s Isusom. Tako u A
(rr. 3-4) prikazuje uzetoga kojega Cetvorica nose na nosiljci k Isusu. Buduéi da ga zbog mnostva
nisu mogli unijeti k njemu, otvaraju krov nad mjestom gdje bijase Isus i kroz otvor ga spustaju

predanj. U A’ (r. 12a) u snaznom kontrastu s recima 3-4 prikazuje ¢udesno ozdravljenje uzetoga.

B i B’ donose Isusove rije¢i upucene uzetomu. U B (r. 5) su rijeci oproStenja grijeha: »Sinko!
Otpustaju ti se grijesi«, a u B’ (rr. 10b-11) su rijeci ozdravljenja: » Tebi zapovijedam, ustani,

uzmi postelju 1 podi kuéil«

SrediSnji dio C (rr. 6-10a) srediSte je izvjeS¢a u kojemu dolazi do izraZaja tematski nukleus
Isusove rasprave s pismoznancima, a to je mo¢ oprostenja grijeha na zemlji. Redak 12b je

zakljucak u kojemu autor prikazuje reakciju mnostva.

Uvod

!'I posto nakon nekoliko dana
opet ude u Kafarnaum,
proculo se da je u kuéi.
21 skupise se mnogi
te vise nije bilo mjesta ni pred vratima.

On im navjes¢ivase Rijec.

8 Slijedimo strukturu koju donosi M. GRILLI, »Paradosso e mistero«, 36. U koncentri¢noj strukturi sredisnji

element (C) smjesten je izmedu dva simetricna pola (A1 A’te BiB’).
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A 3 1dodu noseéi k njemu uzetoga.
Nosila ga Cetvorica.
4 Buduéi da ga zbog mnostva
nisu mogli unijeti k njemu,
otkriju krov nad mjestom gdje bijaSe Isus.
Nacinivsi otvor,

spuste postelju na kojoj je uzeti lezao.

B ° Vidjevsi njihovu vjeru, kaZe Isus uzetome:

C ¢ Sjedjeli su ondje
neki pismoznanci koji pocese

mudrovati u sebi:

8 Isus duhom odmah proniknu

da tako mudruju u sebi, pa ¢e im:
9

10a

B’ 10b I rece uzetomu:

A’ 1221 on usta, uze odmah postelju
11zide na ocigled svima.
Zakljucak

126 Svi su zaneseni slavili Boga govoreéi:

»Sinko! Otpustaju ti se grijesi.«

7 »Sto to ovaj govori? Huli!
Ta tko moZze grijehe otpustati

doli Bog jedini?«

»Sto to mudrujete u sebi?

Ta §to je lakSe? Re¢i uzetomu:
’Otpustaju ti se grijesi’ ili reci:
’Ustani, uzmi svoju postelju i hodi’?
Ali da znate: vlastan je Sin Covjegji

na zemlji otpuStati grijehe!«

11y Tebi zapovijedam, ustani,

uzmi postelju i podi kuéil«

»Takvo §to nikad jo$ ne vidjesmo!«
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1.3. MK 2, 1-12 U SINOPTICKOJ TRADICIJI

Buduc¢i da je rijeC o ozdravljenju koje donose sva tri evandelja (Mk 2, 1-12; Mt 9, 1-8; Lk 5,
17-26) smatramo korisnim za nase istrazivanje osvrnuti se i na njegovo znacenje u sinoptickoj

tradiciji kao 1 na specificnosti svakog ponaosob.

Govore¢i o Evandelju po Mateju, uo¢avamo kao i u Evandelju po Marku, da je izvjesée o
uzetomu kojega je Isus ozdravio prethodno mu otpustivsi grijehe (Mt 9, 1-8) jasno odredeno.
No kontekst u koji Matej stavlja taj dogadaj dijelom je razliciti od Markova. Kod Marka se to
ozdravljanje dogodilo gotovo na samom pocetku Isusova djelovanja, a Matej je tako rasporedio
gradu da nakon Govora na gori (Mt 5 — 7) slijedi niz Isusovih ¢udesnih djela (Mt 8 — 9). Tako
se ozdravljenje uzetog nalazi negdje u sredini tog rasporeda. Prethode mu jedno za drugim,
ozdravljenje gubavca (Mt 8, 1-4), ozdravljenje sluge rimskog satnika (Mt 8, 5-13), ozdravljenje
Petrove punice i drugih bolesnika (Mt 8, 14-17), stiSavanje oluje na moru (Mt 8, 23-27) i
ozdravljenje opsjednutog iz Gadare (Mt 8, 28-33). A nakon ozdravljenja uzetoga slijede u tom
bloku jos Cetiri cuda: ozdravljenje zene koja je bolovala od krvarenja i uskrisenje Jairove kéeri
(Mt 9, 18-26), davanje vida dvojici slijepaca (Mt 9, 27-31) i izganjanje davla iz opsjednutog
njemaka (Mt 9, 32-34). Dakle, tema ozdravljenja i Isusove vlasti nad prirodom i demonskim
silama ve¢ je prili¢no razradena u kontekstu koji prethodi izvje$¢u o ozdravljenju uzetoga, a
ista tema nastavlja se 1 nakon tog dogadaja. No sadrzaj koji slijedi neposredno nakon
ozdravljenja uzetoga odgovara Markovu redoslijedu. MoZemo re¢i kako i u Matejevoj verziji
izvjeS¢e o ozdravljenju uzetoga spaja teme ozdravljenja i odnosa prema gre$nicima koje se

nalaze u njezinu neposrednom kontekstu.

Razlika je Sto je Matejev opis ovoga dogadaja smjeSten znatno kasnije od pocetka Isusova
javnog djelovanja pa time i nakon veceg broja njegovih ¢udesnih ozdravljenja od razlicitih
bolesti. Takoder, Matejev opis ozdravljenja je jednostavniji od Markova i ispuSta mnoge detalje.
Ne navodi se Kafarnaum kao ime mjesta u kojem se ozdravljenje dogodilo, nego se kaze da je
Isus doSao u svoj grad. Ne navodi se ni da je Isus bio u ku¢i i naucavao. Nema spomena velike
guzve, nema govora o raskrivanju krova, nego se jednostavno kaze da su ga donijeli na nosiljci.
Unatoc€ ispustanjima, srZ poruke je ista. Isus svojom rijecju ¢udesno ozdravlja uzetoga, a svrha
ozdravljenja jest to da pokaze kako on ima vlast otpustati grijehe, Sto je 1 u¢inio neposredno

prije tjelesnog ozdravljenja.
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Luka u svom izvjes¢u (5, 17-26) slijedi Marka. Ozdravljenje uzetoga nalazi se nakon teksta o
ozdravljenju gubavca (Lk 5, 12-16), a sljede¢i tekst govori o pozivu Levija i Isusovu druzenju
s gresnicima (Lk 5, 27-32). Medutim, u samom izvje$¢u postoje razlike u detaljima. Luka ne
navodi da se dogadaj zbio u Kafarnaumu, a to se ne moze zakljuciti ¢ak ni iz konteksta. S druge
strane, on navodi da su Isusa slusali farizeji i ucitelji Zakona iz svih galilejskih i judejskih sela
te spominje da ih je bilo i iz Jeruzalema. Luka spominje spustanje kroz krov, ali se razlikuje od
Marka u tome $to kaze da su bolesnika spustili izmedu crijepova, iz ¢ega se moze zakljuciti da

pise Citateljima koji su zivjeli u tako pokrivenim kuc¢ama.

No glavni dio dogadaja u bitnome je isti kao 1 kod Marka i Mateja. Isus uocava vjeru onih koji
su mu donijeli bolesnika, a nema razloga da isklju¢imo i vjeru samog bolesnika. Zatim kaze
bolesniku da su mu otpuSteni grijesi. Uz pismoznance spominju se i farizeji koji u sebi
negoduju. Isus na to reagira ozdravljenjem uzetoga Sto sluzi kao potvrda njegove moci
otpustanja grijeha. Reakcija prisutnog mnostva je divljenje i davanje hvale Bogu, ali Luka istice
da je i ozdravljenik otiSao ku¢i slaveéi Boga. Tako djelomi¢no odgovara na pitanje kako je taj
covjek zivio nakon susreta s Isusom. U svakom slucaju i kod Luke, tjelesnom ozdravljenju
uzetoga prethodi proglasenje otpuStenja njegovih grijeha, to jest, tjelesno ozdravljenje ima

ulogu dokaza Isusove vlasti otpustanja grijeha kao i toga da su uzetomu grijesi doista otpusteni.’

1.4. EGZEGETSKO-TEOLOSKA ANALIZA MK 2, 1-12

U svjetlu prethodnih analiza u ovom poglavlju pristupit ¢emo detaljnijoj egzegetsko-teoloskoj
analizi Mk 2, 1-12. Cilj egzegetsko-teoloSke analize je traZenje znacenja, to jest semantickog
sadrZaja pojedinih tekstualnih jedinica i teksta u cjelini. Da bismo postigli Zeljeni cilj, potrebno
je analizirati znacenje pojedinih komunikacijskih jedinica u svjetlu starozavjetne podloge,

paralelnih sinopti¢kih tekstova i literarnog konteksta.”
1.4.1. Uvod (Mk 2, 1-4)

Prva od triju kontroverzija kombinira iscjeljenje (2, 1-5a. 10b-12) i raspravu s pismoznancima
(2, 5a. 10b-12). Svrha je kombinacije ovdje pokazati da je Isus mocan na rijeci i djelu. Njegova
mo¢ oprastanja grijeha potvrdena je sposobnoscu iscjeljenja paraliziranog bolesnika. Prvi

kr§¢ani mogli su se pozivati na ovu zgodu u svojim tvrdnjama da se oprosStenje grijeha postize

® D. RUNIE, Oprostenje grijeha i cuda ozdravijenja kod Isusa, 64-66.

10 S. FUZINATO, M. GRILLI, Rije¢ Bozja u ljudskom jeziku, 55.
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po Isusu.!' Izvjesée zapo&inje ovim rije¢ima: »I posto nakon nekoliko dana opet ude u
Kafarnaum, proculo se da je u ku¢i.« (Mk 2, 1) Evandelist ovdje evocira neodredeno razdoblje
koje je Isus proveo na »samotnim mjestima« (Mk 1, 45), nakon $to je »jo$ za mraka« izi$ao iz
Kafarnauma (Mk 1, 35). Jednoga se dana opet pojavljuje u kuci. Jednostavno spominjanje kuce
kao poznatog mjesta zadrzavanja sugerira da je opet rijeC o Petrovoj i Andrijinoj ku¢i. Tradicija

ée je nazvati Isusovom kuéom.!?

Kafarnaum se izdvaja kao sjediSte Isusova djelovanja na Galilejskom jezeru. Grad je smjeSten
na sjeverozapadnoj obali jezera. Isus je Cesto kretao u sjevernom predjelu jezera gdje su gradovi
Korozain i Betsaida. Nije zabiljeZen njegov nastup u Tiberijadi. Samo se jedanput spominje
Isusov boravak na jugu Galilejskoga jezera, u Gerazi, odnosno Gedari (Mt 8, 28).1* U Isusovo
vrijeme Kafarnaum je bio skromno naselje ribara i zemljoradnika, protegnuto uz samo jezero i
uz rimsku cestu koja je iSla s juga i sa zapada prema sjeveru, prema Siriji 1 dalje prema
Mezopotamiji. U novozavjetno vrijeme Kafarnaum je bio gusto naseljen.'* Isus je poucavao u
tamos$njoj sinagogi. No, usprkos svemu, zitelji toga grada nisu povjerovali Radosnoj vijesti, pa

ih je Isus morao upozoriti na Bozji sud.'

Ono §to se ve¢ nakon Isusovog prvog dana u Kafarnaumu dalo naslutiti, nacelo je svoju punu
potvrdu u dogadajima koji su uslijedili sljede¢ih dana, u Isusovoj blizini Zivot je ozdravljao.
Gdje se Isusova rije¢ Cula, nestajalo je sve demonsko. Sve je to govorilo u prilog istinitosti
Isusove poruke: »Ispunilo se vrijeme, pribliZilo se kraljevstvo Bozje!« (Mk 1, 15) Ljudima
naravno nije bilo sasvim jasno kako duboko zahvaca ova poruka. Upravo to pojasnit ¢e odlomak

o ozdravljenju uzetoga (Mk 2, 1-12).16

Oko njega se skuplja mnostvo u toj mjeri da pred kuCom ponestaje mjesta. [zraz mnostvo ovdje
je antiopod viSim slojevima druStva za koje ono predstavlja ono Sto je ispod njih — talog 1
marginalce. Njihovo okupljanje pred vratima podsje¢a na prvo slijevanje mnostva k Isusu kada

je »sav grad nagrnuo k vratima« (Mk 1, 33). Iako izbjegava pogreSno poimanje onoga $to ¢ini,

! D.J. HARRINGTON, B. V. VIVIANO, R. J. KARRIS, R. J. DILLON. PH. PERKINS, Komentar Evandelja i
Djela apostolskih, 53.

2 1. CATIC, Evandelje po Marku — prvi dio (1, 1 — 3, 6). Uvodna pitanja i komentari, Zagreb, 2022., 153.

3

A. POPOVIC, Novozavjetno vrijeme. Povijesno-politicko i religiozno-kulturno okruzenje, Zagreb, 2007., 41.
4 A.REBIC, Biblijsko-teoloski pabirci o Isusu Kristu, Zagreb, 2005., 173-174.

5 C.HEMER, Kafarnaum, u: P. ALEXANDER (ur.), Enciklopedija Biblije, Zagreb, 1980., 273-274., ovdje 273.
¢ M. LIMBECK, Markovo evandelje, Zagreb, 1999., 37.
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Isus ne izbjegava Covjeka. Bliz je patnicima, ne ostavlja ih. Dopusta im da mogu prici.
Gospodin im »navjes¢ivase Rije¢« (Mk 2, 2). Taj izraz u ranokr$¢anskom ambijentu odnosio se
na misionarsko djelovanje ili potjece od naziva za katehezu, to jest produbljivanje pouke onih
koji su ulazili u crkveno zajednistvo prvih kr§¢anskih zajednica, a koja se odvijala za vrijeme

njihovih liturgijskih sastanaka.!”

Nas odlomak jasno daje do znanja da se kad god bi Mesija usao u neku kuéu, ta ¢injenica nije
dala sakriti. Njegova prisutnost sve je prozimala. No ovaj put ljudi nisu dosli u prvom redu zato
da se izlijece od svojih fizickih bolesti, nego da ¢uju BoZju rije¢. Usprkos tome, kako su potrebe
stanovnika Kafarnauma bile mnogostruke i razli¢ite te kako je Krist bio voljan te potrebe
zadovoljiti, on je i dalje ozdravljao. Mnostvo koje se sjatilo oko vrata te kuée bilo je gladno Cuti
Bozju rijed. I tako je siroma$nima propovijedao evandelje.!® Opet se oko Isusa okuplja mnostvo
potrebnika raznih vrsta, kao u Mk 1, 32 kada su donosili pred nj »sve bolesne i opsjednute«.
No, ovoga je puta toliko ljudi u kuéi da Cetvorici koja pomazu uzetome nije preostalo drugo

nego potraziti nacin kako doprijeti do Isusa.'

U opisu ozdravljenja uzetoga jasno je da je taj covjek posve nesposoban hodati. Cetiri Govjeka
nose ga na postelji. I stotnikov sluga prema Mt 8, 6 uzet je Covjek. Kada se govori o teskim
mukama, to niSta ne pridonosi poblizem odredenju bolesti. Oznaka uzetosti, koja se inace
spominje u antickoj literaturi ne¢e se smjeti ograniCiti na specijalne slucajeve uzetosti u
lije€nicko-klinickom smislu, nego ¢e se morati protegnuti na svaku vrstu znatne ometenosti u
kretanju. I ozdravljenje ¢ovjeka s bezivotnom rukom pretpostavlja djelomi¢nu uzetost (Mk 3,
1-6). O ukocenoj ruci sluSamo 1 u Knjigama o Kraljevima. lako se moZe pomisliti na psihicki

uzrokovanu fizicku smetnju, oskudnost pripovijesti ne dopusta takve zakljucke.?”

U to su doba kuce redovito imale vanjsko kameno stubiste koje je vodilo na terasu, a krovovi
su bili od trske poloZene na grede i prekrivene osuSenim blatom. Dakle, po usponu na gornju
etazu, krov je bio relativno lako dostupan. Trebalo je samo naciniti otvor izmedu dviju greda 1
spustiti postelju s uzetim. Uzeti je za to vrijeme lezao na postelji, nesposoban kretati se, poput
mrtvaca, njegovo lezanje i nepokretnost podsjeéaju na leZanje i nemoé Simunove punice (usp.

Mk 1, 30). U Starom zavjetu paraliza je bila zapreka za stupanje u svecenistvo te za pristup

7 1. CATIC, Evandelje po Marku, 153-154.

8 A. COLE, Evandelje po Marku. Uvod i komentar, Novi Sad, 1984., 70-71.
9 1. CATIC, Evandelje po Marku, 154.

20 J. GNILKA, Isus iz Nazareta. Poruka i povijest, Zagreb, 2009., 102-103.
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hramu, a drzana je kaznom Bozjom. Slicno kao i s gubom, ozdravljenje hromih drzano je

najavom nastupa mesijanskih vremena.*!

U nasem odlomku izljeCenje ¢e promijeniti ekonomsku perspektivu uzetoga koji sebe nije
mogao uzdrzavati, nego je bio potrebit pomoci i time je opterecivao kuéni proracun. Isus je u
ovom odlomku uklopljen u konkretnu situaciju ¢iji elementi otkrivaju nizi ekonomski status
okolisa u kojem se kretao. Kuca, pokrivena jednostavnim materijalom kroz ¢iji su krov
Cetvorica s lako¢om mogla naciniti otvor da bi spustila uzetog, ne pripada vlasniku iz visih
drustvenih slojeva, ispred vrata je okupljeno mnostvo predstavljeno grékim izrazom ohlos koji
oznacava siromasni i neuki sloj naroda, za postelju na kojoj je lezao uzeti upotrijebljen je grcki
izraz krabattos, $to je zapravo latinizam kojim se oznacavao lezaj pripadnika siromasnih slojeva
drustva ili vojnika. Isus i u ekonomskom smislu pomaze siromasnima koji su za bolesti — koje
se inace drzi posljedicom teskog grijeha — morali u jeruzalemskom hramu placati Zrtve okajnice
1 pomirnice. Time je raslo optere¢enje na ionako skromni kuéni proracun prosje¢nog Izraelca

te ga je uvladilo u zatvoreni krug viktimizacije.??
1.4.2. Oprostenje grijeha uzetomu (Mk 2, 5)

Isus promatra §to ¢ine, njihov trud, uocava njihovo ostroumno rjesenje, ali ono $to ga se dojmilo
bilo je nevidljivo oku. Vidi i dalje, vidi njihovu vjeru. Ono §to je gubavac u prethodnoj zgodi
izrazio rijeCima: »Ako hoce§, moze§ me ocistiti!« (Mk 1, 40), Cetvorica pokazuju neobi¢no
zivopisnim pothvatom u kojem ih nosi vjera. Vjera koja na sebe ne uzima tude probleme nije

prava vjera, jer nitko nije kr§¢anin radi sebe.?’

Ovdje nam Pismo ne pokazuje jasno stav samog bolesnika. Lako je moguce da je i on imao
vjere, no nije isklju¢eno da je on bio 1 previsSe svjestan svoje greSnosti da bi mogao sakupiti
dovoljno pouzdanja da se na taj nacin pokuSa pojaviti pred Kristom. Najjednostavnije je
pretpostaviti da je to cudo Gospodin ucinio kao odgovor na tu jaku i aktivnu vjeru one ¢etvorice
prijatelja, koji su donijeli svog bespomoc¢nog druga 1 polozili ga Isusu pred noge. Stvarnost

njihove vjere ocitovala se u toj upornosti i u odbijanju da se napusti nada.?*

21 1. CATIC, Evandelje po Marku, 154.
22 Jsto, 163.

B Isto, 154-155.

24 A. COLE, Evandelje po Marku, 71.
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Isus je naglasavao da je donio ljudima puninu zivota, da je doSao pronaci izgubljeno, spasiti
propalo, izlijeciti bolesno. U nasem odlomku opisana je nevjerojatna ljubav i snalazljivost. Ovi
ljudi vjeruju u Isusovu mo¢. Vole svog prijatelja. Vjera u Isusa i ljubav prema bliznjemu ¢ine
cudesa. Vidjevsi njihovu vjeru rece on: »Sinko! Otpustaju ti se grijesil« (Mk 2, 5) Vjera jednih
spaSava druge. Vjera kao zrno gorusic¢ino premjesta bregove, Cisti duse, lijeci tijela. Vjera je
svemoc¢na. Cetvorica nisu traZila lije¢enje duha. A Isus zna da je to puno vaznije. Kako mu se
samo svidjela njihova vjera i ljubav, ucinio je i ono za §to ga nisu molili, izlije¢io mu je duh.
Pismoznanci i farizeji, Isus ih naziva slijepci 1 vode slijepima, su oni koji su bili oslijepljeni
zavi$¢u 1 mrznjom, ne mogu doZivjeti radost duhovnog oslobodenja. Uza zdrave o€i ne vide

Kristovu ljubav na djelu. A Isus je do§ao na svijet prije svega, da oslobodi svijet od grijeha.?

Ono $to Isus u nasem odlomku vidi kao vjeru, treba traziti u opisu iz rr. 3-4. Radi se o ponasanju
nosaca da, unato¢ poteskocama, donesu uzetoga do Isusa. Oni su €ak i1 krov otkrili da bi dosli
do Isusa i zatrazili od njega pomo¢, bez rijeci. Ovaj motiv otkrivanja krova, premda kao
predmarkovski moze oznacavati magijski element, odnosno sredstvo zavaravanja demona, kod
Marka izrazava potesko¢u koju treba nadié¢i pri dolasku do Isusa. U postupku aktera Isus
prepoznaje i konstatira vjeru. Ne radi se toliko o vjeri uzetoga, premda ni ona nije iskljucena.
Radi se zauzetoj vjeri u prilog drugima, a ne sebi osobno. Ovdje se vidi Markov pogled na
crkvenost vjere. Vjera je ovdje viSe od povjerenja u Isusa cudotvorca. Povezana je s Isusovim
identitetom, s blizinom kraljevstva i s ostvarenjem Isusova djela. Vjera je kristoloski oznacena.
Navjestaj kraljevstva 1 njegova blizina pretpostavka su i utemeljenje obracenja i vjere.
Obracenje 1 vjera su odgovor na BoZje spasenjsko djelovanje. Isusova konstatacija da se
cetvorica koja nose uzetoga i sam uzeti ponasaju vjernicki ukljucuje 1 njihovo obrac¢enje kao

odgovor na Bozje spasenjsko djelo u Isusu.

Osim §to izrazava povjerenje u BoZju spasiteljsku mo¢, vjera je isto tako preuzimanje kerigme,
oslanjanje na nju kao radosnu vijest o spasenju. Vjera je zavisna o navjestitelju i navijeStenomu.
Znakovito je da vjera priskace u pomo¢ tudoj nevolji 1 nadilazi sve prepreke koje stoje na putu
uklanjanju te nevolje. Jo§ jedna pojedinost, uzetog nose cetvorica. To je ocit znak eklezijalnosti,
zajedniStva vjere. Marko na vjeru gleda kao na povjerenje u Boga, povjerenje koje se zadobiva
i dozivljava u susretu s Isusom. Ono se iskazuje nadilazenjem prepreka. Marko poima vjeru kao

osobni susret s Isusom koji rezultira dobrobiti onoga koji se u otvorenosti i povjerenju izrucuje

25 S. PAVIN, Isus lije¢i dusu i tijelo. Lk 5, 17-25, u: M. JURCIC, M. NIKIC, H. VUKUSIC (ur.) Vjera i zdravije,
Zagreb, 2005., 384-385.
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Isusu. Ipak, i ovo najstarije evandelje prikazuje vjeru kao eklezijalni ¢in, kao zauzetost za
drugoga koji je potreban Bozje pomoci. Vjera se dakle moze roditi i prakticirati u zajednici onih
koji vjeruju. Vjera jednih na kraju dovodi do slavljenja Boga od sviju, do vjere sviju (usp. Mk
2, 12). I Marko bi dakle potpisao Jakovljevu postavku da je vjera bez djela mrtva (usp. Jak 2,

17). A ziva vjera rada vjeru drugih, samo slusaca rijeci.?®

Isus ¢ini ovo ¢udo da bi pokazao novu mo¢ osoviti covjeka na noge, ne samo izvana nego i
iznutra kako bi bio sposoban za novi hod. On nije bozanski ozdravitelj koji ¢e samo popraviti
pokvareno, pojacati slabe tocke, vratiti sustav u prijasnju funkciju. Ne ograniava se na
predlaganje odredenih vanjskih promjena, nego otvara sasvim novi horizont covjekova
postojanja jer omogucuje pomirenje s Bogom, izvorom svakog drugog pomirenja i napretka.
Uklanjanjem barijera prema Bogu, ¢ovjek ne samo da se moze ostvariti u okviru svojih
mogucnosti, nego se od sada moze realizirati i u Bogu. Na tom novom planu tek moZe poceti
otkrivati svoje novo lice, svoj projekt u dimenziji vjecnosti, svoju dohodiSnu tocku. Do sada
naglasavani motiv Isusova izbjegavanja pogresnog shvacanja njegove osobe i djelovanja stoga
dobiva novo svjetlo. Sad postaje jasno da Isusu nikako nije na prvom mjestu lijeciti tjelesne
bolesti i nedostatke svojega naroda. Marko u prvi plan stavlja Isusovu namjeru rjesavati
probleme u njegovu korijenu — ozdraviti ¢ovjekov poremecen odnos s Bogom. Bez ovog
elementa svako je ozdravljenje nepotpuno jer ne zahvaca bit problema bolesti 1 smrti. Jedino
ispravan odnos s Bogom vodi punini Zivota. Covjekov doprinos, potreban za ovo djelo

restauracije narusenog odnosa s Bogom, jest vjera.?’

Uzetome se Isus obraca iznenadujuce njeZno, kako Marko do sada nije zabiljezZio: »Sinko«.
Kasnije ¢e tako sloviti 1 svoje ucenike (usp. Mk 10, 24). Ali, dodaje neocekivano »otpustaju ti
se grijesil« (Mk 2, 5) Krist, dakle, sam namece temu grijeha. Posljednji spomen grijeha bio je
u opisu svrhe Ivanova krstenja — otpustenje grijeha (usp. Mk 1, 4). Za razliku od ljudi koji su
dolazili Ivanu i priznavali se greSnicima, ovaj bolesnik do sada nije pokazivao takvu nakanu.
Isus, koji prodire u ¢ovjekovu nutrinu (usp. Mk 2, 8), vidi u ovomu ¢ovjeku grijeh, vidi njegov
narusSen odnos s Bogom. No postupa njezno, bez prijekora i bez teske rijeci — pristupom koji
odiSe ljubavlju i naklonos¢u. Najavljuje mu oslobodenje od prepreka koje su stajale izmedu

njega i Boga. S obzirom na to da je otpustanje grijeha bilo od starozavjetnih proroka najavljeno

26 M. VIDOVIC, Vjera u Markovu evandelju, s posebnim osvrtom na vjeru zauzetu protiv uzetosti, u:
Vehbosnensia 18(2014.)1, 5-49., ovdje 44-47.

27 1. CATIC, Evandelje po Marku, 160-161.
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za mesijanska vremena, Isusov je nastup osim usmjerenosti prema paraliziranom Covjeku

upuéivao na jo§ vazniju temu dolaska obeéanog Mesije, Pomazanika.?®

Cudo ozdravljenja postaje argumentom za vlast otpustanja grijeha, koje u zajednici dalje
djeluje. Treba uzeti u obzir da je Isus prethodno uzetom oprostio grijehe na nacin koji je jasno
razlikuje od apoftegmatske recenice. Pripovijest je dobila oblik apotfegme, to znaci da svoj
vrhunac nalazi u izreci radi lakSeg pam¢enja, kojom je obiljezena, da bi se ucinila primjenljivom
za zajednicu. Ta izreka glasi: »Ali da znate: vlastan je Sin Covje&ji na zemlji otpustati grijehe!«
(Mk 2, 10) Bolesnik koji leZi pred njim na postelji slusa ohrabrujuce rijeci: »Sinko, otpustaju ti

se grijesil« Pasivni oblik opisuje BoZje djelovanje, oprostenje koje Bog jamé&i posreduje Isus.?’

Doima se da je ozdravljenje za nj lako djelo, u koje ne treba uloziti sve svoje snage. Premda je
oprostenje nesto posve drugo, dostatno je da Isus jednom izgovori: »Sinko! Otpustaju ti se
grijesi!«, da bi se odmah rodila glavna optuzba: »Huli!« (Mk 2, 5.7) To ne znaci da je lakSe reci
ustani 1 hodaj, negoli re¢i oprastaju ti se grijesi. No oprostiti grijehe znacilo je napasti mo¢ koja
je beskrajno pogibeljnija no bolest, to je znacilo pogoditi covjeka u srz njegova zla, to je znacilo
otkriti se svim otporima i prepustiti se svim osvetama. [ najpogubniju patnju i najrugobniju
gubu, ¢ak ako 1 rastace tijelo i pomracuje um, Isus prisiljava na posluh bez otpora, sve dok je
netaknuto srce koje ocekuje Boga i odgovara mu. Ali kad je srce pogodeno, kada je duh
1zopacen, tada se ustolicuje grijeh, pa borba koju Krist mora voditi postaje smrtnom borbom,
agonijom. Ozdravljenje znaci taknuti covjeka u najtanji predio, najbolje branjen, prodrijeti do
rastavljanja »duSe 1 duha« (usp. Heb 4, 12) do mjesta odakle izlaze sve bolesti koje kaljaju

¢ovjeka i one¢iséuju ga, do njegova srca (usp. Mk 7, 21-22).3°

1.4.3. Vlast otpustanja grijeha na zemlji (Mk 2, 6-10a)

Prvi put Isusovom javnom djelovanju nazocili su i1 pismoznanci sjedeci 1 razmisljajuci, §to je
tradicionalni opis za analizu koja prethodi izricanju pravorijeka. Zato njihovu reakciju nije
trebalo dugo ¢ekati, kao ni reakciju zloduha prigodom prvog nastupa u Kafarnaumu (usp. Mk
1, 23-24). Oni su ucitelji Zakona, ljudi koji ga studiraju, poznaju i tumace. ProglaSavaju §to je
volja BoZja 1 kako se treba ponasati u odredenoj situaciji. Marko ih tretira kao cjelovitu skupinu

koja zastupa jedno zajednicko misljenje. ProglaSenje otpustanja grijeha stavlja ih pred dilemu

2 Jsto, 155.
2 J. GNILKA, Isus iz Nazareta. Poruka i povijest, Zagreb, 2009., 97.
30 J. GILET, Isus Krist, ozdravitelj i patnik, u: Communio 31(1977.), 28-31., ovdje 31.
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jer u teoloSkom smislu pasivni oblik, otpusteni su, ukazuje na Bozju akciju (teoloski pasiv), pri
¢emu bi Isus samo u ime Bozje proglasio grijehe otpustenim. No izjavu je moguée shvatiti i u
performativnom smislu, to jest Isusova rije¢ snagom njegova autoriteta ostvaruje otpustanje
grijeha. Tek ¢e kasnije Isus izri¢ito ustvrditi da je on kao Sin Covjegji vlastan oprastati grijehe.
Osim toga, duhovna je razina bila u to vrijeme za vjernika, u konacnici, povezana i s drustveno-
ekonomskom. Naime, ¢injenica da je Covjek bio uzet, svakako je povezivana s ne¢ijim grijehom
i stoga mu priskrbljuje odreden drustveni status — gresnika 1 bolesnika — koji nije ili samostalni
ili punopravni Clan druStva. Religiozna elita (svecenici, pismoznanci) bili su zdruZeni
kontrolirati necije zdravstveno i duhovno stanje, a time i drustveni status — pripada li kategoriji
bolesnika koji su pod kaznom Bozjom ili javnim greSnicima. Za oprostenje teskih grijeha
postojao je sustav zrtava okajnica i njime su rukovodili sveéenici u jeruzalemskom hramu.
Pismoznanci znaju da jedino Bog mozZe otpustati grijehe i da je sve¢enike opunomocio za brigu
o funkcioniranju sustava. Njihova reakcija 1 pokusaj osigurati Bogu jedinstveni autoritet, koji

slijede u sljedeéem retku, zapravo su osiguravanje vlastite povlastene pozicije.’!

Pismoznanci iz retka 6 i 7 su bili u teoloskom smislu obrazovani i oStroumni. Oni su odmah
uocili teoloske korijene ovog problema. Naravno, nitko osim Boga ne moZe oprastati grijehe,
pa kako onda jedan Covjek kao Sto je Isus moze tvrditi da ima tu vlast. Neprestano je za Isusova
zivota iskrsavala ta dilema. Jer, ako on nije bozanske prirode, onda on doista huli. Ako ga
pismoznanci ne prihvate, onda ga moraju odmah osuditi. Neki od njih su ve¢ na samome

podetku poceli hladnokrvno kovati zavjeru da ga uklone (usp. Mk 3, 6).%

Zakljuc¢ujemo kako su lijeCenja i egzorcizmi sastavni dio Isusova sukoba s vodama zidovskog
naroda. Budu¢i da je taj sukob zavrSio Isusovom smrcu, §to je povijesno zajamceno 1 izvan
Novog zavijeta, taj sukob kao suuzrok Isusove smrti ima veliku povijesnu vrijednost. U okviru
tog Isusova sukoba s vodama Zidovskog naroda spadaju, na primjer, lijecenje u subotu (usp. Mk

3, 1-6).3

S jedne strane pismoznanci, koji u sebi utjelovljuju ljudsku nesposobnost razumjeti zivoga
Boga, 1 s druge strane uzeti te njegovi pomagaci koji se odlikuju iznimnom sposobnos¢u

vjerovati. Tamo gdje nevjera i tvrdokornost ne mogu nista razumjeti, vjeri postaje sve moguce,

31 1. CATIC, Evandelje po Marku, 155-156.
32 A. COLE, Evandelje po Marku, 71.
3 A. WEISER, Sredi§nje teme Novoga zavjeta, Zagreb, 1981., 34.
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Sto se vidi iz poduhvata uspinjanja na krov i njegova otkrivanja koje su poduzela cetvorica da
bi savladali prepreku. Dok pismoznanci imaju potrebu posjedovati predmet svoje vjere, sve
vezuci uz tocno razgradene nacine tumacenja Svetoga pisma, uzeti i njegovi prijatelji slobodni
su od teoloskih procedura. Jednostavno vjeruju, potaknuti milos¢u, 1 stoga svladavaju sve
prepreke. Ne posjeduju Krista niti ga shvacaju na znanstvenoj razini kao pismoznanci, njima
ne preostaje nista drugo nego gola vjera. Cudenje nad ustajanjem uzetoga nije samo zato §to su
se sada njegove noge pribrale, ojacale, dobile koordinaciju i mogu hodati kao i prije, nego i zato
Sto je njegov duh uplovio u novu dimenziju. U Zivot kre¢e drukcijim hodom, njegov je korak

toliko nov da su svi iznenadeni. Dakako, pravi paraliti¢ari ostaju sjediti, a to su — pismoznanci.>*

Isusovu izjavu dozivljavaju kao hulu, taj se pojam odnosio na svjesno suprotstavljanje rijeci ili
akciji Bozjoj: »Ne huli Boga i ne psuj glavara svoga naroda!« (Izl 22, 27) Odmah i objasnjavaju
razlog svog zakljucka kako 1 nauc¢ava Stari zavjet: »On ti otpusta sve grijehe tvoje, on iscjeljuje
sve slabosti tvoje.« (Ps 103, 3) Njihova je reakcija teoloski gledajucéi, jedino moguca i bila bi
sasvim korektna u normalnim okolnostima. Tko bi se usudio staviti na mjesto Boga i izreci
takvo $to? Jer ne samo $to bi govorio neistinu, nego bi i drugoga vukao u zabludu? No oni za
sada, tijekom ovog prvog dijela susreta s Isusom, joS nisu svjesni da okolnosti u kojima se
nalaze doista nisu uobicajene. Ipak njihova je prva reakcija znakovita jer e ista optuzba protiv
Isusa biti podignuta pred Sinderijem te ¢e predstavljati osnovu da se Isusa osudi na smrt. Ona
na prvi pogled moZe sugerirati da je Isus proglasio otpustanje grijeha na nacin kojim je prisutne
naveo na zakljucak da to ¢ini u svoje ime. Medutim, vjerojatnije je da su prisutni ipak shvatili
kako Isus ima vlast to ¢initi u ime BoZje, pogotovo $to je zavrSna reakcija okupljenih proslava
Boga kao prvotnoga uzro¢nika onoga $to su vidjeli (usp. Mk 1, 12). To je u skladu sa
starozavjetnom tradicijom prema kojoj ljudi mogu u ime Bozje proglasavati oprostenje.
Znakovito je, na drugoj strani, §to ¢e unatoc¢ tome upravo pismoznanci uskoro predvoditi istragu

protiv Isusa: »Beelzebula ima, po poglavici davolskoj izgoni davle.« (Mk 3, 22)*°

Svaka pogrdna rijeC upucena covjeku zasluzuje kaznu (usp. Mt 5, 22). Koliko vise to vrijedi za
hulu, uvredu nanesenu samom Bogu! Ona je suprotnost klanjanju 1 hvaljenju $to ih covjek
duguje Bogu, poglaviti znak ljudskog bezbostva. Isusa koji odaje ¢ast Ocu, Zidovi optuzuju za
hulu zato $to se naziva »Sinom Bozjim« (usp. Iv 8, 49) i upravo ¢e zbog toga biti »osuden na

smrt« (usp. Mk 14, 64). Doista, samom tom zaslijepljeno$éu grijeh Zidova dosiZe svoj vrhunac,

3 1. CATIC, Evandelje po Marku, 165-166.
3 Isto, 156-157.
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jer oni preziru »Sina« (usp. Iv 8, 49), a na krizu ga obasiplju hulama (usp. Mk 15, 29). Da je to
bila samo zabuna o identitetu »Sina Covje&jega, njihov bi grijeh bio oprostiv (usp. Mt 12, 32)
u ime neznanja (usp. Lk 23, 34). Ali posrijedi je teze nepriznavanje, jer Isusovi neprijatelji
pripisuju Sotoni znakove §to ih on ¢ini uz pomo¢ »Duha Bozjega« (usp. Mt 12, 28). Rijec je
dakle o huli protiv Duha Svetoga, a ta se nece oprostiti ni na ovom svijetu ni na drugome (usp.

Mt 12, 31). Ona naime znaci svjesno odbijanje Bozje objave.

Isus odmah prodire u dubinu njihova razmisljanja (usp. Mk 2, 8). Razlucuje teoloske od drugih
motiva. Ima sposobnost pronicanja srdaca koju Stari zavjet pridaje samo Bogu: »Dokrajci
bezakonje zlotvora, pravedna podigni, pravedni BoZe koji pronices srca i bubrege.« (Ps 7, 10)
Pokusat ¢e ih odvratiti od pogre$nih zakljuCaka u razmisljanju jer nemaju sve potrebne
informacije. Vidi njihov nedostatak i Zeli im izi¢i ususret.’” Misli pismoznanaca jo§ ostaju
skrivene u njihovoj nutrini, nakon ¢ega ih Isus ipak otkriva, ne izbija jo$ otvoren sukob, ali se

nazire.’®

Da bi olak$ao snalaZenje u ovoj neobicnoj situaciji, [sus pismoznancima postavlja srzno pitanje:
»Ta §to je lakSe? Reci uzetome: *Otpustaju ti se grijesi’ ili re¢i: *Ustani uzmi svoju postelju i
hodi?« (Mk 2, 9) Ne postavlja im pitanje je li lakSe ozdraviti uzetoga ili otpustiti grijehe jer 1
jedno i1 drugo moze samo Bog. Pitanje je, dakle, $to je lakSe rec¢i? Jer Isus pronice da je razina
govorenja ono §to u njihovu razmisljanju 1 zaklju€ivanju predstavlja problem. Drze da govori
neodgovorno, to jest da huli (usp. Mk 2, 7). Prvi put Isus govori zasto ¢ini cudo — neka vide da
je vlastan otpustati grijehe (usp. Mk 2, 10). Pitanjem poziva na razmisljanje, ako su grijeh i
bolest medusobno usko povezani kao uzrok i posljedica — kao §to je tumacila tadasnja teologija
— onda je ozdravljenje Covjeka, i tijela 1 duha (usp. Mk 1, 30-31), neodvojivo od otpustanja
grijeha. Ozdravljenje je pritom spasenje u uzem, a otpustenje grijeha spasenje u Sirem smislu.
Stoga, ako je rijec o ozbiljnom i odgovornom govoru, jednako je tesko proglasiti oprostenje
grijeha i ozdraviti Covjeka. Dakako, ako je rije¢ o ispraznom i neodgovornom brljanju, o huli,
onda se na prvi pogled €ini da je lakSe reci otpustaju ti se grijesi, jer se ¢ini nemoguéim provjeriti
ucinak tih rijeci, je li se oproStenje zaista 1 dogodilo. Pismoznanci su upravo tako i prosudivali.

Nisu sebi dopustili pomisao da Isus nastupa u ime Bozje i ima sve ovlasti. Zato su njegove rijeci

36 R. DEVILLE, Hula, u: X. LEON-DURFOUR (ur.), Rjecnik biblijske teologije, Zagreb, 1993., 317-318.
37 1. CATIC, Evandelje po Marku, 157.
3 R. SCHNACKENBURG, Osoba Isusa Krista u Cetiri evandelja, Zagreb, 1997., 38.
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drzali hulom (usp. Mk 2, 7) i vrijedanjem Boga, a o oprostenju grijeha i ozdravljenju s njim

povezanim nisu htjeli ni ¢uti.*

Isus ¢e pokazati da posjeduje vlast otpustanja grijeha (usp. Mk 2, 10). Njegovu mo¢ ljudi su
ve¢ tijekom prvog boravka u Kafarnaumu prepoznali: »Bijahu zanesi njegovim naukom. Ta
ucio ih je kao onaj koji ima vlast, a ne kao pismoznanci« (Mk 1, 22.27), a sada ¢e otkriti njezin
izvor. Prvi put za sebe upotrebljava izraz »Sin Covjeéji«. Evandelisti prikazuju kako ovaj naslov
Isus redovito primjenjuje sam na sebe, iako o Sinu Covije&jem govori u tre¢oj osobi jednine. U
prvom dijelu Evandelja po Marku upotrijebit ¢e ga jo§ samo u 2, 28: »Sin Covjedji gospodar je
subote!«, te ¢e 1 ondje njime zahtijevati za sebe jedinstveni autoritet. U Mk 14, 62: »Ja jesam!
I gledat éete Sina Covjedjega gdje sjedi zdesna Sile i dolazi s oblacima nebeskim« naslov Sin
Covjedji priziva eshatoloski lik kojega opisuje prorok Daniel: »kao Sin Covje&ji dolazi na
oblacima 1 bit ¢e mu predana vlast nad svim narodima« (7, 13-14). U tim kasnijim pojavcima
naslov Sin Covijegji priblizava se naslovima Mesija i Sin Bozji. Kod Marka mozemo uog&iti
sljedeée oznake pri Isusovoj uporabi ovog naslova. Katkad ga Isus koristi kako bi progovorio
o trenutnim ovlastima kojima raspolaze (usp. Mk 2, 28), njime se obilno sluzi najavljujuéi svoju
muku, smrt i uskrsnuce (usp. Mk 8, 31), te na posljetku, s pomocu njega nagovijesta svoj
dolazak (usp. Mk 8, 38). U vrijeme Isusova Zivota, kao i nastanka Evandelja po Marku, Sin
Covjegji shvaden je kao pojedina¢ni lik nebeskog Mesije. Srz poruke koju nosi izbor ovog
naslova po svoj prilici lezi u ¢injenici da Sin Covjeéji u Knjizi o Danielu 7 pristupa prijestolju
Pradavnoga 1 prima vje¢no Kraljevstvo. Dar ovoga kraljevstva Bozji je odgovor na povijesna
zbivanja u kojima se podiZu razna kraljevstva vodena principima zla. Stoga za Marka Isus kao
Sin Covje&ji uprisutnjuje Bozje kraljevstvo i pobjeduje sile zla djelatne u svijetu. To &ini prije

svega propovijedanjem, ozdravljanjem bolesnih i egzorcizmima.*

Taj naziv je doslovan prijevod aramejskog izraza bar’enas, §to znaci jednostavno Covjek.
Posebno naglaseni oblik ovog naziva moze oznaCavati covjeka uopce ili Covjeka u
najizvrsnijem smislu pa izraz dobiva mesijanski prizvuk. Cesta upotreba ovog izraza u
evandeljima podsjec¢a na temu o Sinu covjecjem u Danielu. Daniel je vidio u kontekstu suda
nekoga »kao Sina Covjegjega« to jest ljudski lik u opreci prema Getiri zvjeri koje su
predstavljale zemaljska carstva. Za razliku od zvjeri koje potjecu iz morskih dubina, vidio je da

Sin Covje¢ji dolazi »na oblacima nebeskim«. Taj Sin &ovjedji predstavljen je Pradavnome te

3 1. CATIC, Evandelje po Marku, 157-158.
40 Isto, 158-159.
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prima sveopée i vie¢no kraljevstvo. Lik Sina Covje&jeg prema Danielu 7, 13-14 sigurno je lik
pojedinca. Medutim, pri tumagenju videnja iz Danielove knjige, izraz Sin Covjeéji oznaluje
»puk Svetaca SveviSnjega«, Sto je mesijanski narod, procis¢eni Ostatak Izraela. Iz ovoga
proizlazi da »puk Svetaca Svevi$njega« i »Sin Covje&ji« oznaCuje istu stvarnost, grupu i
pojedinca. To je mesijanski narod Mesija koji svoj narod predstavlja i obuhvaca. Ovaj
tajanstveni lik Sto silazi na oblacima i prima posvudasnju vlast i vjecno kraljevstvo odrazava
sliku koja je sasvim razli¢ita od tradicionalnog pojma Mesije kao zemaljskog kralja, Davidova
potomka. Vjerojatno je da su neki uzi krugovi medu Zidovima o&ekivali Mesiju koji ima biti
Sin Covjedji, ali je sigurno da naziv Sin Covje&ji nije bio prosireni i ustaljeni naziv za buduéeg

Mesiju kod veéine Zidova. Upravo zbog toga naziv Sin Covjedji oznaduje Mesiju koji je dogao.

U Starom zavjetu postoji jo$ jedan pojam koji je usko vezan uz naziv Sin Covjedji iz evandelja.
U Deuteroizaiji Cetiri pjesme o Sluzi Jahvinu mogu se smatrati odijeljenom cjelinom koja
odudara od ostalog sadrzaja knjige.*! Sluga Patnik sigurno je slika Mesije, ali do sada nije
dokazano da je Izaija 53 i Daniel 7 u Isusovo vrijeme tumacen u mesijanskom smislu. U nekim
krugovima mogao je postojati pojam trpeceg Mesije, ali sluzbeno zidovstvo u doba Novog
zavjeta nije smatralo Mesijom Slugu Jahvina iz Deuteroizaije. Ovo je razumljivo ako imamo
na umu da je Zidovima bio nezamisliv Mesija koji trpi i biva poniZen. Isus nije sebe nazvao
Slugom Jahvinim, ali je po svjedoCanstvu evandelja primijenio na sebe misao o zastupnic¢kom
trpljenju i smrti. Stoga, iza evandeoskog naziva Sin Covjedji, stoji Deuteroizaijin Sluga Jahvin
kao i nebeski lik Danielova Sina Covje&jega. U nasem odlomku Isus se predstavlja kao nebeski

lik koji je donio na zemlju sam izvor oprastanja, dosada pridrzanog na nebo.*

Posebnost je ta Sto Isus ve¢ na zemlji uzima sebi za pravo oprastati grijehe. Isusova uzviSenost
izbija ve¢ iz njegova zemaljskog djelovanja. Rije¢ o Sinu Covje¢jem koji ima vlast na zemlji
oprastati grijehe pripada umetku u prvotno izvjes¢e o ¢udu. Na Isusov jedinstven postupak, da
naime prije ozdravljenja bolesnika posvjedoci oprostenje grijeha (Sto ¢ini Bog), nadovezuje se
razmisljanje o vlasti Isusa, Sina Covje¢jega, koje se prikazuje u obliku sukobljavanja s nekim

pismoznancima. Sin Covjecji kristoloski je naslov i spada u skupinu rije¢i o Sinu Covjecjem

41242, 1-9; 49, 1-6; 50, 4-9; 52, 13 — 53, 12.
42 W. J. HARRINGTON, Uvod u Novi zavjet. Spomen ispunjenja, Zagreb, 1975., 154-157.
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koje prije svega susre¢emo u izvoru logija i Markovu evandelju, a koje promatraju Isusovo

zemaljsko djelovanje u svjetlu vlasti koja mu je dana.*

No ipak kad se radilo o ostalim pismoznancima, lako je moguce da je njihovo ¢udenje bilo
posve autenticno. Da bi takvim ljudima pomogao da dodu do zapanjujucega zakljucka o
istovjetnosti ¢ovjeka Krista Isusa i Boga, Gospodin im je, izlijeCivsi uzetoga pred njihovim
o¢ima, pruzio znak svoje bozanske sile, znak koji nisu ni trazili. Dakako, jednako je lako reci
obje te recenice spomenute u tekstu, kao Sto je bozanskoj sili lako da djelom opravda onaj
prizvuk autoriteta koji se osjeca u obje te izjave. No nema vanjskog znaka kojim bi se moglo
provjeriti da li je do oprostenja grijeha doista doslo, dok je naprotiv, svakome vidljivo moze li
uzeti ¢ovjek hodati ili ne. Drugim rije¢ima, na tom polju najlakse se moglo ustanoviti da li je
Gospodinov stav prema njegovom vlastitom autoritetu opravdan ili nije. I tako je Gospodin kao
Sto se Cesto dogadalo, posao do tabora svojih neprijatelja 1 ondje ih porazio. Iz osmog retka
vidljivo je da je on, postupajuci tako, bio potpuno svjestan njihovih misli. Zapravo, bilo je
mnogo lakse izlijeciti tijelo nego obnoviti covjekovu dusu. Ovom zgodom Krist je iscijelio i
oprostio grijehe, ostavivsi pismoznance bez rijeci. Da su imali o¢i kojima bi vidjeli shvatili bi
da je pred njima upravo onaj znak koji su trazili. Ali nitko nije toliko slijep kao onaj tko ne Zeli

vidjeti.

Isusov odgovor se moze shvatiti na dva nacina. Oba su pristupa njegovom tumacenju korisna,
a konacno se, slijedimo li ih dovoljno daleko, stapaju u jedan. Prvo tumacenje moze se prikazati
sljede¢om parafrazom: »KaZete da samo Bog moze oprastati grijehe? A ja ¢u vam pokazati da
je ovdje ¢ovjek koji ima tu istu vlast.« Takva izjava navela bi misaonog pismoznanca da ¢ovjeka
Krista Isusa izjednadi s Bogom. Takvo tumadcenje pretpostavlja da se u izrazu Sin Covjedji vidi
naprosto uobicajeni semitski idiom u znacenju »Smrtan ¢ovjek« (Ez 2, 1). Drugo tumacenje,
polazi od pretpostavke da izraz Sin Covjedji u ovom slu¢aju predstavlja naziv koji je Gospodin
sam za se odabrao, kao $to je to nuzno sluéaj u ovim redcima: »Ta Sin Covjegji dode potraZiti
1 spasiti izgubljeno!« (Lk 19, 10) Ako se taj izraz, dakle, shvati kao Gospodinov osobni naziv,
onda bismo njegovu izjavu mogli parafrazirati ovako: »da vam pokazem da ja osobno imam tu
vlast da opraStam grijehe.« U oba slu¢aja ¢udo ima dokaznu vrijednost. Ponovno se dokazalo
da je Kristova rije¢ djelotvorna. Kao $to je u Knjizi Postanka Bog svojom rijecju stvarao ni iz
cega, tako je, putem jedne rijeci, Bozji Sin mogao nemo¢ pretvoriti u snagu. I tako se odigralo

nesto §to je po prirodi bilo nemoguce: uzeti Covjek otisao je kuci noseci svoju postelju. Prirodna

4 R. SCHNACKENBURG, Osoba Isusa Krista u Cetiri evandelja, 60-61.
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reakcija onog dijela mnostva koji nije imao nekih predrasuda bila je da slavi Boga koji je takvu
silu povjerio ljudima, opravdavajuci tako Gospodinov razlog zbog kojega je i ucinio ¢udo.
Mnostvo je u najmanju ruku shvatilo da se na pozornici pojavio posve nov ¢imbenik: » Ali ako
ja po Duhu Bozjem izgonim davle, zbilja je doslo k vama kraljevstvo Bozje.« (Mt 12, 28) No
zasad su se zadovoljavali time da se dive toj vlasti koja je, eto, povjerena smrtnom covjeku, a
da nisu postavljali pitanje koje iz toga proizlazi: »Tko je taj Sin Covje&ji?« Cjelovit odgovor na
to pitanje nece se dobiti sve do Cezareje Filipove u Petrovoj vjeroispovijesti (Mk 8, 27-30), a

zasad ¢ak ni njegovi ucenici nisu bili spremni na to pitanje.**

1.4.4. Ozdravijenje uzetoga (Mk 2, 10b-12a)

Zoran znak da se dogodilo otpustenje grijeha i obnova Covjekova odnosa s Bogom bit ¢e
ozdravljenje uzetoga (Mk 2, 11). Ono S§to je prema logici pismoznanaca bilo teZe uciniti u
sluc¢aju da je Isus mislio i govorio neodgovorno — da je hulio — kad se dogodi, upravo to ¢e biti
dokaz da je govorio o onome $to je opunomocen uciniti. Ozdravljenje od paralize vanjski je

znak unutarnjega iscjeljenja odnosa s Bogom.®

Svojom boZanskom snagom Isus pridiZe bolesnika, vrata mu zdravlje i snagu. Bolesnik sav
presretan i ushicen, uzima postelju na kojoj su ga donijeli Isusu i kre¢e u Zivot. To je smisao
svakog ¢uda, svake milosti, podi¢i Covjeka, osposobiti ga da nosi svoj teret i poslati ga ususret

drugima, da darom koji je primio dariva druge.*®

Isus je ponovno kod ku¢e u Kafarnaumu, okruzen je velikim mnoStvom naroda. Ali ljudi koji
na nosilima nose uzetoga da ga Isus izlije¢i znaju si pomo¢i. Uklanjaju krovne grede i kopaju
po krovu od blata jednostavne kuce tako da je nastao otvor kroz koji su spustili nemo¢nog
bolesnika pred Isusa. Na kraju Isus izgovara spasonosnu rije¢: » Tebi zapovijedam, ustani, uzmi
postelju 1 podi ku¢il« (Mk 2, 11) Ali u to je izvjeS¢e uvrsten drugi dogadaj — ne bez razloga,
kao §to to pokazuje prijelaz iz retka 10. u redak 11. — pa se sumnjalo u njihovu prvotnu
medusobnu povezanost. U srediStu je Isusovo oprostenje grijeha, koje budi prezirne misli u
pismoznanaca, nepovjerljivih promatra¢a. Isus pokazuje vlast Sina Covjeéjega oprastati grijehe
na zemlji (r. 10.). To je za prvu Crkvu trajno znacenje toga dogadaja. LijeCenje bolesnih i

oprostenje grijeha stoje u medusobnoj vezi, prema zidovskom poimanju ¢ak su u uzrocnom

4 A. COLE, Evandelje po Marku, 70-73.
4 1. CATIC, Evandelje po Marku, 159.
46 S, PAVIN, Isus lijeci dusu i tijelo, 385.
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suodnosu, teska se oboljenja promatralo kao posljedicu grijeha. Ako Isus najprije govori rijeci
prastanja, tada se otklanja dublji korijen zla, a oslobodenje od tjelesne nemoci ispunjenje je

ozdravljenja, no istodobno potvrda da su ¢ovjeku oprosteni njegovi grijesi.*’
1.4.5. Zakljucak (Mk 2, 12b)

U Isusovom djelovanju nema podvojenosti izmedu rijeci i djela. Ljudi koji ¢ista i slobodna srca
promatraju dogadaj, zakljucuju da je ovdje Bog bio na djelu. Spontano i zaneseno poc€inju slaviti
Boga jer takvo Sto jo$ nikad nisu vidjeli (usp. Mk 2, 12). Posvemasnja novina kojom odise
Kristovo djelovanje: »Sto li je ovo? Nova li i snazna nauka! Pa i samim neéistim dusima
zapovijeda, 1 pokoravaju mu se« (Mk 1, 27) znak je da ga se ne moze prosudivati uhodanim
mjerilima koja su do tada vrijedila. Pismoznancima je ovo jo§ jedan poziv na temeljito
preispitivanje. Poziv na traZenje istine. Ozdravljenje je potvrda da Isus o opraStanju grijeha i
obnovi bolesnikova odnosa s Bogom nije govorio neutemeljeno. Zahvaljujué¢i prethodno
postavljenom pitanju: »Sto je lakse reé¢i?« (Mk 2, 9), uslijedila je jasna demonstracija istinitosti
Isusovih rijeci i ovlasti kojima nastupa. Dakle, najava otpustanja grijeha bila je utemeljeno i
ovlaSteno izrecena. Dovoljno elemenata za zZurnu teoloSku revalorizaciju. I dok obi¢ni ljudi
slave Boga kojega su prepoznali na djelu u Isusovoj osobi, pismoznanci ne govore nista. To je

zloslutni detalj koji ¢itatelja priprema na predstojeée sukobe.*®
1.4.6. Excursus o odnosu izmedu bolesti i grijeha

U starozavjetno jednako kao i u novozavjetno vrijeme bolest se shvacala kao posljedica grijeha,
bilo osobnog bilo praroditelja. RijeC je o poimanju koje 1 danas nerijetko susre¢emo. Stoga je
vrlo uputno za naSe istraZivanje osvrnuti se barem u kratkim crtama na to vrlo vazno pitanje.
Prema novozavjetnim tekstovima, bolest viSe nije kazna za grijeh ni opomena, nego je prilika
da upoznamo Isusa kao ozdravitelja slijepih, gluhih, nijemih, zgrbljenih, hromih, gubavih,
zalosnih, opsjednutih zlim duhovima, da upoznamo Isusa i kao obnovitelja zZivota jer je

ozivljavao one koji su izgubili dah Zivota.*’

47 R. SCHNACKENBURG, Evandelje po Marku, 55-56.
4 1. CATIC, Evandelje po Marku, 159-160.
4 S. DODIG, Jer ja sam Jahve koji dajem zdravlje. Iskustvo Boga ozdravitelja i spasitelja, u: Biblija danas

(2020.)1, 3-9., ovdje 7-8.
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U kontekstu bolesti i lijeCenja u Novom zavjetu, spomen izljeCenja nadovezuje se na
starozavjetni govor o jedinome pravom lije¢niku. Onaj koji lijeci je Isus, a za izljecenje je
potrebna vjera. Prema svetopisamskoj je tradiciji Covjekovo tjelesno postojanje usmjereno na
meduljudsko 1 socijalno postojanje. Kao tijelo covjek se otkriva i upoznaje u odnosu prema
drugom covjeku, 1 postaje Covjekom u odnosu prema drugome covjeku, ali i prema Stvoritelju.
Svojim tijelom, jer posjeduje Zivotnu snagu, a ¢esto i slabost, Covjek se upuéuje 1 prisiljava na
djelovanje. Tijelo, dakle, zna¢i moguénost djelovanja, odlucivanja, razvijanja, a joS i vise —
potrebe da se u potpunosti ostvari. Tijelo govori ve¢ samo po sebi, ali jos viSe covjek se upravo
tijelom razvija u svim svojim moguénostima po ¢emu najvise postaje svjestan samoga sebe kao

tjelesnog bica.

Govoriti stoga o zdravlju i bolesti u Svetome pismu nije moguée na temelju danasnjeg poimanja
pojmova zdravlja i bolesti, gdje oni predstavljaju naocigled odredene fizicke poteskoce.
Govoriti o zdravlju 1 bolesti u Svetome pismu znaci govoriti o poremecajima na druStvenoj,
tjelesnoj, ali i duhovnoj razini. Naruseni odnosi prema Stvoritelju, stanje grijeha, drustveni
sukobi, narusavanje sklada u stvorenom svijetu, sve su to razlozi koji dovode do bolesti prema
svetopisamskoj tradiciji. Bolest je u Starome zavjetu bila kazna i u bolesti je narusena slika
covjeka stvorenog na BoZju sliku 1 priliku. Potrebno je stoga obratiti se Bogu jer on jedini moZe
izlijec€iti 1 vratiti Covjeku puninu 1 mir. Potrebno se pokrenuti, okrenuti Stvoritelju i ponovno
krenuti putem svetosti. Onaj koji vjeruje u njegovu ozdraviteljsku mo¢, cak i ako samo cuje te
prihvati njegovu Rije¢, moze ozdraviti i tako ponovno otkriti puninu dostojanstva sebe kao

osobe te postati novo stvorenje.>°

Bolesti 1 bolesna stanja koja se spominju u Novom zavjetu opisana su u Starom zavjetu, ali im
se u Novom zavjetu pristupa na drugaciji na¢in. U Novom zavjetu bolest ne dolazi kao kazna
kojom Bog kaznjava gresnika. Grijeh Sto ga Covjek ucini pod djelovanjem Zloga, razara
covjekovu dusu, a bolestan ¢ovjek udaljava se od Boga. Bog dopusta da bolest snade ¢ovjeka
da bi se predstavila ozdraviteljska Bozja misija, da bi se pokazala Bozja djela milosrda. »Slijepi
proglédaju, hromi hode, gubavi se Ciste, gluhi ¢uju, mrtvu ustaju, siromasima se navjescuje
evandelje.« (Lk 7, 22) Ta bolest »nije na smrt«, nego na »slavu BoZju«, da se po njoj proslavi

Sin BoZji (usp. Iv 11, 4).%!

50 A. MALY, Biblijska antropologija zdravlja i bolesti, u: Bogoslovska smotra 90(2020.)2, 339-357., ovdje 356-
357.

51'S. DODIG, Biblijska medicina. O zdravlju, bolesti i smrti u Bibliji, Zagreb, 2016., 83.
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Na primjeru ljudi koje je Isus susretao moze se osjetiti nevolja koja obiljezava ljudski Zivot. To
je fizicka nevolja. Slika koja se tako stvara u svezi je s brojnim izvjes¢ima o ozdravljenjima i
cudesima koja Marko ugraduje u svoje evandelje. A ako on to ¢ini, moguce je da je posrijedi
njegova namjera da zanimanje Citatelja skrene na tu konkretnu bijedu. Dojam velike bijede jos
se viSe pojacava u skupnim izvjes¢ima koja govore o pravoj navali bolesnih i nemo¢nih.
Zasigurno, Marko, koji je ta skupna izvjeS¢a najve¢im dijelom sam redigirao, u prvom redu zeli
istaknuti mo¢ cudotvorca, ali se ne moze predvidjeti ni negativna strana. Ljudski Zivot izloZen
je mnogostrukim fizickim 1 psihi¢kim ugrozenostima. Ta ljudska bijeda stupa pred Isusa i

ucenike, a uéenici dobivaju ukor kad se pokazu nesposobnima pomoéi (usp. Mk 9, 18sl.).%2

Spoznali smo kako se fizicko ozdravljenje isprepli¢e s oproStenjem grijeha, promatrana kao
duhovna uzetost, Sto znaci da tjelesna nemo¢ zarobljava Covjekov duh. Dok ozdravljenje
predstavlja povratak fizickom zdravlju, oprosStenje grijeha vrac¢a covjeku dusevno zdravlje. Za

ozdravljenje i za oproStenje grijeha presudna je ¢ovjekova vjera.>?

Citajuéi Bibliju, pravi bi vjernik u njoj trebao otkrivati pravednog i dobrog Boga, koji ne Zeli
da ¢ovjek trpi, bude nesretan, bolestan i gladan. Trebao bi spoznati da taj isti Bog zeli da medu
ljudima vlada pravednost i ljubav i da svi budu sretni i zdravi, §to ¢e posebno do¢i do izraZaja
u Isusovu javnom djelovanju. Isus ¢e naglasavati da je donio ljudima puninu Zivota, da je dosao
pronaci izgubljeno, spasiti propalo, oprastati grijehe 1 lijeciti sve bolesti. Stoga je ozdravljao
sve kojima je ovladao davao. OprasStanjem grijeha oslobadao je ljude od vlasti davla. Od
pocetka do kraja svoga javnog djelovanja nalazio je bolesnike na svojim putovima. On ne
tumaci bolesti u suvise uskoj povezanosti kazne i grijeha. Ne gubi vrijeme razmisljajuci $to je
naravna bolest, a §to opsjednutost zlim duhom. To dvoje je povezano i oboje jednako ocituje
njegovu moc¢, a smisao im je u konacnici isti, znak je Isusove pobjede nad Sotonom i
uspostavljanja Bozjeg kraljevstva na zemlji u kojem ljudi Zive zdravo i sretno. To ne znaci da
bolest mora sada nestati iz svijeta, ali ve¢ je sada na djelu BoZzja sila koja ¢e je na kraju
pobijediti. Zato Isus od svih bolesnika koji mu iskazuju pouzdanje trazi samo jedno: da vjeruju,

jer vjeri je sve moguce.

U procesu ozdravljenja naglasena je presudna uloga duboke, ¢vrste i iskrene vjere, bilo vjere

onoga koji je boles¢u pogoden, bilo onoga koji za bolesnoga posreduje. » Vidjevsi njihovu vjeru,

52 J. GNILKA, Teologija Novog zavjeta, Zagreb, 1999., 134.
3 S. DODIG, Biblijska medicina, 92.
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kaze Isus uzetome: ’Sinko! Otpusteni su ti grijesi!’« (Mk 2, 5) Vjera kao zrno gorusi¢ino
premjesta bregove, Cisti duse i lijeci tijela. U Bibliji ima primjera iz kojih je razvidno kako je
netko ozdravljen snagom vjere svojega bliznjega. Ozdravljenje u Svetome pismu dogada se
neovisno o osjecajima i spoznajama, samo po vjeri da Bog moze i hoce lijeciti. Isusu je stalo
da se ljudi osjecaju dobro i u tijelu 1 u dusi, a ne samo do uklanjanja tjelesnih bolesti. On
promatra bolest ne samo kao nesSto Sto ometa normalno funkcioniranje ljudskog tijela. On
nastoji ukazati na mnogo opsezniji sklop stvarnosti koje uvjetuju i osiguravaju ljudsko zdravlje
1 blagostanje. Temeljne su tocke tog i takvog shvacanja usidrenje covjekova zivota u suzivot s

Bogom, u suzivot s bliznjim i s okoliSem kao i sa samim sobom.

Isus ukazuje na nuznost ljubavi prema Bogu i bliznjemu kao i na urednoj ljubavi prema samome
sebi. Isus je lije¢e¢i imao na umu cjelovita ¢ovjeka. On nije ozdravljao samo tjelesne bolesti,
nego 1 psihicke strahove, pritiske, nevolje, koje su u ono vrijeme bile smatrane opsjednu¢ima
davlom. Isus oprasta grijeh 1 odstranjuje krivnju iz ovjekova Zivota jer su oni suuzroc¢nici
bolesti. Odlu¢no odbija misao da su bolesti kazna za grijeh ili da su sredstvo odgajanja.
Njegovim ozdravljenjem ljudi pronalaze spasonosni izlaz iz osamljenosti i izolacije. Konacno,
svi su bolesnici u susretu s njime stekli povjerenje. Nakon ozdravljenja svi su oni Bogu
zahvaljivali. Po Isusovu ¢udesnom djelovanju Izraelov se Bog daje prepoznati kao onaj koji
c¢ovjeku donosi spasenje, spasenje koje iskljuuje bolest, a ukljucuje zdravlje, mir i

blagostanje.>
2. Drugi u suzivotu s osobom koja ima poteSkoce s ovisnoscu

U drugome dijelu diplomskoga rada pogled ¢emo svratiti na bolest ovisnosti. lako uzeti Covjek
iz nasega odlomka (Mk 2, 1-12) nije bolovao od ovisnosti, smatramo da je tekst vrlo aktualan
za tematiku ovisnosti. Uo¢avamo sli¢nost izmedu cetvorice drugova koji su donijeli uzetoga
pred Isusa (Mk 2, 3) i obitelji koja isto tako nosi svoga bolesnoga ¢lana. Postelja na kojoj je
uzeti lezao (Mk 2, 4) podsjeca na ovisnost u kojoj je Covjek na svim svojim razinama mrtav.
Promotrit ¢emo ulogu obitelji u nosenju 1 podnoSenju ovisnosti. Osvrnut ¢emo se 1 na snagu

vjere u borbi s ovisnoscu.

54 M. ODRLIIN, Biblijski pogled na zdravlje, u: N. BIZACA, N. A. ANCIC (prir.), Kricanstvo i zdravlje, Split,
2006., 89-112., ovdje 109-111.
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2.1. OBITELJSKA DINAMIKA

Ovisnost o drogama 1 alkoholu kao 1 druge mogucée ovisnosti (npr. kladionice), po svojoj
nutarnjoj tezini i po obimu pustosi, pojave su koje ugrozavaju ljudski rod, koje u pojedincu,
obiteljskoj 1 drustvenoj sredini unistavaju najdublje razloge one nade koja mora biti nada u Zivot
—nada Zivota. Ovisnosti su svojevrsni atentat na Zivot. Covjek nema pravo unistiti samoga sebe
1 ne smije nikada odustati od osobnog dostojanstva sto mu ga je Bog dao. Ovisnost ne oStecuje
samo fizicko 1 psihicko blagostanje, nego uniStava osobu u samoj njezinoj sposobnosti

zajedni$tva i darivanja.*

Alkoholizam je dugotrajna, kroni¢na bolest, pa obiteljski poremecaji, koje s vremenom izaziva,
dovode do raspada obiteljske skupine, ili do psihi¢kih poremecaja u ostalih ¢lanova obitelji. U
jednom i u drugom slucaju treba racunati, da su u momentu kad osoba sklona ovisnosti dolazi
na lijeCenje 1 Clanovi njene uZe obiteljske skupine, bar indirektno, toliko pogodeni
alkoholizmom, da i njima treba pruziti pomoé, a u velikom broju slucajeva i sustavno

lije¢enje.”®

Pod obiteljskim alkoholizmom pretpostavljamo obrazac misljenja, osjecanja i ponaSanja, koji
se pojavljuje kao jedan od nacina suocavanja sa zivotnim stresom i svakodnevnim dogadajima
u obitelji, gdje je barem jedan roditelj ovisan. Alkoholizam roditelja koji dovodi u nevolju
samoga ¢ovjeka sklona ovisnosti utjece na supruznika, djecu 1 bilo koju drugu osobu koja stalno
Zivi s obitelji, primjerice, djeda i baku. Opijanje roditelja stvara iskrivljeni svjetonazor i krive
naine suofavanja sa svakodnevnim problemima, poput nijekanja ili minimaliziranja tezih
obiteljskih konflikata. Ako se alkoholizam ne tretira, oskudne vjeStine suocavanja sa
svakodnevnim problemima 1 krive pretpostavke o zivotu, nauc¢ene u obitelji u doba djetinjstva,
pratit ¢e takvu osobu tijekom cijelog Zivota. Tako oblikovane vjeStine ne¢e promijeniti ni fizi¢ki
odlazak od kuce niti vec¢i protok vremena. Netretirana djeca iz takvih obitelji postaju odrasla
djeca Covjeka sklona ovisnosti sve dok se sustav uvjerenja, metode komuniciranja i rjeSavanja
problema koje su naucili u roditeljskom domu ne promijene u smislu normalnijih Zivotnih

ciljeva.’’

55 M. SRAKIC, »Vidje ga i zaobide«. Pastoral ovisnika, u: Vjesnik 129(2001.)7-8, 470.
% V. HUDOLIN, Bolest ovisnosti, Zagreb, 1977., 3-4.

57 R. B. FLANNERY, Posttraumatski stresni poremeéaj. Vodic za Zrtve: lijecenje i oporavak, Osijek, 1998., 145-
146.
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Postoje Cetiri tipa alkoholic¢arskih obitelji. Prva je najocitija. To je obitelj u kojoj jedan roditel;
aktivno konzumira alkohol. Obiteljski se zivot vrti oko toga i takvoga ponaSanja. Drugi tip
obitelji je onaj u kojem osoba sklona ovisnosti ve¢ dublje vrijeme ne pije i postala je fizioloski
trijezna. Obiteljski maloprilagodljivi naini suocavanja sa stvarnoSc¢u, nauceni tijekom perioda
aktivnog pijenja nece se moci ispraviti bez odredenog tretmana. Isti takav proces je prisutan i u
tre¢em tipu obitelji. U toj obiteljskoj konstelaciji osobe sklone alkoholu bile su djed i/ili baka.
Njihova su djeca izabrala trijeznost da sljede¢oj generaciji ustede kaos kroz koji su sami morali
pro¢i. Ako i1 u ovakvom slucaju iz samonametnute trijeznosti izostane tretman, nacin
razmiS$ljanja alkoholicarske obitelji nece se ispraviti tako da njihova djeca, dakle unuci, lako
mogu postati osobe sklone alkoholu. I kona¢no Cetvrti tip alkoholiarske obitelji je ona u kojoj
zdrava nealkoholic¢arska obitelj ima dijete koje ¢e kasnije postati Covjek koji prekomjerno
konzumira alkohol. Ponasanje djeteta ¢e utjecati na obitelj na nacin da ¢e proizvesti istu zbrku,
konfuziju kao 1 drugi tipovi obiteljskog alkoholizma. PogreSan pristup Zivotu, naucen u bilo
kojoj od ovih tipova obitelji nikada se neée ispraviti sam po sebi i sam od sebe. Rije¢ je o
psiholoskom nacinu reagiranja na dogadaje iz svakodnevnog zivota koji ¢e obitelj nositi

posvuda u svojim dusama sve dok se svjesno ne poduzmu koraci da se takav proces ispravi.>®

2.1.1. Dom osobe koja boluje od ovisnosti

Dom u kojemu dominira obiteljski alkoholizam karakterizira kontinuirano neocekivano
ponasanje 1 opta pometnja. To je zbog toga Sto roditelj stalno konzumira alkohol koji onda
mijenja normalno odvijanje kemijskih promjena u mozgu. Motorno ponaSanje odraslih se
mijenja 1 moze, izmedu ostalog, imati za posljedicu slabo koordinirane pokrete, nepovezan
govor 1 nesposobnost normalnog Zvakanja hrane. Alkohol utjeCe na limbicki sustav i1 na
sljepoo¢ni rezanj gdje se odvijaju procesi pamcenja. To moze dovesti do iznenadnih i
neocekivanih osjecaja poput neprijateljstva i bijesa, kao i do problema prisje¢anja dogadaja koji
su se dogodili proslu vecer. Ovakva anamneza ili zaborav u literaturi je poznat kao blackout. 1
kona¢no kontinuirano konzumiranje alkohola mijenja misljenje i sustav vrijednosti osobe koja
boluje od ovisnosti. Rezoniranje postaje netocno i osobe se poc¢inju prema drugima odnositi sa
zlobom, namjerno ih uznemiruju, potkradaju i posve zanemaruju. Mnogi su od njih savrSeni
manipulatori. Dodatna obiteljska pometnja nastaje kad se pojedini ¢lanovi obitelji pokuSaju
uhvatiti u koStac s tim 1 takvim oblicima problemati¢nog ponaSanja. Vecina je obiteljskih

ponasanja usmjerena prema obuzdavanju i1 minimaliziranju utjecaja tog poremecenog

38 Isto, 146.
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ponasanja. Mnogi su domovi osobe sklone ovisnosti obiljezeni nekim bezlicnim pravilima
prezivljavanja i serijom zbrkanih poruka u slu¢aju kad pravila promase kao Sto se inac¢e dogada.

To je zaista bolno iskustvo za svaku osobu, napose dijete.>

Ustvrdili smo kako ovisnost nije samo medicinski problem, nego i socijalni koji utje¢e najveé¢im
dijelom na obitelj. Clanovi obitelji medusobno su ovisni — §to utje¢e na jednog ¢lana, utjece i
na ostatak obitelji, obrasci interakcije obitelji utjeCu na ponaSanje svakog njezinog clana.
Mnogobrojna istrazivanja ukazuju na specifican utjecaj ovisnosti na razliite obiteljske
strukture. Clanovi obitelji proZivljavaju osje¢aj napustenosti, anksioznosti, strah, ljutnju,
zabrinutost, sram, krivnju ili poZele prekinuti sve veze s osobom koja je ovisna, roditelji su
konstantno usredoto¢eni na dijete s problemom ovisnosti, braée i sestre ¢esto se osjecaju
zanemarenima, a &esto i jedan od roditelja ima problem s nekom od ovisnosti. Clanovi obitelji
koji zive s problemom ovisnosti ¢esto zanemaruju vlastite potrebe. Mnoge obitelji su 1
disfunkcionalne na nacin da su uloge ¢lanova poremecene, nema interakcije medu ¢lanovima
te je jedina poveznica obitelji dijeljenje istog Zivotnog prostora i ideja da su obitelj. Pojavom
problema i usredoto¢enjem na njega, obitelj se ponovno konsolidira. Americka stru¢njakinja za
ovisnost Stephanie Brown, opisuje obitelj s problemom ovisnosti kao funkcionalnu zajednicu
koja postaje disfunkcionalna tek kada se ¢lan koji je ovisan podvrgne tretmanu i mijenja svoju
dosadasnju ulogu unutar obitelji. Stoga je vazno da je Citava obitelj ukljuena u tretman
lijecenja da bi se lakSe nosila s promjenama koje slijede 1 ugrozavaju dosadasnju obiteljsku
strukturu. Koliko je obitelj zahvacena problemom ovisnosti ovisi o tome koliko dugo Zivi s tim
problemom, koliko je uznapredovao, u kojoj je mjeri prisutan sram i tajnovitost te koje su uloge
1 odgovornosti ¢lana obitelji koji ima problem s ovisno$¢u. Ako se problem ne tretira 1 ¢lanovi
obitelji razvijaju destruktivna ponasanja kao $to su negiranje, olakSavanje ili pretjerana
medusobna zavisnost. Ta ponaSanja postaju obiteljska rutina te se stoga teze identificiraju kao
¢imbenici koji pridonose problemu. Negiranje se javlja kada ¢lanovi obitelji ne prepoznaju ili
odbijaju priznati da je ovisnost ozbiljan zdravstveni, socijalni, ekonomski i emocionalni
problem. Clanovi obitelji skloni su negirati tezinu problema, ¢injenicu da se problem §iri na
Citavu obitelj i da mu svi na neki nacin pridonose. Kako ovisnost postaje sve ve¢i problem, tako
1 negiranje raste do onog trenutka kada problem prerasta u krizu u kojoj negiranje vise ne

funkcionira.®®

% Isto, 147.

60 1, SERDAREVIC, L. M{\RICIC, Vaznost uklju¢enosti obitelji u tretman ovisnosti, u: J. CIKES, D.
KRAMARIC, J. OSTOIJIC, J. IVANDIC, J. JANKOVIC, A. BAGARIC (ur.), Ovisnost, zlouporaba droga,
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2.1.2. Ovisnost o osobi sklonoj ovisnosti — codependency syndrome

Ovisnost o osobi sklonoj ovisnosti jest nau¢eno ponasanje tijekom zajednickog zivota s takvom
osobom u kojemu se razvijaju sociopatoloski odnosi meduovisnosti ¢lanova obitelji i same
osobe koje je sklona ovisnosti. Rije¢ je o psihickom poremecaju s prepoznatljivim patoloskim
obrascem dozivljavanja i ponasanja, pri ¢emu je osobi ovisnoj o osobi koja boluje od ovisnosti
cesto teze negoli samom ovisniku. Posljedica je cijeli niz emocionalnih i socijalnih teskoca i
deficita koje imaju ¢lanovi obitelji osobe koja boluje od ovisnosti (ne mogu uspostaviti prisne
emocionalne odnose s drugim ljudima, nepovjerljivi su, imaju nisko samopostovanje i ¢esto se
optuzuju za sve $to krene po zlu). Kako je rijec o obiteljskoj dinamici, kao mjera lijecenja uvodi
se obiteljska terapija. Cesto se ¢lanovi obitelji ukljuuju u razli¢ite suportivne skupine ili grupe
samopomoc¢i. Osim grupne terapije, svakom pojedinom ¢lanu obitelji je potreban i individualni
pristup. Svim je pristupima zajedni¢ko nastojanje da se ¢lanovi obitelji emocionalno odvoje i

udalje od ovisnosti pojedinoga ¢lana obitelji, ali ne i od samog ¢ovjeka koji je ovisan.®!

Poznato je kako su osobe sklone ovisnosti u Hrvatskoj vrlo rijetko napustene od svoje obitelji.
Naprotiv ostaju u obitelji i obitelj skrbi o njima. To se donekle razlikuje od iskustva osoba u
brojnim drugim drusStvima gdje bivaju ostavljene da same brinu o sebi i1 svojoj ovisnosti.
Medutim, ono §to je dobro za osobu sklonu ovisnosti, ponekad ima negativne posljedice na
¢lanove obitelji koji Cesto, osobito u pitanju dugotrajne ovisnosti, razvijaju obiteljsku
psihopatologiju koja moZe dramati¢no narusiti cjelokupnu obiteljsku dinamiku. Ovisnost ¢lana
obitelji mijenja cjelokupnu obitelj, pojavljuje se konflikt odbijanja osobe ovisne o alkoholu 1
njezine ovisnosti s jedne strane, te potrebe za razumijevanjem 1 pomo¢i osobi s druge strane.
Ovisnost je kroni¢na, recidiviraju¢a 1 tesko izljeciva bolest 1 ¢lanovi obitelji osobe sklone
ovisnosti trajno su u stanju tjeskobe, iS¢ekivanja i straha. Osoba nau¢i Zivjeti s tim problemom
te ¢lanovi obitelji razvijaju obrambene mehanizme kojima se Stite od psihickog stradavanja.
Agresiju ne usmjeravaju prema osobi sklonoj ovisnosti, ve¢ je promicu prema nekom drugom
ili prema sebi. Ljudi se nauce tako zivjeti i postanu ovisni o osobi sklonoj ovisnosti, kao §to je

i ona ovisna o njima.%?

rehabilitacija, resocijalizacija, smanjenje Stete. Trendovi, pristupi i odgovori drustva na suzbijanje zlouporabe

opojnih droga. Stru¢na konferencija s medunarodnim sudjelovanjem, Zagreb, 2006., 223-226., ovdje, 223-224.
61 'S. BRLAS, Psihologija ovisnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti, Zagreb, 2019., 29.

62 Jsto, 123-124.
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Postoje liste simptoma prema kojima se moze procijeniti je li doslo do odnosa ovisnosti 0 samoj
osobi koja je sklona ovisnosti. Nisko samopouzdanje ¢lanova obitelji, neprepoznavanje granica
izmedu sebe i osobe sklone ovisnosti, pretjerana skrb o njoj koja prelazi granice empatije i
altruizma, disfunkcionalna komunikacija, zanemarivanje vlastitih potreba na racun potreba
osobe, disfunkcija u intimnim i seksualnim odnosima. Liste su samo orijentacijske, jer ne
moraju biti prepoznati svi simptomi kako bi se uspjesno prepoznao ovaj odnos. Ovaj poremecaj
prate neke kontroverze. Mnogi smatraju kako ovakvu obiteljsku dinamiku uopce ne treba
tretirati, nego kako treba uklanjati isklju¢ivo uzroke, a clanovima obitelji pruziti kratkorocnu
podrsku, jer je proces reverzibilan, te moze do¢i do njegove suspenzije 1 bez osobite strucne
pomoci. Pojedini autori ¢ak smatraju kako codependency syndrome u nekim okolnostima moze
imati i povoljne veze s obiteljskim funkcioniranjem, jer osnazuje intrapsihicke kapacitete

¢lanova obitelji i interpersonalne veze izmedu ¢lanova obitel;ji.®?
2.2. OBITELJSKA PRAVILA I OBITELJSKE ULOGE IZ DJECJE PERSPEKTIVE

U obiteljima u kojima je jedan od roditelja sklon ovisnosti djeca od rodenja postaju sudionici u
obiteljskoj drami. ObiljeZja takvih obitelji su nijekanje problema ovisnosti i s njima povezanim
problemima. Stoga djeca odrastaju u stalnom stresu. Obiteljsku atmosferu obiljeZavaju ljutnja,
sram, strah, bespomoc¢nost 1 besmisao, §to stvara veliki emocionalni pritisak. Problem ovisnosti
u obitelji je poput dinosaura. Osobe izvan obitelji ga uo€avaju, no same obitelji u kojima se

nalazi bespomoéne su u njegovu istjerivanju te se, kako bi mogli preZivjeti, prave da ga nema.®

U obiteljima s problemom ovisnosti postoje pravila koje djeca nose sa sobom i u odraslu dob.
Djeca nauce ova pravila rano 1 vrlo intenzivno jer se cijelo njthovo ponaSanje usmjerava prema
njima. Prosljeduju se i ucvrS¢uju putem pogleda, gesta i reakcija te drze obiteljski sustav

zatvoren. Neka od njih su:

1. Ne govori! O problemu ovisnosti u obitelji se ne razgovara, a osobito ne s nekim izvan
nje. Postoji izri€ita zabrana govorenja o problemu ovisnosti i sramu koji ¢lanovi obitelji,
u ovom sluc¢aju djeca, osjecaju spram ovisni¢kog ponasanja jednog od roditelja. Obitelj

ujedinjuje potreba da se zajednicki, i sami, nose s ovom poteSko¢om. Fasada normalne

63 JIsto, 126.

6 E. MATUZOVIC, Obitelj i bolest ovisnosti. Iskustva iz savjetovalisnog rada, u: J. BOSNJAKOVIC, 1.
STVORIC (ur.), Podrzi me po svojoj rijeci i zivjet ¢u (Ps 119, 116). Zbornik radova djelatnika i suradnika
Bracnih i obiteljskih savjetovalista pri nad/biskupijama u Republici Hrvatskoj, Slavonski Brod, 2021., 57-60.,
ovdje 57.
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obitelji je nesto Sto se pokazuje 1 u odnosu na vanjski svijet. Iskustvo ne govorenja o
problemu ovisnosti izvan obitelji stvara kod djece osjecaj da pomo¢ ne postoji i da nema
izlaza iz ove situacije.

Ne osjecaj! To zivot ¢ini podnosljivijim u izbjegavanju boli. Maska naizgled normalne
obitelji osobito je Stetna za dijete, jer ga prisiljava negirati valjanost vlastitih emocija i
opazanja. Gotovo je nemoguce da dijete razvije jak osjecaj samopouzdanja ako stalno
mora lagati o tome S$to osjeca i misli. Za djecu to znaci da moraju brzo odrasti i preuzeti
obveze, te biti §to manje zahtjevni.

Ne vjeruj! Krivnja koju osjeca, s obzirom na obiteljsku situaciju, tjera ga na pitanje
vjeruju li mu ljudi. Osjeéaj da oni sumnjaju u njega nastavlja se i kad dijete postane
odrastao Covjek, rezultirajuci time da mu je neugodno otkriti bilo §to o sebi ili izraziti
vlastito miSljenje. Odrastaju¢i, mnoga djeca postaju bolno srameZljiva i1 razvijaju
ogromni i iskrivljeni osje¢aj odanosti prema jedinim osobama koje dijele njihovu tajnu,
prema obitelji. Takva obiteljska situacija utjeCe na djecu da ne govore istinu. Sve je
neistina, roditelj koji ima problem s ovisnos¢u laze o razlozima ovisnosti kao i o tome
kada ¢e prestati, supruznik laZe da zastiti onog drugoga koji je sklon ovisnosti, dijete
laze da zastiti sebe. Nitko se ne moze osloniti na drugoga. Dijete postaje svjesno da

jedino sebi moze vjerovati.%

Uloge u funkcionalnim obiteljima nisu krute 1 nepromjenjive, nego ovise o Zivotnim prilikama

1 fazama pojedine obitelji prema kojima se onda prilagodavaju ili mijenjaju. U ovisni¢kim

obiteljima uloge su Cvrste i sastavni dio osobnosti svakog pojedinog ¢lana. Od njega imaju

ocekivanja, ¢esto neizreCena 1 nesvjesno upucena od samih roditelja, ali razmijenjena putem

pogleda i gesta. To nisu samo ocekivanja oko svakodnevne brige za obitelj, kao Sto je odlazak

u kupovinu, pripremanje obroka, briga o mladoj braci ili sestrama, ve¢ i poruke kao $to su:

Utjesi me! Zabavi nas! Ne stvaraj poteskoce! Ucini nesto da budemo ponosni na tebe! Time se

djeci pripisuje odgovornost za osjecaje roditelja. Djeca Cesto te uloge nose sa sobom i u odraslu

dob. Webscheider 1 Black opisuju sljedece uloge koje djeca preuzimaju u ovisnickim obiteljima:

1.

Obiteljski spasitelj ili zlatno dijete — ono je najceS¢e najstarije dijete ili jedinac.
Preuzima ulogu i zadatke koje roditelji ne mogu ili ne mogu dovoljno dobro odraditi.
Ako majka boluje od ovisnosti, onda najeSée najstarija kéi preuzima brigu oko

kuc¢anskih poslova i ostale mlade brace ili sestara. Stoga dobiva priznanje i pohvalu i

6 JIsto, 57-58.
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izvan kuce zbog svoje odgovornosti i briznosti oko pomoci roditeljima. Ova uloga
djetetu pruza stupanj sigurnosti i strukture u zivotu.

2. Crna ovca ili Zrtveno janje — drugo ili srednje dijete. To je uglavnom najranjivije dijete
u obitelji. Ono izaziva kaos u obitelji zbog svog upecatljivog i neprikladnog ponasanja.
Pri tome ono preuzima zadacu ublazavanja postojecih problema putem skretanja
pozornosti obitelji na neSto izvan ovisnosti. Ponasanje ovakva djeteta je razlicito, a
najcesce se ocituje kroz Skolske probleme, kriminalne radnje, poteSkoée u ponasanju.
Dijete s takvim ponasanjem kao da porucuje da nigdje zapravo ne pripada.

3. Mirno i poslusno dijete ili sanjar — izgubljeno ili mirno dijete je pretezno trece dijete ili
srednje dijete. Ono zivi povuceno i nenametljivo te time dobiva zasluge i priznanje u
obitelji. Izbjegavajuci konflikte, ne izrazavajuéi potrebe, zivi ponekad u svijetu maste.
Temeljni osjecaj poslusne djece je inferiornosti i osamljenost, te beznade.

4. Klaun i zabavljac¢ — najceS¢e najmlade dijete. Svojim humorom unosi u obitelj zabavu 1
razbija depresivnu stvarnost, stvaraju¢i dojam kao da je u obitelji sve u redu. Unatoc
izrazenoj hiperaktivnosti, ta djeca ostaju ipak osjetljiva na obiteljske napetosti te ¢esto

emocionalno nezrela. Imaju izraZenu potrebu za priznanjem i prihva¢enjem.

Svim tim ulogama zajednicki je visoki stupanj neiskrenosti, perfekcionizma, poricanja i
kontroliraju¢eg ponasanja, a sve kako bi se odrZala postojeca obiteljska ravnoteza. Kako dijete
reagira na obiteljsku situaciju 1 koju ulogu preuzima, ovisi 1 o spolu, starosti, stupnju zrelosti i

sli¢no.%¢
2.2.1. Djeca kao potencijalne osobe sklone ovisnosti

U svakoj normalnoj obitelji se osjecaji slobodno pokazuju, u obitelji sklonoj ovisnosti ti se
osjecaji potiskuju. U prosjeCnim obiteljima postoje tzv. konstruktivni savezi. Kod osoba
oboljelih od ovisnosti toga nema. Naprotiv tu postoje destruktivne veze, npr. jedan roditelj s
jednim djetetom protiv drugog roditelja s drugim djetetom. Obitelji ¢esto imaju pravila koja su
pravedna, fleksibilna i kojih se svi trebaju drzati, npr. kod nas se nikoga ne tuce, ili svatko ima
pravo da ga se saslusa. U obitelji sklonih ovisnosti takvih pravila nema, ili se ona temelje na
osjec¢ajima krivnje, srama ili straha, npr. da nisi slucajno kome rekao gdje si zaradio tu plavu

masnicu.%’

6 Jsto, 58-59.
67 7. CEKOLIJ, Pred problemom ovisnosti, u: Vjesnik 129(2001.)7-8, 476-479., ovdje 479.
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Zasto djeci osobe sklone ovisnosti prijeti opasnost da postanu i sami osobe sklone ovisnosti o
drogama? Zasto mladi, po sebi svjesni i odgovorni, postaju osobe zarobljene u ovisnost? Obicno
sve to pocinje u mladenastvu. Mladi¢i i djevojke pocinju piti da bi bili veseli i zabavni, poneki
su na to prisiljeni od strane prijatelja, a neki po€inju s opijanjem iz Ciste znatizelje ili prkosa.
Oni piju da bi se osjecali odraslima, da bi na trenutke pobjegli sami od sebe i od svojih
problema. Mozemo re¢i da ti mladi eksperimentiraju sami sa sobom. Vec¢ina njih je na pocetku
¢vrsto uvjerena da ima dovoljno jaku volju da se alkoholizmu odupre. Djeca osobe koja boluje
od ovisnosti isto Zele biti na ¢elu, ali oni nemaju osje¢aj za ravnopravne donose, sve vide crno-
bijelo, u susretu s otvorenim i osje¢ajnim ljudima jako su nesigurni. Mladi iz obitelji osoba
oboljelih od ovisnosti nisu u stanju normalno funkcionirati s drugim ljudima. Da bi ipak to
pokusali, trebaju alkohol. Kroz uzivanje alkohola postaju opusteni i otvoreniji i zato se odaju
sve ve¢im koli¢inama alkohola. Sve to, naravno, ne znaci da sva djeca ¢iji su roditelji u ovisnosti

moraju postati to isto, ali postoji velika moguénost.®

Mlada osoba koja se polako prepusta alkoholu pocinje se s vremenom zaliti na svoj dosadni
zivot 1 tragati stalno za nefim novim. Dijete osobe sklone ovisnosti — jer nikada nije znalo
koliko ¢e se na jednom odredenom mjestu stanovati, koje nikad nije bilo sigurno da li ¢e majka
ili otac do¢i trijezni ili u pijanom stanju ku¢i, 1 kada ¢e do¢i — naucilo se prilagodavanju. No to
prilagodavanje vodi 1 u izolaciju. Mladi¢ ili djevojka, koji potjecu iz takve obitelji, mogu se
svemu i svakome prilagoditi, iako to 1 ne Zele. Oni se ne usuduju biti sami svoji nego preuzimaju
1 igraju uloge drugih. Konzumiranje alkohola pomaze im u ovom slucaju da svoje osjecaje

slobodno iznesu.®”

U Zivotu mlade potencijalne osobe sklone ovisnosti dolazi do neocekivanih kriza. Svako
normalno dijete spremalo se u svom djetinjstvu za zivot i za to je imalo dosta vremena. Djeci
osobe oboljele od ovisnosti to vrijeme je nedostajalo. Ona ne znaju razlikovati igru od rada.
Vrlo rano su morali preuzeti ulogu odraslih. Zbog toga u mladenaStvu nedostaju faze iz
djetinjstva. Njima dolazi do svijesti da ustvari nikad nisu bili djeca. Sada se trebaju ponovno
orijentirati, a za to im treba alkohol. Dijete osobe sklone ovisnosti, koje je u svojoj obitelji

zapravo prezivljavalo, bilo je sigurno nerijetko izloZeno nasilju i raznim oblicima zlostavljanja.

68 Jsto, 479.

9 Isto.
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Ti udarci, negativni osjecaji, strah i usamljenost prate to bice i kasnije kroz zivot. Mlada osoba

mora shvatiti da ona mora Zivjeti svoj vlastiti Zivot.”
2.3. DUHOVNO IZRANJEN COVJEK I OBITELJ

Uvidjeli smo neke od psihickih problema koje nose sa sobom obitelj koja je pogodena
ovisnoscu. NoSenje svoga ovisnog ¢lana obitelji podsje¢a nas na uzetog ¢ovjeka iz Markova
evandelja (Mk 2, 1 — 12). Pravi prikaz suzivota s bolesnom osobom. Osoba sklona ovisnosti je
i krivac i Zrtva u jednoj osobi.”! S duhovne strane shvaéamo kako ¢ovjeka moZe povrijediti

samo Covjek patnik, jer je u svojoj nutrini izranjeno bice.

Hagioterapijska antropologija razlikuje se od drugih antropologija po tome $to covjeka
promatra kao patnika — homo patiens — te istrazuje nacine kako ga osloboditi besmislenih boli
1 patnji. Ona uzima domete i podatke drugih antropologija, osobito filozofske i teoloske, ali

samo ukoliko sluZe razumijevanju patologije i terapije ¢ovijekove duhovne duse.”

Duhovno je zdravlje temeljni uvjet za svako drugo zdravlje. U svakoj je stanici covjekova tijela
duhovna dimenzija te je tu prisutna ¢ovjekova osoba. Covjek je u svakoj stanici svog tijela, jer
se duh ne moze dijeliti, pa gdje god dotaknemo naSe tijelo, svagdje osjetimo sebe. Kad
napajamo dobrotom, ljubavlju te prastanjem stanice svog tijela itav organizam postaje zdrav.
S druge strane, jasno je da, govorimo li nepravedno, ruzno, s mrznjom i zlom, razaramo svoje

tijelo i svoju psihu.”

Nije rijetkost nai¢i na covjeka koji je postao Zrtva neumjerenog troSenja alkohola. Odmah se
namece pitanje kakav stav zauzeti prema ljudima koji su Zrtve takvih postupaka? Pustiti ih da 1
dalje tonu u tim i1 takvim slabostima, a sebe pokuSavati uvjeriti kako se tu ne moze viSe nista
uciniti? Istovremeno se postavlja pitanje jesu li osobe sklone ovisnosti joS§ u stanju uvidjeti svoj
tezak i nezavidan polozaj? Sto se mozZe i treba poduzeti da ih se nekako osvijesti, te im se

pomogne da izadu iz tog labirinta?’*

70 Isto.

' E.KOIC, Pogled u dusu. Psihosocijalni uvidi u paralelne svjetove, Sarajevo, 2012., 24.

2 T. IVANCIC, Hagioterapijska antropologija. Antropologija u kontekstu patologije i terapije duhovne duse,

Zagreb, 2010., 23.
73 Isto, 139.
7 M. BISKUP, Ovisnost izmedu grijeha i bolesti, u: Vjesnik 129(2001.),7-8, 482-485., ovdje 482.
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Gotovo svaka duhovna bolest nosi i neku dozu ovisnosti. Isus kaze da onaj tko €ini grijeh,
postaje rob grijeha (Iv 8, 34). Ovisnost ima svoje uzroke na duhovnom podrucju, ali se ocituje
i na psihofizickom, dapace na tom se podrucju nalaze agensi kao droga, alkohol i drugo $to
covjeka Cini ovisnim. OvisniStvo je patnja jer Covjeku oduzima mo¢ raspolaganja slobodom.
Covjek postaje rob, te se osjeca poput zarobljenika, ¢esto bez nade. Osoba sklona ovisnosti
dozivljava griznju savjesti, jer je na neki nain za uzitak prodala svoju slobodu. Bol u osobi
dolazi od ranjenosti njenog duhovnog organizma, ali i od poremecaja koji se dogada na
psihofizi¢koj razini. Cesto osobe sklone ovisnosti po¢inju ¢initi nemoralna djela kako bi se
domogle droge, alkohola, novca ili drugih sredstava. Osoba pokuSava razraditi svoju Zivotnu
filozofiju kojom se brani protiv okoline. No ona pati jer nije normalna osoba, nije slobodna,

postaje teret drugima i sebi, razara Zivot i ne vidi kraja kotrljanju u vlastiti ponor.”

Covijek je stvoren kao socijalno bi¢e. On s drugima moze uzdrzavati svijet, radati nove ljude,
kreirati nove projekte, voditi politiku, zivjeti vjeru. Ljubav je temeljna snaga i ¢eznja Covjeka.
Ljubav ga stiti, brani, ¢uva, razvija, spasava i vodi u sigurnu buduénost. Na sliku Bozju stvoren,
na sliku Oca, Sina i Duha Svetoga, covjek nije sam u sebi potpun Covjek, nego u suradnji i
zivotu s drugima. Zato on ¢ezne za ljudima koji ga razumiju, ljube i1 ostaju mu vjerni. Ali, s
druge strane, on postaje ranjen i bolestan kad nema ljubavi drugih. Tada je prestrasen, tada ga
svatko moZze napasti, tada je nesretan i slab. Svaki znak ljubavi najjace lije¢i covjekove duhovne

rane.’®

Da bi covjek imao prijatelje i ljude, koji ga ljube on treba biti dobar, privla¢an, nenametljiv 1
sposoban. No izranjen ¢ovjek reagira suprotno, te stvara oko sebe klimu odbojnosti, a ne
ljubavi. Tako rane otvaraju nove rane. Ljudi gube prijatelje, brak im se raspada, djeca ih
izbjegavaju, ljudi ne Zele s njima kontaktirati, nitko ih ne Zeli zaposliti, nitko pohvaliti 1 zauzeti
se za njih. Tu je ponor i drama izranjenosti. Izranjen covjek onda reagira jo§ agresivnije, predaje

se porocima, ovisnostima o alkoholu, drogi, losem drustvu i svestrano se gubi.”’

Cesto se tuzimo kako je naporno zivjeti s nekom osobom. Sto god kazemo, ona reagira
agresivno, §to god na njoj kritiziramo, reagira depresivno, ako Sutimo, osjeca se povrijedenim,

ako pokuSavamo zapoceti razgovor ona zasuti ili jednostavno pobjegne. Rane duse su skrivene,

5 T.IVANCIC, Dijagnoza duse i hagioterapija, Zagreb, 2006., 252-253.
6 T. IVANCIC, Svestrana izranjenost covjeka. Hagioterapija izranjenosti, Zagreb, 2016., 91.

77 Isto.
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one se ne oc¢ituju u razgovoru s gostima, uzvanicima, no, kad se duze zivi s nekim, odjednom
se oCituju teske rane, koje se ili mogu podnositi ili ve¢ prelaze u bolesti koje ne moze ni pacijent

ni njegova okolina podnositi.”®

Citav ¢ovjek je ranjeno bice. Protivljenje Bogu u iskonskom dogadaju u raju uéinilo je ¢ovjeka
otkrivenim svim napadima, bolestima i smrti. Ne postoji ni jedan ¢ovjekov organ koji nije
napadnut razaranjem, otrovima, besmislom, neuspjesima, nerazumijevanjem, depresijama,
suicidalnim mislima i potrebom za ozdravljenjem. 1z izvora zla i ranjenosti jasno je da su tom
patnjom pogodeni najprije nasi teoloski i antropoloski organi. Teoloski su oni koji Covjeka
trebaju povezivati s Bogom i1 buduénosc¢u, koji trebaju najprije pridonijeti terapiji ranjenosti
Govjeka. Korijen ¢ovjekova Zivota je Stvoritelj. Covjek je antropos, bi¢e usmjereno prema
nebu, prema gore, njegova je bit u odnosu prema Bogu. U njegovoj antropoloskoj dimenziji se
nalazi 1 njegova teoloska dimenzija. To znaci da je Covjek bitno usmjeren na Boga i da jedino
ta usmjerenost ¢uva njegov identitet i daje nadu za povratak u smisao, slobodu i zajedniStvo

medu ljudima i s nebom.”

Covjek je svjestan nekih svojih rana i on se trudi da ih vrlinama, vjestinama i novim navikama
lijeci 1 nadilazi. No postoje podsvjesne rane kojih Covjek postane svjestan tek kad na kritiku 1
uvrjedu reagira ili kad osjeti ograni¢enost i nemo¢ da ostvari neku zadacu ili neki projekt. No
najvise izranjenosti je u podru¢ju nesvjesnog. Covijek ne raspolaze podsvjesnim ni nesvjesnim
sadrzajima u sebi, nego svjesnim. Covjeku se dogadaju neprilike, postaje ovisnik, posegne za
samoubojstvom, nacini neobicne odluke, a da ne zna izvor tih prisila. On se vlada suprotno
onome §to bi htio, promatra sebe 1 uocava da to nije izvorno on, nego su tu neke devijacije
kojima on ne moze upravljati. Tako ¢ovjek postaje nesposoban za zvanja za kojima €ezne, htio
bi biti posten, pravedan i dobar, a ¢ini suprotno, htio bi se osloboditi ovisnosti, a nema snage za
to. Covjek misli i govori stvari za koje osje¢a da nije njegovo uvjerenje. Kako da sebe razumije
1 ¢ini ono S$to bi htio, a ne Sto mu se odnekud diktira. Ne bi htio grijesiti, ali je zlo jace od njega.
Covjek se moze rasplakati zbog svojih grijeha, krivnji i zloc¢a, a da ih se ne moze osloboditi.
On ne ¢ini ono §to bi htio, nego ono §to ne bi htio, to ¢ini. Sveti Pavao iz Tarza u Poslanici
Rimljanima piSe da je covjek prodan pod grijeh. Ako €inimo ono $to mrzimo, a ne ono §to
zelimo, onda to, piSe Pavao, ¢ini grijeh u nama. U nama je to kao zakon, kad bi htjeli €initi

dobro, namec¢e nam se zlo. A zlo, prema istrazivanjima neuroznanosti, razara nasu duhovnu

8 Isto, 7.

7 Isto, 9-11.
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dusu 1 Cak stanice naSeg mozga, te nas organizam duse ne radi zdravo, nego bolesno, ne slusa
naredenje nase savjesti, nego reagira kao pokvareni stroj. Pavao se tuzi govoreci »Jadan li sam
ja ¢ovjek! Tko ¢e me istrgnuti iz ovog tijela smrtonosnoga?« (Rim 7, 24) RjeSenje problema
Pavao vidi u prihva¢anju Duha Bozjega kojim usmréujemo zla djela, odnosno kojim lije¢imo

izranjenost naseg bic¢a.®

1z svega toga je jasno kako je nuzno imati razumijevanje za ljude, zasto su jedni ovisnici, drugi
ateisti, jedni u mukama, drugi zarobljeni. Potrebno je puno milosrda i suosjecanja prema
svakom ¢ovjeku. Lijeciti svakoga i pomoc¢i mu da dobro u njemu nadjaca zlo, da zdravo tkivo
duse vodi covjeka na dobro. Iz ovoga je ujedno jasno ono §to je Isus izrekao u svom Nazaretu
citiraju¢i Izaiju proroka: »Duh Gospodnji na meni je jer me pomaza! On me posla
blagovjesnikom biti siromasima, proglasiti suznjima oslobodenje, vid slijepima, na slobodu
pustiti potlacene, proglasiti godinu milosti Gospodnje.« (Lk 4, 18) On je ujedno doSao lijeciti
slomljena srca. Suznjevi, potlaceni, slijepi i ljudi slomljenih srca su svi izranjeni zlom i

povrijedeni ljudima. Ta izranjenost nije sudbina, postoji spasenje.’!
2.3.1. Vjera lijeci

Iz nase perikope (Mk 2, 1 — 12) je jasno kako Bog ne Zeli samo dati ono za $to su ga prijatelji
uzetoga zamolili, nego daje ono $to on zna da je potrebnije. Bog nije trgovac koji daje svojoj
djeci samo ono §to traze, a sam ostaje daleko od njih. Bog nije lije¢nik koji ljude samo lijeci,
ali s njima nema nista drugo, jer ima svoj privatni Zivot. Bog je Otac, njeZniji od svake majke.
Bog je dobar brat koji svoju sestru prati, $titi, ljubi i Zeli Zivjeti za nju. Bog je u svakoj osobi

lijek. Bog je prijatelj koji neprestano ezne gledati lice svojega prijatelja.

Molitva nije pogodak u cilj, ona nije dobitak na lutriji, molitva nije kupovanje nekog artikla.
Ona je hodanje u susret Bogu, ona je otvaranje BoZjih vrata. Molitva je otiranje prljavih nogu
pred Bozjim vratima kako bismo ¢isti usli k njemu. Molitva je svlacenje starog, nedostatnog,

necovjetnog u nama kako bismo obukli ruho dostojno Boga, njegova kraljevstva i njegovih

80 Isto, 11-12.
81 Isto, 12.
82 T.IVANCIC, Duhovno pomoéi ¢ovjeku, Zagreb, 1996., 44.
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dvoraca. Zato treba moliti uporno, ustrajno i postojano. Tada ¢emo uvijek dozivljavati da nismo

uzalud molili, vapili i vikali za pomo¢.%3

Vjernik nije zagledan u svoje grijehe, nego u Bozje oci. Iz Bozjih ociju crpi Bozju volju za svoj
zivot. Njemu je molitva prva i zadnja duznost, njemu je to mogucénost da uopce prezivi, da bude
covjek, da dode u nebo, da bude sretan. Molitva je njemu biti ili ne biti. Gledaju¢i Boga
dobivamo vjeru koja je ve¢a od zrna gorusice i koja onda naraste tako da se drugi ljudi mogu
gnijezditi na naSim Zivotima, zivjeti od nas. A to je vrhunska sre¢a ¢ovjeka na zemlji. Od toga

se zivi i nikad ne umire.?*

Pravo, istinsko ozdravljenje dogada se vjerom u Svemogucéega Boga koji iznutra mijenja
covjeka 1 otvara mu neslué¢ena obzorja slobode i novog Zivota. Medutim, vjera kao temeljno
povjerenje u Boga trazi da priznamo istinu o sebi, da se spustimo u svoju nemo¢, na pravu
razinu svoje egzistencije 1 da se tamo susretnemo sa svojim ranama, svojim traumama i
potisnutom tjeskobom koju izaziva osjecaj vlastite nemoci. Tko se usudi jedno vrijeme izdrzati
u toj tjeskobi 1 priznati vlastitu nemo¢, ima veliku Sansu da istinski zavapi Bogu i bude uslisan,
jer ga Bog upravo tamo ¢eka. Bog nalazi svoj narod kao i svakog pojedinca u »pustinjskoj

jezivoj pustosi« (Pnz 32, 10) kako to lijepo re¢e biblijski pisac.®

U ¢inu vjere aktiviraju se sve ¢ovjekove sposobnosti: njegov razum i srce, misli i emocije, tako
da citav Covjek vjeruje. To je istina, vrlo teSko posti¢i jer u nama postoje svjesne, a jo§ eSce
nesvjesne blokade vjere. Postoji sumnja koja unisti snagu viere.®® Cudo je najljepse dijete vijere.
Samo vjera otvara nove neslu¢ene horizonte 1 uklanja sve granice. U Isusovu smislu vjerovati
(pisteuo) znaci biti otvoren za nemoguce. To je nemoguce povezano s BoZjom ljubavlju koja
pomice granice dobra. Stoga se biblijska vjera temelji prvenstveno na potpunom pouzdanju u
Boga Cije su mogucénosti doista neiscrpne. U tom smislu vjera prakticki dokida granice
pojavnog svijeta i primice nas jednom posve drugomu i drugacijem svijetu u kojem vladaju

druge zakonitosti — svijetu BozZjeg kraljevstva. Glavna Isusova Zelja bila je navjestaj Bozjeg

8 Isto, 44.
84 Isto, 45-46.

85 M. NIKIC, Psihologija sugestije i snaga vjere — interakcija duha, duse i tijela, u: M. JURCIC, M. NIKIC, H.
VUKUSIC (ur.), Vjera i zdravije, Zagreb, 2005., 9-20., ovdje 14.

86 Isto, 14.
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kraljevstva, odnosno Bozje vladavine u srcima ljudi, a njegovu iscjeliteljsku djelatnost treba

shvatiti u svjetlu ostvarivanja toga plana.?’

Covijek je po svojoj naravi religiozno bice. Vjera je svjesno i slobodno prihvaéena i razvijena
religioznost. Vjera je odgovor covjeka na Bozju ponudu ljubavi. Bog je prvi koji zove Covjeka
na dijalog, a covjek odgovara Bogu svojom vjerom. Vjerovati treba, prije svega u Boga, u
njegovo postojanje, njegovu ljubav i dobrotu. Ali, to jo$ nije dovoljno, potrebno je takoder i
vjerovati Bogu, to znaci prihvatiti da je najbolje i najispravnije postupati u zivotu onako kako
to Bog trazi. Budu¢i da su svi ljudi, htjeli ili ne htjeli, znali to ili ne znali, po svojoj naravi
religiozna bi¢a, u svima njima drijema ili mozda spava veliki vjernik koji se moze probuditi.
Ako se u Covjeku ne aktivira ta sposobnost vjerovanja, on ¢e lakSe postati zrtvom raznih
strahova i dusevnih bolesti. Tko ima pravu vjeru lakse podnosi bilo koji strah, odnosno lakse i
brze se oslobada tjeskobe 1 straha, buduci da se svojom vjerom otvara ¢udesnom djelovanju

milosti BoZje i spasonosnom ucinku Bozje ljubavi.®®

Vjera svakog covjeka ovisi o slici Boga koju svatko nosi u sebi. Prave slike Boga pomazu osobi
da zauzme pravi odnos prema Bogu, da u Bogu nadu sigurnost i mir, dok krive slike Boga

uzrokuju bjeZanje od Boga ili pobunu protiv njega.®

Ozracje BoZje ljubavi doZivljene u molitvi €isti psihu od negativnih misli i deprimiraju¢ih
osjecaja, lije¢i rane duse 1 povecava slobodu i jasno¢u duha. Vjernik koji se moli, na najboljem
je putu da snagom koju prima od Boga u molitvi, pobijedi svoju neurozu i razne oblike

depresije.”

Tamo gdje je transcendentalni odnos poremecen, tamo je i duSevno stanje osobe poremeceno.
Terapijska dimenzija vjere izraZena kroz molitvu u raznim religijama vise puta je dokazana.
Osoba vjeruje da u molitvi ima izravnu vezu s Bogom, koji slusa ¢ovjekove molbe i hvale, te

na njih odgovara svojom milo$éu koja se ponekad manifestira kao ¢udesno izlje¢enje.”!

C. G. Jung je jednom rekao da medu svim njegovim pacijentima koji su presli srednju zivotnu

dob, to jest 35 godina, nema ni jednog jedinog, ¢iji konacni problem nije proizlazio iz

87 Isto, 14.
8 Isto, 15.
8 Isto.

9 Isto, 17.
o1 Isto, 19.
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religioznog stava. Da, svaki u krajnjoj liniji boluje od toga, Sto je izgubio ono, Sto je Ziva religija
u svim vremenima davala svojim vjernicima i nijedan od njih nije zaista ozdravio, a da nije opet

uspostavio svoj religiozni stav.”

Ugrozeni transcendentalni odnos s Bogom uspostavlja se autenti¢cnom vjerom koja donosi dusi
spasenje, ali takoder 1 tijelu bolje blagostanje. Psihotraumatske dozivljaje treba lijeciti
psihoterapijom, ali takoder i vjerom koja ima mo¢ nadi¢i ljudsku nemo¢. Neke psihotraume je
nemoguce izbjeci, ali je moguce izbje¢i bespomocnost koja redovito prati stresne i
psihotraumatske dozivljaje 1 koja paralizira, a ona Cesto fizicki i1 psihicki ubija osobu. Da se to
ne bi dogodilo, veliku, zapravo odlu¢ujuéu pomo¢ osobi moze pruziti jaka vjera. Covijek koji
vjeruje ne moze biti bespomocan, buduéi da po vjeri ulazi u Bozju nemo¢, a Bogu nista nije
nemoguce. Vjera je najbolja prevencija od bespomo¢nog predanja opasnosti koja ugrozava

ljudski zivot.”
3. PsiholoSko-duhovni procesi osobe koja pati zbog ovisnosti

U tre¢em dijelu diplomskoga rada prikazat ¢emo zivot same osobe koja pati zbog svoje
ovisnosti. Uzeti iz Mk 2, 1 — 12 donesen je pred Isusa na postelji. U toj gesti uo¢avamo
povezanost s ¢ovjekom koji je ovisan o alkoholu. Uzeti ¢ovjek lezi, a tako i osoba sklona
ovisnosti, simboli¢no govorec¢i, nema nikakvu perspektivu, nema susret s drugom osobom.
Covjeka ovisna nose drugi, on je optereéenje za svoju okolinu. Postelja moze simbolizirati
ovisnost za koju je Covjek prikovan. Osjecaj srama koju Covjek ovisan o alkoholu osjeca
paralizira Citavo njegovo bice, a to isto Cini 1 uzetost. Isus na kraju izvje$¢a zapovijeda uzetom:
»Tebi zapovijedam, ustani, uzmi postelju i podi kuci!« (Mk 2, 12), $to ukazuje na to kako je
postelja nosila njega, a na kraju on nosi postelju sam. I covjek sklon ovisnosti Citav svoj Zivot
nosi svoju ovisnost o alkoholu sa sobom. Ponovno ¢emo se vratiti temi opraStanja (Mk 2, 5),
jer uvidamo potrebu oprostiti osobi koja je zarobljena u ovisnost, ali i vaznost da ona sama sebi

oprosti grijehe.

3.1. OVISNOST O ALKOHOLU

Alkoholizam (alkoholna ovisnost, alkoholna bolest) je ovisnost o etilnom alkoholu. On je

depresor srediSnjeg ziv€anog sustava, iako pokazuje bifazicni ucinak, to znac¢i da je pocetno

2 Isto.

3 Isto, 19-20.
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djelovanje alkohola stimulirajuce, anksioliticko i blaze eufori¢no, a poslije nastupa depresivni

ucinak. Zbog stimuliraju¢eg ucinka pijenje alkohola vrlo je rasireno.

94

Na osnovi opseznog istrazivanja muskaraca, Jellinek (1952.) je opisao kako muskarci koji su

skloni ovisnosti prolaze kroz Cetiri etape na putu do ovisnosti:

1.

U predalkoholicarskoj fazi pojedinac pije u drustvu i povremeno popije prilicno puno
da bi se oslobodio napetosti i zaboravio na probleme.

U prodromalnoj fazi pijenje moze postati potajno i mogu ga oznaavati gubici
pamcenja. Osoba koja pije ostaje pri svijesti, govori suvislo, provodi druge aktivnosti a
da ne izgleda jako intoksicirano, ali se kasnije uopc¢e ne sjeca dogadaja. Pocinje sve vise
koristiti alkohol kao drogu, a manje kao pice.

Trec¢u fazu naziva presudnom, birajuéi ovaj pridjev zato §to u ovoj fazi vidi ¢ovjeka u
opasnosti od gubitka svega Sto cijeni. Ve¢ je izgubio kontrolu nad pijenjem. Jednom kad
popije jedno pice, nastavlja konzumirati alkohol sve dok mu nije toliko zlo ili postaje
previse stuporozan da bi dalje pio. Pojedinceva socijalna prilagodba pocinje takoder
opadati. PoCinje piti tijekom dana i njegovo pijenje postaje vidljivo na poslu, u obitelji
1 medu prijateljima. Osoba zanemaruje jelo, po prvi put ulazi u razdoblje od viSe dana
neprekidnog pijenja — i moZe dozivjeti halucinacije 1 delirij ako prestane piti. U ovom
stadiju individua jo$ uvijek ima sposobnost apstinirati. MoZe napustiti pijenje na
nekoliko tjedana ili Cak mjeseci, ali ako popije samo jedno pice cijeli obrazac pocinje iz
pocetka.

U posljednjoj, kronicnoj fazi pijenje je kontinuirano, a opijanja Cesta. Pojedinac zivi
samo zato da pije. Njegovi tjelesni sustavi postali su tako nauceni na alkohol da njegova
odsutnost okida reakcije sustezanja. Ako pi¢e nije dostupno, konzumira bilo koju
teku¢inu koja sadrzava alkohol. Pati od neishranjenosti i drugih fizioloskih promjena.
Zanemaruje svoj vanjski izgled i, izgubiv§i samopoStovanje, ne osjeca kajanje u vezi
bilo kojeg aspekta svog ponasanja. Kona¢no, potpuno prestaje brinuti o obitelji 1 domu,

o prijateljima, poslu i drustvenom statusu.”

Na psihofizickoj razini mogu se nabrojiti neke predispozicije za ovisnost. To su ljudi s

neuravnotezZenim stavovima u ponasanju, prema nagonima, u opazanju i misljenju i u odnosima

% D. BEGIC, Psihopatologija, Zagreb, 2011., 201.

% G. C. DAVISON, J. M. NEALE, Psihologija abnormalnog doZivljavanja i ponasanja, Jastrebarsko, 2002.,
338-339.
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s ljudima. Takve smetnje nastaju ve¢ u djetinjstvu, a oCituju se u odrasloj dobi. Drogi i alkoholu
skloni su ljudi koji su bez radosti, duSevno hladni, neodgovorni, koji omalovazavaju norme,
propise i obveze, koji imaju tanku frustracijsku toleranciju i nizak prag za agresivnost.
Predispozicije imaju 1 ljudi s osjecajem zabrinutosti, nesigurnosti i manje vrijednosti. To su
ljudi koji ¢eznu za naklonos¢u drugih, a istodobno su preosjetljivi na odbijanje naklonosti i
njeznosti. To su i ljudi s nestabilnom emocionalno$éu, s povremenim nasilni¢kim ponaSanjem,
pa ¢ak i samoubilackim krizama.’® Gotovo nijedna bolest ne moze tako temeljito promijeniti
zivot oboljelog kao Sto to moze ovisnost o alkoholu. Ona zahvaca Covjeka u njegovoj

cjelokupnosti. Ne postoji nijedno podruéje Govjekova Zivota koje ostaje nedirnuto od nje.*’

Svaka oboljela osoba od ovisnosti stjece iskustvo da je put koji vodi iz ovisnosti neravan i tezak
put. Cesto se ide jedan korak naprijed, a dva nazad. Postoji nekoliko razloga zasto je to tako

tesko:

1. Zeli li netko svladati svoju ovisnost o alkoholu, to znaéi da veé vise godina pije mnogo
alkohola. Deset do dvadeset godina teske zlouporabe alkohola nisu rijetkost. Mozemo
li tada, polaze¢i ve¢ samo od tog vremenskog razdoblja, ofekivati da ¢e to biti lagan
obrat? Alkohol je za takva Covjek postao s vremenom veoma vaznom stvari. On je
ovladao njegovim mislima i maStarijama, doprijev§i mu ¢ak u snove. Oko njega se
grupiralo mnogo navika. A sada se treba alkohol jednostavno odbaciti?

2. Alkoholna bolest zahvaca cCitava ovjeka. Osoba je Cesto tjelesno teSko oStecena, na
psihickom podrucju nesigurna i zbunjena, a isto joj je tako alkohol nanio znatnu Stetu i
u njenim socijalnim kontaktima. Alkohol je njegovo cudotvorno sredstvo kojim se
godinama borio protiv svih neugodnosti. Odjednom bi se trebao ¢vrsto uhvatiti u kostac
sa svim problemima?

3. Nerijetkom su zlouporabom alkohola stradale sposobnosti misljenja i prosudbe, §to se
moze pripisati viSe ili manje izraZenom oSte¢enju mozga. Mnogim osobama koje su
sklone ovisnosti nije isprva moguce bistro misliti, kriti€ki prosuditi svoju situaciju. One
zive kao u nekoj magli kroz koju tek povremeno zasvjetluca stvarnost. Ujutro naprimjer
kada popusti eufori¢no djelovanje alkohola i prevlada ona jadna strana: nadrazaj na

povracanje, drhtanje ruku, osjecaji straha ili izravno pitanje djeteta: » Tata zaSto ti toliko

% T.IVANCIC, Ovisnost i sloboda, Zagreb, 2000., 57.
97 R. ABFALG, Ovisnost o alkoholu i njezino svladavanje. Put iz slijepe ulice, Dakovo, 1997., 59.
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pijes?« pogodi bas trenutak bistrijeg stanja. Najcesce iz toga ne proizade mnogo vise od
osjecaja krivnje, samosazaljenja i ponovnog pijancevanja.

4. 1z ovisnosti nije lako izac¢i i zbog toga, jer je ona Cvrsto ukorijenjena u temeljnim
stavovima doti¢na Covjeka. Misli se na stavove, na primjer: »ja sam kao muskarac posve
bezvrijedan«, »ja sam promasen ¢ovjek«, »ja sam preslab da bi izdrzao stvarnost«. Ako
se treba odbaciti alkohol, moraju se ispraviti i ti stavovi koji su ¢esto nastali ve¢ u ranom
djetinjstvu.

5. Uvijek se postavlja pitanje o smislu. Ovisnost o alkoholu moze se shvatiti kao ocajnicko
traganje za sreCom ili kao veselo samoubojstvo. Nerijetko mora onaj tko Zeli izaéi iz
ovisnosti, pro¢i kroz duboko o¢ajanje dok ne nade hrabrosti da sebe trijezno vidi i po¢ne
iznova.

6. Alkohol se hvali 1 velica na svakom uglu. Nemoguée mu je potpuno izmaknuti. Stoga
mora osoba sklona ovisnosti racunati s tim da ¢e uvijek iznova do¢i u iskusenje.

7. Zanju ¢e to biti tesko, jer ne moze vise piti umjereno i zato ne smije vise popiti ni kap
alkohola.

8. Treba raCunati sa zamkama sjecanja. Ono se neugodno brzo zaboravlja.

9. Svaki se Covjek sklon o alkoholu isprva opire priznati svoju bolest. On se osjeca
zigosanim 1 odgurnutim u polozZaj odbacena covjeka. Onako kao $to je isprva skrivao
prekomjerno uzivanje alkohola, pokuSava kasnije, nakon §to se odlucio za apstinenciju,
prikrivati svoje nekonzumiranje alkohola. Nastoji $to je viSe moguce drzati ¢itavu stvar
u tajnosti. Negativne reakcije okoline i strah doticnog da ¢e izgubiti ugled, teske su
zapreke. Mnogi umiju cijeniti napredak. Ti su strahovi medutim u glavama doti¢nih
ovisnika veoma snazni. To dolazi otuda $to oni sami sebe jo§ prosuduju mjerilima Sto
su ih u doba svog pijancevanja dijelili sa svojim drugovima. Prestane li osoba piti
alkohol, ne odri¢e se samo svoje omiljene navike. Ona definira sama sebe nanovo u
odnosu spram svojih bliznjih. Mora prihvatiti ¢injenicu da nije viSe ona koja je bila prije.
Njena se uloga mijenja.

10. Ako je alkohol prije svega sredstvo da bi se ono negativno drzalo podalje od sebe i sve
dozivljavalo u ruzicastom izdanju, u svakom slucaju sredstvo §to zamagljuje stvarnost
i Cini je podnosljivijom, tada se put iz ovisnosti moze usporediti sa slijetanjem na
kamenito tlo. MoZe biti mu¢no podnijeti bol 1 neugodnosti, izdrzati neispunjenje snova

i ¢eznji. Ali se moze uspjeti.”

% R. ABFALG, Ovisnost o alkoholu i njezino svliadavanje, 113-118.
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3.1.1. Program 12 koraka za alkoholicare

Program 12 koraka svjetski je priznat 1 poznat nac¢in pomo¢i raznim ovisni¢kim ponasanjima.
U Hrvatskoj je gotovo nepoznat iako je ve¢ dugo prisutan kroz susrete Anonimnih alkoholi¢ara
koji su sinonim ovog programa i njegovi osnivaci. Program se danas sve vise $iri i kroz druge
udruge anonimnih ovisnika i jedan je od najucinkovitijih na¢ina suocavanja s modernim

ovisni¢kim ponasanjima i njihovoga mijenjanja, osobito u zapadnim drustvima.”’

Program od 12 koraka je univerzalan. Svaka osoba sklona ovisnosti ponavlja isti oblik
ponasanja koji se moze opisati kao neprekidna vrtnja u krugu koji sacinjavaju: bijeg od
problema (anksioznost, strah, potisnute agresije), osjecaj krivnje, stid i izolacija. Uzroci
ovisnosti razli€iti su kao i oblici, ali na¢in ponasanja vrlo je sli¢an, ¢esto identi¢an. Takoder je
slicna i reakcija na Cinjenicu da je osoba usvojila ovisnicki nadin ponaSanja: nijekanje,

minimalizacija ili generaliziranje problema.'%

Koraci:

1. Mi priznajemo da smo bespomoéni prema alkoholu — nasi su Zivoti postali nemoguéi.'®!

Shvacanje da je Covjek nemocan 1 da ne moZe kontrolirati svoj Zivot vodi ga do spoznaje
da on nije gospodar svoga Zivota, da on nije Bog. Osoba nema kontrolu 1 prvi korak
prema oporavku treba biti priznanje 1 prihvacanje te ¢injenice koja je tako ocita svima
drugima, ali ju opsesivno — kompulzivni ¢ovjek ovisan tako uporno nijece, %2

2. Shvatili smo da nas Sila ve¢a od nas samih moze ozdraviti,

3. Donijeli smo odluku da smo svoju volju i1 svoje zivote predali Bogu jer ga

razumijemo.'%

Koracima predaje (prva tri koraka) pridaje se najveca paznja, ne samo zbog toga Sto su kljuc za
razumijevanje cijelog programa, vec¢ 1 zbog toga Sto im se svaki ¢ovjek sklon ovisnosti mora

vracati gotovo na dnevnoj bazi jer, uceci 1 uvidajuci pred koliko je stvari i1 realnosti zivota

% A. VOLENIK, Program 12 koraka kao odgovor na moderna ovisni¢ka ponaSanja, u: Obnovljeni Zivot
69(2014)4.,497-508., ovdje 497.

100 Is¢0, 502.

101 B, LIUBICIC, Duhovnost i psihijatrija. Sto koristi ¢ovjeku ako zadobije citav svijet, a izgubi dusu, Rijeka,
2009., 83.

102° A, VOLENIK, Program 12 koraka kao odgovor na moderna ovisni¢ka ponasanja, 504.

13 9 LJUBICIC, Duhovnost i psihijatrija, 83.
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bespomocan u smislu da ih ne moze kontrolirati bira najbolji put za prihvacanje i promjenu —

povratak na prva tri koraka.!%

Istrazili smo unutrasnjost sebe,
Priznali smo Bogu, sebi 1 drugim ljudima pravi uzrok nasih pogresaka,
Spremni smo da nam Bog ukloni sve ove karakterne pogreske,

Ponizno pitamo Boga da ukloni sve nase nedostatke,

e A

Izradili smo popis svih osoba koje smo povrijedili i spremni smo prema svima ispraviti

pogreske,

9. Uc¢init ¢emo ispravke kod svih gdje je to moguce, osim kada to ne bi nastetilo nama ili
njima,

10. Nastavit ¢emo ponasat se najispravnije §to mozemo, a kada to ne mozemo, priznat ¢emo
pogresku,

11. Molitvom 1 meditacijom poboljSali smo na$§ svjestan kontakt s Bogom jer ga
razumijemo, molimo jedino za znanje o njegovoj volji za nas i za snagu da nastavimo
dalje,

12. Kao rezultati ovih koraka duhovno smo probudeni. Nastojat ¢emo Siriti ove poruke i

drugim alkoholi¢arima i provodit éemo ova nac¢ela u svim dijelovima svoga Zivota.'%

Program 12 koraka jednostavno je nacin oporavka od ovisnosti koji, teorijski gledano, ulazi u
domenu psihologije 1 psihijatrije, ali jednako tako 1 u domenu teologije, to¢nije duhovnosti 1
pastoralne skrbi. Peti, Sesti 1 sedmi korak programa jasno i nedvosmisleno usmjeruju osobu k

Bogu.!%

Postavka programa se obicno naziva radikalna iskrenost (radical honesty). Laz je ono S$to
povezuje osobu sklonu ovisnosti 1 njenu ovisnost kako bi od drugih sakrili svoje opijanje, 1/ili
dvostruki zivot. Mnogi se ljudi skloni ovisnosti mozda nakon mnogo godina, moZzda prvi puta
u zivotu, uce takvoj radikalnoj istini, prvo o svojoj ovisnosti, a onda i o samima sebi. Vazna je
¢injenica da svaki Covjek sklon ovisnosti u programu postaje 1 molitelj. Americki protestantski
teolog Reinhold Neibuhr napisao je Molitvu spokoja (Serenity prayer): »Boze, daruj mi spokoj

da prihvatim stvari koje ne mogu promijeniti, hrabrost da promijenim stvari koje mogu

104°A. VOLENIK, Program 12 koraka kao odgovor na moderna ovisni¢ka ponasanja, 505.
105 B LJUBICIC, Duhovnost i psihijatrija, 83-84.

106° A, VOLENIK, Program 12 koraka kao odgovor na moderna ovisni¢ka ponasanja, 507.
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promijeniti i mudrost da razlikujem to dvoje. Ziveéi dan za danom, uZivajuéi trenutak za
trenutkom, prihvacajuci poteskoée kao put prema miru, prihvaéajucéi, poput Isusa, ovaj gresni
svijet kakav jest, a ne kakvim ga ja Zelim, imajuéi povjerenja da ¢e$ ti sve usmjeriti na dobro,
ukoliko se predam tvojoj volji, tako da mogu, u razumnoj mjeri biti sretan u ovom zivotu, i

nadasve zauvijek s Tobom sretan u buduéem.«!?’
3.2.  OSOBA SKLONA OVISNOSTI

Osobe sklone ovisnosti nisu po svojoj naravi zle i pokvarene osobe. Nisu po naravi lopovi,
lazljivci, prevaranti i nasilnici. Stovise, redovito su u pitanju vrlo duboke i inteligentne osobe,
koje imaju duboke i veoma profinjene osjecaje, iskrene i plemenite osobe, istancana sluha za
svoga bliznjega. No imale su nesrecu da u nekim klju¢nim trenutcima i godinama svog Zivota
nisu imale nikoga tko bi vrednovao blago Sto ga nose u sebi i pomagao im da ga zaStite i
razvijaju. Nije se naSao nitko tko bi ¢uo i1 razumio vapaj njihove nutrine, otkrio njihovu glad i
njihovu zed za dubokim smislom i autenticnom ljubavlju, tko bi prepoznao blago u »glinenim
posudama« (2 Kor 4, 7) njihova bi¢a i nutrine, ohrabrio ih i pomogao im da se usmjere drugim
zivotnim putem. Osobe sklone ovisnosti gotovo u pravilu imaju istan¢an osjec¢aj za autenticnost,
istinu, pravicnost, ljudskost i ljubav. Uocavaju i emotivho veoma snazno doZzivljavaju
pomanjkanje tih vrednota. Dok ih se optuzuje da su nasilni, samodostatni 1 laZljivi, oni su ustvari
zrtve nepripremljenosti, nesposobnosti 1 nespremnosti na rivalstvo i1 grubu konkurenciju, $to ih
namece suvremeno razosobljeno i egoizmom zaraZeno drustvo. Nesposobnima za zivot u¢inio
ih je istancan osjecaj za istinu, za autenticne vrednote, za ljudsku osobu, njezine osjecaje i
njezine potrebe. Oni su najcesce zrtve vlastite iskrenosti u neautenti¢noj i dvoli¢noj sredini te
zrtve vlastite beskompromisne vjernosti vrednotama ljudske osobe. Slabima ih je u stvari

ucinilo pomanjkanje ljudskosti u njihovoj sredini.!%

Osobe dozivljavaju da se u njime nesto slomilo, kao da im duhovno srce ne funkcionira.
Progonjeni su strahom, depresijom, rezignacijom. Pred sobom vide smrt, a sami sebi se ¢ine
kao truli, izjedeni, nedostojni imena covjek. Slomljeno dostojanstvo covjeka, kao vjernika i

dostojanstvo djeteta Bozjega, stvara osjecaj uzasa, jer Covjek izgubi postovanje i ugled medu

107 Isto, 506-507.
108 HRANIC, Posvjedoéiti humano lice Isusa Krista, u: Vjesnik 129(2001.)7-8, 469.
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ljudima i dozivi prezir. To je osjecaj nezaustavljivog kotrljanja prema propasti, slomljen je otpor

zlu i ropstvu, slomljeno dostojanstvo i ¢ovjek klizi prema dnu zla i patnje.'®

Ovisnost karakterizira progresivni gubitak kontrole nad vlastitim Zivotom. Gubi se kontrola nad
samim ovisni¢kim ponaSanjem, jer se ono godinama progresivno pogorsava. Osoba se sve vise
udaljuje od svojih voljenih 1 od prijatelja jer mu ovisnost postaje srediSnja tema zivota.
Dominiraju osjecéaji srdzbe, tuge, bijesa, srama i depresija. Osoba mora drugacije urediti svoj
dnevni zivot kako bi zadovoljila svoje ovisnicke potrebe i svakodnevnica postaje komplicirana.
Potpuno se mijenja sustav vrijednosti i ovisnici pocinju lagati, krasti te verbalno i tjelesno
zlostavljati bliske osobe. Ne moze se govoriti o alkoholi€arima propalicama 1 skitnicama.
Govorimo o osobama koje su poput nas samih. To su zaposleni muskarci i Zene, koji podizu
djecu, brinu o svom domu, koji su ukljuc¢eni u Crkvu i drustvene aktivnosti. Razlika je u tome

$to je ovisnik/Zrtva vrlo neuéinkovit u izvr$avanju tih temeljnih Zivotnih zadataka.!'!°

Osoba koja boluje od ovisnosti postaje emotivno nesposobna osjetiti ljude i imati za njih
suosjec¢anja. Gubi sluh za glas savjesti, ne moze se radovati jer ju krivica opterecuje. Ne moze
se brinuti za sebe 1 za druge. Nemocna je zaustaviti raspadanje svoga duhovno-tjelesnog

sustava. Jedino joj je alkohol na umu i za nj je spremna sve Zrtvovati.'!!

Takva osoba proZivljava jezovite strahove 1 uZas, a jedini izlaz vidi u novom uzimanju alkohola.
Nesto ju je iznutra oplijenilo, odvojilo od nje same, onesposobilo da samostalno odlucuje 1
raspolaZe svojim sposobnostima. Nesto ju je osamilo, odvojilo od drugih, od Boga, od najblizih,
od sucuti za njih, od postulata savjesti, od pravde, Zivota, ljepote i smisla. Osiromasena je,
oplijenjena i vezana. Ona se pokorava silama koje se njome sluZe da ju uniste, izruguju te ostave
napola mrtva. Narkotici i alkohol lazu, obecavaju uzitak, jedva Sto od toga daju, a oduzimaju
covjeku sve, pa 1 njega samoga. Osoba se osjeca kao u krletci, zatvorena, nesposobna pozeljeti
slobodu, prezrena od okoline koja ju prekorava, osuduje, savjetuje ili odbacuje. Isus kaze da je
on jaci i da dolazi, veZe zlo u Covjeku i oduzima mu ¢ovjeka kao plijen te ga izvodi u slobodu
1 spas. Isus kaze da je davao lazac 1 ubojica ljudi (usp. Iv 8, 44). Gdje je Covjek slab, tamo davao

dolazi da ga iskusSa. Kad Covjek sagrijesi, ve¢ sile zla kao hijene u krdima hrle na njega i kao

109 T, IVANCIC, Ovisnost i sloboda, Zagreb, 2000., 60.

110 R, B. FLANNERX, Posttraumatski stresni poremecaj. Vodic za Zrtve: lijecenje i oporavak, Osijek, 1998., 91-
92.

T IVANCIC, Ovisnost i sloboda, 63.
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ptiCurine se obaraju da mu iskljuju zivot. Iz toga slijedi zakljucak da ovisnicima treba svestrano

pomoéi. Oni trebaju BoZju i ljudsku zauzetost.!''?
3.2.1. Zarobljena slobodna volja

Rije¢ ovisnost je sastavnica prijedloga »o« 1 glagola »visjeti«, a oznacuje da ¢ovjek o nekome
ili ne¢emu visi, da je vezan. Znacenje te rijeci je nesposobnost za slobodu, nemo¢ da se ¢ovjek
oslobodi.!'® Ovdje uo¢avamo povezanost s nasim uzetim ¢ovjekom iz perikope. Uzeti ¢ovjek
je takoder vezan za postelju, nema moguénost slobodno Zivjeti jer je u ropstvu uzetosti, a isto
je tako u ropstvu i osoba koja ima poteskocée s ovisnoscu. Obje osobe nemaju slobodnu volju,
jer su zarobljene boles¢u i grijehom. Ne mogu samostalno zivjeti, ovise o drugoj osobi koja im
pomaze u svakodnevnom Zivotu. Uzetog nose prijatelji, a osobu koja boluje od ovisnosti nosi

obitelj koja zajedno s tom osobom prozivljava bolest ovisnosti.

Osoba sklona ovisnosti postaje nesposobna slobodno odlucivati. Duboko u svom bic¢u ¢ezne za
slobodom, ali dozivljava da joj je ovisnistvo utisnuto u dusu i tijelo, te da cijelo bi¢e reagira
ovisno. Pa i kad se pokus$a naprezati za slobodom, dozivljava da je preslaba da raskine okove.
Kada se odluci da ne¢e konzumirati drogu ili alkohol, osje¢a da ta odluka ne pokrece njene sile,
da ju mo¢ duse i tijela ne slusaju ili kao da ju ismijavaju drzeéi ga u ropstvu. Osoba se osjeca
da je u vlasti neke sile 1 da ne raspolaze sobom u odlukama i u njthovom provodenju. Ona
takoder doZivljava da ne moze stvoriti cjelovitu odluku, jer je ovisnost zaposjela njenu slobodu.
Ima iskustvo da je sloboda vezana ili prodana pa stoga ne moZe €initi operativnu odluku niti je

provesti. Ona je postala suzanj neke sile.!'

Isus 1z Nazareta kaze da je doSao »izlijeciti slomljeno srce, proglasiti suznjima oslobodenje, na
slobodu pustiti potlacene« (usp. Lk 4, 18 1 1z 61, 1-3). Iz toga zaklju¢ujemo da od ovisnistva
nisu mogli osloboditi ljudi, nego je morao do¢i Bog. 1z toga se moZe zakljuciti da se u ovisnosti
radi o ropstvu, navezanosti koja ima izvor u onom dijelu ¢ovjekova bice u kojem je samo Bog
kompetentan. To je podrucje bitka, egzistencije, Covjekove slobode 1 savjesti, Covjekove
duhovne dimenzije. U ovisnosti je prisutna i sila koja veze osobu, a to je sila grijeha. Od grijeha
ju moze osloboditi samo Sin BoZji, odnosno Sin Covjegji: »ali da znate: vlastan je Sin Covjedji

na zemlji otpustati grijehe« (Mk 2, 10). Grijeh ima vlast i mo¢ nad ¢ovjekom. Kada mu se

12 Isto, 65-66.
13 Isto, 50.
14 Isto, 56.

55



covjek preda, tada on njime zavlada. OvisniStvo je slobodno prihvacanje alkohola, ¢ime je

ovisnik usao u ropstvo grijeha.!'>

Osoba ovisna o alkoholu je prisiljena sebe ubijati. Alkohol joj je nametnut kao jedina vrednota
1 kao okov iz kojega ne moze van. Ona ne moze zeljeti neSto drugo i ne moze se odluciti za
nesto vrjednije. Kao §to joj u drogi netko nareduje §to joj je €initi i kao da joj netko veze pogled
na ono $to ju ubija. Ta sila koja veze nadilazi shvacanje i mo¢ psihosomatske dimenzije

Sovjeka.!!6

Alkoholizam je duhovna ovisnost. Covjek proda svoju slobodu za uZitak koji mu trenutno pruza
alkohol. On se prodaje alkoholu i ovisnosti. Pijuéi alkohol Covjek osjeti neko rasterecenje,
postaje imun na opomene i prigovore koje mu daju u kuéi ili u braku, ¢ini mu se, dapace, da
nije vise tako osjetljiv zbog svojih zivotnih problema i poteskoca. Kao da ga alkohol zasti¢uje
od svih napada izvana. Umjesto da ¢ini dobro, ¢ovjek radije propusta dobro, ali uzima alkohol
da bi se oslobodio griznje savjesti. Osoba ovisna o alkoholu prodaje samu sebe, a time ujedno
i svoju obitelj. Neke osobe poc¢nu sebe opravdavati, druge osjecaju da su postali robovi, da je
alkohol ipak samo varka, ali optuzuju druge da su tome krivi i tako postaju agresivni, znaju
tuci, tjerati obitelj iz kuce i ¢ak ubijati ljude. Alkoholizam je stoga protivnik Zivota na zemlji 1
zivota vjecnoga. Osoba koja prekomjerno konzumira alkohol s vremenom postaje nesposobna
birati dobro za sebe, jer je pod velikim utjecajem alkohola, te mnogih drugih nesvjesnih
procesa. Tako zapravo prodaje svoju volju za komadi¢ jeftine utjehe. Stoga je neodgovorna,
osjeca griznju savjesti. Zato bjezi od ljudi, pokusava se sakriti, ali to ne moze i pred Bogom.
Ona bi Zeljela slobodu, ali ne bi Zeljela dati onu jeftinu utjehu koju joj ta sloboda oduzima. Boji
se odgovornosti ili slobode od alkohola 1 rada koji ¢e morati preuzeti ako se oslobodi
alkoholizma. Ona zaboravlja da ¢e onoga ¢asa kad bude slobodna od alkohola, ¢eznuti da smije

raditi i ta odgovornost nece biti teska, nego, naprotiv, slatka.'!”
3.2.2. Covjek u besmislu

Viktor E. Frankl tvrdi kako psihijatrima ne dolaze pacijenti toliko sa svojim osje¢ajima manje
vrijednosti — nego mnogo vise s osjecajem besmislenosti, s osje¢ajem praznine, s onim §to je

sam autor nazvao egzistencijalni vakuum. Egzistencijalni vakuum porastao je do dimenzija

15 JIsto, 60-61.
116 JIsto, 63.
"7 T, IVANCIC, Duhovno pomoci covjeku, Zagreb, 1996., 215-216.
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fenomena svjetskih razmjera. I on jos$ uvijek raste. Osjecaj besmislenosti ne raste samo nego se
18

i §iri.!
»Nije zapravo bitno §to mi oéekujemo od Zivota, nego §to Zivot oekuje od nas«'!® poznat je
citat koji donosi neurolog i psihijatar Viktor E. Frankl. Treba se prestati zapitkivati §to je smisao
zivota i umjesto toga razmisljati o sebi kao onima koje zivot propitkuje — svakoga dana, svakoga
sata. Nas se odgovor mora sastojati ne od govora i meditacije nego od ispravnog djelovanja i
ispravnog ponasanja. Zivjeti znadi preuzeti na sebe odgovornost za pronalaZenje pravog
odgovora na zivotne probleme i ispunjavati zadatke koje Zivot neprestano stavlja pred svakog
pojedinca. Ti su zadaci, pa tako i smisao Zivota, drugaciji za svakog Covjeka i razlikuju se od
trenutka do trenutka. Stoga je nemoguce na nekakav opcenit nacin definirati smisao zivota.
Zivot nije nesto neodredeno nego vise stvarno i konkretno, bas kao §to su i Zivotni zadaci stvarni
1 konkretni. Oni oblikuju Covjekovu sudbinu koja je za svakog pojedinca drugacija i
jedinstvena. Nijedan se ¢ovjek i njegova sudbina ne mogu usporediti s nekim drugim ¢ovjekom
i njegovom sudbinom. Nijedna se situacija ne ponavlja i svaka trazi drugaciji odgovor. Katkad
se od Covjeka trazi da jednostavno prihvati sudbinu, da nosi kriz. Svaka je situacija jedinstvena
1 zato uvijek postoji samo jedan tocan odgovor na problem s kojim nas odredena situacija suoci.
Kad covjek shvati da mu je sudbina da pati, mora tu patnju prihvatiti kao zadatak. Mora
prihvatiti ¢injenicu da je Cak 1 u patnji jedinstven 1 sam u univerzumu. Nitko ga ne moze
osloboditi patnje ili patiti umjesto njega. Jedinstvena prilika koja mu se nudi lezi u na¢inu na

koji nosi svoj teret.!?

Prema Franklu osoba je pozvana otkriti smisao u Zivotu jer ¢e samo tako biti sposobna
odgovoriti na egzistencijalni vakuum koji se upravo ondje javlja gdje nedostaje smisao, §to
dovodi do egzistencijalne frustracije, do zatvorenosti u sebe. Nasuprot mogucnosti smisla
covjek je odgovoran te osjeca i dozivljava ne samo potrebu postaviti si pitanje: »Kakav smisao
ima Zivot?«, $to je jedno opcenito pitanje, nego 1 postaviti si jedno daleko odredenije i osobnije
pitanje: »Kakav smisao ima moj zivot?« Na to pitanje svatko je pojedina¢no pozvan odgovoriti,

to je izraz ¢ovjeka 1 ono §to je najhumanije u njemu. Odgovor koji ¢ovjek daje na to pitanje

118 v E. FRANKL, Bog podsvijesti. Psihoterapija i religija, Zagreb, 1985., 76-77.
19 V. E. FRANKL, Covjekovo traganje za smislom, Zagreb, 2010., 76.
120 Isto, 76-717.
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okrenut je prema buducnosti koja se tada ne promatra kao neSto prijetece, nego zeljno

is¢ekujuéi.!?!

Zivot je za Sovjeka isto §to i postojanje. Covjek doZivljava da Zivot nije samo trajanje na zemlji,
nego vje¢ni. Zivot se gubi kad Govjek prihvati zlo kao svoju odluku preko bilo kojeg organa
duhovne duse. Osobito je to vidljivo kad se odluci na grijeh. Vidi se to 1 kad svoju slobodu
iskoristi za zlo. On ubija zivot kad se po¢ne spustati prema ovisnosti. Treba ovo dobro shvatiti
da je dovoljno da zlo ude kroz jedan organ duhovne duse pa da ¢ovjeka ubije. Smrt dakle
nastupa ako se bilo gdje probije zlo 1 Covjekova sloboda na njega pristane. Otrov moZemo
ubrizgati na bilo kojem dijelu tijela jednako ¢e ubiti ¢itavog Covjeka. Na bilo kojem mjestu on
¢e udi u citav krvotok. Tako je i sa zlom. Ako na bilo kojem mjestu, na bilo kojem organu

dopustamo zlo, ono ée zahvatiti ¢itavog Sovjeka.'??
3.2.2.1. Osobe sklone ovisnosti traZe Zivot

Osobe sklone ovisnosti zude za Zivotom, za ispunjenim Zivotom. Zele Zivjeti, ali su umorni od
uzaludnog traganja i gubljenja po stranputicama zivota. Fizicki su iscrpljeni od ovisnosti koja
ih je zarobila na svim razinama njihova bic¢a. Ovisnost im je oduzela smisao postojanja, oduzela
im je radost Zivota, ostavila ih je same, napustene, slomljene, bezvoljne, duboko razocarane.

Ovisnost im svaku minutu njihova postojanja na zemlji ubija zivot.

Izmedu korica knjige »Zagrljaj« Casne sestre Elvire uvidamo kako su osobe sklone ovisnosti
poput bisera podignutih iz blata, o¢iS¢eni zagrljajem ljubavi. Zajednica Cenacolo je mjesto gdje
beznade rada nadom, gdje onaj tko je razoCaran, osamljen, tuZan i marginaliziran iznova nalazi
svjetlo i volju za Zivotom.'?* Ovisnici su u potrazi za osmisljenim Zivotom, ali i Zivotom koji
je Isus. U trenutku kada ¢ovjek izgubi ili narusi odnos s vertikalom, po€inje tonuti u mnoga zla,

pa tako 1 u ovisnost.

U casnoj sestri se zapalio oganj snazne Zelje da se angazira oko mladih, pogotovo onih koji su
ocajnicki trazili smisao zivota. Osobe zarobljene u ovisnosti su besciljno lutale ulicama, a
njihov necujni vapaj za zivotom i mirom nije joj dao mira, vapaj drogiranja, izgubljenosti, ocaja

i tihog umiranja. Zeljeli su znati postoji li ljubav, postoji li nada, je li moguée posti¢i nutarnji

121 3. BOSNJAKOVIC, Suo&avanje s krivnjom i sramom, u: Diacovensia 25(2017.)1, 51-74., ovdje 69.
122 T IVANCIC, Hagioterapija u susretu s covjekom, Zagreb, 2015., 302-303.
122 . PETROZZI, Zagrljaj. Pric¢a o zajednici Cenacolo, Split, 2014., 79.
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mir, moze li se njihov zivot iznova izgraditi i osmisliti. Oni su bez pastira, bez uporista, duhovno
1 fizicki propadaju, okruzeni tolikim blagostanjem, novcima, automobilima, a ipak beskrajno
tuzni i ugasla pogleda.'?* Imali su sve §to se u materijalnom smislu moze pozeljeti, a ipak su

bili sami, tuZna srca i izgubljeni u ispraznosti Zivota.'?>

Sestra Elvira se prisjecala kako su zapoceli u ruSevnoj i napustenoj kuéi koja je simbolicki
nalikovala na Zivote tih mladih ovisnika. U mladima, pogotovo u onima koji su problemati¢ni
postoji veliko skriveno blago. Oni nisu starci, nisu bolesnici ili fizicki hendikepirani. To su
mladi koji su se izgubili na putu Zivota. Imaju pravo na drugu priliku, otkriti da vrijede, da u
njima postoji veliko bogatstvo dobrote, snage i ljubavi, bogatstvo koje moraju otkriti 1 u koje

moraju vjerovati.'?

Na samome koncu, sestra Elvira svjedocila je kako je susrela Boga u onom nadutom licu pijanca
koji je teturajuci udario glavom o pod. Mladi danas Zive kao sirocad, osamljeni, napusteni, jer
jos nisu susreli maj¢insko, o€insko, prijateljsko, zarucnicko lice ljubavi. Bog je ta ljubav koju

oduvijek trazimo. Bog je Zivot Zivota: »Ja sam put, istina i Zivot...« (Iv 14, 6).'7
3.2.2.2. Susret s Isusom u uzetosti 1 ovisnosti

U evandeoskom izvjes¢u Mk 2, 1-12 uo€avamo prizor neizrecive ljepote. Povezujemo uzetoga
s osobom koja boluje od ovisnosti. Prijatelji nose svoga bolesnika te u dosjetljivoj ljubavi
otvaraju krov 1 spuStaju bolesna prijatelja pred Isusa. Dirnut takvom dosjetljivoscéu i
povjerenjem, Isus ozdravlja bolesnika, a pritom pokazuje kako je rije¢ o dubokoj nevolji, o
uzetosti cijeloga bica, a ne samo tijela. Takva uko€enost nastaje ako se poremete Covjekovi
odnosi prema Bogu. Isus oslobada Covjeka od toga dubinskog poremecaja, budi u njemu
zivotnu radost 1 osposobljuje ga da sam nosi svoje breme. Lijepo je pomoc¢i Covjeku nositi teret,
ali je mnogo bolje osposobiti ga da sam uzme svoju postelju i ide svojoj kuéi.'”® Moze se
usporediti sa suzivotom s ovisnicima. Potrebno im je pomo¢i podignuti ih iz ponora, ali je

mnogo potrebnije upoznati ih s Isusom jer ¢e tada biti u stanju uzeti svoj teret ovisnosti u svoje

124 Isto, 25.
125 Isto, 114.
126 Isto, 35.
127 Isto.

128 T. LADAN, V. B. JARAK, Evandelje po Marku, Mostar, 1990., 30.
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ruke 1 »poci kuci« (usp. Mk 2, 11). S Isusom ¢e znati zivjeti svoj zZivot, koji je do sada zivjela

njihova ovisnost.
3.2.3. Kompleksni osjecaji kod osobe koja boluje od ovisnosti — sram i krivnja

Jedna je od tipi¢nih nuspojava gotovo svih ovisnosti povlacenje i izolacija (withdrawal)
povezano s osjecajima stida i krivnje. Zatvoreni krug opijanja stvara osjec¢aj stida i krivnje zbog
takvog ponasanja. Izolacija 1 osamljivanje zbog takvog ponasanja koji samo pojacavaju Zelju
zanovom dozom dobro je priznat obrazac ponaSanja svakoj osobi sklonoj ovisnosti. Uz to takav
obrazac ponaSanja obi¢no pogoduje poveéavanju doze odredene droge da bi se postigao isti

ucinak ugode i zaborava na osjecaj krivnje i stida.'?’

U osoba ovisnim o alkoholu potvrduju se prisutnost slabog ega, njihove psihopatoloSke crte
liénosti, antisocijalno ponaSanje, hostilnost kao posljedica nemoguénosti kontrole poriva,
impulzivnost, niska tolerancija frustracija, teSko¢e u uspostavljanju odgovarajuc¢ih odnosa,

problem sa seksualnim identitetom te negativne predodzbe o sebi (self — images).!>°

Sram je jedna od najsnaznijih ljudskih emocija, koja nastaje kao rezultat negativne procjene
cijelog selfa ili nekog aspekta selfa. Sram se javlja kao posljedica neprihvacanja ili odbacivanja
odredenog dijela samoga sebe, odnosno dijela selfa kojega osoba ne moZe prihvatiti i integrirati
u cjelovitu sliku sebe, 1 osoba ne Zeli da taj dio nje uopée postoji. To dovodi do intenzivnog
preplavljujuéeg osjecaja potpune nemoci, bezvrijednosti, beznacajnosti, Zelje da se osoba
povuce u sebe, da nestane, propadne u zemlju. Patoloski sram se nalazi u podlozi raznih
klinickih patoloskih fenomena kao Sto su destruktivna i agresivna ponasSanja, suicidalnost,

ovisnosti, alkoholizam, poremec¢aji uzimanja hrane, patoloski narcizam i drugi.!®!

Alkoholizam je sindrom zasnovan na sramu. Ovisnicki je proces kompulzivan, repetitivan 1
snazno se opire promjeni. U psihopatoloskim poremecajima kada osoba ima razvojni deficit ili
osteceni self, koristi self — objekt da se umiri, utjesi ili uskladi. Alkohol se moze smatrati takvim
self — objektom, §to ga osoba kompulzivno uzima da se umanji anksioznost i da se zacijele self
oSte¢enja 1 ujedno umanji osjecaj srama i izolacije, jer osoba ovisna o alkoholu nema

internaliziranu funkciju samoumirivanja i nije u stanju samostalno umiriti psihicku tenziju.

129 A. VOLENIK, Program 12 koraka kao odgovor na moderna ovisni¢ka ponasanja, 505.

130 7. KOVACIC PETROVIC, T. PERAICA, D. KOZARIC — KOVACIC, Dinamika srama u psihoterapiji osoba
ovisnih o alkoholu, u: Socijalna psihijatrija 47(2019.)4, 497-524., ovdje 500.

Bl Isto, 500-501.
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Nakon epizoda pijenja javlja se ponovno osjecaj srama uz krivnju i da bi ga se eliminiralo osoba
ovisna o alkoholu kompulzivno ponavlja spiralu srama ponovno posezucéi za alkoholom koji je
self — objekt bez kojega osoba ne moze funkcionirati. Osoba se osjeca ponizeno u svakoj
situaciji kad osjeti da ju ovisnost kontrolira ili kad ne uspije nadjacati ovisnicki poriv ili kad
nema mo¢ nad njim. Osoba koja se osjeca kao da ju je vlastita ovisnost porazila po€inje mrziti
samu sebe ili osjeca prezir prema vlastitoj nemoc¢i, nedostatku odlu¢nosti i unutarnje snage.
Vazno je razumjeti da su odgajatelji osobe koja boluje od alkoholizma bili neempaticni,

nekonzistentni i toksi¢ni prema njoj u ranom djetinjstvu, §to je prouzroéilo osteéenje selfa.'3

Kada promisljamo o krivnji i sramu, tada je nuzno reci da je rije¢ o unutarnjim procesima kroz
koje osoba prolazi s obzirom na vlastito iskustvo odnosa prema sebi, ali isto tako i odnosa prema
drugima i Bogu. I krivnja i sram osjeéaji su koji su bitno povezani s drugim/Drugim.'** H. B.
Lewis je prva od psihoanalitickih autora koja se detaljnije pozabavila sramom u vidu klinicke
prakse. Ona je naglasavala borbu i nastojanje oko povratka osjecaja vrijednosti koji se izgubio
i u odnosu drugih prema osobi i u odnosu osobe prema samoj sebi. L. Weurmser opisuje sram
povezujuci ga s vjerovanjem da nesto nije u redu sa mnom koje osoba prozivljava pripisujuci

si ujedno etikete: slab sam, prljav sam, pokvaren sam.!3*

Gledajuci s biblijsko-teoloSkog stajaliSta, sram je posljedica covjekova nasjedanja na zmijinu
prijevaru §to je dovelo do poremecaja medusobnih odnosa koji je urodio sramom od tudeg
pogleda. Osoba se skriva od pogleda, 1 od Boga i od drugih, ali 1 sama od sebe. Iskustvo srama
je vrlo bolno i osoba u takvom stanju osjeca i doZivljava odredeni unutarnji rascjep. Sram se
rada kad u javnosti izgubimo sliku koju smo imali o sebi. Sram proizlazi iz gubitka
odgovarajuce slike o sebi u javnosti 1 gubitka samopoStovanja, samovrjednovanja, §to utjece

zatim na kompleks manje vrijednosti te ugrozava identitet osobe.'*

Kod srama je objekt cijela osoba, sebstvo, self ta bol zahvaca cijelo bi¢e. Osoba se osjeca
maleno, bezvrijedno i bespomoc¢no. ' Isto ¢ini i uzetost u Mk 2, 1-12, pri ¢emu je cijela osoba

paralizirana kao §to se dogada i u osjecaju srama.

132 Isto, 508-5009.

133 7. BOSNJAKOVIC, Suo&avanje s krivnjom i sramom, 51-52.
134 Isto, 61.

135 Isto, 62-63.

136 Isto, 64.
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Sram se odnosi na spoznaju da je netko onakva osoba kakva ne zeli biti te je takoder izraz
tragi¢nog otudenja od samih sebe, kao i od svojih bliznjih. To je ono $to se dogada s osobama
koje imaju poteskoca s alkoholom. Osobe se osjec¢aju posramljeno od sebe, ali otudene i od
drugih jer se zele skriti od njihovih pogleda, a ¢esto smatraju da drugi poznaju njihove tamne
strane, te zbog toga i1 vise izbjegavaju pogled drugih. Sram je povezan s osamljenos¢u i

izolacijom, odba¢enoséu i tajnovito$éu, pogreskama i manama.'®’

Kod srama je vrlo bitno empatijski suosjecati s osobom jer empatija oslobada od osjecaja srama.
Prvi korak u suocavanju sa sramom, ali i s osjeCajem krivnje je pokazivanje suosjecanja i
razumijevanja, empatije prema osobi koja se srami ili koja se osjeca krivom. Takav pristup je
usmjeren prema ponovnom uspostavljanju kontakta s osobom jer kod posramljene osobe dolazi
do prekida veze s drugima, s bliznjima i s Bogom.!'*® Drugi korak je aktivno suosje¢anje, to jest
zelja da se olaksa ili ukloni bol zbog koje osoba pati, $to smo takoder vidjeli kod Eetvorice ljudi

u perikopi koji Zele pomo¢i uzetome, noseci ga Isusu.

U stidu vidimo simbol nesigurnosti i egzistencijalnog siromastva. To je znak da Zivot ne nalazi
u sebi svoju dosljednost 1 da je svaki Covjek strukturalno obiljezen potrebom, Zeljom i
o¢ekivanjem boljeg sutra.'** Promotrimo li osobe koje pate od ovisnosti vidimo da se radi o
ljudima koji se zadovoljavaju s ne¢im nebitnim, umjesto da traZe ono bitno. Oni se Cesto stide,
ali poduzimaju samo nesto da svoj osjecaj stida kratkotrajno zaborave, umjesto da svoj stid
dugoro¢no odstrane iz ovog svijeta. Naravno da alkohol pomaze u odstranjenju osjecaja stida,
ali onaj tko poseZe za tim sredstvom slican je ovjeku koji sirenu koja najavljuje poZar u kuci
u kojoj on stanuje jednostavno isklju¢uje da mu ne remeti mir. Osjecaj suviSnosti, nesigurnosti,
stida, egzistencijalna frustriranost i covjekovo ocajanje nisu nista drugo do SOS — pozivi duse,
apeli ljudskog duha da se poduzme nesto smisleno, pozivi za pomoc¢ ¢ovjekove savjesti koja ne
moze vise izdrzati u doti¢noj stvarnosti takvoga zivota. Blago onome koji taj zov ne iskljucuje
umjetno, ve¢ ga nastoji izdrzati u svoj njegovoj nelagodnosti. Blago onome tko se odrice
zavaravanja glede prijatnijih osjecaja, te radije osluSkuje signale iz najdublje, spasonosne jezgre

svoga bica. Signale koji svoju poruku posreduju na odredenoj transcendentnoj frekvenciji: »Ne

137 Isto, 72.
138 Isto, 70.

139 C. DOTOLO, Stid i sram: teoloska hermeneutika ljudskog stanja, u: Crkva u svijetu 51(2016.)3, 413-425.,
ovdje 423.
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radi se o tome da nam ono $to ¢inimo daje dobar osjecaj, nego o tome da je to zaista dobro. A

zato §to je dobro ono ée na posljetku podariti bolji osjeéaj od svega na svijetu.«'4?

Osjecaj krivnje otezava osobi Zivjeti u slobodi te crpi i dosta energije od osobe. Kod osjecaja
krivnje osoba se zatim zaustavlja kod same sebe i vrti u krug.'*! Osjecaj krivnje vezuje ¢ovjeka
za njegovu proslost i ¢ini da se ta proslost pokazuje jos ve¢om nego Sto stvarno jest, sje¢anja
su uvecana razmisljanjem do tih razmjera da se ne mogu ukloniti. Opsjednutost krivnjom je
proces bez kraja, koji oduzima energiju i upornost. Put u buduénost je blokiran, a osoba je s
premalo snage za ono §to sadrZi budu¢nost. One se boje buduc¢nosti jer su naucile Zivjeti bez
nade. Stoga je ¢ovjek krivnje uvijek okrenut proSlosti, svojim propustima, grijesima, bolesnim

zastranjenjima, a ne buduénosti i Zelji da se u nadolaze¢em vremenu iskupi i o¢ovjeci.!*?

Sram promatramo kao javni osjec¢aj, dok je krivnja privatni. U krivnji nema usmjerenosti na
samoga sebe, nego uglavnom na nedostojnu radnju, na Stetu pocinjenu drugima, iz Cega
proizlazi zaljenje. Dakle, prema Anolliju: »Razlika izmedu Sebe zloCestoga (sram) i zloCestog
ponasanja (krivnja) stoji u temelju duboke razlike izmedu ovih dvaju osjecaja.« Sram dovodi

do unutarnje patnje ili krivnje iz kojega bi trebala proizaéi Zelja za ispravljanjem.!'*?

Ipak, ima viSe toga pozitivnog u sramu 1 krivnji. Tako sram, a jo§ viSe osjecaj krivnje medu
ostalima nas i poti¢e da se suo¢imo sa sobom, da provjeravamo sebe same, da promisljamo, da

se ispravljamo, pomaZe nam da rastemo.'**

3.2.3.1. Put samooproStenja i oproStenja

Kako smo prethodno najavili vratamo se temi oprostenja grijeha. Uzetom Covjeku grijehe je
otpustio Sin Covje&ji (Mk 2, 10). Oprostenje grijeha vraca Govjeku duhovno zdravlje. Osobe
sklone alkoholu zarobljene su u zlo i1 grijeh. Samo pristajanje uz ovisnost oznac¢ava kidanje
odnosa s Bogom, s bliznjima ali i sa sobom samima. Za oslobodenje iz ovisnosti presudno je
suocavanje sa grijehom. Suocavanje sa svojim grijesima nije nimalo lagano, to je vrlo tezak i

ponizavajuéi put, ali istodobno i vrlo oslobadajuci. Covjek ulaze¢i u svoju nutrinu uocava

140 E. LUKAS, Duhovna psihologija. Izvori smislena Zivota, Pakovo, 2006., 137-138.
141 7. BOSNJAKOVIC, Suogavanje s krivnjom i sramom, 65.
142 J JUKIC, Savijest i krivnja u psiholoskoj perspektivi, u: Bogoslovka smotra 47(1977.)2-3, 213-232., ovdje 231.

43S, TOGNACCI, Psihologija srama: glavni psihologijski i kulturoloski vidovi, u: Crkva u svijetu 51(2016.)3,
453-477., ovdje 463.

144 Isto, 454.
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bijedu, pustos, nepravdu koju je pocinio drugima i zlo koje je priustio samome sebi. Za osobu
sklonu ovisnosti vazno je priznati svoje grijehe, iskreno se pokajati i zatraziti oproStenje od

osobe koju je povrijedila. Vazno je priznati se greSnikom, ali i covjekom dostojnog oprosta.

U ljudskoj povijesti o€ituje se temeljno ropstvo i temeljna ovisnost koja se naziva grijeh. U
ropstvo se ulazi korak po korak. U pocetku se Covjek moze oprijeti ovisnosti, ali ako joj se
preda, sudbina mu je zapecacena.'*’ Kajanje oslobada ¢ovjeka zla koje je on uéinio sebi i
drugome, a praStanje ga oslobada mrznje u koju je upao onda kada je njemu netko drugi nanio
zlo. Kajanje 1 prastanje su duhovni antibiotici koji ubijaju mrznju, osvetoljubivost, srdzbu, bijes,

ogovaranje, svadu, nepravdu, zloéu, depresiju, agresivnost, suicid, osjeéaj krivnje.!*®

Osjetiti da nam je oprosteno neopisivo je iskustvo. Takvo iskustvo uvidjeli smo u Isusovim
rijeima: »Sinko! Otpustaju ti se grijesi.« (Mk 2, 5) Ono nije usporedivo ni s jednim drugim
iskustvom, cak ni iskustvom ljubavi, priznanja, radosti, uspjeha, ponovnog zblizavanja medu
prijateljima. Pokrenuto od sobstva koje Zivi neuvjetovanu ljubav za vas, doseze vaSe ja u
najdubljem dijelu vaSeg bica. S tog razloga, kvalificiramo ga kao temeljno i transcendentno

iskustvo.'4’

Lewis Smedes naziva opros$tenje fundamental feeling — temeljni osjecaj. Temeljni, jer visSe nego
sva druga iskustva stvara osjecaj da je Covjek priznat i cijenjen zbog onoga $to on jest u svojoj
najvecoj dubini. Osjeca se tada bezuvjetno ljubljenim usprkos svojim podlostima, svojim
nedostacima, svojim neuspjesima ili svojim prijestupima. U tom casu, reklo bi se da se
covjekovo duboko ja spoznalo vezanim za izvor ljubavi i nerazdvojivim od njega. Premda se
moze osjetiti veliki osjecaj krivnje zbog svojih grijeha ili pogresaka, osjecaj da je covjek bio
dostojan oprostenja jo$ je veci 1 stvara sigurnost da se nikad viSe ne moze izgubiti taj izvor
neizmjerne ljubavi. Zna da u svako vrijeme moze ponovno do¢i napiti se na tom izvoru i

ponovno biti potvrden u ljubavi.'*®

Tesko je gledati sebe i vidjeti svoje krivnje, a ne biti u napasti pasti u zdvojnost. Kakva god bila
povreda ili poc¢injeno zlodjelo, nuzno je dopustiti da mir ude u ¢ovjeka s miloS¢u oprostenja.

TraZziti oproStenje, a ne poniziti se prolazi nuzno kroz etapu sklada, mira i spokoja. To traZzenje

145 T TVANCIC, Ovisnost i sloboda, 90.

146 1., CRNEK, Hagioterapijska ljekarna, Zagreb, 2011., 76-77.

147 J. MONBOURQUETTE, 1. d'ASPREMONT, Traziti oprosStenje a ne poniziti se, Zagreb, 2014., 74.

148 J, MONBOURQUETTE, Kako oprostiti. Oprostiti da se ozdravi, ozdraviti da se oprosti, Zagreb, 1997., 153.
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oproStenja samomu sebi ne bi smjelo postati ¢in uniZavanja i ponizavanja sebe nego, naprotiv,

obnova samopostovanja, ¢in nutarnjeg oslobodenja i pomirenja.'*’

Evandelje nas uci da su obracenici oni koji su se pustili ljubiti usprkos svom siromastvu, dok
su okorjeli oni koji su odbili da se prepuste ljubavi i da im se oprosti. S jedne strane, vidimo
osobe takve kao Marija Magdalena, Zakej, Matej, Samarijanka kako prihvacaju biti dirnute
milosrdnom Kristovom ljubavlju. S druge strane, konstatiramo da su pismoznanci i farizeji,
Simun i neumoljivi duznik, kao toliki drugi konformisti ostali neosjetljivi na ljubav i na BoZje

oprostenje. !>

Isus ne pokazuje prema greSnicima ohol, moralizatorski ili preziran stav, nego je jednostavan,
skroman i sposoban da shvati. Uzima inicijativu da posjeti zarobljene zbog svoje krivnje. Zatim,
kad je s njima, vrednuje ih stavljajuci se u polozaj da od njih nesto primi. Od Samarijanke trazi
da mu dade piti, vidjevsi Zakeja pusta da ga pozove u svoju kucu itd. Jo$ prije nego bi govorio
o oprostenju, pocinjao bi uspostavljajuci odnos s osobom, a §to je upravo suprotnost dinamici
srama gdje se osoba izolira od drugih. Dakle, upravo u temeljnom prihvac¢anju osobe Isus

ocituje svoje oprostenje. !

Svako ljudsko bi¢e posjeduje duhovno sobstvo, dusu nastanjenu bozanskim koje ju ¢ini
prikladnom da si oprosti. Ali pre€esto, vjernici ili nevjernici sumnjaju u ljubav sobstva i
propuste prikazati svoje povrede ljubavi sobstva. Ne uspijevaju osloboditi se lika Boga
osvetnika ili nepokolebljive fatalnosti. Ne uzdaju se u bezuvjetno oproStenje sobstva,
obitavalista Duha Ljubavi. Prema tome, oprostenje samomu sebi postaje nemoguée.'*? Cini se
oCitim da onaj koji ne ljubi sebe i ne oprasSta sebi ne¢e moc¢i ni ljubiti drugoga 1 oprostiti
drugomu. S druge strane, ljubav prema sebi 1 opraStanje sebi ¢ini se da su neostvarivi bez
pomoci Drugoga. Zato se pokazuje bitnim da ¢ovjek prihvati sebe dostojnim oprostenja i da mu

je veé oprosteno kako bi mogao postati sposobnim i sam oprostiti.'>?

Oprostiti sebi znaci prihvatiti sebe kao BoZji dar i zavoljeti se. Egoizam je u tome da osoba sebe

iskoriStava za uzitke umjesto za plemenitost 1 Cestitost. Ljubiti sebe znaci prihvatiti sebe

149 J. MONBOURQUETTE, 1. d ASPREMONT, TrazZiti oprostenje a ne poniziti se, 77.
130 Isto, 75.

151 ). MONBOURQUETTE, Kako oprostiti, 172.

152 J. MONBOURQUETTE, I. d ASPREMONT, Traziti oprostenje a ne poniziti se, 76.
153 J. MONBOURQUETTE, Kako oprostiti, 156.
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onakvim kakvim je Bog stvorio osobu i sebe bas takvog zavoljeti. Buduci da je Bog covjeka
stvorio u svijetu koji je, medu ostalim, obiljezen grijehom, boles¢u i smréu, mrznjom, ratovima,
gladi i nesporazumima, ¢in ¢ovjeka prihvaca sebe slabog, nemoénog i takvog da treba Boga,
onda je realan i omoguéuje Bogu i sebi da postane drugadiji, jak, pravo dijete Bozje. Covjek
sebi prasta kad mu se Cini da se blamira, kad ne uspije, kad je slabiji od drugih, kad nema sve
kao drugi. Bog voli ¢ovjeka onakvog kakav jest. Bas takvi, ali voljeni, ljudi mogu posti¢i sve
za &im &eznu.'>* Prva promjena se dogada bezuvijetnim prihvaéanjem osobe, $to se dakako

mozemo primijeniti na na§ govor o osobama koje boluju od ovisnosti. Ozdravljenje pocinje

onoga trenutka kada doZzivljavaju da su kao osobe postovane, vrednovane, prihvacéene.

Prelazimo na oprastanje drugima. Oprostiti drugima znaci spoznati da ih je Bog stvorio i da su
oni Bozja stvorenja i Bozji darovi. Svaki ¢ovjek je uronjen u svijet grijeha, bolesti, nemo¢i i
smrti. Svaki ¢ovjek se nalazi u kuSnjama 1 Napasnik nastoji oduzeti mu svako povjerenje u
Boga i u druge. Oprastati znaci biti suosjec¢ajan prema c¢ovjeku, kao sto je Bog prema ljudima.
Oprostiti ujedno znaci uvidjeti razliku izmedu grijeha i gresnika. Uociti da su grijeh i zlo u
covjeku njegova duhovna bolest. Kad netko oboli psihicki ili fizicki onda ga ne optuzujemo i
ne odbacujemo, nego ga jos vise ljubimo, suosjecajni smo prema njemu i lije¢imo ga. Jednako
bi trebalo postupati i s covjekom koji je zao, greSan, neprijatelj, koji nas mrzi i ubija, jer je on
duhovno bolestan. Bolest se zove grijeh. A od te bolesti ga moZemo osloboditi samo ako ne
vjerujemo zlu u njemu, nego ljubavi koju Bog daje tom Covjeku. Oslobadamo ga kad mu
oprastamo. PraStanjem dijelimo covjeka od zla i utjecaja zla oko njega i u njemu te ga

oslobadamo da bi bio duhovno zdrav.'®’

Oprastajuc¢i drugima oslobadamo sebe od zla koje od zlog Covjeka prelazi na nas. Duhovno zlo
prelazi na Covjeka onog Casa kad drugog covjeka pocnemo mrziti, odbijati 1 ne ljubiti.
Oprastajuc¢i duhovno bolesnom ¢ovjeku uniStavamo zlo u njemu, a njega spaSavamo. Svaka
mrznja uniStava one koje mrzimo, ali jo§ viSe uniStava nas. Mrznja i neprastanje su obol na

zrtveniku grijeha i smrti. !>

Covjek je sklon u svom uvreditelju vidjeti biée odvratno, prijevarno, agresivno, nevjerno,

opasno, prijete¢e, omrazeno, neodgovorno. Opsesivno sjecanje ¢ina koji vrijeda uvjetuje pogled

154 T. IVANCIC, Korijeni hagioterapije, Zagreb, 1997., 40.
155 Isto, 40-41.
156 Isto, 41.
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uvrijedenoga toliko da uvreditelj prestaje biti osoba sposobna razvijati se jer bi bila zauvijek
obiljeZena svojim prijestupom. Cesto postaje personificirana zloba i opakost.'>” Stara poslovica
kaze: »Bog oprasta sve jer shvaca sve«. To je duboka istina koju vrijedi dozvati u sjecanje.
Upoznavsi jedanput nasljede 1 povijest neke osobe, lakSe je staviti se u njezinu kozu i shvatiti
odskoke njezina vladanja. To ne znaCi umanjivanje tezine njegova zloCina, ali trazi vise

milosrda prema njemu.'>®

Ljudi imaju teznju da svedu uvreditelja na njegov pakosni ¢in i da ga od tada omalovazavaju.
Ipak, pogresno ponasanje uvreditelja nije nipoSto posljednja rije¢ o njemu. Jer, usprkos svojim
pogreskama, on ostaje sposoban da se promijeni i da se popravi. Sto je razodaranje dublje, to
viSe se Covjek izlaZe opasnosti da gleda samo nedostatke u uvreditelja i da ga zeli unistiti. Autor
Jean Monbourquette navodi primjer Zene €iji je osobni i obiteljski Zivot razorio muz alkoholicar.
Premda ga je odlucila napustiti, nije ga, usprkos svemu, prestala ljubiti 1 diviti se njegovoj
njeznosti, njegovoj hrabrosti, njegovu osjecaju za humor, njegovoj dubokoj vjeri. I dodala je:
»Nitko mi ne¢e moc¢i oduzeti ljubav i radost Sto sam Zzivjela s tim ¢ovjekom.« Autor vise u toj
Zeni nije vidio Zrtvu ugnjetavanu od muza alkoholi¢ara, nego slobodnu Zenu.'*” Sve kad bi
covjek htio sve znati o uvreditelju, nikada ne bi dokraja prodro u tajnu njegove osobe niti otkrio
motive njegova ¢ina, motive koji su ¢esto nepoznati i njemu samome. Nalazimo se pred tajnom

7ive osobe, tako da shvatiti uvreditelja zna¢i prihvatiti da ne shva¢amo sve.!'®

Prema Enrightovu misljenju oprostenje se definira kao odricanje od negativnog utjecaja i osude
gledanjem pocinitelja sa suosje¢anjem i ljubavlju, svjesni velike nepravde pocinitelja.'®!
Oprostenje promatrajuci iz teoloske perspektive ima svoj pocetak u Bogu koji bezuvjetno ljubi
1 oprasta, a ukljucuje vise relacija. Prije svega podrazumijeva da je ¢ovjek obogacen relacijom
s Bogom koji ga je stvorio 1 na ¢iju je sliku stvoren. Druga relacija je covjekov odnos prema
bliznjemu koji je najljepSe i najzahtjevnije ljudsko djelo tijekom Zivota. Ni jedan odnos prema
nekoj stvari nije toliko lijep 1 zahtjevan koliko je to odnos prema Zivoj osobi, osobi koja izmice

covjekovoj zelji kontrolirati 1 staviti je pod svoje kategorije.

157 J. MONBOURQUETTE, Kako oprostiti, 134.
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Treca relacija, iznimno vazna kada se govori o oprostu, je relacija covjeka prema samome sebi.
Svatko od nas zivi prvi put i zato su pogreske dopustene, no isto tako moze se reci kako covjek
najvise rijeci u svom zivotu izrice prema samom sebi te je, stoga, vazno za ¢ovjeka s ljubavlju
se odnositi prema sebi. SacCuvati vlastito dostojanstvo moguce je tako Sto kroz dozivljeno
suosjecanje osoba dozivi takoder da joj je oprosten dug, grijeh, propust, zamjerka, pogreska te,

ohrabrena tim doZivljajem, i sama postaje sposobna, suosjecati, oprastati drugima.'®?

Promatrajuci temu oprostenja grijeha, uocili smo Isusov stav prema gre$nicima. Naglaseno je
kako su obracenici iz evandelja osobe koje su unato¢ svojim grijesima, manama, pogreSkama
dopustili biti ljubljeni. Osobe koje su zarobljene u ovisnost trebaju Drugoga i drugoga. Potrebno
im je pristupati s ljubavlju, suosje¢anjem, prihvacanjem. Ljubeci osobe koje su sklone ovisnosti
pokazujemo im ljubljeno lice Isusa Krista. U susretu s ¢ovjekom koji ih prihvaca, koji im
oprasta oni susre¢u Boga koji ih ¢eka i koji ih ljubi. Taj susret ljubavi je presudan. To je susret
u kojem ¢e osobe sklone ovisnosti shvatiti da su vrijedne oprastanja, da su dragocjene i da
zasluzuju zivjeti. Susret s Isusom i u izvjeS¢u o Isusovu susretu s uzetim ukazuje na to da je
Isus voljan oprostiti grijehe i da prihvaca svakog izgubljenog i izranjenog covjeka koji mu se
obrac¢a. Jedino u susretu s Isusom u svetoj ispovijedi ¢ovjek moze biti osloboden od duhovnih
i tjelesnih ovisnosti te iznova roden u snazi vjere i uz pomo¢ svojih bliznjih, zapoceti hod prema

slobodi 1 punini Zivota.

Kako nasljedovati Isusa u oprostenju? Jean — Marie Pohier odgovara sretnim izrazima:
»Biblijski Bog istodobno nam objavljuje da je ranjiv — on je otac izgubljenog sina, ili onaj koji
polazi traziti izgubljenu ovcu — 1 koji se odri¢e toga da nam naplati. To je za nas neodrZiv
paradoks. Zato mislim da mozemo nasljedovati Bozje oprostenje samo vrlo izdaleka. Valja se

nadati da ée Bog, ako se budemo s njime druzili, mozda malo utjecati na nas«.'®
3.2.3.2. Snaga vjere na putu ozdravljenja

Isus uvijek Zeli biti bliz Covjeku, to je prikazano i u izvjeS¢u o uzetom (Mk 2, 1-12). Isus
osluSkuje potrebe mnostva u Kafarnaumu te im dolazi navijestati Rijec. Isus 1 danas osluskuje
vapaje 1 potrebe ljudi koji su u problemu i navijesta im rije¢ oslobodenja i spasenja. Za temu
naseg istrazivanja od velikog je znaCenja dolazak Cetvorice koja su na postelji nosila svog

uzetog prijatelja (usp. Mk 2, 3). »Vidjevsi njihovu vjeru« (Mk 2, 5) Isus spasava uzetog covjeka.

102 1 BOSNJAKOVIC, S. SMOLJO — DOBROVOLISKI, Bogatstvo suosjecanja, 219.
163 . MONBOURQUETTE, Kako oprostiti, 172.
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Presudna je vjera Cetvorice koja su donijela uzetog pred Isusa. Vjera je ta koja spasava, lijeci,
pa i najmanja vjera moze uciniti ¢udo. I u suzivotu s osobom koja je ovisna o alkoholu bitna
stvarnost je vjera. Vjera je ta koja pobjeduje unato¢ beznadu i ponovnom padu bliznje osobe u
ovisnost. Isus ¢ini ¢udo preko osobe koja je blizu osobe patnika. Osoba koja je u suzivotu s
covjekom koji je ovisan o alkoholu mora shvatiti kako je taj ¢ovjek duhovno bolestan, mora
shvatiti kako ga je nuzno voditi u molitvi k Isusu. Osobe s ljubavlju donose pred Isusa svoga
bliznjega koji je u uzet i prikovan uz svoju postelju. Osoba uzetog podsjeca nas na osobu sklonu
ovisnosti. Osobu zarobljenu u ovisnosti nose njezini bliznji, nose ju u susret Isusu kako bi ju

Isus oslobodio njezine ovisnosti.

Postelja na kojoj nose uzetoga (usp. Mk 2, 4) moze simbolizirati ovisnost o kojoj je ¢ovjek
ovisan, vezan, zarobljen. Osoba uzetog i osoba sklona ovisnosti ovise o svojim bliznjima, na
opterecenje su im, nemaju sposobnost samostalnog zivljenja, nemaju susret ni komunikaciju s
drugim ljudima, izolirane su, zarobljene u svojim bolestima, okovane grijesima, poput mrtvaca,
bez ikakve perspektive. Shvacaju svoju bijedu, svjesne su okova koji ih veze, ali takoder nemaju

snage same se oduprijeti zlu, grijehu i bolesti.

»Sinko! Otpustaju ti se grijesil« (Mk 2, 5) ovi redci ukazuju na duboke i razarajuc¢e duhovne 1
tjelesne posljedice grijeha. Grijeh je taj koji je vezao uzetog za njegovu postelju, grijeh je taj
koji je zarobio osobu u ovisnost. Sin Covjeéji na zemlji otpusta grijehe. Duhovno oslobodenje
se upravo dogada u susretu s Isusom. Isusu je stalo da svaki Covjek bude sretan, duhovno i
tjelesno zdrav, ali prije svega da bude osloboden grijeha. Osobe koje su donijele svoga bliznjega
na postelji, simboliziraju bliznje koji Zive s osobom koja je sklona ovisnosti. Uo¢avamo kako
je potrebno na osobe koje su zarobljene u ovisnosti gledati s ljubavlju, suosjec¢anjem,
prihvacanjem, oprastanjem. Potrebno ih je donositi k Isusu, potrebno ih je poticati na promjenu

perspektive, potrebno im je ukazati na ispunjen Zivot.

Nuzno je da osobe sklone ovisnosti bas poput uzetog covjeka uzmu svoju postelju, svoju
ovisnost 1 odu svojoj kuc¢i izlijeCeni, oslobodeni 1 spaSeni. Jedino u susretu s Isusom osobe
sklone ovisnosti mogu prihvatiti odgovornost za svoj zivot, mogu razumjeti da im je potrebna
pomo¢, ali da nitko osim njih samih ne moZe donijeti odluku za novi pocetak. Poput uzetog
covjeka moraju stvari uzeti u svoje ruke, shvacajuci da su sposobni osmisliti svoj Zivot, te da

nitko umjesto njih sami ne moze Zivjeti njihov Zivot.
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Zakljucak

Cilj ovog diplomskog rada bio je na interdisciplinaran nac¢in povezati Sveto pismo i psihologiju,
tj. izvjesce o ozdravljenju uzetoga (Mk 2, 1-12) s osobom koja boluje od ovisnosti. U prvome
dijelu rada analizirali smo evandeoski ulomak u njegovu blizem i daljnjem literarnom kontekstu
i u sinoptickoj tradiciji. Matejeva (9, 1-8) i Lukina (5, 17-26) poruka paralelnog izvjeséa o
uzetomu ista je kao i Markova, ali se razlikuje u detaljima zbog zajednica razlic¢itog podrijetla
kojima su pisali. Analiziraju¢i gramaticke i sintakticke elemente odredili smo koncentricnu
strukturu teksta u ¢ijem se srediStu nalazi tema oproStenja grijeha (Mk 2, 6-10a). U svjetlu
prethodno odredene strukture pristupili smo detaljnijoj egzegetsko-teoloskoj analizi Mk 2, 1-
12 analizi u svjetlu starozavjetne podloge, paralelnih sinoptickih tekstova i literarnog konteksta.
Isusu je stalo do svakoga covjeka, on sebe ¢ini bliznjim (Lk 10, 36) svim osobama koje ponizno,
skruSeno, s vjerom i molitvom dodu k njemu. Isus zeli ¢ovjekovu suradnju, zeli Covjekovu
vjeru. Cetvorica koja su na postelji donijela uzetog prijatelja k Isusu su primjeri vjernika koji
unato¢ preprekama i poteSkocama donose svog bolesnog brata. Uzeti u susretu s Isusom ne

dobiva samo tjelesno ozdravljenje, nego joS vaznije duhovno iscjeljenje.

Analiziraju¢i Markovo izvje$¢e o ozdravljenju uzetoga uocili smo u njemu moguce poveznice
s osobom koja boluje od ovisnosti. Stoga smo u drugome dijelu diplomskog rada analizirali
obitelj koja je pogodena boleS¢u ovisnosti. Uocili smo sli¢nost obitelji s etvoricom koja su
donijela svog bolesnog prijatelja. Obitelj je ta koja nosi svog ¢lana koji se izgubio na putu
zivota, koji je okovan grijesima, koji je zarobljen u ovisnosti. Analizirali smo dinamike unutar
takve obitelji, promatrali uloge koji svaki ¢lan ima, pravila kojih se svaki ¢lan mora pridrZavati.
S osobom koja je sklona ovisnosti potrebno je imati razumijevanja, ljubavi, praStanja i
prihvacanja. Potrebno je shvatiti da je ta osoba duboko u sebi izranjena, duhovno bolesna. Vjera

je ta koja nam pomaze imati strpljenja, ljubavi i suosjecanja za tu osobu.

Treci dio istrazivanja posvetili smo samoj osobi koja je zarobljena u ovisnost o alkoholu. Uo¢ili
smo tezinu, muku 1 trpljenje takvog zivota. Shvatili smo covjekovu prikovanost uz postelju
ovisnosti. Osoba je potrebna drugoga, ali jo$ viSe potrebna je susreta s Isusom. Isus je taj koji
donosi spasenje, ozdravljenje, oslobodenje od grijeha. Promatrali smo sa psiholoske strane
procese unutar osobe. U tome nam je ode velike pomo¢i bio hagioterapijski pristup Covjeku.
Uocili smo patnju osobe zbog besmisla Zivota, duboko oStecene slobodne volje, depresiju,
izolaciju, osamljenost, sram, krivnju, neprestanu vrtnju u krug, jezovit prizor postupnog

umiranja i hodanja po samom rubu. Shvatili smo kako je mogu¢ izlazak iz ropstva ovisnosti
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ako se ¢ovjek susretne s Bogom, napose po osobama koje su spremne ¢ini se bliznjima. Covjek
upada u ovisnost kada izgubi odnos s Bogom i bliznjima. Kada prekine komunikaciju s Bogom
i bliznjima tada Covjek gubi svoj Zivot i pocinje se zadovoljavati zemaljskim stvarima,
prolaznim hirovima koji oduzimaju na kraju sve. U tom svjetlu od iznimne je vaznosti i tema
oproStenja grijeha. Vazno je imati ljubavi prema osobi koja je sagrijesila, prihvatiti ju nazad u
okrilje obiteljskoga doma. Ali je vazno i da osoba sama sebi oprosti, jer ¢e tako biti sposobna

ljubiti i druge ljude.
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