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Razumijevanje agresivnosti u obitelji prema dokumentima Katolicke Crkve
i mogudi odgovori na nasilje

SaZetak

Ovaj se diplomski rad bavi razumijevanjem agresivnosti u obitelji prema
dokumentima Katolicke Crkve i mogucéim odgovorima na nasilje. Problematika kojom se
bavi rad krece od govora o obitelji i obiteljskim problemima u odredenim situacijama i
vremenskim razdobljima. Pocetak govora o problemu agresivnosti i nasilja u obitelji,
prema dokumenzima Katolicke Crkve, u radu su stavljeni u vremensko razdoblje od
Dokumenata Drugog vatikanskog sabora (1962. - 1965.) do danas. Temelj i inspiracija

pisanja rada jest posinodalna apostolska pobudnica pape Franje, Amoris laetitia.

U radu se promislja o shvacanju katolickog braka i obitelji, konkretizira se nastanak
konfliktnih i nasilnih situacija u obitelji, kao i cimbenicima stvaranja ozracja
neprijateljstva i nasilja u obitelji, slijedom cega u takvom ozracju odrastaju djeca i
adolescenti. Obitelj bi trebala biti sigurna skola i priprema za zivot mladih, stoga se u
radu analizira tema adolescencije te wuzroci nastanka heteroagresivnosti i
autoagresivnosti u adolescenciji. U radu se na kraju razraduju moguci odgovori na

pojavu problema agresivnosti i nasilja u obitelji.

Kljucne rijeci: obitelj, agresivnost, nasilje, komunikacija, pomirenje.



Understanding aggression in the family according to Catholic Church documents and

possible responses to violence

Summary

This thesis deals with the understanding of aggressiveness in the family according to
the documents of the Catholic Church and some responses to violence. The issues we deal
with in our work start from talking about the family and family problems in certain
situations and periods of time. The beginning of the speech about the problem of
aggression and violence in the family according to the documents of the Catholic Church
is placed in the time period from Documents of the Second Vatican Council (1962-1965),
until today. The basis and inspiration for writing the paper is the post-synodal apostolic

exhortation of Pope Francis, Amoris laetitia.

The paper reflects on the understanding of Catholic marriage and family, specifies
the emergence of conflict and violent situations in the family, along with the factors that
create an atmosphere of hostility and violence in the family, consequently children and
adolescents grow up in such an atmosphere. The family should be a safe school and
preparation for young people's life, therefore the paper analyzes the topic of adolescence
and the causes of hetero-aggression and auto-aggression in adolescence. In the end, the
paper elaborates possible answers to the problem of aggression and violence in the
family.

Key words: family, aggressiveness, violence, communication, reconciliation.



Uvod

Obitelj je temeljna jedinica drustva koju je Bog, stvaranjem ¢ovjeka, ustanovio
kao zajednicu muskarca i zene te blagoslovio potomstvom kako bi u darovanoj Bozjoj

ljubavi nastavili Njegovo djelo stvaranja.

Ovaj rad nastoji razraditi problematiku poimanja agresivnosti u obitelji prema
dokumentima Katolicke Crkve i donijeti neke odgovore na nasilje. Rad se sastoji od triju
glavnih dijelova. Prvi dio govori o ustanovljenju Zenidbe prema Knjizi Postanka (dalje u
tekstu Post) 1, 27-28 u Starom zavjetu, obitelji kao slici Presvetoga Trojstva u Novom
zavjetu i sakrament Zenidbe prema dokumentima Katolicke Crkve. Na kraju govori o

poimanju agresivnosti u obitelji prema dokumentima Katolicke Crkve.

U drugom se dijelu rada donosi tumacenje adolescencije te definicije agresivnosti,
nasilja i samoozljedivanja nastalih u adolescenciji zbog razli¢itih kriza i problema Koji se

dogadaju u obiteljima.

Zadnji dio rada donosi moguée odgovore na nasilje, kao §to su komunikacija u
obitelji, krS¢ansko terapeutsko shvacanje oprosta, sakrament pomirenja te Kristov primjer

odgovora na nasilje prema Iv 18, 19-24.



1. Biblijsko-teoloska egzegeza stvaranja Covjeka i ustanovljenja Zenidbe prema
Post 1,27-28

Na svoju sliku stvori Bog covjeka, na sliku BozZju on ga stvori, musko i Zensko stvori ih. |
blagoslovi ih Bog i rece im: »Plodite se, i mnozite, i napunite zemlju, i sebi je podloZite!«

Post 1, 27-28

Biblijski je pisac htio prenijeti objavljene istine o Bogu, Stvoritelju svijeta i
covjeka, o odnosu Boga Stvoritelja prema stvorenjima, iznad svega prema Covjeku,
takoder, 0 odnosima stvorenja prema njihovu Stvoritelju i odnosima medu stvorenjima.
Osobito 0 odnosima koji bi trebali vladati medu ljudima. Bog je ljude stvorio $esti dan,
zajedno sa Zivotinjama. Covijek je stvoren na kraju stvaranja svijeta kao vrhunac i kruna
stvaranja, kad je ve¢ sva zemlja bila uredena, ukrasena i osposobljena za stanovanje.
Takvim je izvjeStajem biblijski pisac, voden nacelom od manje savrSenih do savrSenijih
oblika, opisao stvaranje.? Stvaranju ¢ovjeka pisac posveéuje posebnu pozornost. Opisano
je kao dobro promisljeno djelo slobodne volje Bozje.® ,,.Covjek® (hebr. adam: zemlja,
zemljani) u hebrejskom jeziku ima kolektivno znacenje, nema plurala te se moze prevesti
kao Covjecanstvo, odnosno ljudi. Bog stvara ¢ovjeka i CovjeCanstvo na sliku ,,nebeskog
bi¢a“ (heb. elohim), poput malog boga, ljepotom i mudro$¢u blizak Bogu (usp. Ps 8).
,»Slika“ (‘heb. celem ) najcesce znaci nesto plasti¢no, neki plasti¢ni otisak, katkada i kip
laznog boga.* Ima funkciju da ug¢ini vidljivim ono §to je odsutno ili ¢ak nevidljivo. Prema
Post 1, 26 slika ,,zastupa* Boga jer je Ziva i sposobna za odnos s drugim duhovnim
subjektima.’ ,,Sli¢nost* (heb. demut) poblize oznaduje prethodnu rije¢ celem istiduéi da
se ne radi o covjekovoj istobitnosti s Bogom. NaglaSavajuci da covjek nije roden od Boga,
nego je Bogu, kao duhovno, slobodno i razumno bice, sli¢an. Izraz ,,slika Bozja* oznacuje
ovisnost ljudi o Bogu, odnos koji obvezuje ljude da u ovom svijetu djeluju kao dobri
sinovi i kéeri.® Osim $to je slian Bogu, ¢ovijek je adam, nastao iz zemlje, slab, krhak,
smrtan i sklon zlu.” Bog je u ¢ovjeka prenio nesto bozansko. Dao mu je sposobnosti,

razum 1 slobodnu volju, koje nije dao nijjednom drugom zivom bicu u vidljivom svijetu.

1 Usp. A. REBIC, U tebi ¢e biti blagoslovljeni svi narodi — Biblijsko—teoloska razmisljanja uz tekstove iz
knjige Postanka, Zagreb, 2011., 24.

2 Usp. isto, 25.

3 Usp. isto, 25.

4 Usp. isto, 25.

5 Usp. PAPINSKA BIBLIJSKA KOMISIJA, Sto je covjek? (Ps 8,5) Putovanje kroz biblijsku antropologiju,
Zagreb, 2022., br. 46.

6 Usp. A. REBIC, U tebi ¢e biti blagoslovljeni svi narodi — Biblijsko —teoloska razmisljanja uz tekstove iz
knjige Postanka, 25-29.

7 Usp. A. REBIC, Biblijska prapovijest, Zagreb, 1972., 96.



Covijek, stvoren na sliku i priliku Bozju, predstavnik je Bozji u stvorenom svijetu. Covijek
je stvorenje Bozje, njegova sli¢nost Bogu samo ga izdize iznad Zivotinjskog svijeta u
kojem je ¢ovjek mali elohim koji treba priznati BoZju nadmo¢ nad sobom i prihvatiti
sluziti Bogu.® Covjek koji je stvoren na sliku i priliku BoZju u isto je vrijeme stvoren kao
musko i zensko.® U Post 1,27 dva puta je ponovljeno da je Bog stvorio adama na svoju
sliku. Oznacio je adama kao objekt bozanskog djelovanja, ljudsko bi¢e bez razlike spola,
plemena ili kulture. Citajuéi dalje tekst, sveti pisac dodaje preciznije, iznenadujuée u
tekstu: ,,musko i Zensko stvori ih“. Na taj je na¢in uveden aspekt mnozine, s preciziranjem
razli¢itog spolnog identiteta. Zbog toga ¢e svaka osoba biti na sliku BoZju po specificnom
tjelesnom modalitetu (sa svime $to to ukljucuje) i relaciji prema drugome, drugacijem od
sebe.'® Prva znacajka da je ¢ovjek relacijsko biée i biée dijaloga, koja proizlazi iz njegova
stvaranja i koja je nuzan korak u uspostavljanju ispravnih i autenti¢nih odnosa, jest
prihvacanje istine o samom sebi i drugome. U licu drugoga, Koji stoji ispred njega i s
kojim stoji u odnosu, ¢ovjek je pozvan vidjeti svoje osobno lice i dah Bozjeg Zivota.
Covijek je pozvan vidjeti lice na kojemu su utisnute crte prolaznosti, ali i crte
transcendencije, crte smrti, ali i crte Bozjeg zivota. Stoga u susretu s drugim, ¢ovjek nece
bjezati pred tom dvostrukom stvarnoscu svojega bica, niti ¢e okretati leda slabosti,
prolaznosti i smrtnosti koja prozima svaku njegovu nakanu, Zelju, snove i djela.!! Nuzan
preduvjet i siguran temelj svakoga autenticnog odnosa jest prihvacanje razli¢itosti
drugoga kao onoga koji stoji ispred i s kojim je covjek zajedno, u medusobnom jedinstvu
I u razlicitosti, pozvan graditi jedno ,mi“, u kojemu ,ja“ i ,ti ne nestaju, nego se
prihvacaju onakvi kakvi jesu. ,,Mi“ u kojemu ,,ja* stoji ispred ,,ti“, ne u stavu nadmetanja,
dominiranja, vladanja, straha i1 podredenosti, nego u stavu prihvacanja u kojemu je
mogucée dovesti u pitanje svoje sigurnosti te zivjeti u punini istinu o samome sebi i
drugomu.*? Covjek je sli¢an Bogu jer je sposoban dati Zivot u ljubavi i za ljubav. Ljudsko
radanje ne moZze biti opisano samo kao plod tjelesnog odnosa jer je u stanju izraziti
bozansku kvalitetu koja se dogada u skladu s na¢inom na koji Bog daje Zivot svakoj osobi,

tj. u besplatnoj dobrohotnosti.!® Savrien i potpun covjek jest tek muskarac vezan uz Zenu,

8 Usp. A. REBIC, Biblijska prapovijest, 94-95.

% Usp. isto, 95.

10 Usp. PAPINSKA BIBLIJSKA KOMISWA, Sto je covjek? (Ps 8,5) Putovanje kroz biblijsku
antropologiju, br. 48.

11 Usp. S. FUZINATO, Covjek — bi¢e odnosa (Post 2,4b-25) u: Bogoslovska smotra, 2(2020.)90, 332-333.
12 Usp. isto, 335.

13 Usp. PAPINSKA BIBLIJSKA KOMISIJA, Sto je covjek? (Ps 8,5) Putovanje kroz biblijsku
antropologiju, br. 48.



sposoban za zZenidbu i radanje potomstva. Cilj Zenidbe, prema Post 1, jest uzajamna
pomo¢ i upotpunjavanje licnosti i muskarca i zene te radanje novog ¢ovjeka i nastavak
BoZjeg stvarala¢kog djela. Radanjem se prenosi i sli¢nost Bogu.'* Prema Post 1,27¢ brak
je od Boga ustanovljena i sveta ustanova. Jednog muskarca s jednom zenom. Takav brak
je od Boga blagoslovljen i nerazrjesiv.'® Bog nije dao svijetu zavrini oblik svoga djela
stvaranja. Pozvao je Covjeka da nastavi njegovo stvaralacko djelo. To je znak i1 dokaz
velikog Bozjeg povjerenja u Covjeka. Zato Covjek nije bezgranican gospodar svega onoga
Sto pronade ili proizvede, podreden je Bogu i za sve je, u konacnici, pred Njegovim licem

odgovoran.'®

2. Obitelj kao slika Presvetog Trojstva u Novom zavjetu

Vrhovni model, za kric¢ane, svakog autenti¢nog ljudskog jedinstva i zajedniStva
na svim razinama jest Bozje trojstveno zajedniStvo. Ljubav, jedinstvo i zajedniStvo Oca,
Sina i Duha Svetoga treba se preliti na uGenike i preko njih na ¢ovjecanstvo. Citavo
stvorenje treba posti¢i svoj cilj, odnosno biti jedno, kako je i trojstveni Bog jedno.
KrS¢anin je krSten u ime Oca, Sina i Duha Svetoga. Uronjen je u otajstvo Boga, on Zivi
Bozjim Zivotom i pokazuje njegovu ljubav u svijetu.}” Kao slika Boga Trojstva, ¢ovjek
je bitno zajednicarsko bi¢e. Samo u odnosu s drugima i u nadilazenju sebe, on zadobiva
I ostvaruje samoga sebe. Svaka osoba ostaje razli¢ito pojedinacno bi¢e. Drugi ostaje
drugi, ali se svaki ostvaruje uz pomo¢ drugoga. Covjeku je trojstveni Bog istodobno
putokaz i norma. Odnosi medu osobama trebaju se uspostaviti na sliku odnosa osoba u
Trojstvu, nesebicnim sebedarjem jedne osobe drugoj. Ljudske osobe pomazu jedna
drugoj medusobno rasti u ljudskosti, ozivotvoruju¢i medusobno sebedarje. Time dosezu
svoju ljudsku puninu.® Ako Bog sam tako ispunja svoj Zivot, da je jedna bozanska osoba
u zajednistvu ljubavi s drugom kod sebe same, tako je i stvorena osoba sposobna naci
svoje samoispunjenje u zajedniStvu s drugima 1 u odnosu prema njima. Prema tome
shvaéanju, priznanje drugoga i predanje drugome dobitak je za Govjekovo 'ja'.!® Zadatak
je Duha Svetoga omoguditi ljudima da prihvate i Zive Isusov nacin sebedarnog zivota i

tako se potpuno ostvare kao ljudi. Zivljenjem uzajamnosti, davanja i primanja covjek

14 Usp. A. REBIC, Biblijska prapovijest, 96.

15 Usp. isto, 97.

16 Usp. isto, 97.

17 Usp. M. VUGDELWA, Covjek i njegovo dostojanstvo u svijetu Biblije i krs¢anske teologije, Split, 2000.,
141-142.

18 Usp. isto, 139.

19 Usp. isto, 140.



postaje slika Boga koji je Trojstvo. Za autentican je ljudski suodnos potrebno prihvacanje
obaju ljudskih ¢lanova, ali i njihovo otvaranje Bogu koji je za to zajedniStvo uvijek
spreman.?® Kri¢anska je obitelj, na sliku Trojstva, zajedni$tvo medu razli¢itim osobama.
Njezino je zvanje biti ognjiSte ljubavi. Zdruzeni sakramentom braka, supruznici znaju da
im je podarena sama ljubav Bozja kao zalog trajnog veza. To omogucuje da Citavo tijelo
7ivi u izmjeni, komunikaciji i medusobnoj ovisnosti svih njegovih ¢&lanova.?! Tri
bozanske osobe imaju sve zajednicko, izuzev njihovih osobnih svojstava. Trojstvu
odgovara zajednica u kojoj se osobe definiraju pomocu svojih odnosa jedni s drugima i
njihovih znagenja jednih za druge. Ne definiraju se pojmovima modéi i posjeda.?? Izvjesée
o stvaranju Covjeka istice da je covjek stvoren kao jedinstvo koje ukljucuje bitno dvije
sastavnice: ,,musko* i ,,zensko*. Biblijski tekstovi naglasavaju da ,,musko* i ,,zensko®,
tek kada su zdruzeni, zajedno tvore Eovjeka, odnosno ljudsku vrstu. Covjek se, samo ako
je ,,musko* i ,,zensko®, pojavljuje kao slika Bozja. 1z toga proizlazi da spolnost izranja
kao temeljna i ontoloska datost osobe. Prozima sve slojeve osobnosti, od bioloskog do
duhovnog i misti¢nog.?® Spolna oznaka ljudskog bi¢a BoZji je dar Govjeku, ona je bila u
Bozjem stvarateljskom planu o ¢ovjeku. To pokazuje da se ¢ovjekova bogoslicnost ne
ograni¢ava samo na muskarca nego se proteze jednako i na zenu. Tu se nalazi temelj bitne
jednakosti izmedu muskarca i Zene i istovjetnosti njihova odredenja. Ljudsko bice postoji
samo u muskom ili Zenskom obliku. Oba su oblika u istoj mjeri ¢ovjek. Zena je potpuni
¢ovjek i muskarac je potpuni ¢ovjek. Svaki je ¢ovjek muskarac ili zena potpunosti svoje
osobe, odnosno potpunost svoje egzistencije.?* Osoba je svjesno i slobodno bice,
usmjerena na slobodno ostvarenje sebe prema planu zivota koji tezi da se postigne u
stvarnosti prema vrijednostima. U odnosu koji se stvara izmedu dvoje partnera (muskarca
1 Zene) ne smije se zaboraviti da je tendencija, ostvariti se do punine vlastitog Zivota,
zajednicka i jednom i drugom partneru.?® Muskarac i Zena odrazavaju sliku trojstvenog
Boga u svojoj razli¢itoj neponovljivosti 1 istodobno u medusobnoj upucenosti jedno na
drugo. Covjek je od podetka stvaranja usmjeren na zajednicu.?® Bog je ¢ovjeka htio kao

»~musko“ i ,,zensko“. Kao takvi imaju isto odredenje i uzivaju jednako dostojanstvo i

2 Usp. M. VUGDELWA, Covjek i njegovo dostojanstvo u svijetu Biblije i krs¢anske teologije, 141.
2L Usp. isto, 143.

22 Usp. isto, 145.

23 Usp. isto, 147.

24 Usp. isto, 148-149.

25 Usp. isto, 153.

26 Usp. isto, 155.



prava ako su ljudske osobe. Svatko prema svome bitku kao musko i Zzensko.?” Kada se
govori o ljudskoj ljubavi moze se razlikovati nekoliko stupnjeva. Najponiznija i
najraSirenija vrsta ljubavi, gr¢. storge, definirana je kao privrzenost. Ona je skromna,
potajna i stidljiva. PrivrZzenost se neprimjetno $ulja kroz zivote ljudi. Ona je baza za druge
ljubavi i medij je koji prozima druge ljubavi.?® Privrzenost $iri ljudsku svijest. Od svih
naravnih ljubavi ona je najmanje izbirljiva i najobuhvatnija. Privrzenost otvara oci za
dobrotu koja se bez nje ne bi mogla ni vidjeti ni cijeniti.?® Pravu privrzenost karakterizira
uljudnost koja je neusporedivo suptilnija, osjetljivija i dublja od one na javnhom mjestu.
Sto je privrzenost veéa, nepogresivo je vece umijeée ljubavi.® Uz privrZzenost ide i
ljubomora, koja se oslanja na ono $to je staro i poznato, jer je privrzenost najvise
nagonska. Kada u relaciji osoba dode do promjena, u 0dnosu na ono staro i poznato, jedna
od osoba iskazuje ljubomoru.®! Privrzenost stvara sre¢u samo ako je prisutno zdravo
davanje i primanje, odnosno potreba za pravednosti i Gestitosti.®? Gréki pojam philia
odnosi se na prijateljstvo i rada se onda kada osobe iz druzenja otkriju neko zajednicko
shvacanje ili interes. Zajedni¢ka aktivnost i druZzenje, u kojem se iznenada javlja
prijateljstvo, mozZe biti zajednicka religija, studij ili pak profesija.? Prijatelj ¢e se pokazati
i1 kao saveznik , ali je prijateljstvo liSeno svake privrzenosti da bude potrebno. Prijateljstvo
nije znatizeljno, ono je sluc¢ajno i nije nuzno.* Zajednicka traganja za ne¢im ili vizija ne
oduzima prijateljstvu znanje ili svijest o0 osobi. U prijateljstvu ostaje iskrenost, povijerenje,
postovanje i prerastanje u zahvalnu ljubav. Covjek ne poznaje nikoga tako dobro kao
svojeg prijatelja jer poznaje njegove korake zato $to i sam prolazi kroz njih.*® Ta je ljubav
slobodna od nagona i svih duznosti, osim onih koje je ljubav slobodno preuzela, potpuno
slobodna od ljubomore i potrebe.®® Seksualnost predstavlja veliku moguénost susreta s
drugim. Ona je povlaStena antropoloska struktura u kojoj, i pomocu koje, Covjek ostvaruje
otvaranje u svojoj dvostrukoj dimenziji potrebe i darivanja, da ljubi i bude ljubljen.®” Kod

gré. erosa, osoba vidi objekt kao nesto $to je samo po sebi dostojno divljenja. Bez erosa,

21 Usp. M. VUGDELA, Covjek i njegovo dostojanstvo u svijetu Biblije i krs¢anske teologije, 157.
28 Usp. C.S. LEWIS, Cetiri ljubavi, Split, 2012., 48.

29 Usp. isto, 50-51.

30 Usp. isto, 58.

31 Usp. isto, 61.

32 Usp. isto, 71.

33 Usp. isto, 83.

34 Usp. isto, 89.

35 Usp. isto, 90.

36 Usp. isto, 97.

37 Usp. M. VUGDELWA, Covjek i njegovo dostojanstvo u svijetu Biblije i krs¢anske teologije, 163.
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seksualna je zudnja poput svake druge Zudnje. Unutar erosa ona je cinjenica o
ljubljenome, nacin opazanja i u cijelosti na¢in izrazavanja.®® Eros je u pravu kada daje
obecanje, zaljubljenost je takve naravi koja odbacuje ideju prolaznosti. On preskace
sebi¢nost, ¢ini zudnju altruistiénom, a interes drugoga stavlja u srediste.*® Eros je onaj
koji tjera da svaka stvorena stvar tezi da dostigne svoju vlastitu puninu. Ta sila potice i
muskarce i Zene da traze zdruZenje s drugim (s osobom suprotnog spola). Ipak, temeljna
poluga i ZariSna toc¢ka krS¢anskog zivota je agape. To je ona ljubav koja se dariva do
tocke da ljubi i vlastite neprijatelje. Agape predstavlja vrhunac autenti¢nog ¢ovjeka.*® U
Bogu nema gladi koju treba zadovoljavati, ima samo obilje koje on zudi razdati. Bozanska
ljubav ne dolazi na mjesto naravne ljubavi jer su naravne ljubavi pozvane postati na¢inima
milosrdne ljubavi, ali ostajuci uvijek na nacin naravne ljubavi. Naravna ljubav preuzima
ljubav i postaje njezinim milosrdnim instrumentom.*! Kao slika BoZja, ¢ovjek je pozvan
da izide iz sebe i da stupi u odnose s drugima. Spolnost mu u tome pomaze. Ona ¢ini da
se osoba otvara drugome, da se ostvaruje u ljubavi i da s drugim gradi zajedniStvo.
Spolnost promi¢e odnose s drugima, integrativni je ¢imbenik ljudske osobe i1 njezina
poziva da se ostvari zajednistvo s drugim.*? Prema Bibliji, biti musko, odnosno Zensko
bitna je znacajka ljudskog bica. 1z te Cinjenice proizlazi da je covjek bitno bic¢e u odnosu.
Spolnost ima odlucujuéu ulogu u razvoju osobe jer je snaga za otvaranje drugome i
potpuno ostvarenje osobe.** Odnos u kojem, prema planu stvaranja, ¢oviek najvise
ostvaruje samoga sebe jest onaj koji postoji izmedu muskarca i zene, gdje zajedno
konkretiziraju sli¢nost s Bogom.** Kod muskarca i kod Zene postoje i osjeéaju se spolni
impulsi, teznje, Zelje, privlacnosti na fiziCkom, psihi¢kom i1 duhovnom planu. Stvarajuci
¢ovjeka kao ,,musko” i ,,zensko“, Bog je u bi¢a muskaraca i Zena usadio i potrebu
medusobnog upotpunjavanja i zajednistva. Covjek treba svoju spolnost shvadati i Zivjeti
altruisti¢no, u sebedarju te kona¢no u ljubavi.*® Spolnost bi trebala pomo¢i da mugkarac
i Zena postanu jedno tijelo. Bracno je zajedniStvo usmjerena ljudska spolnost jer se
ostvaruje potpuno i trajno prema Bozjem planu. Ono proizlazi iz same naravi ljudske

spolnosti koja zahvaca cijelu osobu. Brak osigurava darivanje osobe drugoj osobi u

38 Usp. C.S. LEWIS, Cetiri ljubavi, 119.

39 Usp. isto, 141.

40 Usp. M. VUGDELWA, Covjek i njegovo dostojanstvo u svijetu Biblije i kri¢anske teologije, 164.
4 Usp. C.S. LEWIS, Cetiri ljubavi, 165.

42 Usp. M. VUGDELWA, Covjek i njegovo dostojanstvo u svijetu Biblije i kri¢anske teologije, 176.
43 Usp. isto, 177.

4 Usp. isto, 178.

4 Usp. isto, 180.
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trajnom i neraskidivom zajedni$tvu.*® Samo potpuno i pravo bra¢no zajedniitvo
omogucuje supruznicima da ostvare i iskuse puno ostvarenje svoje osobnosti. Covjek je
stvoren na sliku i sli¢nost Boga koji je ljubav. Bog ga je stvorio iz ljubavi i pozvao ga je
na ljubav kao osnovno urodeno zvanje svakog ljudskog bi¢a. Budu¢i da je Covjek stvoren
kao musko i zensko, njihova uzajamna ljubav bi trebala biti u isto vrijeme odrazavanje
posvemasnje i neprolazne BoZje ljubavi.*’ Preduvjet da se ostvari sretno bra¢no
zajedniStvo jest uzajamna ljubav 1 prijateljstvo bracnih partnera. Iskustvo te ljubavi i
prijateljstva bitno je za zdrav razvoj osobnosti i uvjet za puno ispunjenje brac¢nih drugova.
| jedan i drugi partner moraju imati udjela u njoj. Osoba koja ljubi drugoga mora
uzrokovati izmjenu u ljubljenome. Samo osoba koja zdravo ljubi samoga sebe moze
ispuniti i zahtjev drugoga, tako $to moze osjecati i Zeljeti za drugoga ono $to Zeli za sebe
samoga.”® Prenoseé¢i na svoje potomke ljudski Zivot, kao supruznici i roditelji, na
jedinstven nacin suraduju u Stvoriteljevu djelu. Supruznic¢ka je ljubav produzena u
vremenu preko djeteta jer oni u svome djetetu Zive i nakon smrti.*® U djetetu se rada nova
stvarnost koja je vje¢no vrijedna, jedan Zivot koji ostaje zauvijek i ne moze biti ponisten.
Djetetu treba pomo¢i da se baci u veliku igru svoga Zivota, otkrivajuéi svoje sklonosti i
razvijajuci ih do krajnosti. Roditelji ga mogu shvatiti samo ako ga ljube onom ljubavlju
koja ne trazi u drugome ono §to je njihovo, nego zeli drugog kao drugog. Prema Bibliji,
autoritet je funkcija sluzenja drugome na svim podrucjima, pa i u odgoju. Odgoj znaci
pomo¢ napredovanja i pomo¢ ostvarenja punine vlastite osobe. Odgoj, takoder, znaci
razviti djetetove znacajke 1 sposobnosti. Otac 1 majka zele da postoje bi¢a kojima ¢e
priop¢iti svoj vlastiti zivot 1 radost Zivljenja. Upravo je to Bog ucinio s nama. On je stvorio
svijet da postoje bi¢a kojima moze priopéiti svoj Zivot, velikodugnost i radost.° Zelimo
li da ljudska spolnost bude Zivljena u svoj svojoj cjelovitosti, ona treba biti utkana u
cjelovitost osobe i sluZziti njezinu cjelovitom razvoju, ali prema BoZjem naumu treba biti
sredstvo i izrazaj uzajamne ljubavi dviju osoba. Ta je potreba duboko utkana u primarnim

i najtanjim slojevima ljudskog bi¢a.>

4 Usp. M. VUGDELWA, Covjek i njegovo dostojanstvo u svijetu Biblije i kri¢anske teologije, 182.
47 Usp. isto, 183.

4 Usp. isto, 184-185.

49 Usp. isto, 187-188.

S0 Usp. isto, 190.

51 Usp. isto, 191.
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3. Sakrament Zenidbe prema dokumentima Katolicke Crkve

Sakrament Zenidbe ima svoje naravno i osnovno ishodiste u covjekovoj
stvorenosti na sliku i priliku BoZju. Moze se re¢i da su muskarac i Zena u svojem jedinstvu
1 zajedniStvu iskonska slika Bozja. U bracnom savezu predstavljen je savez Boga s
ljudima. U tom se odnosu rada novi Zivot. Nije samo pojedinac u svojoj individualnosti i
pojedinacnosti slika Bozja, nego kao par, muskarac i Zena u svojem meduodnosu i
sposobnosti upuéenosti jedni na druge.>? Iz spoznaje i tumadenja Svetoga pisma proizlazi

poimanje Katolicke Crkve o sakramentu Zenidbe.

3.1. Zakonik kanonskog prava

Zenidba je, prema Zakoniku kanonskog prava, definirana kao Zenidbeni savez,
kojim jedna muska osoba i jedna zZenska osoba medusobno uspostavljaju zajednicu svoga
Zivota po svojoj naravi, usmjerenu k dobru Zenidbenih drugova te k radanju i odgajanju
potomstva. Krist Gospodin uzdigao je Zenidbu medu kr§tenima na dostojanstvo
sakramenta.>® Zenidbena se zajednica radikalno temelji na razlici spolova i na fizi¢koj i
psihi¢koj komplementarnosti. Zajednica se ustanovljuje izmedu jedne muske i jedne
zenske osobe. ,,Dobro supruga“ se 0dnosi na uzajamnu potporu i upotpunjenje dvaju bica
koja se uzajamno predaju i primaju.>* Zenidba je braéna zajednica Zivota, puna, potpuna,
posvemasnja, isklju¢iva i nerazrjeSiva. U njoj se obecava Citava osoba te tako obuhvaca
¢itavo postojanje u svim njegovim aspektima, pa i u onim najintimnijima. Tako da se
ostvari biblijsko ,jedno tijelo u svom potpunom i cjelokupnom zna¢enju.>® Odnos
muskarca 1 Zene bitno je oznacen jednakoSc¢u i partnerstvom, slicnoS¢u 1 razlicitoScu.
Muskarac i zena, kao dvoje u jednom tijelu, predstavljaju povlasteno mjesto Bozje
djelatne prisutnosti. Svoju bogolikost zrcale u zajednickom uzivanju darovanog Zivota,
uzivajuéi jedno u drugome, u medusobnoj sliénosti i razli¢itosti.>® ,, Dobro supruga“
proizlazi iz same naravi Zenidbe i1 ne gubi znacenje kada se ne moze posti¢i radanje
potomstva. ,,Radanje i odgajanje potomstva“ proizlazi iz samog nauma Stvoritelja kada
je ustanovio zenidbu kao izvor Zivota da se po njoj odrzi i umnozi ljudski rod. Bez brizne

njege nije moguce da dijete tjelesno i dusSevno napreduje te bude osposobljeno za

52 Usp. A. TAMARUT, Uvod u sakramente u svjetlu teologije slike BozZje, Zagreb, 2021., 141.

58 Usp. Kan. 1055 § 1, Zakonik kanonskog prava, proglasen viaséu pape Ivana Pavla I1.: s izvorima, Zagreb,
1996. (= ZKP)

5 Usp. N. SKALABRIN, Zenidba — pravno pastoralni prirucnik, Dakovo, 1995., 27.

55 Usp. isto, 27.

% Usp. A. TAMARUT, Uvod u sakramente u svjetlu teologije slike BoZje, 141.
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samostalan Zivot. Zenidbi pripada ne samo pravo i duznost radanja potomstva, Nnego pravo
i duznost odgajanja.>’ Krist Gospodin uzdigao je Zenidbeni savez medu kr$tenima na
dostojanstvo sakramenta. To zna¢i da sakrament Zenidbe, u supruznika, izvodi trajno
posvecenje te zbog njega krScanski supruznici imaju u Crkvi svoj vlastiti stalez s

posebnim obvezama i pravima.®®

3.2. Katekizam Katoli¢ke Crkve

Zvanje za Zenidbu upisano je u samu narav muskarca i zene koji su izisli iz ruke
Stvoriteljeve. Zenidba iz tog razloga nije ustanova isklju¢ivo ljudska, unato¢ brojnim
promjenama kojima je kroz vjekove mogla biti podvrgnuta, u raznim kulturama,
drustvenom ustrojstvu i duhovnim stavovima.>® Na pocetku svog javnog djelovanja Isus
je, na zahtjev svoje majke, ucinio svoje prvo ¢udo za vrijeme jedne svadbe. Crkva pridaje
veliku vaznost Isusovoj nazo€nosti na svadbi u Kani. U tome prepoznaje potvrdu da je
Zenidba neSto dobro i navjestaj da ¢e od sada biti djelotvornim znakom Kristove
nazoc¢nosti.®® U svom je propovijedanju Isus nedvosmisleno naucavao izvorni smisao
sjedinjenja muskarca i zene. Dopustenje koje je Mojsije dao o otpustanju vlastite Zene bio
je ustupak zbog tvrdoée srca. Zenidbeni je savez vez muskarca i Zene i nerazrjesiv je. Bog
ga je sam sklopio rije¢ima: ,,Sto dakle, Bog zdruzi ¢ovjek neka ne rastavlja!“.®! Dosavsi
obnoviti izvorni red stvaranja, Isus sam daje snagu 1 milost za zivot u Zenidbi prema
novim mjerilima Kraljevstva Bozjega. Slijede¢i Krista I nosec¢i svoj kriz, zenidbeni

drugovi mogu shvatiti izvorni smisao Zenidbe i Zivjeti ga Kristovom pomo¢i.®?

3.3. Drugi vatikanski koncil, pastoralna konstitucija Gaudium et spes

Intimna zajednica branog Zivota i bracne ljubavi uspostavlja se zenidbenim
savezom, 0dnosno neopozivom osobnom privolom. Tako se po ljudskom ¢inu supruznici
uzajamno predaju i primaju. Ona nastaje pred druStvom, po boZanskoj uredbi, ¢vrsta
ustanova. Taj sveti savez koji ne ovisi 0 ljudskoj samovolji, ve¢ je sam Bog zacetnik

zenidbe. Svrha mu je dostojanstvo, ¢vrstina, mir i dobrobit same obitelji i svekolikog

57 Usp. N. SKALABRIN, Zenidba — pravno pastoralni prirucnik, 30.

58 Usp. isto, 34.

59 Usp. HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIJA, Katekizam Katolicke Crkve, Zagreb, 2016., 1603 (
= KKC)

®0Usp. isto, 1613

61 Usp. isto, 1614

62 Usp. isto, 1615
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ljudskog drustva.®® Krist je blagoslovio tu mnogostruku ljubav koja je potekla iz vrela
bozanske ljubavi. Ona je sazdana po uzoru na njegovo sjedinjenje s Crkvom. Kao §to je
Bog savezom ljubavi i vjernosti izasao ususret svojemu narodu, tako sada Krist dolazi
ususret krS¢anskim supruznicima po sakramentu zenidbe. On ostaje s njima da se oni
mogu uzajamno ljubiti trajnom vjernoscu i u uzajamnom predanju, kao $to je Krist ljubio
Crkvu i samoga sebe za nju predao (usp. GS 48). Krs¢anski se supruznici sakramentom
jacaju i posvecuju za duznosti i dostojanstvo svojega staleza. Supruznici se sve vise i vise
priblizavaju svojemu vlastitom savrSenstvu i uzajamno posvecuju pomocu snage samog
sakramenta. Oni svojim zenidbenim i obiteljskim poslanjem, ispunjeni Kristovim duhom,
Zivotom prozetim vjerom, ufanjem i ljubavi te uzajamnim posveéenjem, zajednicki
proslavljaju Boga (usp. GS 48). Bra¢na ljubav obuhvaca dobro ¢itave osobe te je kadra
posebnim dostojanstvom obogatiti tjelesna i dusevna ocitovanja i oplemeniti ih kao
elemente 1 posebne znakove bra¢nog prijateljstva. Tu ljubav Krist je iscijelio, usavrsio i
uzdignuo posebnim darom svoje milosti 1 ljubavi. Takva ljubav zdruzuje bozansko i
ljudsko. Ona vodi supruge slobodnom i uzajamnom darivanju samih sebe te se ostvaruje
njeznim osjeCanjem i djelom, prozimajuci sav njihov Zivot (usp. GS 49). Ona je
potvrdena uzajamnom vjernoséu i opec¢acena Kristovim sakramentom, §to znaci tijelom i
duSom ostaje nerazrjesivo vjerna u dobru i zlu. Stoga iskljucuje svaki preljub i rastavu.
Priznavanjem osobnog dostojanstva zene i muza, U uzajamnoj i potpunoj ljubavi,
pokazuje se jedinstvo zenidbe koju je Krist potvrdio (usp. GS 49). Djeca su najizvrsniji
dar Zenidbe. Sama djeca uvelike pridonose dobru samih roditelja. Pravo njegovanje
obiteljskog zivota tezi za tim da supruznike ucini odlu¢no spremnim za suradnju sa
Stvoriteljevom 1 Spasiteljevom ljubavlju. Uz duZnosti prenoSenja i odgajanja ljudskog
Zivota, supruznici su suradnici Boga Stvoritelja i njezini tumaci. Svoju zadacu trebaju
ispunjavati s ljudskom i kr§¢anskom odgovornoscu (usp. GS 50). Narav nerazrjesivog
saveza zahtijeva iskazivanje uzajamne ljubavi supruznika u pravom redu, napredovanje i
sazrijevanje. Kada nema tako Zeljene djece, Zenidba ostaje kao zajednica i zajednistvo

Citavog Zivota i unato¢ tome zadrzava svoju vrijednost i nerazrjesivost (usp. GS 50).

83 Usp. DRUGI VATIKANSKI SABOR, Pastoralna konstitucija » Gaudium et spes« o Crkvi u suvremenom
svijetu, u: ISTI, Dokumenti, Zagreb, 2008. br. 48. (= GS)
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4. Agresivnost u obitelji prema dokumentima Katolicke Crkve

Prema dokumentima Katolicke Crkve, slijedom od dokumenta Drugog vatikanskog
sabora pastoralne konstitucije Gaudium et spes do danas, zavr$no s posinodalnom
apostolskom pobudnicom pape Franje, Amoris Laetitia, razraduje se uzrok devijacija u
obitelji kao §to su agresivnost i nasilje. Moze se rec¢i da dokumenti upozoravaju kako su
jedne od pojava devijacija u obitelji sve veéi razvoj hedonizma, egoizma i sebic¢nosti te
konzumerizam i kultura jednokratne upotrebe onih koji osobu zatvaraju u sebe samu i
usmjeravaju samo na svoje potrebe. Takve pojave jesu odredeno iskazivanje agresivnosti
prema drugome jer osobe nisu otvorene za drugoga i spremne za sebedarje u obitelji pa
stvaraju ozracje nasilja u kojem odrastaju djeca i mladi. U ovom ¢e se dijelu navesti jos

neke pojave devijacija u obitelji prema dokumentima Katolicke Crkve.
4.1. Drugi vatikanski koncil, pastoralna konstitucija Gaudium et spes

Drugi vatikanski sabor, u pastoralnoj konstituciji Gudium et spes, ve¢ 1965.
godine govori kako je zZenidbena Iljubav ugrozena egoizmom, hedonizmom i
nedopustenim postupcima kojima se sprjecava radanje. Oci su na saboru hedonizam i
egoizam prepoznali kao jedne od problema zbog kojih se osoba zatvara u samu sebe, u
braku je zbog vlastite koristi te zbog toga u braku poseze za nedopustenim sredstvima

kojima se sprjecava radanje (usp. GS 47).

4.2. lvan Pavao Il., Familiaris consortio

Papa lvan Pavao Il. govori kako je, u korijenu negativnih pojava, Cesto iskrivljen
pojam slobode. Iskrivljen pojam slobode trazi snagu potvrdivanja sebe, nerijetko, kaze
Papa, idu¢i protiv drugoga za vlastiti probitak.%* Papa navodi u enciklici kako su uzroci
razli¢itih podjela u obitelji sebicnost, razdori, napetosti 1 sukobi. Iz toga proizlazi nasilje
koje unistava obiteljsko zajednistvo.®® Prepoznaje oéevu odsutnost kao onu koja izaziva
psiholoske 1 ¢udoredne poremecaje te teSkoce u obiteljskim odnosima. NaglaSava
nasilni¢ko ponaSanje oca, posebno prekomjerno uzdizanje muskih povlastica koje
ponizavaju Zenu, a posljediéno je to nesto §to prijeci razvoj zdravih obiteljskih odnosa.®®
Problemi u obitelji nastaju Cesto zbog dugotrajne odsutnosti jednog roditelja iz doma.

Obitelji koje nemaju stan te samohrano roditeljstvo takoder utjeCu na nekvalitetne

6 Usp. IVAN PAVAO II., Familiaris consortio — Obiteljska zajednica, Zagreb, 2009., br. 6. (= FC)
85 Usp. isto, br. 21.
8 Usp. isto, br. 25.
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meduljudske odnose u obiteljima. U obitelji se, takoder, javljaju problemi kada se rodi
dijete s poteskocama ili kada dijete razvije neku od ovisnosti. Posebno su ugrozene
obitelji alkoholi¢ara te obitelji koje su iskorijenjene iz svoje kulturne i drustvene

sredine.®’

4.3. Biskupska sinoda, Relatio finalis

U dokumentu Relatio finalis ¢lanovi biskupske sinode prepoznaju razvojne crte
individualizma koji izopacuje obiteljske veze. Individualizmom se omogucava razvoj
predodzbe o subjektu koji sebe izgraduje prema vlastitim prohtjevima i obezvreduje
svaku vezu.®® Naglagavajuéi individualisticku kulturu posjedovanja i uZitka, ukazuju da
dolazi do razvoja netrpeljivosti i nasilnistva u obitelji.®® U kulturi sebi¢nosti sve je vise
rasirenija samoca koja oslabljuje meduljudske odnose.” Oci ukazuju na slabu skrb u
slu¢ajevima obiteljskog nasilja. Oni traZze efikasnu suradnju pravosudnih tijela kako bi se

protiv odgovornih mogle poduzeti odgovarajuée mjere i prikladno se zastititi zrtve.”

4.4. Franjo, Amoris laetitia

Papa Franjo navodi kako su patnja, zlo i nasilje oni koji razdiru obiteljski Zivot i
njezino duboko zajednistvo.”? Tjeskobe i napetosti obitelji prepoznaje i kroz dogadaje u
kojima djeca odlaze od kuce, pojavom poremecaja u ponasanju kod djece te djece koja
su zrtve nasilja.” Obitelj je uvijek bila obitelj kao ona koja se sastoji od supruznika i
djece, 1 ona Ce to 1 ostati, samo $to neki ne uo€avaju njezin izvorni smisao koji niposto
nije uperen protiv njih, nego im upravo suprotno dolazi ususret sa svim svojim pozitivnim
nabojima. Nazalost, te pozitivne naboje oni ne vide jasno i zbog toga nastupa kriza
obitelji, najprije u smislu poremecéaja u obiteljskim odnosima, a potom kao rasulo
obiteljskih zadac¢a i odgovornosti.”* Danagnji brzi ritam, stres i organizacija drustva i rada
¢imbenici su koji dovode u opasnost moguénost donoSenja trajnih odluka, §to moZze

dovesti da pojedinac nema plemenite ciljeve te da postane nesposoban za velikodusno

67 Usp. FC, br. 77.

88 Usp. XIV. OPCA REDOVITA SKUPSTINA BISKUPSKE SINODE, Relatio finalis. Zakljucno izvjescée
biskupske sinode, Zagreb, 2016., br. 5. (=RF)

89 Usp. isto, br. 8.

0 Usp. isto, br. 13.

L Usp. isto, br. 78.

2 FRANJO, Amoris laetitia — Radost ljubavi. Posinodalna apostolska pobudnica o ljubavi u obitelji,
Zagreb, 2016., br. 19. (= AL)

3 Usp. isto, br. 21.

7 Usp. s. A. M. BEGIC, K. DADIC, Odgovorno roditeljstvo u posinodalnoj apostolskoj pobudnici Amoris
Laetitia — teoloska i pedagogijska perspektiva, u: Obnovijeni Zivot, 2(2017.)72, 202.
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sebedarje.” Zbog toga obitelj moze postati prolaznim mjestom u kojemu se pojedinac
utjece samo onda kada mu to odgovara ili gdje jedino trazi svoja prava. U tome okruzenju
odnosi bivaju prepusteni promjenjivim vjetrovima Zelja i okolnosti.”® Papa navodi da se
bra¢nim krizama Cesto pristupa olako. Bez hrabrosti, strpljivosti i razmisljanja, Sto dovodi
u pitanje da se preispituju odnosi, zaboravlja oprastanje, pomirenje i zrtva.”’ Naglasena
individualisti¢ka kultura posjedovanja i uzitka dovodi do promjena odnosa u obitelji. U
danasnjem svijetu individualizam 1 usmjerenost na sebe dozivljava procvat u punom
smislu te dovodi do obiteljskog otudenja.”® Kultura koja podrzava mentalitet da je sve za
jednokratnu upotrebu, opravdava takvo postupanje gdje svatko koristi i baca, rasipa i trga
kako osobi odgovara. Razvija strahove vezane uz stalno opredjeljenje te stvara ozracje
opsjednutosti slobodnim vremenom i odnose u kojima se odvaguju cijene i koristi. Sve je
to kao sredstvo lijeCenja usamljenosti, kako bi se ostvarila lazna zastita ili dobila neka
druga usluga.” Pojava sve veéeg slabljenja vjere i vjerske prakse odrazava se na obitelj,
ostavljajuéi ih osamljenijima u njihovim teSkocama. Drustveno—ekonomska nesigurnost
dovodi do osje¢aja nemodi i obitelji do rasula.’’ Poslom iscrpljeni roditelji dolaze kuéi
bez volje za razgovorom, nestaje obicaj zajednickog objedovanja, §to uz stres dovodi do
nemogucénosti rjeSavanja problema.?! Razvijanje nasilne osobnosti dovodi do pojave
obiteljskog nasilja koje je plodno tlo za nove oblike drustvene agresivnosti. To je slucaj
s obiteljima u kojima nema komunikacije, u kojima prevladavaju obrambeni stavovi i
gdje ¢lanovi obitelji nisu jedni drugima potpora. To su obitelji u kojima su odnosi medu
roditeljima Cesto konfliktni i nasilni, a vlada ozraé¢je neprijateljstva i nasilja. U tom je
slucaju obitelj $kola srdzbe i mrznje.?? Suprotno prirodi braénog zajednistva jest verbalno,
fizitko i spolno nasilje koje Zene trpe u nekim brakovima.®® Papa Franjo u enciklici
Amoris leatitia, isto kao i papa Ivan Pavao Il. u Familiaris consortio, navodi kako o¢eva
odsutnost ostavlja teske tragove u obiteljskom Zivotu, odgoju djece i njihovu uklapanju u
drustvo. Takoder, navodi da ona mozZe biti tjelesna, osje¢ajna, umna i duhovna.®* Covjeka

u ropstvu drzi opsesivno trazenje vlastitog uzitka i prijeci ga da iskusi zadovoljstvo s

S Usp. AL, br. 33.

6 Usp. isto, br. 34.

7 Usp. isto, br. 41.

78 Usp. s. A. M. BEGIC, K. DADIC, Odgovorno roditeljstvo u posinodalnoj apostolskoj pobudnici Amoris
Laetitia — teolo$ka i pedagogijska perspektiva, 202-203.
™ Usp. AL, br. 39.

80 Usp. isto, br. 43.

81 Usp. isto, br. 50.

82 Usp. isto, br. 51.

8 Usp. isto, br. 54.

8 Usp. isto, br. 55.
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drugim.®2> U ovom potrosackom drustvu osjeéaj ljepote je osiromasen i on tako gasi
radost. Sve $to postoji, postoji da bi se kupilo, posjedovalo i trosilo, ukljucujuéi i ljude,
$to predstavlja izrazitu opasnost za obiteljski Zivot.%® Amoris laetitia na nekoliko mjesta
govori 0 vaznosti prepoznavanja i odgajanja osobnih Zelja i osobnih ocekivanja, kao 1
nuznosti njihova priopéavanja za zdrave bracne i obiteljske odnose. Pritom se ne propusta
naglasiti da niSta nije promjenjivije, krhkije i nepredvidljivije od zelja. Dokument
bezuvjetno zahtijeva da mladi ljudi u pripremi za brak provjere jesu li jedno za drugo jer
je brak iznimno ozbiljna stvar. Priprava je $kola samoupoznavanja i izricanja samoga sebe
drugomu. Niposto nije ispravno o bitnim stvarima Sutjeti kako bi se izbjegli eventualni
sukobi ili neuspjesi. Sve ono bitno Sto se skriva, preSucuje ili lazno tolerira, kasnije
redovito izbije kao uniStavajué¢i vulkan ili nepremostiva prepreka za nastavak
zajednickoga Zivota.®” Danas, nazalost, mnogi dolaze na vjen¢anje, a da se pritom nisu ni
upoznali. Imaju neka zajednicka iskustva zabave, ali nisu pokazali sebe u pravom svjetlu
te upoznali drugu osobu kakva ona uistinu jest.2® Nijedan odnos u ljudskom Zivotu ne
prolazi bez tragova, pogotovo ljubavni, prijateljski i bra¢ni odnosi. I nista se tako ne
odrazava na zajednicki Zivot kao iskustvo voljenja ili nevoljenja u djetinjstvu. Mnogi
prozive Citavo djetinjstvo, a da nikada nisu osjetili bezuvjetnu ljubav. To utjece na njihovu
sposobnost povjerenja u druge i darivanju samih sebe. Neki nose traume iz djetinjstva,
Sto se onda odraZava na brak jer nisu osjetili da su ljubljeni. Nije rijetkost susresti ljude
koji kao da su nesposobni za ljubav ili neke koji kao da su rodeni uvrijedeni i razmazeni,
skrti u govoru, a jos vise u djelima ljubavi, koji se ne koriste osnovnim.® 1z navedenog
proizlazi da je u obiteljima sasvim razumljiva Cesta pojava brojnih problema kada je jedan
od ¢lanova emocionalno nezrela osoba jer jo§ uvijek u sebi nosi oziljke iz nekog
prijasnjeg razdoblja zivota s kojima nije suoen. To mogu biti nesretno djetinjstvo ili
mladost koji su plodno tlo za osobne krize koje na kraju $tete braku.*® Duboke rane u
obitelji takoder nastaju kada dijete viSe ne osjeca da je za svoje roditelje dragocjeno i
vazno. Posljedica su mnoge teSkoce na koje nailazi u svome kasnijem sazrijevanju. Ta

fizicka ili emocionalna odsutnost vise boli od moguce kazne koju dijete moZe dobiti zato

8 Usp. AL, br. 126.

8 Usp. isto, br. 127.

87 Usp. 1. SARCEVIC, Neke smjernice za pastoral braka i obitelji prema aspostolskoj pobudnici Amoris
Laetitia (1.) u: Diacovensia, 1(2021.)29, 57.

8 Usp. AL, br. 210.

8 Usp. I. SARCEVIC, Neke smjernice za pastoral braka i obitelji prema aspostolskoj pobudnici Amoris
Laetitia (1.), 64.

% Usp. AL, br. 239.
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$to je nesto lose napravilo.®! Kada dijete nesto lose napravi, ono se mora Kkazniti, ali
nikada na nacin da se na njemu iskaljuje vlastita agresivnost.”? S druge strane, djeca ili
adolescenti kojima je sve pruzeno i nisu naudili ¢ekati kasnije razvijaju dublji korijen
poroka da sve Zele sad i odmah za sebe te postaju nesposobni za sebedarje koje je bitno

za zajedni§tvo.”

5. Adolescencija

Adolescencija je zivotno razdoblje obiljezeno brojnim promjenama Cije
ulazi u odraslu, zrelu dob i zapodinje svoj Zivotni ciklus u punom opsegu.®* U ovom se
razdoblju odvija oblikovanje zrele, autonomne, kompetentne osobe, spremne za
preuzimanje najzahtjevnijih Zivotnih zadataka.®® Termin adolescencija dolazi od
latinske rije¢i adolescere, a to znadi ,,rasti prema zrelosti“. 1904. godine psiholog G. S.
Hall prvi je dao naziv za adolescenciju (lat. adolescentia - mladost, mladenastvo) i opisao
ju kao razvojno razdoblje “bure i oluje”, ,,pobune*, , nemira“.%® Prve vidljive promjene u
adolescenciji su na tjelesnoj razini i vrlo su znacajne jer su mnogostruke, odvijaju se brzo
I zato imaju duboki utjecaj i na psihi¢koj razini adolescenta. Rije¢ je o skupu tjelesnih
promjena koje adolescenta postavljaju pred zadatak prihvacanja vlastitog tijela i
ponovnog organiziranja vlastitog tjelesnog identiteta.®” Tjelesne se promjene dogadaju u
oba spola. Na tjelesne promjene utjecu hormoni iz hipofize, hipotalamusa, kore
nadbubrezne Zlijezde i spolnih Zlijezda. Kod djecaka se pove¢ava muski spolni hormon,
testosteron, koji uzrokuje povecanje dlakavosti 1 produbljivanje glasa. Kod djevoj€ica se
povecéava Zenski spolni hormon, estrogen, koji dovodi do rasta grudi, zaobljivanja bokova
i menarhe, odnosno prve menstruacije.”® U adolescenciji se dogada prijelaz od
konkretnog na hipoteticko-deduktivno misljenje, koje adolescentu pomaze predstaviti
sebe svijetu, ono Sto on jest 1 §to bi zelio biti. Ideje 1 koncepti, svijet apstraktnog misljenja,
postaju razumljive na nov na¢in. Oni omogucuju adolescentima da mogu misliti o procesu

misljenja, da mogu razvijati pretpostavke i razmisljati o buduénosti. Ove promjene

%1 Usp. AL, br. 263

92 Usp. isto br. 269.

9 Usp. isto, br. 275.

% Usp. K. DODIG - CURKOVIC i dr., Psihopatologija djecje i adolescentne dobi, Osijek, 2013., 36.

% Usp. A. TOMAC, Psihopatoloske specificnosti adolescenata sa samoozljedujuc¢im ponasanjem,
Disertacija, Zagreb, 2015., 5.

% Usp. K. DODIG - CURKOVIC i dr., Psihopatologija djecje i adolescentne dobi, 163.

% Usp. P. GAMBINI, Trazenje identiteta i smisla u adolescenciji, u: Kateheza, 4(2005.)27, 336.

% Usp. V. RUDAN, Normalni adolescentni razvoj, u: Medix, 10(2004.)52, 36-37.
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pridonose osje¢aju samodostatnosti, jasnije sagledavaju unutarnji i vanjski, stvarni svijet
i uvidaju slozenost njihovog medusobnog odnosa.*® Adolescencija je razdoblje u kojemu
se dogada prijelaz usmjerenja od roditelja prema vrSnjacima. Roditelj je stavljen pred
zahtjevom adolescenta za autonomijom i ukljucivanjem u drustvo. Adolescencija je,
takoder, prijelaz od identiteta koji je u potpunosti odraz prosudbe drugih (posebice
roditelja) prema identitetu koji je odraz samoga sebe, pri cemu vlastite prosudbe nude
definiciju samoga sebe.'® 1z toga proizlazi da su spremniji analizirati i ispravljati neke
roditeljske vrijednosti, sami prosudivati jesu li odredena emocionalna stanja, ponasanja i
stavovi, prihvatljivi ili neprihvatljivi. Razvijaju sposobnost samokritike i noSenje s
vlastitim pozitivnim i negativnim emocionalnim stanjima.'®* Tim se prijelazom dogada
odbacivanje autoriteta i roditeljske kontrole. U adolescenciji je izrazeno buntovnistvo,
ispituju se granice i veca je sklonost naglim promjenama raspolozenja. Prozivljavajuci
unutarnje sukobe, adolescenti prolaze i sukobe s okolinom.%? Vazno je spomenuti nagle
promjene koje se dogadaju u raspolozenju i ponasanju adolescenata, od idealiziranog i
romanticnog zanosa do mrzovolje i tjeskobe, ljutnje i nepredvidive preosjetljivosti.
Adolescenti se osjecaju drugacije od onog kako su se osjecali kao djeca, Sto izaziva
osjeéaj zbunjenosti, kako za njih tako i za one oko njih.1% Fizicke i spolne promjene te
intelektualni razvoj jesu hod prema samostalnosti i ukljuc¢ivanju u drustvo koje
adolescenta poti¢U na spoznavanje sebe kao osobe sa specifi¢nim identitetom. Adolescent
stvara sliku o samome sebi, otkriva vlastite sposobnosti i ograni¢enja te se usmjeruje
prema vlastitim ciljevima i osobnim idealima. U ovome je razdoblju vazan pojam
samopoStovanja, koje se razvija kroz kompetentnosti koju adolescent pokazuje u nekim
znadajnim podrugjima, kao i o tome kako to sve vrednuju osobe oko njega.’* 1z svega
navedenog vidljivo je da su tjelesne promjene, definiranje zdravog spolnog identiteta,
uspostavljanje ravnoteze kod naglih promjena raspoloZenja, razvoj autonomije, odnosi s
vr$njacima i okolinom, razvoj osobnog identiteta, stjecanje samopouzdanja i

samostalnosti glavne zadace adolescencije.

% Usp. P. GAMBINI, TraZenje identiteta i smisla u adolescenciji, 337.

100 Usp. isto, 337.

101 Usp. A. TOMAC, Psihopatoloske specificnosti adolescenata sa samoozljedujuéim ponasanjem, 7.
102 ysp. K. DODIG - CURKOVIC i dr., Psihopatologija djecje i adolescentne dobi, 36.

103 Usp. A. TOMAC, Psihopatoloske specificnosti adolescenata sa samoozljedujuéim ponasanjem, 3.
104 Usp. P. GAMBINI, TraZenje identiteta i smisla u adolescenciji, 338.-339.
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6. Teorije adolescencije

Vazno je navesti razli¢ite psihologijske teorije o adolescenciji jer ni jedna teorija
nije cjelovita i zavrSena definicija adolescencije, ali slozenost ovih teorija priblizava
kvalitetniju sliku kroz kompleksno adolescentsko razdoblje, koje je specifi¢no i
jedinstveno sa svojim socijalnim i biologijskim obiljeZjima. Definiranje adolescentskog
razdoblja i donoSenje tumacenja razliCitih psihologijskih teorija, takoder pomaze
prepoznati pojave poremecaja u adolescenciji, kao Sto su iskazivanje agresivnosti te

nasilje i samoozljedivanje.

6.1. Bioloske teorije

Bioloska je teorija utemeljena na evolucijskoj teoriji C. Darwina, kao i na
biogenetskoj teoriji adolescencije G. S. Hallova. Geni su glavni ¢imbenici razvojnog
napredovanja jedinke od jednog do drugog stadija. Osnovno je u bioloskim pristupima da
se adolescencija odreduje kao vrijeme ubrzanog tjelesnog i spolnog sazrijevanja koje ima

niz psiholoskih i socijalnih posljedica.!%®

6.2. Psihoanaliticke teorije

Psihoanaliticke se teorije temelje na psihoanalitickoj teoriji S. Freuda koja govori
o strukturi licnosti koja se razvija tijekom pet stadija psihoseksualnog razvoja. Nagoni i
zelje, kojih osoba nije svjesna, imaju kljuénu ulogu u objasnjenju ponasanja i oni su
dominantan dio li¢nosti. Svi psihoanaliti¢ki pristupi kasnije obuhvacaju tri kljucne teme
koje se odnose na nagone, instinkte i motive koji imaju znaCajnu ulogu u razvoju

li¢nosti.106

6.3. Psihosocijalne teorije

Vode¢i teoreticari, K. Lewin, E. Erikson i R. Havighurst, poceli su naglasavati
vaznost interakcije bioloSke strukture osobe i njezine okoline, odnosno kulturnog sustava
u kojem zivi. Osoba i njezina okolina u neprestanoj su interakciji. U adolescenciji je
psiholoski prostor nestabilan ponajviSe zbog toga Sto je status adolescenta dvojak:

dijelom su djeca, a dijelom odrasli. Znacajne osobe (roditelji, nastavnici), ali 1 drugi,

105 Ysp. K. DODIG - CURKOVIC i dr., Psihopatologija djecje i adolescentne dobi, 165.
106 Usp. isto, 165.
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odnose se prema adolescentima ambivalentno, tretiraju¢i ih malo kao djecu, a malo kao

odrasle osobe. To u adolescenata pobuduje ambivalentnost i uznemirenost. 17

6.4. Razvojno-kognitivne teorije

Razvojno-kognitivne teorije usmjerene su na prouavanje razvoja procesa
poznavanja u adolescenciji. Najvazniji predstavnik navedene teorije jest J. Piaget.
Usmijerio se na racionalne aspekte razvoja misaonih procesa, na strukturu inteligencije i
na razvoj logickog misljenja. Misljenje adolescenata karakteriziraju kombinatorika,
implikacija, inkompatibilnost, eksperimentalno dokazivanje i apstraktno rezoniranje.
Kognitivni razvoj, u adolescenciji, mladima omogucuje drugaciju procjenu ne samo

fizickog nego i socijalnog svijeta u kojem zivel®,

6.5. Teorije ucenja

Temeljni koncept teorije ucenja po modelu u kojem je pojedinac svjestan i
posljedica svoga ponasanja. Posebno ih je zanimao razvoj agresivnog ponasanja, 0dnosno
mehanizmi ucenja koji djeluju na taj razvoj. Pokazalo se da agresivni djecaci nisu samo
od modela ucili agresivno ponasanje, ve¢ su imali i skromne mogucnosti procesuiranja
informacija koje bi im pomogle spoznati jesu li namjeravane akcije drugih osoba
neprijateljske ili prijateljske. Jedan od predstavnika teorija ucenja jest B. F. Skinner,
americki psiholog poznat po teoriji opetovanog udenja. Sto znadi da iza svakog ponasanja

slijede posljedice, a narav posljedica moze promijeniti buduée ponasanje.1%°

6.6. Ekolosko-kontekstualisticke teorije

Temelje se na ekologiji koja proucava kompleksne sustave odnosa i meduovisnosti
bioloskih organizama 1 socijalno-fizickih okolnosti koje oblikuju organizam.
Makrosustav je kultura 1 subkultura u kojoj adolescent zivi. Kada se dogode promjene u
makrosustavu, poticu se i promjene u sastavnicama drugih sustava, pa onda i promjene u

generaciji mladih , ponajprije u vrijednosnom i ponasajnom smislu.!*

107 ysp. K. DODIG - CURKOVIC i dr., Psihopatologija djecje i adolescentne dobi, 165.
108 Usp. isto, 165.
109 Usp. isto, 166.
110 Usp. isto, 166.

23



7. Agresivnost

Agresivnost dolazi od lat. ad-gendi $to znaci pribliziti se, i¢i prema. Pretpostavlja
susret suradnje ili konflikta. Agresivnost je dispozicija ili energija koja je vlastita covjeku,
Ona treba biti kontrolirana i integrirana na emocionalnom i racionalnom podru¢ju ljudske
osobnosti, u suprotnom dobiva destruktivni karakter.!'! Agresija se moze, ali i ne mora,
javiti u obliku agresivnog ponasanja, moze i ne mora biti usmjerena prema
odgovarajuéem cilju, moZe biti motivom konstruktivnog''?, kao i destruktivnog
ponasanja, moze sluZiti i drugim potrebama osim onoj da uniti.!*®* No, agresija se
uglavnom definira kao ponasanje koje za svoj cilj ima ozljedivanje ili razaranje, a kao
popratne afekte srdzbu ili mrznju.''* U patologkom smislu postoji ,,otvorena“ agresivnost
koja se definira kao otvoreni ¢in sukobljavanja, povezan s fizickim nasiljem, a postoji i
prikrivena“ agresivnost koju karakteriziraju prikriveni agresivni postupci, npr. krade i
sli¢no. Takoder, ,,reaktivna“ agresivnost koju obiljezavaju agresivno djelovanje na neki
izvanjski podrazaj, dogadaj ili ponasanje koje izaziva veliku koli¢inu bijesa te ukljucuje
pokazivanje neprijateljskih agresija s udjelom osvete. Zatim, ,,proaktivna“ agresija koja
namjerno i planirano koristi agresivno ponaSanje da bi se postigao neki cilj. Postoji
»relacijska“ agresivnost koja ukljucuje nanoSenje Stete drugima zbog unistavanja veza,
prijateljstava, pripadnosti skupini ili osjeCaja prihvacenosti, te ,instrumentalna“ i
,heprijateljska“ agresivnost koja pruza agresoru nagrade ili prednosti povezane s
neugodom Zrtve. U patoloskom smislu glavni je cilj agresivnosti nanijeti zrtvi bol ili
Stetu.!'® Agresija se moze prikriti u pasivnom obliku kao §to je npr. besposlicarenje ili

sporo pokoravanje zahtjevima roditelja.

11 Usp. Z. MARQOS, Nasilje u etnickim sukobima. Etika otpora, odgovornosti i oprosta, Zagreb, 2018., 84-
86.

112 Agresivnost je nuzna, dobrodosla i o¢ekivana, nijansirana u Sirokom spektru li¢nosti i ponasanja u na$im
zivotima, od njegova pocetka do kraja. U pozitivnom smislu reaktivna agresivnost ¢e nas spasiti kada nas
netko napada, pripremit ¢e nas na adekvatan odgovor kada vidimo da je netko ugrozen, instrumentalno ¢e
nam pomo¢i da prodamo velik projekt i osiguramo dobit naseg poduzeca ili da zabijemo gol, a kao osobina
moze pomoéi da se dobro iscjenkamo na trznici. Usp. H. RASIC RADAUS, Zdrava li¢nost - Sto agresivnost
ima s tim? Dostupno na: https://zgpd.hr/2019/04/17/zdrava-licnost-sto-agresivnost-ima-s-tim/ (13. 9.
2022.)

113 Usp. C. WENAR, Razvojna psihopatologija i psihijatrija - od dojenacke dobi do adolescencije,
Jastrebarsko, 2002., 60.

114 Usp. isto, 57.

115Usp. C. A. ESSAU, J.CONRADT, Agresivnost u djece i mladezi, Zagreb, 2006., 17-21.

116 Usp. C. WENAR, Razvojna psihopatologija i psihijatrija - od dojenacke dobi do adolescencije, 60.
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7.1. Nasilje u adolescenciji

Termin nasilje dolazi od lat. violentia ¢iji je semanticki korijen Vis, $to znac¢i snaga u
smislu prekomjerne sile. Nasilje je problemati¢no ponasanje kojemu je cilj nanositi stetu
zivom bi¢u.'*” U uZem smislu, nasilje jest uporaba sredstava fizi¢ke prisile radi nanosenja
Stete 1 prisiljavanja na odredeno ponasanje. U Sirem smislu obuhvaca i upotrebu sredstva
psihicke prisile radi nanoSenja Stete, povredivanja ili zastraSivanja osobe.!'® U
adolescenciji se nasilje najces¢e ocituje prema ljudima i zivotinjama. Manifestira se
izazivanjem fizickih sukoba te koriStenjem predmeta kojima se mogu nanijeti drugima
ozbiljne povrede. Nasiljem se ucestalo pokazuje fizicka okrutnost prema ljudima ili
fizicka okrutnost prema zivotinjama. Izrazava se kada osoba sudjeluje u pljackama,
ucjenjuje druge osobe te prisustvuje razbojstvima. Nasilne osobe prisiljavaju druge osobe
na seksualne aktivnosti, uniStavaju imovinu. Neprihvatljivim ponaSanjem ozbiljno krse
pravila ponasanja kao §to je bjezanje od kuée ili $kole te izbjegavaju $kolske obveze.!®
U adolescenciji iskazivanje nasilja dominira kroz verbalno izrazavanje srdzbe
sarkazmom, davanje pogrdnih imena, prostacenje, zadirkivanje i poniZavanje. Nakon
izljeva bijesa obicno slijedi zlovolja. Situacije koje Cesto izazivaju srdZbu i poti¢u na
nasilno ponasanje u adolescenciji jesu: nepravedno postupanje s adolescentom, diranje u
necija prava, uskracivanje privilegija, ponaSanje prema adolescentu kao prema djetetu te
nesposobnost postizanja ciljeva.'?® Nasilna djeca su osobe s malo ili vrlo malo ponosa,
nisu uklopljena u sredinu i zajednicu opcenito, emocionalno su slabije prilagodeni,
neshvaceni od vrSnjaka, verbalni zlostavljaci, boljih kognitivnih sposobnosti, imaju
nedostatak empatije ili suosjecanja za druge. Nasilne osobe imaju kompulzivnu potrebu
kontrolirati druge, emocionalno su nezreliji, imaju Ceste promjene raspoloZenja,
nedosljedni su, impulzivni, s pozitivnim stavovima prema agresiji i nasilju opéenito.
Takoder, nasilne su osobe obi¢no tjelesno snaznije, lakSe sklapaju prijateljstva te Cesto
imaju podriku druge djece u razredu ili skupini.!?* U nasem su drustvu djecaci redovito
agresivniji i to vise iskazuju fizi¢ku agresivnot nego djevojcice, koje su viSe usmjerene
na verbalnu agresiju.'?> Nedostatak griznje savjesti ili osje¢aja krivnje esto prati

agresivne i nasilne osobe. Nasilne osobe rijetko osjecaju krivnju kad ucine nesto lose. Ne

17 Usp. Z. MAROS, Nasilje u etnickim sukobima. Etika otpora, odgovornosti i oprosta, 84-86.

118 Usp. nasilje | Hrvatska enciklopedija (28. 4. 2022.)

119 ysp. K. DODIG - CURKOVIC i dr., Psihopatologija djecje i adolescentne dobi, 62-63.

120 Usp. C. WENAR, Razvojna psihopatologija i psihijatrija - od dojenacke dobi do adolescencije, 59.
121 ysp. K. DODIG - CURKOVIC i dr., Psihopatologija djecje i adolescentne dobi, 178.

122 Usp. C. WENAR, Razvojna psihopatologija i psihijatrija - od dojenacke dobi do adolescencije, 59.
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pokazuju kajanje nakon §to su nekoga povrijedili i ne brinu za posljedice nepostivanja
pravila. Okrutnosc¢u i nedostatkom empatije zanemaruju i ne mare za osjecaje drugih,
drski su i nezainteresirani za uspjeh. Uglavnom nasilne osobe ne pokazuju zabrinutost
zbog loSeg ili problemati¢nog uspjeha u skoli jer su povrsnog ili manjkavog sentimenta.

Iskazivanje emocija koriste za osobnu dobit.!%

7.2. Samoozljedivanje u adolescenciji

Struénjaci su zabrinuti za porast broja suicida i samoozljedivanja kod mladih.
Upozoravaju da se sve vise susrecu s djecom kojoj nedostaje roditeljske ljubavi 1 paznje.
Raspada se svaki Cetvrti brak u Hrvatskoj, a skladnim obiteljskim odnosima ne mogu se

pohvaliti ni svi oni koji su jos u braku.?*

Za samoozljedivanje se moze re¢i da je autoagresivnost, odnosno nasilje usmjereno
prema sebi u razli¢itim oblicima. Zbog stigmatizacije U drustvu samo mali broj zatrazi

pomo¢ i lijeenje. U ovom se radu proucava ovaj kompleksni fenomen.

7.2.1. Nesuicidalno i suicidalno samoozljedivanje

Samoozljedivanje je namjerni ¢in nanoSenja fizi¢kih ozljeda na vlastitom tijelu, pri
¢emu Se mogu prepoznati dva tipa samoozljeduju¢eg ponasanja i definirati njihovu
temeljnu razliku prema motivu ¢ina. DMS 5 donosi tu razliku i definira ju kao
nesuicidalno samoozljedivanje i samoozljedivanje sa suicidalnim ponaSanjem. Prema
DMS 5, nesuicidalno samoozljedivanje jest ¢in ponavljanog nanosenja plitkih, ali bolnih
ozljeda po povrsni tijela, S namjerom da se smanje negativne emocije (napetost, tjeskoba,
samopredbacivanje) ili se ¢in shvaca kao zasluzeno samokaznjavanje. Osoba samim
¢inom zeli izazvati osjecaj olakSanja. Kod samoozljedivanja sa suicidalnim ponasanjem
izraZena je Zelja za smréu i olakSanjem. Nesuicidalno samoozljedivanje najéesce vodi
suicidalnom ponasanju jer se ucestalim ponavljanjem metoda nesuicidalnog
samoozljedivanja povecava navika osobe na bol i sposobnost nano$enja smrtonosnih

ozljeda.'?®

123 Ysp. V. JUKIC, G. ARBANAS, Dijagnosticki i statisticki prirucnik za dusevne poremecaje, peto
izdanje, Jastrebarsko, 2014., 470-471.

124 Usp. K. DODIG - CURKOVIC i dr., Psihopatologija djecje i adolescentne dobi, 33.

125 Usp. V. JUKIC, G. ARBANAS, Dijagnosticki i statisticki prirucnik za dusevne poremecaje, 803-805.
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7.2.2. Rizi¢ni ¢imbenici samoozljedujuceg ponasanja u adolescenciji

Cimbenik rizika jest stanje ili okolnost koja poveéava vijerojatnost da ¢e se kod
osobe razviti odredeni oblik autodestruktivnog ponasanja. Autodestruktivno ponasanje je
ponavljano, svojevoljno ozljedivanje vlastitog tijela bez trenuta¢ne suicidalne namjere.*?®
Obitelj u adolescenciji ima vaznu ulogu te je iz toga razloga vazno obratiti pozornost na
obiteljsku situaciju kod adolescenata koji su razvili autodestruktivho ponasanje jer
negativni utjecaji u obitelji ostavljaju duboke posljedice na adolescente i predstavljaju
visok rizik za samoozljedujuce ponasanje u adolescenciji. To moze biti rastava roditelja,
samohrano roditeljstvo, nasilje u obitelji, smjestaj u dom ili u udomiteljsku obitelj.
Potesko¢e u komunikaciji roditelja i djeteta, losa roditeljska podrska, odrastanje bez
roditeljske topline, visoka ocekivanja roditelja od djeteta. Nezaposlenost roditelja i losi
socioekonomski uvijeti te slu¢aj samoozljedivanja ili suicida u obitelji.*?” Cesto se, pri
proucavanju razvoja poremecaja u ponasanju kod djece, primjecuju problemi u
komunikaciji izmedu roditelja i djece. Zapaza se da je neucinkovita komunikacija u
obitelji povezana s emocionalnim problemima adolescenata te posebno povezana s
razvojem poremecaja u ponaSanju 1 s njim povezanim agresivhim ponasanjem.
Neucinkovita komunikacija u obitelji moze predstavljati ozbiljan rizik za odnose medu
¢lanovima obitelji te moze pojacati i podrzati devijantno ponasanje.*?® Nezainteresiranost
i ravnodus$nost u obitelji te hladnoca, negativni emocionalni stavovi i loSa raspoloZenja
narusavaju zdrav obiteljski Zivot. To ¢esto dovodi do neto¢nog zapazanja osjecaja drugih
u obitelji i neprimjerenog reagiranja na njih.1?® Zbog losih odnosa adolescenti po¢inju
potiskivati ili skrivati osjecaje, Sto uzrokuje nesuglasice 1 konflikte te onemogucuje
uspjesnu komunikaciju. Neki pokuSavaju izbjeci ili ignorirati svoje osjecaje. Potiskivanje
emocija dovodi osobu do samootudenja, ¢ini 0sobu konfuznom u definiranju motiva i
iskrivljuje njezino ponasanje.’*® U adolescenciji vaznu ulogu imaju prijateljski odnosi. U
skladu s tim, vr$njacko nasilje, neprihvac¢anje od strane prijatelja, sukobi s prijateljima i
razoCaranje u ljubavnim odnosima mogu, takoder, dovesti do samoozljedivanja u

adolescenciji. Izlozenost negativnim  Zivotnim utjecajima povecava rizik

126 Ysp. K. DODIG - CURKOVIC i dr., Psihopatologija djecje i adolescentne dobi, 203.

127 Usp. isto, 214-215.

128 Usp. M. FERIC, A. ZIZAK, Komunikacija u obitelji - percepcija djece i mladih, u: Hrvatska revija za
rehabilitacijska istraZivanja, 1(2004.)40, 28.

129 Ysp. M. BRATANIC, Nova komunikacija u obitelji, u: Obnovijeni zivot, 6(1992.)47, 570.

130 Usp. isto, 582.
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autodestruktivnog ponasanja u adolescentskoj dobi.'®! Negativni Zivotni utjecaji, u
ovome osjetljivom zivotnom razdoblju, mogu dovesti do osjecaja zarobljenosti, poraza,
nedostatka pripadnosti, izolacije, razvijanju vlastitih nerealnih i visokih oc¢ekivanja,
perfekcionizma, samokriti¢nosti i niskog samopouzdanja, osjecaja beznada te depresije i
impulzivnosti.’® Neka su istrazivanja pokazala da su adolescenti koji su razvili
samoozljedujuée ponasanje sa suicidalnom namjerom dozivjeli rano i vise uzastopno
stresnih zivotnih dogadaja i tako razvili odbojnost prema zivotu. Visok rizik kod
samoozljeduju¢eg ponasanja sa suicidalnom namjerom ima fizicko 1 seksualno
zlostavljanje adolescenata.’®® Medu mladim osobama moze se dogoditi da se grupiraju
zajedno s ciljem medusobnog suosjecanja u stresnim situacijama i kao odgovor na stresnu
situaciju razvija se samoozljedujuce ponasanje u grupi. Iz toga se moze, takoder, razviti
samoozljedivanje drugih kao model ponaSanja ranjivih osoba.'*® Samoozljedivanje je
¢es¢e kod adolescentica s poremecajem u prehrani, i to najéesée kod adolescentica s
dijagnozom bulimije ili anoreksije nervoze. Samoozljedivanju su takoder sklone
adolescentice depresivnog raspolozenja, sklone zloupotrebi i konzumiranju psihoaktivnih
tvari, loSijeg $kolskog uspjeha i narusenih odnosa s roditeljima i vr$njacima.!®®
Adolescenti skloni ¢es¢em samoozljedivanju najéesce imaju i visi stupanj agresivnosti i
impulzivnosti. Anksioznost i impulzivno ponasanje kod adolescenata oba spola Cesto je

povezano s autodestruktivnim ponasanjem i sa suicidalnim rizikom. 3

7.2.3. Sredstva i metode samoozljedivanja kod adolescenata

Sredstva koja adolescenti koriste u samoozljedivanju jesu: Zilet, noz, staklo, metal i
drugi ostri predmeti, Siljasti predmeti (Sestar), svijeca, Sibica, opusci cigareta. Razlicite
su metode nano$enja samoozljeda: rezanje, paljenje, grebanje i udaranje po tijelu, guranje
predmeta kroz Supljine u tijelu, udaranje teSkim predmetom, namjerno lomljenje kostiju

i ostavljanje masnica po tijelu, ¢upanje za kosu. Najces¢a podrucja ozljeda su ruke,

181Usp. I. BAETENS, L. CLAES, J. MUEHLENKAMP, H. GRIETENS, P. ONGHENA, Non-Suicidal and
Suicidal Self-Injurious Behavior among Flemish Adolescents: A Web-Survey, Archives of Suicide
Research, 15(2011.)1, 62. (https://doiorg.kuleuven.ezproxy.kuleuven.be/10.1080/13811118.2011.540467,
28.7.2018.)

1%2Usp. K. HAWTON, E. K. SAUNDERS, C. R. O'CONNOR, Self-harm and suicide in adolescents, The
Lancet, 379(2012.)9834, 2375.

( https://www-sciencedirect-com.kuleuven.ezproxy.kuleuven.be/science/article/pii/S0140673612603225,
06.07.2018.)

1383Usp. I. BAETENS, L. CLAES, J. MUEHLENKAMP, H. GRIETENS, P. ONGHENA, Non-Suicidal and
Suicidal Self-Injurious Behavior among Flemish Adolescents, 64.

134Usp. K. HAWTON, E. K. SAUNDERS, C. R. O'CONNOR, Self-harm and suicide in adolescents, 2375.
135 Usp. K. DODIG - CURKOVIC i dr., Psihopatologija djecje i adolescentne dobi, 214.

136 Usp. isto, 218.
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zglobovi, noge, prsa, bedra, trbuh i genitalije. Ako adolescenti razviju samoozljedujuce
ponasanje, rezanjem po tijelu, stvaraju visoki rizik prema suicidalnom ponasanju i
pokusajima samoubojstva. To se dogada kod ¢estog nanosenja samoozljeda na podrucju

ruénoga zgloba.*¥’

8. Moguéi odgovori na nasilje

Mlade osobe Cesto u adolescenciji dolaze u dodir s kompleksnim emocijama te
razli¢itim situacijama u obitelji, $koli i prijateljima. Roditelji ¢esto ne znaju reagirati na
njihovo burno izrazavanje emocija ili moguc¢u zatvorenost prema obitelji. Vazno je da
roditelji s adolescentima imaju otvorenu komunikaciju i pokazuju svoje emoacije.
Roditelji su primjer i trebaju pokazati da suocavanje s emocijama i stanjima, S kojima se
adolescenti suocavaju, nije lose i sramotno. Obitel;j je Skola ucenja nosenja s konfliktnim
situacijama i krizama. Roditeljska je uloga dati do znanja da su tu za svoje adolescente i
da im pruzaju podrsku. Vazno je razviti zdravo ozracje u obitelji kako bi se adolescenti
osjecali sigurno te kako bi se sprijeCili negativni osjecaji, koji mogu dovesti do

autoagresivnosti ili heteroagresivnosti u adolescenciji.

Odgoj djece jedan je od temeljnih izazova s kojima se suocavaju danasnje obitelji, a
suvremena kultura i1 veliki utjecaj medija ¢ine ga zahtjevnijim i kompleksnijim. Papa
Franjo naglasava vaznost cjelovitog odgoja djece kao osobitog prava i duznosti roditelja.
Odgoj nije samo zadaca ili teret, nego bitno i neotudivo pravo koje su roditelji pozvani

braniti i nitko nema pravo traziti da im se to uskrati.*3®

8.1. Komunikacija kao priop¢avanje drugome

Jedan od vaznih nacina da se osoba ocituje drugoj jest komunikacija. Ona je
neizbjezna i dio je ljudske svakodnevice. Ljudi komuniciraju svakodnevno, na razli¢ite
nacine 1 s razli¢itim ljudima. Ona je stalna i sveprisutna. Sasvim je sigurno da
meduljudska komunikacija ima veliki utjecaj na kvantitetu 1 kvalitetu odnosa u koju su
ljudi ukljuceni. Ona se odvija u dva smjera te ukljucuje nastojanje da se razumiju misli i
osjecaji osobe koja ih izrazava i govori te odgovara na njih od strane drugoga na
djelotvoran nacin. Komunikacija je proces do kojega dolazi uvijek kada su barem dvije

osobe u kontaktu. Nadalje, komunikacija znaci priop¢iti, prenijeti, u€initi znanim, dati i

187 Usp. K. DODIG - CURKOVIC i dr., Psihopatologija djecje i adolescentne dobi, 205.
138 Usp. s. A. M. BEGIC, K. DADIC, Odgovorno roditeljstvo u posinodalnoj apostolskoj pobudnici Amoris
Laetitia - teoloska i pedagogijska perspektiva, 205.
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primiti informaciju. Rije¢ "komunikacija" dolazi od lat. communicatio Sto znaci
priop¢ivanje, razgovor. Stoga ljudi u komunikaciji pokuSavaju uspostaviti zajedniStvo s
pojedincem ili grupom.®*® Komunikacija zahtijeva sposobnost poklanjanja paZznje onome
Sto drugi ljude misle 1 §to osjecaju. Drugim rije¢ima, vazan dio komunikacije nije samo
govoriti, nego slusati $to drugi govore.2*®  Molim*, ,,hvala“ i ,,oprosti* tri su vazne rijeéi
koje se spominju u kontekstu govora o ljubavi, koja se ocituje i raste u obitelji. To su
kljucne rijeci za odgoj djeteta. Kako bi obitelj sazrijevala i rasla, drugi bitan element jest
dijalog, koji je povlasteno i prijeko potrebno sredstvo za zivljenje, izrazavanje i
sazrijevanje u ljubavi i u bra¢nom i u obiteljskom zivotu. Komunikacija moze biti
uvjetovana na¢inom na koji se postavljaju pitanja i kako se odgovara na njih, ton kojim
se sluzi, kao i sam trenutak. Prijeko je potrebno razviti stajaliSta, izdvojiti kvalitetno
vrijeme, biti spreman strpljivo i pozorno slusati drugoga Sto zeli re¢i i zahtjev je
samodiscipline da se ne poéne govoriti prije nego dode pravi trenutak.*! U komunikaciji
je vazno istaknuti slusanje cijelim svojim bi¢em, $to znaci da uspjesnu komunikaciju ¢ini
znati se spustiti na razinu druge osobe, povezati se s drugim te prihvatiti drugoga. Kada
se kaze da se u komunikaciji slusaju osobe cijelim svojim bi¢em to takoder znaci truditi
se razumjeti sugovornika, osluhnuti njegove izgovorene rije¢i i nacin na koje su
izgovorene te promatrati govor tijela sugovornika. UspjeSna komunikacija zahtijeva
pokusati otkriti osjecaje, zelje i potrebe sugovornika. U komunikaciji je vazno kakvu je
interpretaciju sugovornik dao nasim rije¢ima.}*? Potrebno je, takoder, jasno pokazati
svoje misli, zelje 1 potrebe, ali poStovati sugovornika i njegov svjetonazor te paziti da se
ne koriste optuzujuée rije¢i.*® Za komunikaciju su vazne tri komponente: osoba koja
izri¢e poruku, poruka sama po sebi i osoba koja poruku prima. Ako i jedna od ovih
komponenti nije prisutna ili nije adekvatna, uéinkovita komunikacija se ne moze
dogoditi.}** Same informacije u komunikaciji su neutralne, no ljudi ih opazaju i daju
znacenja, odnosno interpretiraju. Interpretacija je klju¢na tocka emocionalnog Zivota.
Ona odreduje kvalitetu osjecaja. Kada ljudi nesto zapaze ili dobiju informaciju, nesvjesno
daju toj informaciji odredeno znacenje. Tumacenje informacije dolazi od svakog

pojedinca. Kakvu interpretaciju daje sadrzaju kojeg dobivaju za nju, pojedinci su osobno

139 Usp. M. FERIC, A. ZIZAK, Komunikacija u obitelji - percepcija djece i mladih, 25.

140 Usp. isto, 27.

141 Usp. s. A. M. BEGIC, K. DADIC, Odgovorno roditeljstvo u posinodalnoj apostolskoj pobudnici Amoris
Laetitia - teoloska i pedagogijska perspektiva, 205.

142 Ysp. M. BRATANIC, Nova komunikacija u obitelji, 571.

143 Usp. isto, 572.

144 Usp. M. FERIC, A. ZIZAK, Komunikacija u obitelji - percepcija djece i mladih, 26.
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odgovorni.}* Na interpretiranje takoder utjecu perspektive, pretpostavke, emocionalni
stavovi. Za interpretaciju tudeg ponaSanja nije svejedno imati stav da su ljudi
dobronamijerni ili stav da su zlonamjerni, osjec¢a li se simpatija i ljubav prema njima ili
antipatija, pa ¢ak i mrznja.}*® Osjec¢aji su uvjetovani interpretacijama. Kontrolirajuéi
interpretacije mogu se kontrolirati i osjecaji. Mijenjajuéi interpretaciju mijenjaju se
osjecaji. Interpretacija izaziva u ljudima emocionalno stanje. Ona je odredila znacenje
onoga §to je primljeno kao informacija.’*’ Osim triju komponenata koje sadrzi
komunikacija, ona moze biti verbalna i neverbalna. Verbalna se komunikacija sastoji od
rijeci koja moze biti izgovorena ili napisana. Neverbalnu komunikaciju ¢ini govor tijela

kao §to je izraz lica, polozaj tijela, geste ili ton glasa.4®

Mikrokozmos, nazvan obitelj, satkan je od nevidljivih interakcija koje svoj vidljiv
oblik dobivaju u komunikacijskim vezama. Uzajamno povjerenje, medusobna naklonost
I empatijsko razumijevanje nevidljivi su ljudskom oku i nec¢ujni ljudskom uhu. Ali zato
boja i modulacija glasa, kretanje ruke, sjaj oka, smijesak i toplina dodira je ono §to se
cuje, vidi 1 osjeti. Znati prepoznati svoje i tude osjecaje 1 umjeti adekvatno reagirati na
njih, osnova je ne samo za uspjesniju obiteljsku komunikaciju, ve¢ i za sretniji i radosniji
zivot u obitelji.}*® Obitelj je ona zajednica u kojoj se prvotno odgajaju osjeéaji, koji Zivotu
daju autenti¢nost i istinsku vrijednost. Osjecaji su bitni za ljudsko postojanje. Covjek bez
osjecaja nije Covjek. Djeca koja se osjecaju voljena, osjecat Ce sigurnost i na prihvatljiv i
adekvatan na¢in reagirat ¢e na zahtjeve sredine i prilagodeno se ponasati.t>
Komunikacija ukljucuje rijec ,,asertivnost”, lat. asserere, Sto znaci prisvojiti ili tvrditi.
Asertivnost je znacajka ponasanja ili osobina li¢nosti koja se ocituje u djelatnoj obrani
svojih prava ili pogleda. U hrvatskom jeziku tom izrazu najbolje odgovaraju izrazi
povjerenje u sebe, samopouzdanje ili samosvijest. Prema misljenju nekih psihologa
asertivnost je optimalno ponaSanje koje se nalazi na sredini izmedu pasivnosti i
agresivnosti.’>! U asertivnoj poruci ne iskazuju se samo svoji osjeéaji, potrebe i Zelje, veé
se pokazuje i razumijevanje osjecaja, potreba i zelja druge osobe. Asertivnom porukom

iskazuje se razumijevanje potreba druge strane, ali i da se potrebe jedne i druge strane ne

145 Usp. M. BRATANIC, Nova komunikacija u obitelji, 579.

146 Usp. isto, 581.

147 Jsp. M. BRATANIC, Nova komunikacija u obitelji, 581.

148 Usp. M. FERIC, A. ZIZAK, Komunikacija u obitelji - percepcija djece i mladih, 26.
149 Usp. M. BRATANIC, Nova komunikacija u obitelji, 570.

150 Usp. isto, 575.

151 Usp. asertivnost | Hrvatska enciklopedija (17. 5. 2023.).
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slazu te da se mora inzistirati da druga osoba postuje ono $to pojedinci od nje traze.
Naglasavajuéi da se prepozna kako se druga osoba osjeca te se stavlja na znanje drugoj
osobi da je se Cuje i da se postuju njene potrebe i razli¢itost od drugih potreba.’® U
komunikaciji se, takoder, mogu razlikovati ,, Tl poruke* i ,,JJA poruke®. ,, Tl poruke* su
usmjerene na drugu osobu, govore o drugoj osobi i ¢esto etiketiraju drugu osobu po nekim
njenim osobinama. Naglasak je na tome kakva je druga osoba po misljenju drugih. ,,T1
poruke“ u sebi imaju negativnu poruku i ué¢inak.*>® | JA poruke“ imaju jasnu formu. ,,JA
porukom® govori se o sebi, a ne o drugoj osobi i preuzima se odgovornost za ono $to mi
zelimo. Najtezi dio takve poruke je poznavati sebe, svoj osjeéaj i svoju potrebu.'® Da bi
se odrzala dobra razina komunikacije i zdrava interakcija, mora se ocekivati i prihvatiti
konflikt (bol, bijes, tuga, ljubomora, mrznja) kao i pozitivne osjecaje koji dolaze s
pravom, snaznom i intimnom razmjenom. Cesto je te§ko prepoznati i izraziti osjeéaje
zbog difuznosti, neodredenosti, nesvjesnosti ili pak manjka rije¢i. Takoder, tesko je
izraziti osjeéaje zbog rizika odbijanja ili ismijavanja. Sto su osjecaji intimniji, to je rizik
veci. Tocno 1 konstruktivno izrazavanje osjecaja vrlo je delikatan aspekt uspostavljanja i
odrzavanja odnosa s drugim ljudima, pa tako i medu ¢lanovima obitelji.*>® Kako razviti
umijece izraZzavanja osjecaja i kako se senzibilizirati za osjecaje drugih? Da bi se izrazili
osjecaji, treba ih se prihvatiti, priznati i tako ih postati svjesni. Sve dok se osjecaje ne
osvijesti, pojedinci su u njihovoj vlasti. Ako se odbije priznati i prihvatiti osjecaje, ne
moze ih se ni verbalizirati. Odbijanje prihvacanja vlastitih osjecaja pokrece nesvjesne
mehanizme psihe koji tendiraju da se negativni i neprihvatljivi osjecaji, u samim
pojedincima, pripisuju drugima te projiciraju na druge i u skladu s tim motiviraju
ponaSanje. Osvijestiti svoje osje¢aje znaci moci razluciti svoje osjecaje i motive svog
ponasanja od tudih osjecaja i motiva, ali zna¢i prihvatiti sebe kakvi jesmo te dopustiti to
i drugima.’®® Osvijestiti i ovladati osjecajima ima svoje aspekte, a to su opaZanje,
interpretiranje, dozivljavanje, namjeravanje 1 izrazavanje. Vazno je poznavati ove aspekte
kako bi se uspostavila uspjesna i adekvatna interpersonalna komunikacija opCenito, pa i

u obitelji.™®” Dopustiti da se osjeéaji dogode, znaci ovladati njima, u¢initi ih svjesnima,

152sp. T. DEJANOVIC SAGADIN, Poboljsaj svoju komunikaciju — JA poruka i asertivna poruka.
Dostupno na: https://www.tesa.hr/poboljsaj-svoju-komunikaciju-ja-poruka-i-asertivna-poruka/ (17. 5.
2023.)

158Usp. Isto. (primjer T1 poruke: ,, Ti nikad ne Zeli$ i¢i tamo gdje ja hoéu.*)

1%4Usp. Isto. (primjer JA poruke: ,, Ljuta sam kad ne dode$ na vrijeme kad se dogovorimo zato §to mi se
onda ¢ini kao da ne poStujes naS dogovor ni mene. Stoga Zelim da ubuduce postujes nas dogovor.*)

155 Usp. M. BRATANIC, Nova komunikacija u obitelji, 578.

16 Usp. isto, 578.

157 Usp. isto, 579.
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preuzeti odgovornost za njih. Oni obogacuju i oplemenjuju nas zivot i medusobne odnose.
Vazno je dopustiti osje¢ajima da postoje i da budu adekvatno izrazeni.’®® Za uspjesnu
komunikaciju bitna je sposobnost da pojedinci svoje osjecaje opiSu rije¢ima te da ih
verbalno izraze. Opisujuéi ih, postaju svjesni $to stvarno osjecaju. Osjecaji su vrlo ¢esto
svima nejasni i dvosmisleni. Opisivanje osjecaja vodi dijalogu koji pospjesuje odnose s
drugima. Iskrenost u izrazavanju je bitna, a ona se stjece iskustvom. Osnovno pravilo da
prije nego $to odgovorite na osjecaje osobe s kojom komunicirate provjerite razumijete li
dobro §to ona stvarno osjeca. Provjerom zapazanja i govora drugoga Salje se drugoj osobi
poruka da za nju postoji zainteresiranost i da je se zeli razumjeti. Provjera daje drugoj

osobi da se osjeéa jednako vazna kao i izrazavanje vlastitih osjecaja pojedinaca.t®

8.2. Kriéansko terapeutsko shvaéanje oprosta

Izraz “oprost” potjece od lat. perdonare, a sastoji se od prefiksa ,,za* koji naglasava
karakter bezuvjetne mjere, te od glagola ,,dati*, koji se odnosi na dar. U tom smislu oprost
ozna¢ava humani ¢in kojim netko odustaje od osvete ili kazne poginitelja nekog zla.'%° U
krs¢anstvu je oprastanje jedan od temeljnih Bozjih atributa. Oprostenje je Bozji dar. Dar
nije pitanje distributivne pravde, nego ¢in darezljivosti. Logika dara milosti istinita je o
Bogu darovatelju ili primatelju. Bog nije ogranic¢en nikakvim pravilima u primanju i
davanju dara. Logika prastanja jest prihvacanje molbe i davanje oprostenja, a to je i logika
samog dara.’®! Sama krs¢anska refleksija o oprostu mora ukljugiti shva¢anje grijeha da
bi se shvatila narav oprostenja. Govor o oprostu nuzno zahtijeva i govor o grijehu.
Veli¢inu darovanog oprosta jedino je moguce vidjeti u horizontu tezine grijeha ili
pretrpljenog zla. Stvarnost grijeha obiljezava stvarnost u kojoj zivi ¢ovjek. Kr§c¢anski je
oprost krepost koja se postiZze prije svega prihvacanjem darovanog Bozjeg oprosta. 1z
toga oprosta slijedi jedna nova dimenzija meduljudskih odnosa, u kojoj bi meduljudsko
oprastanje bilo sudjelovanje u BoZjem djelu koje obnavlja same pojedince i njihove
odnose.®? Grijeh je kategorija religioznog reda, pojavljuje se u okviru iskustva vijere,
situacije stajanja pred Bogom. Grijeh je nered koji remeti red stvorenih stvari, svako

narusavanje stvorenog reda. lako Bog stvara Covjeka kao krunu stvaranja, on nije

158 Jsp. M. BRATANIC, Nova komunikacija u obitelji, 582.

159 Usp. isto, 585.

160 Usp. Z. MAROS, Nasilje u etnickim sukobima. Etika otpora, odgovornosti i oprosta, 238.

161 Ysp. A. MARGALIT, Oprostenje: nadilazenje opravdanog gnjeva, u: Z. MAROS, D. TOMASEVIC ur.,
Oprost i pomirenje krilatice liSene sadrZaja, Zagreb, 2018., 32.

162 Usp. Z. MAROS, Nasilje u etnickim sukobima. Etika otpora, odgovornosti i oprosta, 218.
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kompletan, treba se razvijati, rasti, usavrSavati, ali pod vodstvom Stvoritelja.l®3
Religiozna ideja oprostenja jest obnoviteljska. Oprastanje, kao obnova odnosa, ima
drugacije znacenje kada ukljucuje pojedince koji stoje u dubokom odnosu, za razliku od
pojedinaca u povrSnom odnosu. U povrsnim Se odnosima trazi obnova minimuma
ljudskih odnosa. Oprastanje u dubokim odnosima obnova je samih odnosa. Duboki odnos
ima u pozadini pam¢enje i povijest odnosa.'®* Uvreda u dubokim odnosima obi¢no baca
ljagu na proslost. Proslost se ne moze promijeniti, ali shvac¢anje proslosti moze i mijenja
se. Oprostiti zna¢i ne dopustiti da ¢in uvrede obiljezi proslost. OprasStanje ne dopusta
uvredi da oboji i ukalja proslost i povijest odnosa. Oznaka vrhunca dubokih odnosa jest
pripadanje. OprasStanje ponovno potvrduje osjecaj pripadanja. Jedna od jasnih slika
dubokog odnosa pripadanja pokazuje nerazrjesivost katolickog braka. Ako je pripadanje
vrhunac dubokih odnosa, onda nikakva Steta ili uvreda ne bi mogla pogorsati, a kamoli
unistiti duboki odnos.!® Oprostenje ovisi o tome koliku vaznost odnos ima u Zivotu i
jednog i drugog subjekta. Ako odredeni odnos osobama puno znaci i ako dijele nadu da
mogu obnoviti odnos, onda bi oprostenje trebalo biti na prvom mjestu. Radi se o tome da
je njegovanje odnosa, unato¢ zlu koje je u¢injeno, dobar razlog za oprostiti.*®® Jedan od
klju¢nih izri¢aja razumijevanja oprosta je samoosnazivanje. Samoosnazivanje je obnova
osobne povrijedene suverenosti kroz ¢in praStanja. Suverenost ukljucuje Sirok spektar
slobode odlu¢ivanja bez potrebe za javnim opravdanjem.'®’ Pamcenje proslosti ne
ukljucuje samo prisjec¢anje na nesto ucinjeno, nego i sposobnost pohranjivanja prisje¢anja
u ljudsko iskustvo. Zato iskustvo oprosStenja ne dokida proslost 1 budué¢nost. Koliko god
sadaSnjost pomirenog Covjeka bila sretna, njegova su proslost i buduénost uvijek s
njime.1®® Oprost je i ozdravljenje memorije, on je kraj njezina Zalovanja. Memorija bi u
tom smislu bila model osobno prozivljenih iskustava subjekta. U memoriji se nalazi
izvorna povezanost svijesti s pro§loS¢u. Ona osigurava vremenski kontinuitet osobe. Od
memorije zavisi usmjerenje proslosti prema buduénosti.!®® Samo iniciranje Zalovanja
dopusta oslobodenje sebe, ega od tragi¢nih dogadaja. Taj bi nac¢in doveo memoriju do

uvjeta koji su nuzni za selekciju sje¢anja, a u svrhu slamanja duga s proslos¢u. Oprost

163 Usp. Z. MAROS, Nasilje u etnickim sukobima. Etika otpora, odgovornosti i oprosta, 223.

164 Usp. A. MARGALIT, Oprostenje: nadilazenje opravdanog gnjeva, 22.

165 Usp. isto, 24.

166 Usp. isto, 25.

167 Usp. isto, 27-30.

168 Usp. J. JOZIC, Iskustvo oprostenosti kao preduvjet oprastanja. Egzistencijalno-antropoloski aspekti
pomirenja u krivnji po¢initelja, u: Z. MAROS, D. TOMASEVIC ur., Oprost i pomirenje krilatice lisene
sadrZaja, Zagreb, 2018., 139.

189 Usp. Z. MAROS, Nasilje u etnickim sukobima. Etika otpora, odgovornosti i oprosta, 257.
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nije bijeg od proslosti, ne odnosi se ni na same dogadaje, on je njihov smisao za
buduénost. Ono §to se dogodilo ne moze se promijeniti, ne moze se posti¢i ni to da se nije
dogodilo, ali smisao onoga Sto se dogodilo ostaje otvoren razliitim interpretacijama.
Oprost je usmjeren rekonstrukciji memorije, on ne znadi vratiti dug i izravnati ra¢une.'’
Budu¢i da je oprost ozdravljenje memorije, on se pokazuje kao moguénost zahvata u
proslost 1 ispravljanje iste u sadaSnjosti, a u svrhu drugacije i bolje buduénosti. Moze se

reéi da kri¢anski oprost stvara novog ¢ovjeka i otvara ga boljem pogledu na buduénost.*’*

8.3. Sakrament pomirenja u Katoli¢koj Crkvi

Sakrament pomirenja vazan je susret s istinom, susret sa samim Bogom, zasti¢en
velom ispovjedne tajne ispovjednika. Bog koji je stvarao covjeka ostavio je u njemu svoj
trag. Shvacaju¢i narav ¢ovjeka, koji je stvoren na sliku Bozju, moze se re¢i da samo
suocavajuéi se s istinom 0 sebi, drugima i Bogu, ¢ovjek moze ozdraviti. 1z sakramenta
pomirenja proizlazi ljekovit i ozdravljujuéi odgovor na nasilje 1 agresivnost te poticaj na

promjenu ponasanja osobe, promatrajuci primjer Krista.

Kr§¢anima je uzor Isus, ne samo Isus na Kalvariji, nego i Isus u radionici, na
putovima, medu mnoStvom ljudi, sred bucnih zahtjeva 1 otresitih protivljenja, bez imalo
mira i privatnosti, kojega stalno povlace za rukav. Koliko neobi¢no i razli¢ito bilo §to se

moze pripisati Bozanskom Zivotu to je Bozanski zivot koji djeluje u ljudskim uvjetima.!"

Za kr§¢anina nije na kraju temelj zla neka anonimna psiholoska ili socijalna moc¢,
nego grijeh, odnosno zlo koje ¢ovjek ¢ini u slobodi pred Bogom i bliznjima. Za to je zlo
pojedinac osobno odgovoran, ono je rezultat slobodnih i svjesnih odluka. Trajno je
iskusenje uljepSavati 1 prebacivati grijeh na druStvene 1 psiholoske strukture. Izazov je
stajati iza vlastite odgovornosti i preuzeti posljedice krivih odluka, $to pripada bitno
ljudskoj slobodi.1”® Novozavjetno shvaéanje pokore i pomirenja odredeno je ozbiljnim
poimanjem grijeha. No, Isus ne ostaje samo na opomeni na pokoru, nego se zauzeto
obraéa gresnicima i pomaze im pri obraéenju.'’* Isusovo propovijedanje nije samo poziv
na obracenje i pomirenje, nego On istovremeno u svojoj osobi ostvaruje novo zajednistvo

s Bogom. Isus umire kako bi gresnik po njemu Zivio. Isusova smrt je smisleno usmjerenje

10 Usp. Z. MAROQS, Nasilje u etnickim sukobima. Etika otpora, odgovornosti i oprosta, 260.
171 Usp. isto, 264.

172 Usp. C. S. LEWIS, Cetiri ljubavi, 13.

113 Usp. F. COURTH, Sakramenti - prirucnik za teoloski studij i praksu, Dakovo, 1997., 349.
174 Usp. isto, 351.
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njegova zivota, da umre za ljude. Ona je znak koliko daleko ide Bog u svojoj ljubavi
prema gre$nicima. Cas nasilne smrti postaje najjasnijim znakom Isusove ljubavi prema
gresnicima, a uskrsnu¢em Isusova smrt postaje trajni zakon i religiozno samopotvrdivanje
ljudima.t™ Isus je u svojoj smrti postao grijehom, uzeo je na sebe prokletstvo zakona. U
svom je uskrsnu¢u dokazao tko je na kraju zadrzao pravo. Sam Bog je Isusa ozivio, put
je bila pravednost i sam Zivot.1’® Prema biblijskom svjedodanstvu Bog je onaj koji po
Isusu oprasta, ali zahtijeva Covjekovo obracenje kao mogucnost spasenja, dano od
Boga.l’” Obracenje, lat. metanoia, stav je ¢ovjeka pred Bozjom spasenjskom stvarnoséu.
Na individualnoj se razini obracenje slikovito predstavlja kao promjena smjera ili
povratak, odnosno ¢initi dobro i mrziti zlo. Na nivou odnosa s Bogom obrac¢enje znaci
traziti Gospodina, zazivati ga, njemu se podloZiti i ponuditi mu srce. Obracenje je duboka
transformacija cijelog bica, stav kojim se ovjek prepusta Bogu kako bi se promijenio.
Obracenje je proces koji se odnosi na cijelu egzistenciju. Oprastajuéi, Bog ne ide samo
za tim da uspostavi svoju slavu ili posveti svoje ime. Oprostom Bog proslavlja ljubav
koja je najvazniji motiv oprosta.l’® Obraéenje je BoZji dar po kojemu Bog dolazi ususret
govjeku i omoguéuje Covjeku novi korak. Cilj obraéenja je pomirenje. Covjek biva
pomiren s Bogom.!”® Pomirenje je od Boga poklonjeni i produbljeni odnos veze koji
¢ovjeka od duznika uzdize do Bozjeg prijatelja. Njegovo sudjelovanje ¢ini od ponudenog
ostvareno prijateljstvo i time pomirenje ¢ini aktivnim ¢inom.'® Prijateljstvo pretpostavlja
slobodu izbora. Prijatelji se ne namecu, oni se izabiru. Stvorivsi ¢ovjeka, Bog ga je
izabrao za prijatelja, da bude stvorenje njegove posebne ljubavi i povjerenja.*8! Prijatelj
zeli prijateljima najviSu kvalitetu zivota 1 sve Sto on ima dobro 1 lijjepo zeli da imaju
njegovi prijatelji. U tom smislu Isus Zeli da njegovi ucenici budu jedno s njime i
medusobno, kao §to je on jedno s Ocem, jer je u tome jedinstvu snaga i ljepota zivota,
pravi zivot. Svaki prijatelj svoga prijatelja zeli dovesti u svoj dom, da bude dionikom
njegovoga intimnog Zivotnog prostora.'®? Bog je u pocetku stvorio ¢ovjeka na svoju sliku
1 priliku 1 u pogledu mogucnosti slobodnog izbora, slobodne volje. Kao §to se Bog

opredijelio za Covjeka i izabrao ga za bice svoje blizine, ljubavi i povjerenja, tako je

175 Usp. F. COURTH, Sakramenti - prirucnik za teoloski studij i praksu, 351-352.

176 Usp. isto, 353.

17 Usp. isto, 353-354.

178 Usp. Z. MAROS, Nasilje u etnickim sukobima. Etika otpora, odgovornosti i oprosta, 234.
179 Usp. F. COURTH, Sakramenti - prirucnik za teoloski studij i praksu, 353-354.

180 Usp. isto, 355.

181 Usp. A. TAMARUT, Uvod u sakramente u svjetlu teologije slike BoZje, Zagreb, 2021., 93.
182 Usp. isto, 94.
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covjek stvoren sposoban da bude u moguénosti izabrati Boga za svoga prijatelja. Bog
covjeka poziva na ljubav, ali ga na nju ne prisiljava. U svojoj nedokucivoj ljubavi Bog je
od pocetka prijateljstvo s covjekom ucinio ovisnim o ¢ovjekovoj slobodnoj volji, kojom
ga je kao stvorenje obdario.'® Od samih se podetaka kriéanske zajednice suodavaju sa
slu¢ajevima kada se pojedinci ponasaju suprotno onome $to ispovijedaju i slave. Zato su
zajednice, pocevsi od blagih pa sve do iskljucenja iz zajednice, iskljucivale pojedince koji
su po¢inili teski, neuredni, sablaznjivi ¢in, odnosno grijeh.’®* Temeljeno na izvjes¢ima
evandelista, u Novom zavjetu, iS¢itavamo Isusove govore apostolima o otpustanju
grijeha. Prvi govor koji navodimo nalazi se u Markovu evandelju:...sve Sto odrijesite na
zemlji neka bude odrijeseno na nebesima. (Mt 18,18). “Svezati” i “odrijesiti” su semitski
pojmovi koji oznacavaju uciteljski autoritet 1 stegovnu vlast. Uciteljski autoritet moze
neSto proglasiti dopusStenim ili zabranjenim, a stegovna vlast ozna¢ava punomoc¢
iskljucenja ili primanja u sinagogu, odnosno Crkvu. Po tome Petar i u€enici zadobivaju
pravo donositi odluke u pitanjima nauka i s njim povezanog moralnog Zivota.'® 1z toga
se moze zakljuciti da je u pomirenje s Crkvom ukljuc¢eno pomirenje s Bogom te ono §to
je poklonjeno zajednici, kao cjelini, ne ovlas¢uje svakog pojedinog ¢lana za izvrSenje.
Crkveno je pomirenje usredotoéeno na sluzbu.®® Drugi izvjestaj nalazi se u Ivanovu
evandelju: Kojima otpustite grijehe, otpustaju im se, kojima zadrZite, zadrzani su im. (Iv
20,23). Evandelist Ivan je sluzbu otpustanja grijeha ogranicio na apostole. Ucenici sami,
po nalogu Isusa i snazi Duha Svetoga, otpustaju grijehe. Prema tome vlast otpustanja
grijeha nije prenesena na sve kr$¢ane, nego na one koji stoje na vode¢em mjestu u
zajednicama, na apostole i njihove nasljednike, biskupe i prezbitere.'®” Oprastanje grijeha
u Isusovo ime bitni je zivotni ¢in naroda Bozjega. Njegovo vrSenje od pocetka ima
crkveni karakter. U izvrSenju tog ¢ina Crkva, prema Isusovu nalogu, prenosi spasenjsko
poslanje za cijeli svijet. Posebno vezivanje toga naloga vidljivo je od pocetka na
nositeljima sluzbi.’®® Rije¢i uskrslog Gospodina udenicima, iz Ivanovog evandelja, u
sluzbenom su nauku Crkve. Uzete su kao rije¢i utemeljenja ustanove sakramenta pokore,
odnosno pomirenja. Uskrsli Gospodin daje ucenicima Duha Svetoga na oprostenje

grijeha. Duh oprostenja, Duh je Oca i Sina. On je Duh zajedni$tva i ljubavi. Duh

18 Usp. A. TAMARUT, Uvod u sakramente u svjetlu teologije slike BoZje, 95.
184 Usp. isto, 98.

185 Usp. F. COURTH, Sakramenti - prirucnik za teoloski studij i praksu, 356-357.
186 Usp. isto, 358.

187 Usp. isto, 359.

188 Usp. isto, 360.
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ozivljava, Cisti i ispunja. On povezuje, spaja i ujedinjuje sve $to je grijehom umrlo.®® Put
do pomirenja i susreta s Bogom vodi takoder preko pomirenja i susreta s bliznjima. Sli¢no
tome, nitko se ne bi trebao usuditi traziti od Boga oprostenje svojih grijeha ako drugima
nije spreman oprostiti.’®® Danas se sakrament pomirenja jo$ naziva i: pokora, ispovijed,
pokajanje, odrjeSenje, ali najpotpunije izrazava znacenje i sadrzaj sakramenta rijec
pomirenje. Sakramentom pomirenja se iznova uspostavljaju odnosi ljubavi i prijateljstva,
koji su grijehom bili uneredeni i prekinuti. Pojam pomirenja sadrzi u sebi viSestruke
odnose koji su klju¢ni za ¢ovjekov potpun i skladan Zivot. Radi se o covjekovom odnosu
prema Bogu, sebi i prema bliznjima te zajednici, svijetu i stvorenju. Pomirenje s Bogom
poti¢e sklad i uzajamnost odnosa na svim drugim razinama.’®! Bog ¢ovjeka poziva na
pomirenje sa sobom, ali i izlazi ususret greSniku. U sakramentu pomirenja Bog greSnika
grli i ponovno uzdize na dostojanstvo sina i kéeri Bozje. UreSava ga znakovima milosti,
iznova ga kiti ukrasom ocinske slave, ispunja ljubavlju, rados¢u i mirom. Posjeda ga
iznova za stol tijela i krvi svoga Sina.!®? Materija sakramenta jesu kajanje, ispovijed,
zadovoljstina i pokora, oni su dio jedinstvenog djela pomirenja kojemu je Bog autor. Bog
budi u vjerniku prezir prema Zivotu u grijehu te budi ¢eznju za BoZjom blizinom i ljubavi.
Sam Bog gresnika pokreée na povratak, osvjetljava mu put i priprema ga za susret sa
sobom.'% U procesu pomirenja potrebno je budno osluskivati i pratiti djelovanje BoZjega
Duha u &ovjeku te s njime suradivati.’® U odrjesenju svecenika vjernici imaju priliku
doZivjeti oproStenje Bogu nanesenih uvreda i pomirenje s Crkvom, koju su grijeSeci
ranili, kao milosni, ni¢im zasluzeni dar BozZje dobrote i ljubavi. Na dar se ne polaze pravo
niti ga se samostalno moze uzeti. Dar se prizeljkuje, za njega se moli 1 prima ga se. Ide
mu se ususret obracenjem koje je isto Bozji dar.!®® Vjernici koji su tesko sagrijesili po
sakramentu pomirenja, iznova se vracaju u euharistijsko zajednistvo Crkve, zajednicu
ljubavi i jedinstva, u zbor Isusovih uenika i prijatelja te za stol Tijela i Krvi Kristove.'%
Svaki grijeh ranjava Crkvu. Eklezijalna se dimenzija mora ostvariti na drustvenoj
stvarnosti. To se dogada u ispovijedi, gdje se grijeh priop¢ava Crkvi. Ispovijed grijeha u

tom smislu pripada, po samoj stvari, nuzno biti sakrament pokore. Tu pojedinac stupa

189 Usp. A. TAMARUT, Uvod u sakramente u svjetlu teologije slike BoZje, 99.
190 Usp. isto, 101.

191 Usp. isto, 105-107.

192 Usp. isto, 107-108.

198 Usp. isto, 108.

194 Usp. isto, 109.

195 Usp. isto, 109.

196 Usp. isto, 110.
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pred zajednicu i konkretno se priznaje duznikom. Ispovijeda se pred svecenikom i daje
saznanje o ozbiljnosti pokajanja, sto omogucuje da se pojedincu pomogne u pobolj$anju
vlastita Zivota.’®” Objekt ispovijedi jesu svi subjektivno teski grijesi. Kako bi ispovijed
bila potpuna ona mora biti iskrena. Ona je izraz iskrenog kajanja i spremnost na preokret.
Ispovijed je zasti¢ena ispovjednom tajnom koja ispovjedniku namece strogu duznost da
sve ono §to je ocitovano u sakramentalnoj ispovijedi bezuvjetno drZi u tajnosti.!%
Zadovoljstina je jednostavan, skroman znak ljudskog doprinosa za prevladavanje
provalije izmedu Boga i ¢ovjeka, koja je nastala zbog grijeha. Pri svemu je tome pokornik
pozvan slijediti Isusov put na kriz koji briSe grijehe i uobli¢iti se njemu u odricanju.!%
Odrjesenje, kao ¢in Crkve, ponovno je pomirenje, milost ili pomilovanje i izrazavanje
naklonosti. Odrjesenje je povijesno doZivljajno izrazajna forma bozanskog oprastanja.?*
Iz svega proizlaze dva teoloska razloga pridrzavanja punomoéi sveceniku, Vvlasti
sakramenta pomirenja. To su kristoloska punomo¢ koja je prenesena sveceniku redenjem,
da na poseban nacin djeluje umjesto Krista te eklezioloski znak da po sakramentu pokore

pomiruje gresnike s Bogom i Crkvom.?%

8.4. Kristov odgovor na agresivnost — pocetak sudskog procesa pred velikim
sveéenikom Anom prema Iv 18, 19-24

Evandelist Ivan piSe svoje evandelje kao povijest susreta suvremenika s
Utjelovljenom Rijeci. Gotovo poslije svakog susreta s Isusom, Ivan biljezi je li susret
zavrSio vjerom ili nevjerom, prihvacanjem ili neprihva¢anjem. Evandelist nije propustao
zapisati pobune Kkoje su se vodile na Isusove rijeci kao i primjer svojih rijeci i djela, koje
Isus ostavlja u bastinu svima. Tako Citatelja evandelist Ivan navodi da u svakome
Isusovom suvremeniku prepozna sebe i svoj odgovor na Isusovu rije¢, te kako osobno
prihvatiti Isusov primjer.?%? Zato se u ovome djelu donosi jedan od odgovora Isusa na
nasilje u samom pocetku sudskog procesa protiv Isusa iz Ivanovog evandelja. Jedan od
primjera, zapisanih u evandelju, koji je ostavio Isus i kao takav vrijedi i danas za kr§¢ane

pa i onda kada nastane lazna optuzba i susrest s nasiljem i agresivnosti.

197 Usp. F. COURTH, Sakramenti - prirucnik za teoloski studij i praksu, 383.
198 Usp. isto, 384.

199 Usp. isto, 386.

200 Usp. isto, 387.

201 Usp. isto, 387.

202 Usp. I. GOLUB, Prijatelj Bozji, Zagreb, 1990., 25.
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Veliki sveéenik zapita Isusa o njegovim ucenicima i o njegovu nauku. Odgovori mu Isus: “Ja sam
Javno govorio svijetu. Uvijek sam naucavao u sinagogi i u Hramu gdje se skupljaju svi Zidovi.
Nista nisam u tajnosti govorio. Zasto mene pitas? Pitaj one koji su slusali Sto sam im govorio. Oni
eto znaju Sto sam govorio.” Na te njegove rijeci jedan od nazocnih slugu pljusne Isusa govoreci:
“Tako li odgovaras velikom sveceniku?” Odgovori mu Isus: “Ako sam krivo rekao, dokazi da je

krivo! Ako li pravo, zasto me udaras?” Ana ga zatim posla svezana Kajfi, velikom sveceniku.
v 18,19-24

Evandelist Ivan jedini je od Cetvorice evandelista koji, u procesu sudenja Isusu,
iznosi pojavljivanje pred Anom iako je ve¢ rekao da je u to vrijeme veliki svecenik bio
Kajfa.?%® Ana je prije Kajfe bio veliki sveéenik pa je lako moguée da su ga mnogi smatrali
jedinim zakonitim velikim svecenikom. U Starom je zavjetu velikosvecenicka sluzba
trajala dozivotno, a smjenjivanja, kakva su vrsili Rimljani, nisu bila u skladu sa Zakonom.
Ana, u procesu sudenja Isusu, ostavlja dojam prepredenjaka. Covjek koji je sposoban
nametnuti se zbog sluzbe koju je vrsio i1 zbog Cinjenice da se tijekom vremena na tom
polozaju izmijenjalo pet njegovih sinova i1 njegov zet Kajfa. Zato je upravo Ana, bez
obzira na vanjske formalnosti, imao stvarnu vlast u zemlji. Cinjenica da su Isusa priveli
prvo Ani zato nije iznenadenje.?** Veliki je sveéenik ispitivao Isusa o njegovim uéenicima
1 njegovu nauku, kao da su oni bili prijetnja Mojsijevu zakonu i rimskoj vlasti. O¢igledno
je da ti ljudi nisu imali za §to optuZiti Isusa pa su pokusali izmisliti optuzbu.?%® Evandelist
upravo tu ¢injenicu navodi bez ikakva posebna uvoda. Za primijetiti je da Isus u odgovoru
Ani uopc¢e ne spominje ucenike. Isus ne brani ni svoj nauk jer nije niSta govorio u tajnosti.
On je govorio javno svijetu i Zidovima. Budu¢i da je Isus govorio javno, tamo gdje svatko
ima pravo govoriti, sadrzaj njegova govora ne podlijeze nikakvu ispitivanju.?® Ana je
Isusa ispitivao u okviru normalnog sudskog procesa, ali takvo §to Zidovskim zakonom ne
bi bilo dopusteno jer su u to vrijeme optuzenikova prava bila dobro zaSti¢cena. Od
optuZenog se nije smjelo traziti da sam sebe inkriminira 1 optuzi, nego se optuzba mogla
posti¢i jedino na temelju izjava svjedoka. Zato je na Isusovim tuziteljima bilo da izvedu
svoje svjedoke, a ne na Isusu da dokaze da je nevin.?% Isus u govoru kao da stavlja izazov
pred sugovornike koji traze da se pozovu Zidovi koji su Isusa slugali javno kako bi ga oni

optuzili ako je ucinio ili rekao nesto pogresno te da se iznesu svjedocanstva. Taj je izazov

208 Usp. L. MORRIS, Ivan. Tumacenje Evandelja po Ivanu, Novi Sad, 1988., 549.
204 Usp. isto, 551.

205 Usp. W. MACDONALD, Komentari Novog zavjeta, Zagreb, 1997., 394 -395.
206 Usp. I. DUGANDZIC, Evandelje ljubljenog ucenika, Zagreb, 2012., 391.

207 Usp. L. MORRIS, Ivan. Tumacenje Evandelja po Ivanu, 555.
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otigledno zasmetao Zidovima te su iz tog razloga pribjegli zlostavljanju.?%® Isus velikom
sve¢eniku ukazuje da se ne pridrzava ispravna zakonskog postupka. Zeli naglasiti da je
uvijek govorio javno i otvoreno na mjestima kao $to su sinagoga i hram. Zidovi su ga
Cesto imali ¢uti. Nikada nije naucavao u tajnosti. Kad je ve¢ doslo do procesa i kad je
zakonski postupak pokrenut, ispravan bi bio put da se izvedu svjedoci i da se Cuje §to
imaju reci. Isus takoder zeli istaknuti da istovremeno nije imao dva nauka, odnosno jedan
bezopasni, namijenjen javnosti, a drugi namijenjen potajnim revolucionarima. Ono §to je
govorio samo ucenicima u biti je razradivao ono §to je govorio ostalim ljudima. Bit
njegova nauka bila je posve otvorena uhu javnosti.?®® Jednom od sluga velikog sveéenika
nije se svidio nezavisan Isusov ton pa ga je pljusnuo. Njegov je ¢in bio jo$ jedan primjer
krSenja propisa. Na nepravilnost toga ¢ina Isus ponovno upozorava pozivajuci ¢ovjeka da
posvjedoci o bilo kojem zlu koje je Isus uradio. Jedino bi to bilo ispravno. Ako nisu u
stanju posvjedogiti o zlu za kojeg stoji optuzen, onda ostaje pitanje: o ue 6éperc??t° 21 Za
razliku od brutalne sile izraZzene u pljusci toga sluge, Isus nastupa savrSenim mirom i
dostojanstvom, postavljaju¢i samo pitanje postoji li opravdanosti njegova Cina te se
pokazuje u svakom trenutku gospodarom situacije.?*?> Savrseno trijezno i s neoborivom
logikom, Spasitelj je pokazao koliko su nepravi¢ni. Nisu ga mogli optuziti da govori
krivo, a udarili su ga zbog istine.?!®> Ako Ana ve¢ ispituje Isusa, minimum korektnosti
zahtijevao bi da saslusa i1 svjedoke Isusovog djelovanja. No, ¢injenica da ih nije pozvao,
govori da Velikog sve¢enika ne zanima istina 1 na kraju neuspjelog ispitivanja, Ana Salje

Isusa Kajfi?'.

Iz Isusova razgovora i stava prema svojim suvremenicima, iz gore navedenog
zapisa iz Evandelja po Ivanu, Krist je dao primjer da se i danas osoba moze suocavati s
konfliktnim situacijama te bez straha izraziti svoj stav i komunicirati na adekvatan nacin,
pa i onda kada se osobi ¢ini da je u podredenom polozaju. Svaka osoba ima pravo i danas
postaviti pitanje bas kao i sam Krist: zasto me udaras? (v 18,23), neovisno radilo se o

verbalnom ili fizickom nasilju ili nekoj vrsti iskazivanja agresivnosti.

208 Usp. W. MACDONALD, Komentari Novog zavjeta, 394-395.

209 Usp. L. MORRIS, Ivan. Tumacenje Evandelja po Ivanu, 556.

210 prijevod: Zasto me udaras?(Iv 18,23 )

21 Usp. L. MORRIS, Ivan. Tumacenje Evandelja po Ivanu, 556.

212 Jsp. I. DUGANDZIC, Evandelje ljubljenog ucenika, 319-320.

213 Usp. W. MACDONALD, Komentari Novog zavjeta, 394-395.

24 Usp. 1. CATIC, Uhicenje i ispitivanje pred Velikim svecenikom (Iv 18, 1-27). Dostupno na:
https://www.vjeraidjela.com/uhicenje-i-ispitivanje-pred-velikim-svecenikom-iv-18-1-27/ (3. 11. 2022.)
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Zakljucak

Cilj ovog rada bio je visestruk: dati biblijsko-teolosko utemeljenje braka i obitelji
te shvacanja njegove sakramentalnosti. Upoznati se kroz dokumente o problemima koji
nastaju zbog iskrivljene slike o poimanju katolickog braka, emocionalne nezrelosti 0soba
pri ulasku u sakramentalni brak te neadekvatne komunikacije u braku koja uzrokuje
nasilje i agresivnost, Sto dovodi do odgajanja djece 1 adolescenata u atmosferi mrznje i

nasilja.

Kroz znanstvenu literaturu definiranja adolescencije, te definiranja agresivnosti,
nasilja i samoozljedivanja u adolescenciji, pokazalo se da dokumenti Katolicke Crkve
ukazuju na probleme drustva koji ugrozavaju obiteljsku sigurnost te djecu i adolescente,

pokusavajuci dati neke odgovore na gorucée probleme.

U radu se pokazalo da dokumenti Katolicke Crkve, kao i ostala znanstvena
literatura, ukazuju na iste probleme u obitelji kao $to je nerjeSavanje socioekonomskog
statusa u obiteljima, izostanak jednog od roditelja u obitelji, udomiteljstvo i posvojenje,
neadekvatna komunikacija u obitelji, brzi ritam i konzumerizam, individualizam te
prezaposlenost roditelja koji kao takvi dovode do nestrpljivosti roditelja u odgoju djece i
mladezi, a Sto moze uzrokovati heteroagresivnost i autoagresivnost kod mladih te
psihicke poremecaje. Iz navedenog se moze re¢i da ostala znanstvena literatura, kao i
dokumenti Katolicke Crkve, prepoznaju vaznost obitelji kao jezgre druStva te vaznost
uloge oba roditelja u odgoju djece i mladih kako bi adolescenti razvili zdrav odnos za

druge Zivotne situacije.

Mogu¢i odgovori na nasilje su viSestruki, ali u radu su definirana tri moguca
odgovora. Jedan od odgovora je rad na otvorenoj i adekvatnoj komunikaciji roditelja
medusobno i njihova komunikaciji prema mladima. Kroz komunikaciju se moze opisati
stanje u kojem se nalazi osoba i uz terapeutsko glediste dodatno je razradeno poimanje
oprosta. Takoder, jedan od mogucih odgovora jest suociti se sa sobom u sakramentu
pomirenja i pokore u istini sa sobom, priznati odnos s drugima i susresti se s Bogom.
Sakrament pomirenja naveden je kao ozdravljuju¢i odgovor i poticaj osobi na promjenu
jer je obavijen ispovjednom tajnom i shvacanjem da je to susret sa samim Stvoriteljem,
posredstvom ispovjednika. Na kraju rada prikazan je Kristov primjer suocavanja s
agresivnoscu i nasiljem, primjer Bogocovjeka koji je svojim rijecima i djelima, zapisanih

u evandeljima, pokazao susrete u svim Zivotnim situacijama covjeka koje vrijede i danas.

42



Literatura

Izvori

Jeruzalemska Biblija, Zagreb, 2011.

Knjige

COURTH, F., Sakramenti - prirucnik za teoloski studij i praksu, Dakovo, 1997.

DODIG — CURKOVIC, K., i dr., Psihopatologija djecje i adolescentne dobi, Osijek,
2013.

DUGANDZIC, 1., Evandelje ljubljenog ucenika, Zagreb, 2012.
ESSAU, C. A, CONRADT, J., Agresivnost u djece i mladezi, Zagreb, 2006.
GOLUB, I., Prijatelj Bozji, Zagreb, 1990.

JOZIC, 1., Iskustvo oprostenosti kao preduvijet oprastanja. Egzistencijalno-antropologki
aspekti pomirenja u krivnji poéinitelja, u: Z. MAROS, D. TOMASEVIC ur., Oprost i
pomirenje krilatice lisene sadrZaja, Zagreb, 2018.

JUKIC, V., ARBANAS, G., Dijagnosticki i statisticki prirucnik za dusevne poremecaje,
peto izdanje, Jastrebarsko, 2014.

LEWIS, C. S., Cetiri ljubavi, Split, 2012.
MACDONALD, W., Komentari Novog zavjeta, Zagreb, 1997.

MARQS, Z., Nasilje u etnickim sukobima. Etika otpora, odgovornosti i oprosta, Zagreb,
2018.

MARGALIT, A., Oprostenje: nadilaZzenje opravdanog gnjeva, u: Z. MAROS, D.
TOMASEVIC ur., Oprost i pomirenje krilatice liSene sadrZaja, Zagreb, 2018.

MORRIS, L., Ivan. Tumacenje Evandelja po Ivanu, Novi Sad, 1988.

REBIC, A., Biblijska prapovijest, Zagreb, 1972.

REBIC, A., ,, U tebi ¢e biti blagoslovijeni svi narodi* — Biblijsko—teoloska razmisljanja
uz tekstove iz knjige Postanka, Zagreb, 2011.

SKALABRIN, N., Zenidba — pravno pastoralni prirucnik, Dakovo, 1995.
TAMARUT, A., Uvod u sakramente u svjetlu teologije slike Bozje, Zagreb, 2021.

VUGDELWA, M., Covjek i njegovo dostojanstvo u svijetu Biblije i kri¢anske teologije,
Split, 2000.

43



WENAR, C., Razvojna psihopatologija i psihijatrija - od dojenacke dobi do
adolescencije, Jastrebarsko, 2002.

Crkveni dokumenti

DRUGI VATIKANSKI SABOR, Pastoralna konstitucija » Gaudium et spes« o Crkvi u
suvremenom svijetu, u: ISTI, Dokumenti, Zagreb, 2008.

FRANJO, Amoris laetitia — Radost ljubavi. Posinodalna apostolska pobudnica o ljubavi
u obitelji, Zagreb, 2016.

HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCWA, Katekizam Katolicke Crkve, Zagreb,
2016

IVAN PAVAQO II., Familiaris consortio — Obiteljska zajednica, Zagreb, 2009.

PAPINSKA BIBLIJSKA KOMISWA, Sto je covjek? (Ps 8,5) putovanje kroz biblijsku
antropologiju, Zagreb, 2022.

Zakonik kanonskog prava, proglasen vilaséu pape Ivana Pavla II.: s izvorima, Zagreb,
1996.

XIV. OPCA REDOVITA SKUPSTINA BISKUPSKE SINODE, Relatio finalis.
Zakljucno izvjesce biskupske sinode, Zagreb, 2016.

Clanci

BEGIC s. A. M., DADIC, K., Odgovorno roditeljstvo u posinodalnoj apostolskoj
pobudnici Amoris Laetitia — teoloska i pedagogijska perspektiva u: Obnovljeni Zivot, 2
(2017.) 72, 199-211.

BRATANIC, M., Nova komunikacija u obitelji, u: Obnovljeni Zivot, 6(1992.)47, 570-
588.

FERIC, M., ZIZAK, A., Komunikacija u obitelji - percepcija djece i mladih, u: Hrvatska
revija za rehabilitacijska istraZivanja, 1(2004.)40, 25-38.

FUZINATO, S., Covjek — bi¢e odnosa (Post 2,4b-25) u: Bogoslovska smotra, 2(2020.)90,
315-338.

GAMBINI, P., TraZenje identiteta i smisla u adolescenciji, u: Kateheza, 4(2005.)27, 334-
352.

RUDAN, V., Normalni adolescentni razvoj, u: Medix, 10(2004.)52, 36-40.

SARCEVIC, I., Neke smjernice za pastoral braka i obitelji prema aspostolskoj pobudnici
Amoris Laetitia (I.) u: Diacovensia, 1(2021.)29, 43-71.

44



Internetski materijali

BAETENS, I., CLAES, L., MUEHLENKAMP, J., GRIETENS, H., ONGHENA, P.,
Non-Suicidal and Suicidal Self-Injurious Behavior among Flemish Adolescents: A Web-
Survey, Archives of Suicide Research, 15 (2011.)1. Dostupno na:
(https://doiorg.kuleuven.ezproxy.kuleuven.be/10.1080/13811118.2011.540467) (28. 7.
2018.)

CATIC, 1., Uhicenje i ispitivanje pred Velikim svecenikom (Iv 18, 1-27). Dostupno na:
https://www.vjeraidjela.com/uhicenje-i-ispitivanje-pred-velikim-svecenikom-iv-18-1-
27/ (3.11.2022))

DEJANOVIC SAGADIN, T., Poboljsaj svoju komunikaciju — JA poruka i asertivna
poruka. Dostupno na: https://www.tesa.hr/poboljsaj-svoju-komunikaciju-ja-poruka-i-
asertivna-poruka/ (17. 5. 2023.)

HAWTON, K., SAUNDERS, E. K., O'CONNOR, C. R., Self-harm and suicide in
adolescents, The Lancet, 379(2012.)9834.

Dostupno na:

(' https://www-sciencedirect-com.kuleuven.ezproxy.kuleuven.be/science/article/pii/S0140673612603225)
(6. 7.2018.)

Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.
Dostupno na:

nasilje | Hrvatska enciklopedija (28. 4. 2022.)

asertivnost | Hrvatska enciklopedija ( 17. 5. 2023.)

RASIC RADAUS, H., Zdrava li¢nost- Sto agresivnost ima s tim? Dostupno na:
https://zgpd.hr/2019/04/17/zdrava-licnost-sto-agresivnost-ima-s-tim/ (13. 9. 2022.)

Disertacija

TOMAC, A., Psihopatoloske specificnosti adolescenata sa samoozljedujucim
ponasanjem, Disertacija, Zagreb, 2015.

45


https://doiorg.kuleuven.ezproxy.kuleuven.be/10.1080/13811118.2011.540467
https://www.vjeraidjela.com/uhicenje-i-ispitivanje-pred-velikim-svecenikom-iv-18-1-27/
https://www.vjeraidjela.com/uhicenje-i-ispitivanje-pred-velikim-svecenikom-iv-18-1-27/
https://www.tesa.hr/poboljsaj-svoju-komunikaciju-ja-poruka-i-asertivna-poruka/
https://www.tesa.hr/poboljsaj-svoju-komunikaciju-ja-poruka-i-asertivna-poruka/
https://limo.libis.be/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_sciversesciencedirect_elsevierS0140-6736(12)60322-5&context=PC&vid=KULeuven&lang=en_US&search_scope=ALL_CONTENT&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=all_content_tab&query=any,contains,self%20harm%20and%20suicide%20in%20adolescents&facet=citedby,exact,7597437942924904533
https://limo.libis.be/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_sciversesciencedirect_elsevierS0140-6736(12)60322-5&context=PC&vid=KULeuven&lang=en_US&search_scope=ALL_CONTENT&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=all_content_tab&query=any,contains,self%20harm%20and%20suicide%20in%20adolescents&facet=citedby,exact,7597437942924904533
https://www-sciencedirect-com.kuleuven.ezproxy.kuleuven.be/science/article/pii/S0140673612603225
https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=43033
https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=4153
https://zgpd.hr/2019/04/17/zdrava-licnost-sto-agresivnost-ima-s-tim/

