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SaZetak

TiSina i Sutnja u doba buke. Izazov obnove tiSine i Sutnje u Crkvi i drustvu.

Vrijeme u kojem zivimo je vrijeme neprestane buke. Upravo zato u ovom diplomskom radu
Zelimo ukazati na potrebu povratka tisine i Sutnje u Crkvi i u drustvu. Zelimo ukazati na vaznost
tisine i Sutnje u covjekovom Zivotu, kako na opcoj antropoloskoj, tako i na teoloskoj razini. Za
krscéane tisina nije samo odsutnost buke, vec je mjesto susreta s Bogom. Problem danasnjeg
Covjeka je upravo nesposobnost ulaska u vlastiti prostor tisine, strah od susreta sa sobom, a
onda, u konacnici, i s Bogom. Rad stoga govori o odredenoj krizi u kojoj se danas nalaze tisina
i Sutnja, kao i o mogucim uzrocima krize buke i nestanka tisine. U radu se ukazuje i na
vrijednost tisine i Sutnje polazeci od Svetog pisma, osobito u svjetlu primjera Isusovog,
Marijinog i Josipovog zivota koji su bili prozeti velikom tisinom. U radu se razmatra i o tisini
i Sutnji u duhovnom Zivotu. TiSina je, naime, preduvjet za istinski duhovni Zivot. Vazno je
neprestano traziti tisinu i utiSati vlastite strasti, zelje i nemire. Tek kada uklonimo sebe,
postajemo sposobni za Boga, a onda i za susret s drugima. Rad takoder naglasava potrebu
Sutnje u liturgiji kao ispravan stav pred velikim Bozjim otajstvom. Na koncu, rad ukazuje na

moguce putove i perspektive obnove tisine i sutnje u Crkvi i drustvu.

Kljuéne rijeci: tisina, sutnja, doba buke, izazov obnove, Crkva, drustvo



Summary

Silence and quietness in the age of noise. The challenge of renewal of silence and quietness
in Church and society.

The time in which we live, is the time of unending noise. That is the reason why the aim of this
study is to point out the need for arrival of silence and quietness in Church and society. The
aim is to show the importance of silence and quietness in human life, including anthropological
perspective, along with theological level. For Christians, the silence is not only the absence of
noise, but also a place to meet God. The problem of modern human is inability to enter the own,
personal space of silence, the fear of dealing with oneself, and finally, with God. This study
talks about the certain crisis in which silence and quietness are today, and also gives possible
solutions for noise crisis and absence of silence. The study also suggests the value of silence
and quietness starting from the Bible, especially through examples of Jesus's, Mary's and
Joseph's lives, which were all saturated with immense silence. One of the themes in this study
talks about silence and quietness in spiritual life. The silence is prerequisite for the real
spiritual life. What is important is to constantly search for the silence and to calm your own
passions, desires and disturbances. Only when the person obviates oneself, the person becomes
capable for God, and later for meeting with others. The study expresses the need for silence in
liturgy, as the only accurate position in front of the great mystery of God. In the end, this study
indicates all the possible ways and perspectives of renewal of silence and quietness in Church

and society.

Key words: silence, quietness, the age of noise, the challenge of renewal, Church, society



uvoD

Cilj ovoga rada je ukazati na nuznost povratka tiSini i Sutnji u svijetu koji neprestano stvara
buku. Vazno je istaknuti kako tiSinu ne promatramo izvan buke i svijeta, nego zelimo ukazati

kako u svijetu u kojem zivimo pronaci vlastiti prostor tiSine. Rad je podijeljen na pet dijelova.

U prvom poglavlju govorit ¢emo o samom pojmu tiSine i Sutnje. TiSina za nas kr$¢ane nikada
nije samo odsutnost buke ve¢ mjesto gdje progovara sam Bog i stoga traziti tiSinu kako bi ¢uli

Bozji glas postaje trajni izazov 1 potreba.

U drugom poglavlju ukazat ¢emo na tiSinu i Sutnja s antropolosko-teoloskog stajalista. Govorit
¢emo o krizi u kojoj se danas nalaze tiSina 1 Sutnja kao 1 0 mogu¢im uzrocima te krize. U
suvremenom druStvu vazno je stalno nesto govoriti. TiSina 1 Sutnja su jednostavno u drustvu
izgubile ugled koji su nekada imale. Onaj tko Suti viSe nema ugled nego onaj tko neprestano
govori. Ukazat ¢emo takoder na ¢injenicu da Covjek vise i ne zna kako biti sam. Navikao je biti
u neprestanoj buci, bilo da mu je nametnuta izvana ili ju sam namece kako se ne bi susreo s
jednom drugom vrstom buke, a to je buka njegove nutrine. Tak kada postane sposoban uci u
vlastitu nutrinu, susresti se sam sa sobom, postaje sposoban i za druge. U tom kontekstu govorit
¢emo o tiSini u meduljudskim odnosima. TiSina je preduvjet svakog istinskog razgovora i
sluSanja drugoga. Tek kada postanemo sposobni Cuti bliznjega, postajemo sposobni cuti i Boga.
U ovom poglavlju takoder ¢emo dotaknuti temu tiSine i Sutnje pred stvarno$¢u bolesti i smrti
kao 1 Bozje Sutnje pred zlom i patnjom. Bolest je ona koja covjeka stavlja na kusnju. Prisiljen
je ostati u samo¢i i susresti se s Bogom ali takoder moze biti prilika da Covjek ispita svoju
nutrinu i svoje djelovanje, svoje grijehe i svoje propuste. Covijeku se otvara prilika da ponovno

otkrije vrijednost tiSine.

Rad u tre¢em poglavlju govori o tisini i Sutnji u Svetome Pismu. Prikazat ¢emo nekoliko mjesta
gdje nas Sveto Pismo poucava o vrijednosti Sutnje u ¢ovjekovom zivotu i opominje kako covjek
lako grijesi govorom. Na poseban nacin vaznost Sutnje bit ¢e prikazana kroz primjer Isusovog,
Marijinog i Josipovog Zivota koji su bili prozeti velikom ti§inom. Cijeli Isusov zZivot je jedna
velika tiSina. Pocevsi od rodenja koje se dogodilo u tisini pa sve do tiSine Isusove smrti na krizu.
Rad predstavlja Josipa i Mariju kao uzore za Zivot prozet ti§inom. Njihov cijeli zivot bio je

Sutnja kao stav poniznosti, vjernosti i podloZnosti Bozjoj volji.

Cetvrto poglavlje govori o ti§ini u duhovnom Zivotu. Ti§ina je preduvjet duhovnog Zivota.

Treba najprije nauciti slusati, osloboditi svoje srce i um, postati sposoban cuti Boga. U tom



kontekstu govorit ¢emo o odredenim smjernicama za put prema miru i vlastitoj nutrini. Nuzan
je odlazak u pustinju. U nase vrijeme, to bi znac¢ilo odmak od svijeta koji se gusi u tehnici 1
materijalizmu. Odmaknuti se od svijeta koji bjezi na sve mogucée na¢ine od Boga. Potrebno je
neprestano vjezbati tisinu. UtiSati buku naseg pogleda, slusanja, a na poseban na¢in buku nasSega
srca, vlastitih nemira i Zelja.

U petom poglavlju bit ¢e govora o vaznosti Sutnje u liturgiji kao ispravnog stava koji ukazuje
vrijednost 1 potrebu ponovno otkrio Drugi Vatikanski sabor. Prikazat ¢emo nekoliko mjesta
gdje je posebno potrebna Sutnja u liturgiji. Rad ¢emo zakljuéiti ukazuju¢i na konkretne

mogucnosti obnove 1 povratka tiSine i Sutnje u Crkvi 1 drustvu.



1. POJAM TISINE I SUTNJE

Na samom pocetku definirat ¢emo pojmove tiSine i Sutnje o kojima ¢e u radu biti govora.
Teoloski rjecnik donosi kako je tiSina govor, izvoriste svakog pravog govora i njegov konac¢ni
cilj. TiSina ne nastaje onda kada se viSe nema snage govoriti ili kada se ne pronalaze rijeci za
nastavak razgovora. Upravo suprotno, ti§inom je obiljeZzen pocetak svake prave rijei i
moguénost razumijevanja njezina dubljeg zna¢enja. Covjek je odreden ti§inom. Ona ga
obiljezava i uvjetuje. TiSina se moze prepoznati u dvostrukom odnosu: prema rijeci 1 prema
covjeku koji je ostvaruje. Ona rije¢i daje konacni smisao, a ¢ovjeku daje iskusiti vlastitu
slobodu. U Starom zavjetu ne postoji samo jedan izraz za tiSinu ve¢ barem sedam razli¢itih
izraza kojima se oznacava stanje tiSine. U Novom Zavjetu vidimo takoder da je tiSina prisutna
u cijelom Isusovom zivotu. S druge strane u suvremenom drustvu koje je odraslo u buci i
gomilanju rijedi, ti§ina postaje sve vrjednija i tragati za ti§inom postaje znakom naseg vremena.!
Rije¢ je sama po sebi osnovni oblik ljudskoga Zivota, nakon toga je Sutnja. Sutnju ne mozemo
shvatiti samo kao ne izricanje nikakvih rije¢i i ne o&itovanje zvukova. Sutnju ne &ini samo to,
jer onda su i Zivotinje sposobne za to. Sutnja je kada ¢ovjek moZe govoriti ali ipak ne govori.

U nekim Zivotnim situacijama, $utnja ima puno vece znacenje od samoga govora.?

Kardinal Sarah donosi kako tiSina nije odsutnost, nego je upravo suprotno, ocitovanje
najsnaznije prisutnosti od svih prisutnosti. Istinska Zivotna pitanja postavljaju se u tisini,
kucanje naseg srca takoder mozemo ¢uti samo u tisini.> Ako rije¢ obiljezava ¢ovijeka, onda ga
Sutnja odreduje jer rije¢ zadobiva smisao tek u sluzbi tiSine. Temeljna misao kardinala Saraha
o ti§ini i Sutnji saZeta je u misli: ,,Sutnja je muéna, ali osposobljuje ¢ovieka da se prepusti

vodstvu BoZjem. Iz $utnje se rada tigina.* 4

Za nas kriéane, ti§ina predstavlja mjesto gdje Soviek susreée Boga. Coviek ukoliko Zeli biti
prava slika Boga mora u¢i u tiSinu i dopustiti Bogu da se ocituje u njemu. Bozji glas uvijek je
tih i zato ga moZemo susresti samo u tiSini. Za duhovnog ¢ovjeka tisina i Bog idu uvijek skupa.
Covijek koji zeli susresti Boga mora se uputiti u najtide dubine svojega bica, a kada to postigne
mora nastojati oCuvati tiS§inu od svih uznemiravanja. Kardinal Sarah navodi kako niSta ne

otkriva Boga tako dobro kao njegova tiSina ucijepljena u srZ naSega bic¢a. NaglaSava kako je

L Usp. R. FISICHELLA, Tisina u: Enciklopedijski teoloski rjecnik, prir. A. STARIC, Zagreb, 2009., 1199.- 1200.
2 Usp. R. GUARDINI, Sutnja, u: Sluzba Bozja, 49(2009)1, 86.

3 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, Zagreb, 2017., 29.

* lsto, 17.



vazno neprestano njegovati tiSinu kako bi se istinski bilo s Bogom. SluSaju¢i i promisljajuci
Bozju Rijec¢ u tiSini, Covjek pronalazi Boga i ne postoji mjesto na svijetu gdje bi Bog vise bio
prisutan nego u ljudskom srcu. To je istinsko boraviste Boga, hram ti§ine.® Katekizam Katolicke
Crkve donosi: ,,Unutarnja je molitva Sutnja, znak svijeta koji dolazi ili govor Sutljive ljubavi. U
toj tiSini, nepodnosljivoj izvanjskom ¢ovjeku, Otac nam izrice svoju utjelovljenu Rije¢, patnika,
umrlog i uskrslog, a Duh sinovstva ¢ini nas dionicima Isusove molitve.“® Upravo i susret
proroka s Bogom bio je u tiSini i osami. Misli se na unutarnje stanje. Nuzno je iza¢i iz nutarnje
zbrke kako bi se omogucio taj susret. Prisutnost Boga je ve¢ prisutna u covjekovom srcu kao i

tisina za kojom tezimo.’

5 Usp. Isto, 22-24.
6 HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIA, Katekizam Katolicke Crkve, Zagreb, 2016., br. 2717.
" Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 24.



2. POGLED NA TISINU I SUTNJU S ANTROPOLOSKO-TEOLOSKOG
STAJALISTA

Vidimo kako je tiSina povlasteno mjesto gdje se Covjek susrece s Bogom, a s druge strane
gledajuci na suvremeno drustvo, ¢ini se kao da ono ¢ini sve kako bi izbjeglo taj susret. Kriza
tiSine i Sutnje sve vise je prisutna. Buka danasnjeg svijeta toliko je glasna da se mozemo pitati
je li covjek uopée sposoban uéi u tisinu i suociti se najprije sa samim sobom, a onda i susresti
se s Bogom i drugima oko sebe. TiSina i Sutnja u svakodnevnom Zivotu nuZan je uvjet da bi se
zivjelo zajedno s drugima. Bez sposobnosti da Suti ¢ovjek ne moze biti sposoban ¢uti one koji
ga okruzuju, voljeti i prihvatiti drugoga. Svako nase djelovanje proizlazi iz srca koje je spremno

slusati i ¢uti.®

2.1. Kriza tiSine i Sutnje u suvremenom drustvu

Kriza tiSine 1 Sutnje u suvremenom druStvu ocigledno je prisutna. Navest ¢emo nekoliko
mogucih razloga. Najprije, mozemo re¢i kako je ona povezana sa Cinjenicom sve veceg
odbijanja Boga. U drustvu u kojem danas zivimo prisutna je sve veca nezainteresiranost za
Boga koja svoje korijene ima u sve bu¢nijem drustvu koje kao da Zeli Boga sve viSe izgurati iz
ljudskog zivota. Javlja se odredena pobuna protiv Boga, a sastoji se u vjerovanju da mozemo
zivjeti bez Boga. Upravo zbog Zelje da ne ovisi o Bogu, suvremeni ¢ovjek vise ne podnosi
tisinu.® Razlog krize moZemo vidjeti i u napretku tehnologije o ¢emu ée biti vise govora u
narednom poglavlju. Buka nam se jednostavno namece kao normalan nacin zivota koji ulijeva
sigurnost. Moderno poimanje vremena svelo se na to da se i slobodnim danima ¢ovjek ne
uspijeva odmaknuti od rada. U tom kontekstu nedjelja kao dan odmora i posvecen Bogu postaje
tuzan i1 depresivan dan jer ¢ovjek viSe ne zna Sto bi sam sa sobom. Ljudi se osjecaju izgubljeno
1 zbog toga modernom Covjeku koji je navikao na konstantni rad, odmor od rada predstavlja
dosadu. Jedva ¢eka kraj radnoga tjedna i slobodno vrijeme, a onda u isto vrijeme se Zeli vratiti
radu jer kada se nade sam sa sobom &ovjek ne zna $to bi radio i kako bi se ponasao.'® Covjek

koji je naviknut na svakodnevnu buku moZe upasti u tjeskobu i nelagodu kada se nade u tiSini.

8 Usp. Isto, 36.
% Usp. Isto, 196.
10 Usp. 1. RAGUZ, Sutnja-molitva-dokolica, Zagreb, 2018., 96.



Buka nas okruzuje i opsjeda. Buka nasih gradova se ne zaustavlja, ali kao $to smo ve¢ naveli,
uz tu buku koja nam se namece, postoji i buka koju proizvodimo sami ili ju izabiremo. Ta buka
toliko Cesto i1 nesvjesno ima ulogu koju se i ne usudimo priznati, a to je da bismo prikrili i
prigusili jednu drugu buku, onu koja obuzima nasu nutrinu. Moderan svijet umnozio je takvu
buku koja je neprijatelj mira u srcu. U materijaliziranom i hedoniziranom svijetu postovati
tiSinu postaje zadnja briga Govjeanstva, iako je sam Bog skriven upravo u tidini. Covijek je
zarobljen pukim posjedovanjem stvari koje mu onda ulijevaju osje¢aj mo¢i i sigurnosti. Upravo
covjekova zelja za pukim posjedovanjem zatvara mu o¢i pred istinskom ljepotom tiSine i susreta
s Bogom.!! Svakako da je tesko rijesiti se tolikih problema koji nam mogu remetiti ti§inu, ali
koliko god bila teska Covjekova svakodnevica, Bog je uvijek onaj koji ¢eka. On je strpljiv,
vjeran i milosrdan. Covijek bjezi od ti§ine jer nije u stanju susresti se sam sa sobom i svojom
nutrinom, bjezi u prividni sjaj bu¢noga svijeta. Epidemioloska situacija uzrokovana virusom
Covid-19 koja je zadesila nas svijet 2020. godine primjer je upravo toga kako ¢ovjek ¢ak vise i
ne zna kako biti sam. Navikao je na konstantnu buku i vrijeme ispunjeno raznim aktivnostima.
Sada kada je svijet utihnuo, a time i sam ¢ovjek, otvara se prilika ovjeku ponovno susresti sebe

i Boga.

Kao jos$ jedan od razloga krize tiSine i Sutnje mozemo navesti i ¢injenicu da se u danasnje
vrijeme Sutnja proglaSava slabo$¢u 1 neznanjem, a Sutljivu osobu smatra se kao onu koja se ne
zna braniti. Mo¢ 1 ugled ima covjek koji govori dok onaj koji Suti smatra se suvisSnim. Buka je
medu ljudima zadobila ugled kakav je nekada imala Sutnja. Upravo se u tom kontekstu onda
javlja nepoStivanje drugoga, isprazna brbljavost i teznja uvijek nesto govoriti. Bez tiSine koja
uvijek prethodi, rije¢ dolazi u opasnost da se pretvori u beskorisno brbljanje.'> Moze se steéi
dojam da covjek jednostavno ne zna Sutjeti, ne zna zaustaviti svoj govor. Ima potrebu
neprestano nesto govoriti. Biti Sutljiv ne gleda se kao nesto pozitivno, ve¢ kao onoga koji nije
niti vrijedan paznje. Ugled ima onaj koji govori. Kardinal Sarah u kontekstu govora upucuje na
neki nacin kritike prezbiterima koji neprestano govore kako bi dobili odredeni ugled. Takoder
istie kako i pojedini teolozi ¢esto iznose misljenja koja nisu u skladu sa Objavom, naukom
Crkve i Krista.'® Tisina i razvoj unutarnjeg Zivota su nuznost koju se ne smije zaboraviti i
zanemariti, posebno redovnici i prezbiteri. Kod nekih prezbitera moze se vidjeti kako sve vise

postaju ljudi koji samo govore. Ponekad se ¢ini da mnoStvo rijeci viSe izraZzava naSu sumnju

11 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 215.
12 Usp. Isto, 43-46.
13 Usp. Isto, 43-44.



nego nasu vjeru. Kao da ne postoji sigurnost da Duh Bozji moze dotaknuti ljudsko srce, nego
da se treba nadoknaditi njegov nedostatak s mnostvom rijeci, uvjeriti u njegovu mo¢. No upravo
takvo brbljanje je ono koje gasi vjeru.!* Nevjernost je uvijek brbljava. Bez Zivota po Duhu
Svetom i bez tigine prezbiterovo poucavanje je samo brbljanje. Sto smo blize Duhu Svetome,
to smo tisi, a §to smo udaljeniji, to smo brbljaviji. To vrijedi za svakoga ¢ovjeka, a na poseban
nacin za prezbitera koji je odgovoran za stado koje mu je povjereno. Ukoliko se prezbiter udalji

od Duha, bit ¢e osuden na to da obavlja samo ljudski posao.®®

Zbrka i buka suvremenog svijeta mogu se promatrati kao odraz njegovih najveéih grijeha,
bezboznosti, ogovaranja i1 kritiziranja svega. Katolici koji se pridruzuju takvoj vrsti buke
udaljavaju se od Boga. Zadaca kr$¢ana katolika je stvoriti ozradje ti§ine i mira jedni drugima.®
U svakome od nas postoji prostor tiSine u koji misli 1 osje¢aji nemaju pristup i upravo tu stanuje
Bog. Upravo tu gdje stanuje Bog slobodni smo od mo¢i ljudi, njihovih oc¢ekivanja, zahtjeva i
osuda. 1zazov svima nama je ponovno otkriti vrijednost tiSine. U bu¢nome svijetu pronaci oazu

tiSine, nauciti Sutjeti jer iz toga proizlazi svaki istinski govor.

2.1.1. Tehnologija kao uzrok krize tiSine i Sutnje

U prethodnom dijelu radu bilo je govora o razli¢itim uzrocima krize tiSine. Ovdje ¢emo posebnu
pozornost svratiti na pojavu moderne tehnologiju koja je u suvremenom svijetu zadobila veliki
znacaj. MoZemo ju promatrati u dvostrukom smjeru, kao nesto Sto ¢ovjeku olaksava zivot ili s
druge strane kao otudenje ¢ovjeka od njega samoga. Cesto kod ljudi mozemo primijetiti kako
zbog neprestane okruzenosti tehnologijom, upravo nju promatraju kao nesto $to predstavlja
svetost. Cesto se dogada da udenici kada ih se u $koli pita $to im je sveto nabrajaju niz stvari
kao $to su racunala, mobiteli, tableti i darovi prijatelja. Kuce u kojima stanujemo vise ne
predstavlja zasti¢eni prostor tiSine 1 mira. Telefon moZe u svakom trenutku prodrijeti u taj
prostor 1 prekinuti tiSinu 1 mir. Jednako tako buka susjeda i ulicna buka ¢ovjeku remete zastitu
unutraS$njosti svoga doma. Racunala, radio i televizija Zele uéi u taj prostor i ne dopustiti
¢ovjeku da zaroni u svoju dusu. Izazov i potreba dana$njih obitelji je da svoje kuce iznova
Stite od buke koja se namece kako bi ¢ovjek istinski mogao zaroniti u svoju nutrinu, osjecati Se

sigurno i mirno.’

14 Usp. Isto, 88-94.
15 Usp. Isto, 96-97.
16 Usp. T. MERTON, Znak Jonin, Split, 2017., 339-340.
17 Usp. A. GRUN, Otkrij sveto u sebi, Zagreb, 2012., 8.



Problem danasnjice uo¢ava se i u nemoguénosti povlacenja u ti§inu budu¢i mu sam svijet ne
pusta pogled na miru. O¢i Covjeka su prisiljene gledati neprestano u razliCite prikaze na
ekranima. Namece se potreba neprestano traziti upravo te prizore i tu ¢ovjek upada u pohlepu
pukog posjedovanja i teznju za ispraznim prolaskom vremena. Zasloni ekrana covjeka
neprestano privlade da bude prisutan svugdije i u svakom trenutku.'® U tom kontekstu tisina se
namece kao nuzan uvjet povratka sebi. Izbor da budemo sami omogucuje nam susret sa nama
samima. U tiSini mozemo vidjeti tko smo zapravo, tko zelimo biti bez uplitanja drugih ljudi i
nametnutih interpretacija i stavova. TiSina 1 samoca nas uce razvijanju vlastite osobnosti Sto se
u danasnjem drustvu c¢ini kao rijetkost. Neprestanom prisutnoS¢u tehnologije, covjek

jednostavno ulazi u svijet nametnutih misljenja i gubi samoga sebe.

Djeca danas odrastaju uz tehnologiju. Od samoga rodenja ulaze u svijet gdje se neprestano
namece buka. Polaze¢i od samih obitelji kao temelja, mozemo vidjeti kako se ¢esto ni u samim
obiteljima ne ostavlja prostora za tiSinu kao preduvjet, polaziste i temelj svake dobre
komunikacije u obitelji. Covjek se nalazi u stalnoj napetosti i teznji za uspjehom, a onda i
trajnim nezadovoljstvom ostvarenome. Covjek nema strplienja, nema sposobnosti zastati i
uzivati u ljepoti stvorenoga. Nekada su roditelji djecu ostavljali u tiSini kako bi dijete u tiSini i
samo¢i otkrilo i spoznalo vlastite pogreske. Danas roditelji Sve vise nemaju strpljenja, te kako
bi umirili dijete pruzaju im mobilne telefone, tablete, laptope, itd. Prepustaju odgoj medijima i
samim time djecu odgajaju za buku, umjesto za susret sa samima sobom. O tehnologiji koja
iskrivljuje obiteljske vrijednosti pisao je i Hadjaj usporedujuci tablet i obiteljski stol. Govori o
problematici obitelji koja viSe ne sjedi okrenuta licem u lice jedni prema drugima nego su im
samo sjedala jedna pored drugih ali svatko gleda u svoj ekran. U tom kontekstu Hadjadj govori
kako tablet ne prestaje odusevljavati, vazno je uvijek biti dostupan. Kao nematerijalno takvo
povezivanje ne moze nas uéiti davanju mjesta. Ne ostavlja nam vremena da uzmemo vrijeme.*®
Sve to ukazuje nam na krizu u koju moderni ¢ovjek sve viSe upada. Zaslijepljen je prolaznim
stvarima, nezainteresiran je za Boga. MoZemo vidjeti odredenu kontradikciju u shvaéanju
suvremenoga ¢ovjeka. S jedne strane ne ostavlja prostor za susret s Bogom, za sluSanje Boga,
a s druge strane pred nevoljama prigovara Bogu $to Suti. Lijek za takvo stanje covjeka, uvijek

je tiSina kao odmak od buke.

18 Usp. Isto, 51.
19 Usp. F. HADJADYJ, Sto je to obitelj?, Zagreb, 2020., 100.
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2.1.2. TiSina i Sutnja kao odmak od buke

U tiSini dolazi do oslobodenja i odmaka od svega §to je nepotrebno. TiSina i Sutnja predstavljaju
povlagenje iz buke svijeta kako bi se moglo susresti Boga i sebe. Sutnja moZe biti izvanjska i
unutarnja. Izvanjska oznacava povlacenje od buke svijeta u kojem zivimo i ona je uvijek
preduvijet nutarnje $utnje. Sutnja je ta koja utidava gomilu buénih misli i rije¢i koje nam ne
dopustaju da slusamo Boga. Sutnja nas stavlja izravno pred Boga. U tigini Bog vise nije netko,
nego postaje ,, 1. Zanimljiv primjer imamo kod sv. Augustina koji je tumacio tekst Ivanova
evandelja koji govori o Isusovom ozdravljenju bolesnika. Ozdravljenik nije znao tko je Isus jer
je nestao u mnoStvu. Augustin ovo tumaci tako da Isusa ne mozemo susresti u mnostvu, nego
da tek u osami, tiS§ini 1 potpunoj Sutnji mozemo susresti Boga. Mnostvo je uvijek glasno i bu¢no
i zato je Covjeku uvijek potrebna tiSina kako bi susreo Boga. U tiSini Boga stavljamo u srediste,
cijelo nase bi¢e usmjereno je samo na Njega.?’ Tigina nam najbolje ukazuje na to da smo stranci
i da ostajemo stranci na ovoj zemlji. Za ¢ovjeka je to Cesto bolno, ali je istodobno i jedina
mogucnost kojom ¢ovjek moze pripremiti podrucje za sluSanje glasa koji ga zove i zeli povesti

iz priviemene domovine na zemlji do one vjeéne za koju smo u kona¢ni stvoreni.?

Pisac Ernest Hemingway je rekao da su Covjeku potrebne dvije godine da nauci govoriti i
otprilike pedeset godina da nauci Sutjeti. Put u Sutnju je dug. To je put sluSanja u necujnosti.
Sutnja nastaje tek kada svi unutarnji nemiri ¢ovjeka utihnu, a oni esto znaju biti glasniji i od
uzurbanosti 1 buke srediSta gradova. Upravo zato prvi korak prema Sutnji je oslobodenje

unutarnje buke. Onaj tko 3uti, on Zeli ¢uti vise od buke svijeta.?

2.2. Sutnja u meduljudskim odnosima

Sveto Pismo nas na viSe mjesta upozorava kako ¢ovjek lako grijeSi govorom, posebno onda
kada puno govori. To moZzemo vidjeti i u ophodenju prema drugima. Cesto se dogada da su
brbljave osobe hvalisave i ohole. Takvo brbljanje ne ostavlja prostora za drugoga. Covijek sebe
stavlja u srediSte ne dopustaju¢i drugome da dode do rijeci. Takva brbljavost takoder se ocituje
1u nesposobnosti cuvanja tajni. Odavanjem tajne sebe se Zeli pokazati bitnima. Brbljavce Cesto

karakterizira i znatizelja, znati uvijek sve, imati sve informacije kako bi im se drugi divili.

20 Usp. I. RAGUZ, Sutnja-molitva-dokolica, 35.
2L Usp. M. A. LEENEN, loziti se Bogu i ustrajati- pustinjacki Zivot danas, Zagreb, 2015., 93-94.
22 Usp. Isto, 78-86.
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Brbljavci se mogu prepoznati i po tome $to imaju spremne odgovore na sve i prije nego Sto je
pitanje do kraja postavljeno. Takoder Cesto postavljaju povrsna pitanja samo da bi potaknuli
svoje sugovornike na brbljanje. Kr$¢ani uvijek trebaju biti na oprezu da se ne pretvore u takve
brbljavce. Kriéani moraju znati Sutjeti. Cesto vidimo da se upravo zato kri¢ane poziva da Sute
o dobrim djelima kako se ne bi pretvorilo u hvalisanje. Takoder vidimo i napast ogovaranja
koja je prisutna u bu¢nom svijetu gdje je vazno samo govoriti i ispuniti vrijeme nekakvim
informacijama i zanimanjima. Zato nas upravo sutnja uci slusati druge. Svrha je krs¢anske vjere

upravo da budemo ponizni, da zajedno $utimo pred Bogom.?

Covjek je biée relacije, usmjeren je na drugoga. Ali to ipak ne znaci da uvijek moramo biti u
drustvu drugih ljudi, a posebno ne da ovjek mora neprestano govoriti i raspravljati. Covjek je
pred izazovom Sutnje. Iz tiSine vlastite sobe, u¢imo ispravno zivjeti s drugima. Ne govoriti
uvijek, razmisliti i prougiti prije nego nesto izreknemo. Cesto govorimo jer smo uvjereni da
drugi jedva ¢ekaju sluSati nas. S mnostvom rije¢i, ¢esto i grubih i nepromisljenih mozemo ubiti
drugoga Covjeka. Ono Sto smo izrekli viSe ne moZe vratiti. Rana nasih grubih rijec¢i prema
drugima uvijek ostaje.?* Zamor i vika vise odmazu pravim ljudskim odnosima nego §to pomazu.
Trebamo li razmijeniti moralne vrijednosti, moramo ih najprije imati, a to ¢emo najbolje posti¢i
u okruzenju mira i samoc¢e. Moglo bi se re¢i neka vrsta pustinje i ljubavi prema samo¢i su dio
covjeka, samo Covjek treba pronaéi svoj prostor i vrijeme samoce. Mjera samoce ovisi 0O
okolnostima Covjeka, kao 1 0 njegovom pozivu, posebnom Bozjem pozivu, itd. Ali u danasnje

vrijeme, kada se prednost daje uvijek Zzurbi, Bog poziva ljude na samoc¢u i Sutnju.?

U meduljudskim odnosima kada je rije¢ o razgovoru cCesto mozemo vidjeti prisutnost
takozvanih glumljenih razgovora. To su razgovori koji covjeka istinski ne zanimaju i ne zeli u
njima sudjelovati, ali iz nekakve obaveze je prisiljen, bilo drustvene, obiteljske ili poslovne.
Covjek u takvom razgovoru prisiljen je glumiti zainteresiranost iako bi Gesto najradije uZivao
u vlastitoj tiini 1 Sutnji. Ljude koji ne Zele uvijek razgovarati i koji bi Zeljeli ¢esce Sutjeti nego
razgovarati promatra se kao asocijalne i one koji se jednostavno ne uklapaju u drusStveno
zami$ljene oblike ponasanja. Ukoliko covjek Suti stavlja se u prostor sumnje i obiljezja
psiholoskog i psihickog poremecaja. U tom drustvenom kontekstu Sutnja se onda promatra kao
odredeni poremecaj. Takvog Covjeka promatra se poput neke tek otkrivene vrste. Tu nam se

onda namece sama problematika i pitanje zasto drustvo takve osobe promatra kao ¢udake, kao

2 Usp. 1. RAGUZ, Sutnja-molitva-dokolica, 41-48.
24 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 240-246.
25 Usp. T. SPIDLIK, Osluskivati srcem, Split, 2018., 64-66.
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tek otkrivenu novu vrstu koja ne pripada drustvu u kojem Zivi. Sutnja se ne promatra onako
kako bi trebala i gubi na vrijednosti u danasnjem drustvu. I Sutnja je sudjelovanje u razgovoru
i potrebna je svakome kako bi se naucio slusati drugoga. Na Sutnju se jednostavno gleda kao na
nesto S§to je negativno. Kao na neSto Sto ukoliko traje predugo postaje neugodnost i
sugovornicima predstavlja neugodu. Cilj danaSnjeg drustva je razgovor pod svaku cijenu,
brbljanje o bilo ¢emu samo da se ne stvara $utnja koja je neugodna. Cesto puta se onda to upravo
svodi na isprazno brbljanje koje nema smisao. Mozemo reéi kako je upravo Sutnja ta koja ¢ini
ljepotu razgovora. Znati Sutjeti 1 Sutjeti kao prosvjed protiv ispraznih rijeci, tracanja i
ogovaranja. Sutnjom protiv zla koje izlazi pre¢esto iz ¢ovjekovih usta. Vidimo da nije svaka
Sutnja povladenje u tidinu i odsutnost zvukova. Sutjeti u razgovoru ne oznadava bjeZanje i
skrivanje od drugog s kojim se razgovara, nego oznacava strpljivo 1 mirno sluSanje drugoga.
Sutjeti u razgovoru zna¢i odluéiti je li razgovor u kojem sudjelujem vazan i potreban ili je puko
brbljanje. Covijek &esto stoji pred odlukom da nastavi glumiti u razgovoru u kojem ne Zeli
sudjelovati i $utnje kao oslobodenja od tog brljanja. Cesto odabere upravo glumiti razgovor jer
ne zeli biti oznacen kao asocijalan 1 kao cudak. Glumljenje rada ljutnju, ljutnja rada strah od
Sutnje jer ako zaSutimo, drugi koji razgovaraju uprijet ¢e prstom i re¢i da je s nama nesto nije
uredu buduéi da $utimo.?® Biti tih zna¢i biti do kraja ispunjen uslijed nesnosne buke i vike. Tihi
ljudi nisu Cudaci, oni nisu nesretni i nisu nezainteresirani. Oni su samo ispunjeni. I u svemu
mogu pronac¢i mjesto i prostor ispunjen tiSinom. U svakodnevnim sitnicama pronalaze tiSinu

kao ispunjenost.

TiSinu ne mozemo promatrati isklju¢ivo kao odsutnost zvukova, govora i glasa. Promatrati
tiSinu kao odsutnost znaci ne dopustiti tiSini da govori. Za ispunjenog ¢ovjeka tiS§ina govoriiu
najvecoj buci 1 galami. Tih ¢ovjek je ispunjen Covjek, a ne ¢udan i odsutan kao Sto drustvo
danas smatra takve osobe. On takav izgleda samo onima koji smatraju da je tiSina samo

odsutnost zvukova i nista drugo.?’

2 Usp. O. JURISIC, O razgovoru i Sutnji, Dostupno na: https://poptheo.org/o-razgovoru-i-sutnji/ (25.02.2021.)
21 Usp. O. JURISIC, O tisini, Dostupno na: https://poptheo.org/o-tisini/ (25.02.2021.)
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2.2.1. Sutnja kao preduvjet slufanja drugoga

Da bi mogli ispravno Zivjeti s drugima oko nas, vazno je nauditi slusati. Sutnja je preduvjet
istinskog slusanja bliznjega. Ona je ¢esto rjecitija od govora. Stisak ruke nad grobom pokojnika
moze znaciti viSe od bilo koje rije¢i su¢uti. Molitva Sutnjom posebno je prisutna u bolesti, patnji
i smrti, kada ni jedna rije¢ ne moze zapravo opisati i izraziti kako se osje¢amo. Molitva Sutnjom
nije samo primjerena u negativnim zivotnim situacija ve¢ i u pozitivnim. Na primjer, ¢esto

nemamo rije¢i za osje¢aj zahvalnosti.?®

U meduljudskim odnosima, uvijek je vazno vjezbati u slusanju drugoga. Cini se kao da ¢ovjek
danasnjice sve vise upada u problem slusanja drugoga. Moglo bi se reéi i u problem vlastitog
egoizma. Cesto zaboravljamo da saslusati drugoga pripada ljubavi prema bliznjemu. Tek kada
ljubimo bliznjega sposobni smo ljubiti i Boga. MoZemo reci da tko ne slusa svoga bliznjega, ne
sluSa ni Boga. Tko ne slusa Boga, ne slusa ni bliznjega. Tu moZemo vidjeti snaznu poveznicu
socijalnog i religioznog zivota. U Svetome Pismu mozemo vidjeti kako apostol Ivan govori:
,,Jer tko ne ljubi svoga brata kojega vidi, Boga kojega ne vidi ne moze ljubiti“(1 Iv 4,20).
Mozemo uvidjeti da je ovakav odnos danas dosta narusen. Ljudi zZive bez medusobne
povezanosti, zatvoreni u sebe, bez istinskog susreta i razgovora. Svatko govori sam za sebe.
Upravo zato smatram da se jedan od nacina obnove tiSine i Sutnje nalazi u slusanju. UtiSati
vlastito ja, najprije cuti drugoga. Tek kada istinski sluSamo bliznjega, postajemo ujedno
sposobni ¢uti Boga jer Bog nam govori kroz svoja stvorenja. Obnovu tiSine i Sutnje moZemo
vidjeti u stvaranju zajedniStva ljubavi. SluSanje predstavlja veliki izazov. Trebamo se zapitati,
sluSaju i o€evi 1 majke ono Sto im govore njihova djeca, zaboravljamo li sluSati starije ljude

koji Zele pricat. Slusanje Gesto moze biti i najvaznije djelo milosrda.?®

2.3. TiSina i Sutnja pred stvarnosc¢u bolesti i smrti

Glas koji suvremeni svijet neprestano nastoji ugusiti je onaj glas koji nam govori: ,,Sjeti se da
si prah i da ¢e$ se u prah vratiti!* Bolest stavlja ¢ovjeka na kusnju. Covjek uocava prolaznost
svojega postojanja. U bolesti je Covjek ogoljen pred Bogom. Tjelesne kuSnje su Cesto tu kako
bi usmjerile ¢ovjek na duhovno i moralno uspravljanje. Bolestan covjek koji se pouzdaje u

Boga dokaz je ¢vrste vjere. Onaj koji nema vjeru upada u tjeskobu i ocaj. Bolest ¢ovjeka moze

28 Usp. 1. SEVO, Molitva sutnjom, u: HUM, 9(2012), 350.
29 Usp. G. MOSER, Tisina usred buke, Koréula, 1978., 59.-61.
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dovesti do ponovnog otkivanja Boga. Buka svijeta i posjedovanje stvari tada nema viSe
znacenje. Ostajemo sami u tiSini. U toj tiSini ¢ovjek promislja o vlastitoj prolaznosti. Ispituje
svoju savjest i uocava §to je u¢inio od svoga Zivota i $to jo§ mora uéiniti. Cesto se moze
primijetiti da teSko bolesni ljudi pokazuju nekakav mir. Znaju da se priblizavaju bliskom
gledanju bozanskih stvarnosti. TiSina u pogledu osobe koja odlazi najbolje to pokazuje. Bolest
je najbolje ocitovanje Bozje tiSine koja ljubi i bliska je ljudskom trpljenju. Bozji ¢ovjek ne boji
se smrti jer is¢ekuje nebo.*® U teskim Zivotnim situacijama Sovjeka, u bolesti, patnji i smrti, niti
jedna rije¢ ne moze izraziti Covjekove osjecaje 1 ono §to prozivljava. Kada se radi o neizlje¢ivoj
bolesti, rijeci viSe nisu vazne, treba znati Sutjeti. Kada rije¢i upucene bolesniku nisu vise vazne,
vazna je samo tiha prisutnost. Suosjecati, voljeti i moliti. Bi¢u koje trpi treba pokazati bliskost
1 prisutnost, primiti ga za ruku. Bolesnik kada se nade u takvom stanju, upucen je na tiSinu koja

ga uvodi u otajstvo Bozje tiSine.

U trenutku smrti covjeka, dogadaju se dvije tiSine. TiSina Zivih koji ostaju skamenjeni pred
nestankom i tiSina smrti koja uvodi u otajstvo krS¢anske nade i istinskog Zivota. TiSina
ozaloS¢enih je tuzna, bolna i neutjesna. Utiskuje na lica Zalost i tjeskobu, odbijanje smrti. Sve
vise vidimo kako se govor o smrti Zeli potpuno izbaciti. Smrt se poima bez Boga, bez Zivota
vijeCnoga, bez Krista. Danasnje druStvo odbacuje smrt, ¢ovjek umislja da je besmrtan.
Odstranjivanje smrti vuée za sobom i mrznju prema njezinoj ti§ini. Cesto se dogada da se ti§ina
nestanka ne moze podnijeti pa se Cesto mogu cuti pljeskanja i dugi razgovori za vrijeme

pogreba. No Zalovanje je prirodno ¢ovieku, sam Isus je oplakivao Lazara.!

Glavni lijek drustvu u kojem zivimo je otkrivanje Bozje ljubavi, poziva na vje¢ni Zivot, otkric¢e
Kristove pobjede nad smrcu, BoZjeg milosrda koje je jace od svakog zla. Jednom rijecju,
kr$¢anske nade. Kr$¢ani se ne bi trebali bojati tiSine jer kr$¢anin nikad nije sam, uvijek je s
Bogom. Sva buka svijeta ne moze doprijeti do Covjeka Cije je srce izabralo Krista Pozvani smo
na vje¢ni Zivot s Ocem, a tiSina nas uvodi u to zajedni$tvo.*? Propitivanje o smrti takoder se
moze obaviti samo u ti§ini molitve. Kako drugacije razumjeti tiSinu nestanka. Kr§¢ani svoju
utjehu i nadu pronalaze u Kristu gdje vidimo Boga koji umire 1 trpi. Kristova pobjeda nad smréu
izvor nam je nade. Smrt mozemo razumjeti samo ako u ti§ini pogled usmjerimo prema Kristu.
Krs¢anstvo ¢ovjeku daje nadu. Na smrt gleda kao na vrata kroz koja moramo pro¢i bez buke,

smireno i sa vjerom. Mucenici su pristajali na smrt bez buke jer su znali da je smrt ulaz u novi

30 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 220-226.
31 Usp. Isto, 228-230.
32 Usp. Isto, 290-294.
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zivot. Tiho drzanje je uvijek ispravan kr$¢anski stav prihvac¢anja smrti. Velika tiSina smrti je

tigina duse koja odlazi prema istinskoj domovini vjeénog zivota.>®

2.4. Bozja Sutnja pred zlom

Bog govori svojom ti§inom. BoZja tiSina je njegova rije¢. Ona nije odsutnost, nego Sutljiva
uzviSenost. | samo stvaranje je Sutljiva Bozja rije€. Ljepota prirode bez ijedne rije¢i naSim
oCima otkriva ljepote Oca. Bozja tiSina je tajanstvena, ali Bog nikada nije neosjetljiv na zlo.
Tisina BoZja moZe biti i prijekor. Cesto smo lijeni slusati BoZji govor, a onda kada se dogodi
potres ili neka druga velika prirodna katastrofa povezana s velikim ljudskim stradanjima, onda
prigovaramo Bogu S$to Suti. Problem suvremenog svijeta je u krivom tumacenju Bozje Sutnje
pred katastrofama i trpljenjima ljudi. Covjek u Sutnji BoZjoj vidi nezanimanje i nemo¢ BoZju i
zbog toga ne moze uc¢i u nedokucivo 1 neizrecivo Bozje otajstvo. S druge strane, ¢ovjek koji
moli zna da ga Bog Cuje jednako kao Sto je ¢uo Isusove posljednje rijeci na krizu. Bozja Sutnja

propituje CovjeCanstvo. Covjecanstvo je ono koje govori, a Bog odgovara ti§inom.

Bog iako je Svemoguci, on dopusta slobodu svojim stvorenjima. Samo stvaranje je ¢in Bozje
ljubavi. 1z ljubavi Bog dopusta ¢ovjeku da djeluje slobodno, ¢ak i kada djeluje neispravno.
Poput roditelja koji najprije donose odluke za svoju djecu, a onda se dogodi da moraju djeci
prepustiti vlastite odabire i odluke. Cesto su te odluke suprotne njihovim, ali oni iz ljubavi
dopustaju slobodu vlastitoj djeci. Tako je i s Bogom Ocem, on nas Zeli slobodne kako bi smo
sami izgradivali sebe ali U isto vrijeme trpi zbog nasih krivih odluka. Cesto imamo dojam da se
Bog uopée ne zanima za nas i da zato stalno Suti. No, iz svakodnevnog zivota moZzemo Vvidjeti
da oni koji nam i nisu fizi¢ki blizu, ne znaci da nas ne vole i da ne brinu za nas - prijatelji,

roditelji, itd.3*

Zlo je za nas kao zagonetka koju jos nitko nije razrijesio i dao odgovor na pitanje zla u svijetu.
Gledaju¢i na sva tehnicka dostignu¢a naSeg vijeka, opet ne mozemo dokuciti tajanstvo zla.
Priroda katkada iskazuje svoju okrutnost raznim prirodnim katastrofama. Ljudi su Zrtve
prirodnih sila. Sve to u ¢ovjeku pojacava bijes, posebno kada se radi o velikim ljudskim
stradanjima i patnjama. Covjek zbog toga dovodiu pitanje Boga, ljudska logika ga vodi k tome.

Kako Bog moZe dopustiti tolika stradanja i patnje. Za kr$¢ane Bog nije nikada taj koji hoce zlo.

33 Usp. Isto, 228-235.
34 Usp. Isto, 108-116.
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Zlo postoji jer BoZja ljubav nije prihvacena. Bog je pogoden nasim zlom kao majka koja trpi
zbog djeteta koje je bolesno. Isus Krist spustivsi se na razinu ljudi, preuzima i nasa trpljenja.
On sudjeluje u nasim kusnjama 1 trpljenjima. Nakon njegove smrti na krizu, vjernik se pod
navalom zla moze sakriti oslanjaju¢i se na Krista. Molitva bi trebala biti kao jedan od oblika
odupiranja od nevolja, staviti se pod Bozju zastitu. Marija gledajuéi Sina pod krizem ostaje
uspravna, sklonila se u molitvu, ne buni se i ne galami. Podnosi trpljenje zahvaljujuéi svojoj
molitvi. Isus se takoder molitvom pripremao za svoje trpljenje. Treba prihvatiti trpljenje i to
prihvatiti ga u tiSini s pouzdanjem u BoZju ljubav 1 zastitu. Ljudima se to ¢ini suludo. Ne
prihvacaju trpljenje 1 okomljuju se na Boga buneci se. Bog nije onaj koji Zeli zlo, ali dopusta
sva zemaljska zla. On ocekuje od nas da preuzmemo svoj Zivot na zemlji. Zlo je dio ljudskog
postojanja. Htio je i da njegov vlastiti Sin iskusi zlo odbacenosti za otkupljenje i spas svijeta.
Bog uvijek bdije nad nama. U najmracnijoj no¢i i najgorim nevoljama, Bog je uvijek tu, prisutan
s nama. Covjek Gesto to zaboravi i prigovara Bogu. Ako mu je vjera oslabila, utjecajem
svjetovne buke, ¢esto u takvim trenutcima ostaje razocaran jer misli da ga je Bog napustio. Onaj
tko je blizak s Bogom, on moZe pobijediti zlo jer zna da je Bog vec¢i od svakoga zla. TiSina i

molitva su uvijek oruzje u borbi protiv zla.®

Bune¢i se protiv svega, ¢ovjek se stavlja u opasnost da nista ne prepusta Bogu. Suocava se sa
svojom ograni¢eno$¢u i nemoéi. Covjek bez tihog pouzdanja u Boga propada. BoZji 0dgoj
vidimo u pripovijesti o zrnu i1 kukolju. Krist poziva da se pusti kukolj i zito da zajedno rastu do
zetve kada ¢e se razabrati dobro 1 zlo. Strpljivost i pouzdanje u Bozju pravednost i bezglasna
molitva su nam oruzja u svakodnevnim borbama protiv zla. Biti ustrajan i ne gubiti nadu.
Problem danasnjeg ¢ovjeka je taj $to bi htio svime vladati, kao da Bog ne postoji i kao da ga i
ne treba. Shvacéajuéi da nije sve u njegovim rukama, upada u tjeskobu i nemir. Covjek danasnjeg
vremena treba ponovno otkriti sredstva u borbi protiv zla: ti§ina, molitva, pokora i post.
Danasnje doba sve vise poziva na borbe i pobune, unistenje neprijatelja. Pavao je onaj koji
navodi ¢ovje€anstvo na pobunu, potice na izljeve mrznje jedni prema drugima. Krist nam uvijek
treba biti primjer. On je Sutio pred nepravdom.*® Kada smo poniZeni, oklevetani, treba znati
¢uvati ti§inu. Izvana svijet moze biti bojno polje ali ukoliko ¢uvamo ti$inu srca, nade i vjere u
Boga, onda nista ne moZe prodrijeti u ¢ovjekovu tiSinu. U nutrini nase duSe, u najvecoj tisini,
bdije Bog. Ratovi danasnjeg vremena vode se i govorom, ogovaranjem i klevetanjem koje moze

ubiti covjeka. Aliu tiSini, Bog nas odgaja za oprastanje. U¢i nas moliti za one koji nam Zele zlo

3 Usp. Isto, 181-189.
36 Usp. Isto, 190-193.

17



i ne zaprljati se mrznjom. Bog uvijek gleda ljudsko srce, a jedino njegov pogled nam treba biti
vazan. S tom misli mozemo ostati smireni i tihi mole¢i da nas ne ispuni zloba i mrznja. Trebamo
se nauciti drzati uspravno u tisini, kao Marija pod krizem, gledati ljude Bozjim o¢ima. Dogadaj
Kristove muke na krizu moze se gledati kao mjesto najvece uvrede, ali i kao mjesto najveceg
oprostenja.®” Bog uvijek trpi zajedno s nama. Zajedno je s ¢ovjekom u njegovim nevoljama. Na
covjeku je da izabere hoce li prigovarati Bogu zato $to Suti na naSe trpljenje ili ¢e izabrati put
vjere, s pouzdanjem povjeriti Bogu sva svoja trpljenja. Pred svim nevoljama nema boljeg
odgovora od molitve. Covjek koji se i udaljio od Boga &esto u nevoljama koje ga snadu, svoju
utjehu pronade upravo u molitvi Bogu. Odbijanje Boga je najveca ljudska bijeda budu¢ida Bog
jedini moze ispuniti Sovjekovu ¢eZnju jer nemirno je nase srce dok se ne smiri u Gospodinu.3®
Jedino pogled vjere nam pomaze da nastavimo napredovati prema Bogu. Koliko god
napredovali, uvijek postoji granica iznad koje Covjek ne moze i¢i. TiSina je uvjet otvaranja
prema velikim odgovorima koji ¢e nam se udijeliti nakon smrti. Za sada zivimo u no¢i i molimo

u ti§ini. Jednom éemo sve razumjeti, a do tada treba traziti Boga ne bude¢i.®

Zidovski teolog A. J. Heschel govori o odnosu Boga i zla u svijetu. Unato¢ prozivljenim
grozotama gdje su mu nacisti ubili majku i tri sestre, ipak ne optuzuje Boga za poc¢injeno zlo.
Govori kako bi bila ludost optuzivati Boga za grijehe Covjeka. Istice kako je pravo pitanje gdje
je Bog kada se dogadaju razne strahote. Odgovor na to pitanje proizlazi iz covjekovog stava
prema Bogu. Coviek je zaprljao svoje ruke grijesima, udaljio se od Boga, a onda se na koncu
pita gdje je taj Bog. Heschel isti¢e kako Bog ne Suti, nego je usutkan. Ljudi se hrane isticanjem
vlastite moc¢i i moguénosti, kako mogu sve posti¢i vlastitim naporom. Poigravaju se Bozjim
imenom, prljaju ga i zloupotrebljavaju. Covijek se stavlja na mjesto Boga. On se prvi udaljio od
Boga i pregazio Bozju volju. Bog se nije udaljio od ¢ovjeka svojom voljom. Odgurnut je i
odbacen od strane ¢ovjeka. Bog zeli biti prihvacen. Heschel svoju misao na pitanje gdje je Bog
zavrSava pricom o djecaku koji se igrao skrivaca sa prijateljem. Nakon §to se sakrio dugo je
¢ekao u skrovistu vjerujuci da ga prijatelj trazi. Na koncu je izasao 1 ustanovio da ga prijatelj
nije niti trazio. Isto je tako i sa Bogom koji govori ,,Skrivam se, ali me nitko ne trazi.“*® Zadaca

nam je traZiti Boga, otkrivati ga onda kada se skriva.

37 Usp. Isto, 199-202.
38 Usp. Isto, 209-210.
39 Usp. Isto, 272-276.
40 Usp. I. IVANDA, Samoca vjere, Zagreb, 2012., 136-141.
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3. SUTNJA U SVETOM PISMU

Sveto Pismo nam na mnogo mjesta govori i poucava nas o vrijednosti Sutnje. Pocevsi od Starog
Zavjeta, vidimo kako se Bog kroz biblijsku povijest ¢esto javlja u tiSini. Kao §to vidimo kod
proroka Ilije, Bog se ne javlja ni u snaznom vihoru, ni u potresu, niti u ognju, ve¢ u Sapatu
blagoga lahora (usp. 1 Kr, 19, 11-13). Izraelski narod je dosta grijeSio, otpadao od Boga, pa se
moze vidjeti Sutnja Bozje srdzbe. Bog Suti i ne progovara svome narodu. Izraelac zeli ¢uti Bozji
govor, zato $utnju smatra kaznom.** U Psalmima to moZemo vidjeti: ,,BoZe, ne $uti! Ne budi
nijem i ne miruj, Boze!* (Ps, 83,2). U primjeru kralja Salomona mozemo vidjeti kako on ne
moli ni za bogatstvo, ni slavu, ni smrt neprijatelja, nego trazi od Boga srce koje slusa, trazi srce
spremno Sutjeti kako bi ¢ulo Boga (usp. 1 Kr, 3,5-15). Suprotno tome, moderni svijet ponizava
tihog Covjeka, a uzdize onoga tko puno govori. Prorok Izaija kaze: ,,Mir i obracenje — spas vam
je, u smirenu uzdanju snaga je vasa‘“ (1z, 30,15). Kao upozorenje i poziv narodu BoZjem da se

pouzdati treba u Boga 1 ostati u tiSini.

U Novom Zavjetu takoder mozemo vidjeti vaznost tiSine u Lukinom evandelju gdje se opisuje
Isusov posjet Marti i Mariji (usp. Lk, 10, 38-42). Posebno to mozemo vidjeti u recenici gdje
Isus prigovara Marti: ,,Marta, Marta! Brine$ se i uznemiruje$ za mnogo* (Lk, 10, 41). Isus ne
prigovara Marti zato $to je zauzeta kuhanjem, nego je kori zbog njezine unutarnje rastresenosti
koju iskazuje prema ponaSanju prema sestri. Neki su komentatori u Marti i Mariji vidjeli dvije
potpune suprotnosti u toj koli¢ini da su u jednoj vidjeli lik ¢ovjeka koji je previse okupiran
aktivnostima i rastresenos$¢u, a u drugoj lik ¢ovjeka koji djeluje u tiSini i slusanju. Taj redak
mozemo shvatiti kao Isusov poziv Marti, ali 1 svima nama da se moramo zaustaviti kako bi se
vratili Bogu u dubini svoga srca. Kristov prigovor u danaSnjem svijetu mozemo shvatiti i kao
opomenu ¢ovjeku da se vrati svome izvoru, Bogu koji je u nama i1 ¢eka na nas. Da u uzurbanom
1 prezaposlenom svijetu u kojem Zzivimo, vjezbamo tiSinu, vrijeme za susret sa istinskim
izvorom. Veci polozaj u drustvu donosi razne napore, ali i napasti s kojima se treba suociti.
Veéi polozaj donosi veéu cast, slavu, ugled, odgovornost u drustvu. lziskuje napor oko
napredovanja u poniznosti, njegovanju unutarnjeg Zivota i molitve.*? Krist nam daje jasnu
uputu: ,,Ti, naprotiv, kad moli$, udi u svoju sobu, zatvori vrata i pomoli se svome Ocu, koji je
u skrovitosti. | Otac tvoj, koji vidi u skrovitosti, uzvratiti ¢e ti (usp. Mt, 6,6). Nasa istinska

soba smo mi sami. Pred Bogom, u tiSini, postajemo ponizna i blaga srca. Poniznost je uvjet i

41 Usp. M. SKARICA, Sutnja sastavni dio liturgije i osobne molitve, u: Sluzba Bozja, 38(1998)1, 43.
42 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 29-31.
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posljedica tisine. U tisini polazimo od Boga i dolazimo k Bogu.*® Takoder i u Jakovljevoj
poslanici mozemo vidjeti kako usporeduje jezik s kormilom broda (usp. Jak, 3, 2-10). Covijek
mora upravljati svojim jezikom jer brbljanje Steti duhovnom zivotu. Brbljavac je ¢esto okrenut
izvanjskosti i tako se odmice od Boga.* Evandelja nas uée koliko je vazno povlagenje od buke
i galame. Prilikom Isusovog ulaska u Jeruzalem, na Cvjetnu nedjelju, svi su bu¢no klicali Isusu.
Cijeli Jeruzalem je bio uzbuden, ali se nitko nije sjetio ponuditi Isusu prenociste i hranu. Sin
Bozi bio je slavljenicki primljen, ali s druge strane nitko mu nije otvorio svoja vrata. Nesto
slitno moze se uoditi i u nase doba. Cesto su nasa slavljenja povrsna. Obredi se obavljaju
povrsno 1 bu¢no, bez unutarnje sabranosti 1 bez utjecaja na na§ konkretni Zivot. Stanovnici
Jeruzalema bili su obuzeti vlastitim strastima i teznjama, te nisu mogli Krista zaista primiti u
svoje srce. Zbog svoje povrsnosti, ne pruzaju Kristu da se nastani u njihovim srcima.*
Promatrajuc¢i Sveto Pismo, mozemo vidjeti koliko vazno mjesto ima pustinja. Ona je mjesto
gdje Covjek susrece Boga koji progovara ¢ovjeku. Takoder je i prostor iskuSenja. Pustinja nas
ugi borbi protiv zla i napasti svijeta. Coviek kako bi susreo Boga mora najprije uéi u ti§inu svoje

unutarnje pustinje.*®

3.1. Isusova Sutnja

,Dok je mirna tiSina svime vladala i no¢ brzim tijekom stigla do sredine puta svog, jurnula je

tvoja svemoguca rije¢ s nebesa, s kraljevskih prijestolja“ (Mudr, 18,14-15).

Ovaj citat iz Knjige Mudrosti pripisuje se utjelovljenju Sina Bozjega. Vidimo kako se i Bozje
utjelovljenje dogodilo u potpunoj tiini. Isus je dosao na zemlju jedne blage i tihe no¢i, dok je
covjeCanstvo spavalo. Njegovo rodenje dogodilo se u tiSini. Isusov zivot bio je prozet Sutnjom,
nije bilo nicega spektakularnoga. S druge strane Covjek Zeli samo neSto govoriti, od Zivota
stvoriti spektakl.*” Trideset godina nije ga se ¢ulo. U cijelom Isusovom Zivotu prisutna je jedna
tiSina: tiSina jaslica, Nazareta, kriza 1 zapec¢acenog groba. I pred sam pocetak javnog djelovanja
povlagi se u samodu i tisinu.*® Mozemo takoder vidjeti kako Isus trazi Sutnju od drugih s
obzirom na svoje poslanje. Nakon §to ¢ini ¢uda, Isus zabranjuje govor o tome (usp. Mk 1, 43).

Krist ne zeli praviti senzaciju. Isus ne zeli takvo divljenje, nego Zeli da ga se nasljeduje u

43 Usp. Isto, 57.

4 Usp. Isto, 41.

45 Usp. Isto, 58-59.

46 Usp. Isto, 78.

47 Usp. 1. RAGUZ, Sutnja-molitva-dokolica, 21.

%8 Usp. M. SKARICA, Sutnja sastavni dio liturgije i osobne molitve, 42-46.
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njegovim djelima. Biti kr§¢anin zna¢i nasljedovati Krista u $utnji, ne traziti spektakl.*® Njegova
tiSina je tiSina poniznosti, odricanja, ponizenja. U trenutku osude, govori samo da Kraljevstvo
Njegovo nije od ovoga svijeta. Na sve lazne optuzbe, Isus nije odgovorio nista jer su to bile
samo klevete i mrznja. Isus je Suteéi iskazao svoju odbojnost prema lazima. On nema potrebe
za obranom. Kao §to sv. Ambrozije kaze: ,,Gospodin je optuzen, a on Suti. Opravdano Suti, jer
nema potrebe za obranom. Obranu traZe oni koji se boje da ¢e biti pobijedeni. Suteéi on ne
priznaje optuzbu, nego je obezvrjeduje ne pobijajuéi je.* Pilat je bio iznenaden takvom Sutnjom,
na$ao se suo¢en sa Bozjom ti§inom usred neshvatljivih urlika mrznje.*° Isus je boravio u pustinji
Cetrdeset dana 1 Cetrdeset noci prije javnog nastupa. U tiSini se pripremao za svoje poslanje.
Covjek se mora istrgnuti iz svijeta, kako bismo boravili u bliskosti s Bogom. Isus zna da Bog
nije u graji i buci svijeta. Povlaci se u ti§inu jer zna da Bog ne govori u buci svijeta. Kako bi se
mogao pripremiti na sudbinu kriza, trebao je tiSinu. U Getsemaniju, on i posljednju no¢ ostaje
u tisini 1 molitvi. I u posljednjem trenutku noc¢na tiSina prati Isusa. U no¢i Bog stvara svoja
djela. Zbog toga za vjernike veliku vaznost ima no¢na molitva. Od jaslica do kriza tiSina je

stalno prisutna u Isusovom Zivotu jer ti§inom se iskazuje najveéa ljubav.>

Isusova smrt, na zemlji je ostavila veliku tiSinu, strah 1 tjeskobu. Mesija je mrtav, ¢ini se kao da
tidina njegova nestanka na zemlji ima konaénu rije¢. Cini se kao da je i sam Bog uutio. Njegov
Sin sam je i napusten na krizu. Stigao je do trenutka smrti, umiranja, a njegov Otac nije iskazao
ni jedu rijeC. Isus trpi zbog Bozje odsutnosti, ali pouzdanje u Oca nije nestalo. Pred sami
posljednji izdisaj on upucuje molitvu Ocu: ,,O¢e, oprosti im, ne znaju $to Cine!* (Lk, 23,34).
Nakon toga se potpuno predaje Ocu: ,,0¢e, u ruke tvoje predajem duh svoj* (Lk, 23,46). Sin
Bozji u tiSini umire na krizu, ostavljen od svih, zaziva Oca, ali Otac Suti. U tiSini se dogada i
Isusovo uskrsnuée, najveéi dogadaj spasenja, u tidini uskrsne no¢i.>? Vazam je pobjeda Zivota
nad smrcu, pobjeda Kristove ti§ine nad galamom, lazi i mrZnjom. On ulazi u tiSinu vjecnosti. U
svijetu gdje vlada razna galama, moramo sve vise uciti kako da udemo u Kristovu tiSinu.
Vrijeme Velike subote tijesno je povezano sa stvarno$¢u Isusove smrti koja je pokazatelj
potpune solidarizacije sa sudbinom smrtnoga ¢ovjeka. Vrhunac te solidarizacije je u umirenju
i smrti na krizu. U susretu sa smréu, ¢ovjek obi¢no zasuti.>® On je kao i svi boravio medu

mrtvima, mjesto potpune napustenosti, mjesto odsutnosti BoZje. Krist se solidarizirao sa svima

4 Usp. 1. RAGUZ, Sutnja-molitva-dokolica, 23 -24.

%0 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 124-127.
51 Usp. Isto, 128-129.

52 Usp. D. VUKOVIC, Pogled odozdo na svecenistvo, Pakovo, 2020., 30.
53 Usp. M. BABIC, Sutnja Velike Subote, u: Sluzba Bozja, 53( 2013)1, 81.
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koji su podlozni vlasti smrti. Isus je u punini iskusio napustenost u smrti i smrtnom stanju §to
je simbolika groba u koji je bio polozen. Covjek Isus umro je u napustenosti od Boga, svoje
bozanstvo prepustio je Ocu koji ga je stavio u stanje sluge. Velika Subota je zbog svega toga
dan $utnje.>* Drevna homilija na Veliku subotu donosi: ,,Sto je ovo danas? Velika ti§ina na
zemlji, velika Sutnja i samoca, velika smirenost, jer Kralj spava. Zemlja se prestrasila i zasutjela,
jer je Bog u tijelu usnuo i probudio pomrle od pocetka svijeta. Bog je umro u tijelu i oZivio
podzemlje.* Isusova smrt i silazak u podzemlje za nas poprima novo zna¢enje. Pakao vise nije
mjesto samoce i napustenosti. Poput djece koja se boje ostati u mraku sami ali sama prisutnost
osobe koja nas voli moZe nas umiriti. Upravo se to dogodilo na Veliku subotu: u kraljevstvu

smrti zaorio se BoZji glas. U tami i ljudskoj osamljenosti mozemo &uti glas koji nas zove sebi.*®

3.2. Marijina Sutnja

Marijina Sutnja prvenstveno oznacava njezinu raspolozivost 1 prihvacanje. Njezina je Sutnja
izraz vjernosti i poniznosti. MoZemo vidjeti kako je sve oko Marije Sutnja. Ne znamo gdje je
rodena niti kada je rodena. Ne znamo takoder gdje je umrla ni kada je umrla. O Marijinoj dobi
se moze samo nagadati s obzirom na obicaje o dobi zaruka. Takoder o Marijinim roditeljima ne
znamo niSta budu¢i da kanonska evandelja o tome niSta ne govore, Sute. Jedino prema
apokrifnim evandeljima koja tvrde da su se zvali Joakim 1 Ana. [z svega toga mozemo vidjeti
kako je Marijino porijeklo skriveno. U evandeljima se pojavljuje povremeno i to uvijek nekako
kao da ostaje u sjeni, a toliko je vazan lik. Bez Marije sam Bog se ne bi mogao nastaniti na

zemlji. Govor o Mariji uvijek povezuje govor o Sinu.*®

Marijine rije¢i evandelisti biljeze samo u Cetiri prigode. Kod evandelista Luke u prikazu
navjeStaja Marija izgovara dvije reCenice. Prvo kad je upitala andela: ,,Kako ¢e to biti kad ja
muza ne poznajem?* (LK, 1,34) i na kraju, kada joj andeo sve objasnio odgovara: ,,Evo
sluzbenice Gospodnje, neka mi bude po tvojoj rije¢i (Lk, 1,38). Marija se prikazuje kao ona
koja slusa, pristaje i daruje sebe. Kod pohoda Elizabeti imamo himan zahvale Bogu za velike
stvari (usp. Lk, 1, 46-55). Zatim, Marijine rije¢i vidimo kada su pronasli dje¢aka Isusa u Hramu
medu nauditeljima Zakona nakon $to su ga trazili: ,,Sinko, zasto si nam to u¢inio? Gle, otac tvoj

i ja zalosni smo te trazili“ (Lk, 2, 48). Evandelist Ivan biljezi Marijine rije¢i na jednom mjestu,

54 Usp. Isto, 87-89.
% Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 133-136.
56 Usp. I. LARRANAGA, Marijina sutnja, Zagreb, 2008., 100-103.
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na svadbi u Kani Galilejskoj. Kad je ponestalo vina ona govori Isusu : ,,Vina nemaju®, a nakon
Isusovog odgovora da nije jo§ doao njegov &as odgovara posluZiteljima: ,,Sto god vam rekne,
ucinite!* (lv, 2,1-5). Marija je pod utjecajem Duha Svetoga koji ne govori. Sva je usmjerena na
Sinovu rije¢. U Markovom i Matejevom evandelju nema spomena tih Marijinih rije¢i. Ona ne
govori, svojom Sutnjom zeli se podloziti Bogu. Njezinu tiSinu pouzdanja u Boga najbolje
pokazuje re€enica iz Lukinog evandelja: ,,Evo sluzbenice Gospodnje, neka mi bude po tvojoj
rije¢i* (LK, 1, 38).>” Marija je $utjela i sve prepustila Bogu: ,,Marija u sebi pohranjivase sve te
dogadaje i prebirase ih u svome srcu® (LK, 2,19). Marija i pod krizem stoji u Sutnji i zajedno s
Isusom prihvaca volju Bozju te postaje Majkom Crkve. Svi dogadaji opisani u evandeljima
pokazuju da je Marija uvijek ostala ponizna BoZja sluzbenica koja Zivi i vr$i volju Bozju.®
Cijeli Marijin Zivot uronjen je u tiSinu. Ona ne govori, svojom Sutnjom Zeli se podloziti Bogu.
Kod samoga prizora navjeStaja Mariji, mozemo vidjeti kako andeo govori, a Marija Suti.
Njezina Sutnja je stav poniznosti pred Bogom. Marija postavlja jedno pitanje i daje svoju
odluku, prepusta se Bozjem djelovanju. Nositi toliku tajnu o za¢e¢u Mesije predstavlja veliki
teret. Marija tu tajnu nije nikome rekla, ¢uvala ju je u potpunoj tiSini. Kada je dosla kod
Elizabete, ona je ve¢ znala tajnu. Nazare¢ani nikada nisu doznali tajnu Isusovoga zaceca.
Potrebna je bila duhovna zrelost za ¢uvanje takve tajne. Biti Majka Mesije je povlasteni polozaj
koje su mnoge Zene prizeljkivale. Marija o tome Suti, duhovno je zrela i svjesna da je to njezino
poslanje.® Okolina u Mariji nista izvanredno nije vidjela, sve §to se dogadalo, dogadalo se u
Sutnji. Tako se i cudo Bozjeg rodenja dogodilo u tiSini, u no¢i, bez buke. Upravo je to mjesto
gdje Bog govori, u tiSini no¢i. Marija niSta ne govori nego slusa. Sva je usmjerena na Sinovu
rije¢. Njezina Sutnja znak je pristajanja i poslusnosti. Ona se Zeli podloziti Bogu, sluziti Bogu.
Iz evandelja ne moZemo vidjeti kako se o¢itovala Marijina bol pod krizem. Znamo da je Marija
stajala pod krizem. Njezin fiat, neka mi bude je tiSina i tome ostaje vjerna zauvijek. Nakon
Isusove smrti ona molitvom podupire apostole, obnavlja zajednicu ucenika i izgraduje Crkvu u
tiSini i molitvi. U svijetlu Pedesetnice, Marija prva shvaca otajstvo Crkve. Marijin fiat, neka mi
bude, dovrSava se u nastajanju prve Crkve snagom Duha. Njezin primjer Crkvi omogucuje da
shvati koliko je vaZna ti§ina. MoZemo zamisljati kako je svoj Zivot 1 nastavila u tiSini 1 molitvi.

Marijina Sutnja svoje najdublje znaCenje dobiva na Kalvariji. Na Kalvariji Majka stoji pod

5" Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 140-144.
58 Usp. M. SKARICA, Sutnja sastavni dio liturgije i osobne molitve, 46-47.
59 Usp. I. LARRANAGA, Marijina sutnja, 107- 114,

23



krizem. Ona Suti. Prisutno je mnogo buke oko nje, ali ona Suti. Njezina Sutnja na Kalvariji izraz

je klanjanja te oznacava vjernost, snagu i puninu podloznosti Bogu.®

3.3. Josipova Sutnja

Iz prethodnog poglavlja mozemo vidjeti kako Marija Suti i promatra sve tajne BoZje i cudesa
koja se zbivaju. Ona to sve pamti i prebire u srcu. U takvoj Sutnji slijedi ju i sveti Josip. Njih
dvoje ne govore o tome $to se u njihovoj ku¢i dogada, o silnim BoZjim ¢udesima. Ne hvale se
time na sve strane. Dok s druge strane mozemo vidjeti kako pastiri pripovijedaju posvuda §to
su vidjeli i ¢uli. Zaharija hvali Boga zbog udesa prilikom rodenja svetoga Ivana. Cesto se
pitamo kako to da Josip u cijelom Svetome Pismu Suti. Istina je da on Suti, usta se njegova ne
otvaraju, iako je svjedok najvecih ¢udesa. Josipova Sutnja oznacava zahvalnost, znaci ljubav.
Sin Bozji Sutio je vjekove u krilu Oca nebeskoga, pa zato Suti i Josip. On Suti takoder 1 jer zna
da se ljudskim jezikom ne mogu izreci niti opisati svojstva Bozja, kao i njegovo veli¢anstvo
koje je neizmjerno. Josip Sutnjom izrazava poniznost pred tim Otajstvom.5! Ivica Raguz u
samom predgovoru svoje knjige ,,Ite ad Joseph* ukazuje na jednu istinu, a to je da onaj tko
ljubi, on skriva ljubljenu od svijeta i oboje se skrivaju od svijeta. Autor donosi zakljucak da je
mozda upravo to razlog zasto o dvjema najvaznijim osobama u Isusovom zemaljskom Zivotu
skoro pa 1 nista ne znamo. Imamo samo nekoliko Marijinih rijeci 1 Josipovu potpunu Sutnju.
Bitna misao koja se isti¢e iz ovoga je da ljubav skriva ljubljenoga i da ju je moguce otkriti
jedino onaj koji ljubi. Isus je u svojoj ljubavi sakrio Mariju i Josipa, otkriva ih samo onima Kkoji
otkrivaju njega. Sto je ljubav veéa to je i skrivenija. O njoj se malo govori, a opet je tako bogata.
Ono $to se isti¢e posebno jest da se u Josipovoj Sutnji otkriva njegova poniznost. Toliko veliki
svetac kojega Castimo, molimo mu se, utjeCemo, a nije izgovorio nijednu jedinu rijec. U
Josipovom primjeru istie se jedna velika stvarnost, a to je da svi oni koji su se svim silama
otkrivali svijetu i trazili slavu ovoga svijeta, njih nema, a druge strane Josip koji se skrivao od
svijeta, njega Casti cijeli svijet. Odgovor na Josipovu Sutnju u Svetom Pismu nam daje upravo
Sveto Pismo. Josipa se predstavlja kao misaonog covjeka, Covjeka koji strastveno misli §to je
prema autoru Raguzu, svojstvo istinskog muskarca. Istinski muskarac nikad nije jak na
rije¢ima, koristi malo rijeci, govori ili piSe samo kada to mora. Sve se dogada u mislima, a ta
misao nije niSta drugo nego nutarnja rije¢. On prvo razgovara u svojoj nutrini, stvara rijeci,

misli i ideje. Moguce da je to razlog zasto Josip nista ne odgovara andelu, kod njega nema rijeci

80 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 143-144.
61 Usp. J. PAZMAN, Zivot sv. Josipa, Zagreb, 2010., 86.
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pristanka kao kod Marije. Kod njega se pristanak dogodio u njegovoj nutrini, u misli: ,,Kad se
Josip probudi oda sna, uc¢ini kako mu naredi andeo Gospodnji: uze k sebi svoj zenu* (usp.

Mt,1,24). Sve bitno dogada se u nutrini. Takve unutarnje rije¢i traze vise djela nego rijeci. %2

Na opc¢oj audijenciji papa Franjo takoder govori o Josipu naglasavajuci upravo ulogu Sutnje u
njegovom zivotu, ali i u naSem danas. Papa istic¢e kako je jedan od vaznih vidova njegova lika
upravo Sutnja koja nam je danas toliko potrebna. Evandelja nam ne prenose ni jednu jedinu
Josipovu rijec, ali to ne znaci da je on bio Sutljiv, postoji dublji razlog. Tom svojom Sutnjom
daje nam primjer da u mjeri u kojoj duhovni Zivot raste, sve je manje rijeci. Papa Franjo isprazno
brbljanje naziva ,,papagajstvo*, brbljati kao papige, stalno pricati. Josip nas svojom Sutnjom
poziva da damo prostora prisutnosti Rijeci koja je Tijelom postala, [susu. Josipova Sutnja nije
nijemost, to je Sutnja ispunjena sluSanjem, djelotvorna Sutnja, Sutnja koja otkriva njegovu
duboku nutrinu. Isus je odrastao u toj Sutnji u Nazaretskom domu, uz svakodnevni primjer
Marije 1 Josipa. Kasnije ¢e 1 sdm traZiti mjesta tiSine 1 pozvati svoje ucenike da to isto iskuse.
Papa istiCe kako bi bilo lijepo da svatko od nas, po uzoru na Josipa, uspije vratiti tu
kontemplativnu dimenziju Zivota. lako, svi iz iskustva znamo da to nije lako. Razlog Cesto lezi
u tome da nas tiSina pomalo plasi zato Sto trazi od nas da udemo u same sebe i susretnemo se
s najistinitijim dijelom sebe. O tome je bilo govora i u prvom poglavlju rada. Mnogo je onih
koji se plase Sutnje i zato moraju stalno nesto govoriti. Papa nas je na audijenciji sve pozvao da
u¢imo od Josipa njegovati prostor tiSine u kojemu moze do¢i do izrazaja Rije¢ Duha Svetoga
koji prebiva u nama i vodi nas Isusu. Nije lako prepoznati taj glas koji je Cesto pomijeSan s
raznim drugim glasovima briga, napasti, Zelja i nada koje su u nama. Moramo vjezbati Sutnju
jer se bez vjezbanja razbolijeva i nas govor. Bez vjezbe u Sutnji, nase rije¢i mogu postati
laskanje, laz, ogovaranje, kleveta. Papa je porucio da se ne smijemo bojati tiSine, da je tiSina za
nas dobra. NaSe srce ozdravlja u tiSini, kao 1 na$ jezik, naSe rijeci 1 naSe odluke. Takoder
upozorava na opasnost ubojstva jezikom i pozvao je sve da se sjetimo koliko smo puta samo
nekoga ubili jezikom. Upravo tada ¢emo Vidjeti razlog zbog kojeg trebamo ucéiti od Josipa

njegovati $utnju i dopustiti Duhu da nas obnavlja i ispravlja kada grijesimo.®3

Josipova Sutnja upucuje na jednostavnu stvarnost, a to je da onaj tko voli, taj slusa. Ljubiti ne
zna, onaj tko ne zna Sutjeti. Josip istinski ljubi i nema potrebe to neprestano ponavljati. Njegova

ljubav uglavljena je u tiSinu zajedniStva. Pitamo se onda, moze 1i Josip biti uzor apostolskog

62 Usp. I. RAGUZ, ITE AD JOSEPH. Teoloska razmatranja o sv. Josipu, Pakovo, 2021., 110-112.
83 Usp. Sveti Josip - covjek sutnje, dostupno na: https://opusdei.org/hr-hr/article/sveti-josip-covjek-sutnje/
(17.05.2022.)
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zivota? Svakako ono $to mozemo primijetiti je da je Josip potpuna suprotnost apostolima.
Apostoli su i8li posvuda i razglasavali evandelje, navjeséivali ga svim narodima. S druge strane
Josipov Zivot otajstvena je samozatajnost. On Suti pred BoZjom veli¢inom, cijeli prostor otvara
Kristu. Takav duhovni stav temelj je svakog apostolskog zivota. Buduéi da je bio ¢ovjek tiSine,
mogao je cuti i najtisi glas, odnosno Sapat andela u najtvrdem snu. Josip nam svjedoci kako
istinsku radost obiljezava smirenost. Svi o¢ekujemo nekakvo veliko dogadanje, a u Marijinom
i Josipovom domu otkiva se da se Covjek ne treba toliko uzbudivati jer Bozja nas jednostavnost
nadmasuje. Radost zbog Bozje prisutnosti je toliko velika da jednostavno namece tiSinu. I to je
upravo jedino kako ¢ovjek moze biti pred Bozjom veli¢inom. Iz Josipove tiSine mozemo izvuéi
pouku da stavimo zastitu na svoja usta. [znimno je vazno upravljati samim sobom, a Josip ham
treba u tome biti uzor. On je Covjek koji djeluje: uciniti nesto $to je potrebno i o tome ne brbljati.
Dobro ne stvara buku. Oni koji ¢ine dobro, oni se ne ¢uju. Normalno je da nam se samo od
sebe namece pitanje zasto Josip u evandelju uopce ne govori, ali umjesto toga, trebali bi smo
se zapitati, §to nama treba toliko brbljavosti uvijek 1 u svim okolnostima. Na§ bucni 1 brbljavi
svijet sili nas da govorimo, da moramo zauzeti stajaliste, da imamo komentare o onome o ¢emu
se govori u tom trenutku. Upravo nas sveti Josip u tom kontekstu poti¢e da iskazujemo ljubav

vladajuéi sobom, svojim jezikom i da vise provodimo Rije¢ u djelo ljubavi.®*

64 Usp. D. JOSEPH, Sveti Josip. Biblijske misli o njemu, Zagreb, 2021., 12-18.
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4. TISINA U DUHOVNOM ZIVOTU

Kao $to je bu¢nost u svjetovnom zivotu zapravo bijeg od suocavanja sa sobom, tako je bu¢nost
u duhovnom Zivotu izraz straha i tjeskobe da se bez maske susretnemo s Bogom. Da pred Njime
samima sebi postavimo vazna pitanja i da na njih iskreno odgovorimo. Istinski susret s Bogom
dogada se u ozracdju tiSine i Sutnje gdje potpuno pokazujemo sebe bez pretvaranja, sa svim
svojim vrlinama i manama. Na putu prema duhovnom sjedinjenju kroz molitvu Sutnjom sve
stavljamo na uvid, pa i one tamne stvari. To je to¢ka u kojoj se dodiruju nebo i zemlja.%® Thomas
Merton iznosi misljenje da kada su ljudi liSeni tiSine, druStvo u kojem ti ljudi Zive tada postaje
trulo 1 zatrovano ogorceno$¢u i mrZznjom te da ni jedan tehnoloski napredak ne moze izlijeciti
mrznju materijalistickog drustva. On navodi kako je takva pojava poput duhovnog tumora i da
jedini lijek moze biti duhovnost. Ono §to ¢ovjek najprije mora je nauciti slusati. USi kojima
covjek slusa Bozju poruku skrivene su u njegovom srcu i ne mogu se cuti ukoliko nema
unutarnje tisine. Buduci da je vjera slobodno primanje danog dara milosti, ¢ovjek mora pristati
izaci iz, kako Merton navodi, mase drugih ,,automata* i osloboditi srce 1 um, postati sposoban

&uti Boga.®

4.1. Traziti Boga u vlastitoj nutrini

Istinsko traZenje tiSine je traZenje Sutljivoga Boga i1 potraga za vlastitom unutraSnjoscu.
TraZenje Boga koji je u nama. Krist nam daje jasnu uputu: ,,Ti, naprotiv, kad molis, udi u svoju
sobu, zatvori vrata i pomoli se svome Ocu, koji je u skrovitosti. I Otac tvoj, koji vidi u
skrovitosti, uzvratiti ¢e ti (Mt, 6,6). Nasa istinska soba smo mi sami. Pred Bogom, u tiSini,
postajemo ponizna i blaga srca.®” Tek kada Govijek spozna sebe i vlastitu nutrinu, moZe krenuti
u potragu za Bogom. TiSinu ne trazimo radi nje same ve¢ upravo zato §to u toj tiini trazimo
Boga. Bog je uvijek u nutrini svojih stvorenja i vjerno ¢eka. Nakon svog obrac¢enja sv. Augustin
sam govori o prisutnosti Bozjoj skrivenoj u svakome covjeku: ,,Kasno sam te uzljubio, o ljepoto
tako stara i toliko nova, kasno sam te zavolio! A gle: ti si bio u mojoj nutrini, ali sam ja bio

izvan sebe! Tamo sam te traZio. Na ta lijepa bica koja si stvorio ruzno sam nasrnuo. Ti si bio sa

8 Usp. I. SEVO, Molitva Sutnjom, 354-355.
8 Usp. T. MERTON, Misli u samoéi, Split, 2015., 9-10.
67 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 57.
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mnom, ali ja ne bijah s tobom. Mene su od tebe udaljavale takve stvari kojih uopée ne bi bilo

kada ne bi bile u tebi.«®®

TiSina nas stavlja i pred suocavanje sa samim sobom. Stavljam sebe pred pitanje kako sam
sebe ucinio tako udaljenim od onoga kakvoga me je Bog stvorio. Kako sam uspio da me
tjeskoba i nemir, ogoréenost i mrznja obuzme. Tada shvacam da viSe ne mogu bjezati od
samoga sebe. TiSina mi dopusta da se vratim svome izvoru, istinskome Svijetlu.®® Upravo u
tiSini, a ne u buci, Bog stupa u najbliskije dubine naseg bi¢a. Nama je to iznenadujuce buduci
da je posve suprotno nasem iskustvu o naravnim zakonima u svijetu. U ovome svijetu, sve §to
se dogada, dogada se u buci. Mozemo vidjeti kako Bog djeluje u tiSini 1 po sakramentima.
Gledajuc¢i izvanjski kao da se nista ne dogada, ali u dubini nasega bica dogada se istinsko Bozje
djelovanje. Sve unutarnje preobrazbe koje Bog ¢ini, On ¢ini u tiSini. Kardinal Sarah donosi
primjer krstenja koje izvodi nesto ¢udesno u dusi krStenika koji taj sakrament prima u ime Oca
1 Sina 1 Duha Svetoga. Krstenik je ucijepljen u Boga koji je Trojstvo, darovan mu je novi zivot.
Mogli smo vidjeti kako svecenik izgovara krsni obrazac i vidjeti kako voda tecCe, ali upravo taj
odnos 1 bliski zZivot s Trojstvom koji je darovan milo$¢u nismo mogli uociti buduci da je Bog
svoju Rije¢ izrekao u tiSini. Rije¢ je dakle o proZzimanju koje je tiho i nevidljivo, ali istinsko i
zivotvorno izmedu Boga i naSega bi¢a. Biti krSten znaci biti ujedinjen s Bogom. Primjer je i
svecenicko redenje gdje se ¢ini kao da se u tom trenutku nista izvanjsko ne dogada, ali u tiSini,

u dubini bi¢a dogada se istinsko poistovjeéenje s Kristom.”

4.1.1. Odlazak u pustinju

Od velike vaznosti je povuci se u pustinju. Za nas danas pustinja bi znacila odmak od svijeta
koji se gusi u tehnici 1 materijalizmu. Odmaknuti se od svijeta gdje se bjezi na sve moguce
nacine od Boga i Zivi u buci. Moderni svijet treba iskustvo pustinje, duhovne borbe i slobode.
U pustinji govori Bog. 1z Svetog Pisma posebno mozemo vidjeti koliko vazno mjesto ima
pustinja. Ona je mjesto gdje ¢ovjek susrece Boga koji progovara Covjeku. Ona je takoder i
prostor iskusenja gdje nas Pavao kusa. Pustinja nas ugi borbi protiv zla i napasti svijeta. Coviek
kako bi susreo Boga mora najprije uéi u ti§inu svoje unutarnje pustinje.’* TiSina vodi Bogu, ali
zapreka tome je sebiCnost i zaljubljenost u sebe. TiSina traZi potpunu raspolozivost BoZjoj volji

i potpunu okrenutost Bogu. Postoje razna mjesta osame i tiSine, mjesta pustinje: tiSina nase

8 AUGUSTIN, Ispovijesti, Split, 2010., X, 27,38.
89 Usp. T. MERTON, Misli u samoci, 109-110.

70 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine, 26-28.
1 Usp. Isto, 76-78.

28



sobe, kapelice, svetista, crkve. Ali posebno treba istaknuti svakodnevnu molitvu, zivot u bliskoj
povezanosti s Bogom u svetistu vlastite sobe.”” Nuzan je bijeg od svijeta buke i nezasitnosti
posjedovanja u osamu i tiSinu. No, svijet moze progoniti ¢ovjeka gdje god otiSao pa i u tiSini
samostana. Vazna je neprestana borba i napredovanje u duhovnosti. TiSina je poput obracenja
koje se nikada ne dogada s lako¢om. Sama lica ljudi koji Zive u tiSini su fizicki drugaéija od
onih ¢ija su lica izobli¢ena bukom svijeta bez Boga. Vazno je uvijek njegovati tiSinu. Dani
osame, tiSine, posta, hranjeni Bozjom Rije¢ju omogucéuju ¢ovjeku da svoj zivot ispravno Kreira.
Bog izabire osobe kojima povjerava poslanje da svoj zivot posvete molitvi, klanjanju, pokori.”™
U Crkvi velika duhovna snaga su kontemplativci 1 razmatratelji. Muskarci 1 Zene koji mole u
tiSini no¢i 1 samoci su noseci stupovi Crkve Kristove. Benedikt XVI. se nakon svog odreknuca
povukao u tiSinu samostana u vatikanskim vrtovima. Nastavio je sluziti Crkvi mole¢i,
razmatrajuéi i klanjajuéi se Bogu u tisini.’* Sam Krist je toliko godina Zivio u tisini i kasnije, za
vrijeme javnog djelovanja, povlacio se u pustinju da bi slusao i razgovarao s Ocem. Vazno je
naglasiti kako nikada ne mozemo sami stvoriti prisnost s Bogom, ona uvijek dolazi odozgor.
Na nama je da izgradimo prostor u kojemu e taj susret biti mogu¢. TiSina koja nas priblizava
Bogu je tiSina $tovanja i klanjanja.”™ Svijetu su sve potrebniji ljudi koji odlaze u pustinju jer
tiSina je mjesto gdje govori Bog. Svaki vjernik koji ustraje u svojoj vjeri, na neko vrijeme se
povlacdi iz svijeta kako bi se priblizio Bogu molitvom u tiSini svoga srca. [z takve tiSine onda
t 76

nastaju rijeci 1 djela koja mijenjaju svije

4.1.2. Iskustvo tiSine

Bog je uvijek u Covjeku i ¢eka ga. Zadatak svima nama je da neprestano trazimo Boga. Da
postanemo sposobni ¢uti Bozji glas u svijetu gdje se on vise skoro pa i ne moze Cuti. Vazno je
u tome napredovati. Istinsko iskustvo tiSine dolazi onda kada se potpuno opredijelimo za Krista.
Kada utiSamo sve buku nasih misli, zelja, osje¢aja. Majka Terezija je primjer onih koji su
upoznali tiSinu. Bila je Zena tiSine jer je bila zena molitve. Nije mnogo govorila i €esto je bjezala
od moderne buke. Ona je primjer nasljedovanja Krista u njegovoj tiSini, poniznosti, siromastvu
i dobroti. Primjer je kako svako ispravno djelovanje proizlazi iz tiSine.”” 1z dnevnika sestre

Marije Faustine Kowalske mozemo vidjeti njezino iskustvo tiSine i Sutnje. Ona govori kako

2 Usp. Isto, 86.

3 Usp. Isto, 83-96.

4 Usp. Isto, 48.

5 Usp. Isto, 240-246.

76 Usp. I. SEVO, Molitva $utnjom, 357.

" Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 53.
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pravilo o Sutnji mora biti na prvom mjestu jer se Bog ne priopéava brbljivoj dusi koja je prazna
u svojoj nutrini. Da bi se mogao ¢uti BoZji glas mora se imati mir duse, biti strpljiv i sabran
pred Bogom.” Takoder govori kako je $utljiva du$a ma¢ u duhovnoj borbi. Sutljiva dusa je
sposobna najtjesnje se sjediniti s Bogom.”® U $utljivoj dusi Bog djeluje bez smetnji. Istinski put
ulaska u tiSinu i susreta s Bogom zapocinje kada ispraznimo sebe, stav siromaha koji prima i
daje zahvalu. Samodostatnost je uvijek ona koja prije¢i ovakvome putu. U istinskoj molitvi
svaki trenutak tiSine, iako je zapravo uvijek isti, ipak je novo otkrivanje nove ti§ine, novo
prodiranje u vije¢nost. Takva molitva daje mir nasem srcu.®’ Nutarnja ti§ina zahtjeva neprestano
trazenje Boga. Ako nasuprot toga vjerujemo da smo zauvijek pronasli tiSinu, tada prestajemo
traziti Boga 1 tiSina zamire u nama. TiSina u kojoj se Boga viSe ne trazi, prestaje govoriti o
njemu. Kada prestanemo osluskivati, On prestaje govoriti i njegova tiSina sve vise slabi, a
ispunjavamo je bukom vlastitih emocija.®! Stoga je vazno neprestano traziti Boga i pronalaziti

putove koji vode u tiSinu.

4.2. Vjezbanje tiSine

Potrebno je neprestano vjezbati tiSinu. Za vjezbanje tiSine potrebno je najprije urediti okruZenje
koje bi pomoglo otkriti tiSinu zajedniStva s Bogom. Budu¢i da u molitvenom Zivotu uvijek
postoji opasnost da se udaljimo obuzeti bukom, potrebno je stalno napredovati prema tiSini.
Najbolje pomagalo je tiho 1 uporno ¢itanje Svetog Pisma. U Sutnji, pred Bozjom rije¢i, Bog je
uz nas. Vjezbanje je nuzno, katkada i bolno, ali djelotvorno.®? Za duhovnog ¢ovijeka Bog i ti§ina
idu uvijek zajedno. Svi glasovi i svi zvuci moraju se odstraniti kako bi se u dusi mogao nastaniti
mir. Tako sabrani osluSkujemo sebe i spoznajemo ono bitno. Tek nakon $to umukne buka
naSega ja, ulazimo u sljede¢u fazu, a to je Sutnja pred Bogom. Dok se nalazimo u Bozjoj
prisutnosti, nestaje nasa sebi¢nost. Povlacenje u tiSinu ne znaci nikako bijeg od svijeta, nego se
¢ovjek u tisini pred sobom i pred Bogom mijenja iznutra kako bi mogao dostojanstveno i
istinski djelovati u svijetu.® Jedino odricanjem od sama sebe i ponizno$éu mozemo upravljati
vlastitom unutarnjom ti§inom. Ta tiSina nije prazna nego je ispunjena prisutnoS¢u Duha

Svetoga.

78 Usp. Dnevnik sestre Marije Faustine Kowalske, B. MALESEVIC (ur.), Zagreb, 1998., br. 118.
9 Usp. Isto, br. 477.

80 Usp. T. MERTON, Misli u samoci, 84-88.

81 Usp. Isto, 80.

82 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 58-59.

8 Usp. G. MOSER, Tisina usred buke, 7-10.
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Kada prestanem gledati sebe, Bog je prisutan. Kad gubim sebe iz vida i ne ¢ujemo vise sebe,
tek onda mozemo cuti Njega. Jedina mogucnost napredovanja u tiSini s Bogom je da otklonimo
pozornost sa sebe i usmjerimo na Boga.®* To stanje mora se ugiti posti¢i, viezbati u tisini.
Svakodnevno se boriti protiv beskorisnog govora. Vanjska buka je tek polovica borbe. Druga
polovica su misli, Zelje, nemiri i tjeskobe duse. Za ispravan zivot treba vjezbati na Sutnji. Ta
vjezba vodi tome da se Suti i kada bi se moglo govoriti. To je dobra vjezba kako bismo dobili
vlast nad pukim blebetanjem. Covijek toliko suvisnih stvari govori u samo jednome danu.

Trebamo uéiti da je Sutnja pozitivna stvar, da nije praznina, nego da omogucuje ispunjen zivot.®

4.2.1. TiSina pogleda

Covjeka danas neprestano zasljepljuju razne slike. Gradovi u kojima Zivimo, trajno su
osvijetljeni. Covjedanstvo polako sve vise gubi osjeéaj za grijeh. Danas se rije¢ grijeh vise ne
moze Cuti kod suvremenih ljudi. Moderni Zivot ne pusta na$ pogled na miru. Nametanjem
neprestanih slika, moderni svijet prezire tiSinu. Neprestano trazi nove prizore koji povecavaju
covjekovu pohlepu za posjedovanjem. Ali sva takva svijetla su samo privid, ¢ovjek je bolestan
1 preplasen jer se udaljio od istinskoga Svjetla. TiSina pogleda sastoji se u sposobnosti
zatvaranja ociju kako bi se razmatralo o Bogu koji je u nama. Potreban je veliki napor kako bi
se uspjelo u modernome svijetu zatvoriti o€i i otvoriti sebe Bogu. Slike ham se neprestano
namecu 1 potreban je veliki napor oko tiSine pogleda. Slicno se moze reci i za tiSinu usiju. Danas
je vrlo izazovno zadepiti usi pred modernim svijetom koji neprestano bu¢i.® Jedino u samoéi
vlastite sobe dopiremo do istinskoga gledanja. Ljudi danas ¢esto postaju slijepi za takvo
gledanje, slijepi za ljepotu s kojom se svakodnevno susrecu, slijepi za svu istinu i ljepotu koja
im se svakodnevno daruje. Na koncu to sve upucuje na sljepocu da vide izvoriste svega, a to je
Bog. Boga ne mozemo gledati izravno, ali ga moZemo vidjeti u onome $to nas okruzuje. Upravo
to je vjera. No, Covjek Cesto Zeli zatvoriti o€i 1 ne vidjeti. Gleda idole i postaje slijep za istinsko
Svjetlo. Postaje zarobljen takvim slikama, laZnim obecanjima, te na kraju zavrsi u o€aju, postaje
prazan ipotiSten. U danasnje doba sve je ¢eSca zaslijepljenost prolaznim stvarima i upravo kada
covjek ostane sam sa sobom osjeca da su to prolazne vrijednosti. Dok gleda, covjek misli da je

na pravome putu, a zapravo je slijep za istinsko Svijetlo. Isus nije zelio da ga gledamo kao idola,

8 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 61-64.
8 Usp. R. GUARDINI, Sutnja, 88-89.
8 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 49-51.
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zaslijepljeno i bez stvarne vjere. Cak i oni koji su slijedili Isusa upali su ku$nju povrinoga
gledanja. Kod Isusove zrtve na krizu to je upravo vidljivo, ocajni pogledi, razrusena slika
njihovog idola. Isus nam otvara o¢i, da progledamo i vidimo da ne vidimo dobro. Jer tek kada
covjek uvidi kako je bio slijep, otvoren mu je put novoga gledanja, istinske vjere. Upravo zato

je vazno odmaknuti se od prividnoga sjaja laznoga svijeta, uéi u samocu i vidjeti jasno.®’

4.2.2. TiSina sluSanja

Sutnja je nuzan preduvjet slusanja. Sutnja sluanja je darivanje. Dar sebe drugome, prihvaéanje
drugih kao Bozji dar. Ljudski odnosi su osteceni ukoliko nema tiSine paznje 1 sluSanja. Glazbu
mozemo istinski slusati samo kada je oko nas ti$ina. Vrhunac tiSine sluSanja je kada se rijeci
same iskazuju neizgovaranjem.® No, buka nas neprestano okruzuje i opsjeda. Akustiéna
zagadenja suvremenom covjeku ne dopustaju da uziva u tiSini u kojoj moze susresti samoga
sebe i osloboditi vlastite misli. Neprestano se Cuje buka gradova, vozila, ku¢anskih aparata. Uz
buku koja nam se namece postoji 1 buka koju mi sami sebi name¢emo. Ta buka ima ulogu koje
mozda nismo ni svjesni ili se ne usudimo priznati, buka koja zagusuje onu buku koja je u nama.
No, kada se jednom pojavimo pred velikim otajstvom tiSine, otkrivamo jednu posebnu vrstu
buke koja odzvanja, a to su svi vidovi naseg zivota, strahovi, tjeskobe. Tu izazov stvara tiSina
misli. Moramo biti svjesni da nam nadolaze misli. Cesto nismo ni svjesni buke koju nosimo
sami sa sobom u kucu Bozju. Veliki izazov je borba s vlastitim problemima jer toliko je
problema s kojima se susre¢emo 1 koji remete tiSinu. Primjer majke Cije je dijete bolesno i bolne
je misli stalno obuzimaju. Ono $§to je vazno, koliko god teska i bolna bila svakidasnjica, Bog
uvijek ostaje u nama. Uvijek je strpljiv i vjeran, neumorno nas ¢eka. TiSinu uvijek treba stititi
od buke nasega ja koji trazi svoja prava, pretjerana briga za nas same. Takoder i od buke naseg
od buke ravnodusnosti i oholosti. Za utiS8avanje buke, glavni lijek je tiSina. Filozof Soren
Kierkegaard u svojoj knjizi ,,Za ispit savjesti“ napisao je: ,,Oh, ako bi za cijelo ovo sadaSnje
kr§¢ansko stanje trebalo reci da je bolest, kada bih ja bio lijje¢nik i kad bi me pitali: ,,Prema
vama, koji je lijek?*, moj bi odgovor bio: ,,Ono $to je svakako potrebno kao prvo zove se:
tiSina.“ TiSine, tiSine, dajte nam ponovno i ponovno tiSine! Vise se ne Cuje rije¢ Bozja. A ako

je treba vikati s bukom i galamom, onda to i ne moze vise biti rije¢ BoZja. Dakle: tiSine!* &

87 Usp. I. IVANDA, Samoéa vjere, 41-47.
8 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 99-100.
89 Isto, 101-105.
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Anselm Griin u svojoj knjizi ,,Duhovne vjezbe u svakodnevici® donosi tumacenje teksta o
ozdravljenju gluhoga mucavca (usp. Mk, 7,31-37) u kontekstu ispravnog slusanja i govora.
Tekst govori da Isus gluhog mucavca uzima nasamo od mnostva. | nas danas Isus uzima
nasamo, daleko od mnostva, od buke svakodnevice, daleko od ljudi i stvari kojima smo
zaokupljeni. U grékom imamo kat idian. Sto moZe takoder zna¢iti, uzeti u svoju kuéu, uzeti k
sebi, biti s Isusom nasamo. Mi ljudi smo ¢esto gluhi za ono $to nam Bog zeli re¢i. Zacepio sam
svoje usi pa BoZji glas nikako ne moZe do¢i do mene, kao ni okolina. Cujemo rije¢i ali ne i
covjeka 1 njegovo srce koje vapi za pomo¢. Isus ozdravlja mucavca u pet koraka. U njima nam
pokazuje $to je zapravo ispravno slusanje i govorenje, u odnosu na Boga i na druge ljude. Isus
gluhonijemome najprije stavlja prste u usi. Svoje prste stavlja na bolno mjesto. Pokazuje nam,
gdje smo to bolesni. Cepi nam usi da vise ne sluamo buku koja dolazi izvana i prije¢i nam
sluSanje. Umjesto izvana moramo najprije nauciti slusati iznutra, moramo cuti onaj tihi Bozji
glas. Ako u srcu ¢ujemo taj glas, ¢ut éemo ga i u rije¢ima ljudi okolo nas. Cut ¢emo §to nam
preko njih Bog Zeli re¢i. Drugi korak ozdravljenja sastoji se u tome da Isus pljuvackom dodiruje
jezik Covjeka. Moze oznacCavati [susov znak ljubavi i prihva¢anja prema covjeku, kao poljubac.
A s druge strane moZe oznacavati da Isus najprije treba zaustaviti na$ govor, kako bi nas naucio
ispravno govoriti. Cesto se skrivamo iza mnogih rije¢i. Postoje ljudi koji kada su u drustvu
imaju potrebu neprestano govoriti kako ih nitko ne bi mogao pitati za njihovu istinu. Da bi ¢uli
Bozji glas treba nam puno tiSine, Sutnja nas suceljava sa nama samima i sa Bogom. Mnogo ljudi
upravo od toga bjezi. Nije dovoljno samo sprije¢iti jezik da govori ve¢ i na§ razum. Cesto kada
udemo u tiinu, na§ razum neprestano govori. Cesto nas razne misli sprjetavaju da nas Bog
istinski dotakne. U tre¢em koraku Isus upravi pogled u nebo. Isus Zeli upraviti nas pogled prema
nebu. Kada susre¢emo Isusa na novi nacin, u molitvi, meditaciji, tiSini, nada nama se rastvara
nebo. Tada nam sve postaje jasno. Isus nam Zeli pokazati i uputiti nas na to da u svakoj rijec¢i
koju izgovaramo, da se radi o Bogu. Bog nama govori, u tome je zapravo tajna svakog
govorenja i slusanja. U Cetvrtom koraku Isus uzdahne. To moze oznacavati naprezanje Isusove
snage. Isus se bori za mene da se stvarno odlu¢im za Boga, da se oslobodim ovisnosti, da izadem
iz svog unutarnjeg robovanja i da u svoj Zivot istinski pustim Boga. U petom koraku Isus kaze
gluhome mucavcu: ,,Effata!- to ¢e reci ,, Otvori se!“(Mk, 7,34). Susret s Isusom Zeli za Boga
otvoriti sva nasa osjetila, usi, da ponovno ¢ujem Bozji glas, moje o¢i da u svemu prepoznaju
Boga. Novim o¢ima gledati Zivot da u njemu prepoznajem BoZje tragove. Ovakve meditacije

uce nas slusanju i govorenju iz srca.*

9 Usp. A. GRUN, Duhovne vjezbe u svakodnevici, Zagreb, 2001., 21-28.
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4.2.3. TiSina srca

TiSina srca jo$ je teza od tiSine pogleda i tiSine naSeg jezika jer vlasti nad srcem imamo puno
manje. Tu je uvijek prisutno ovladavanje strastima, zeljama i bijesom. Put prema tiSini srca
uvijek je tiSina. TiSina se postize u tiSini i raste u tiSini. Ti§ina srca se sastoji u neprestanom
uSutkavanju nas$ih bijednih ljudskih osjecaja kako bismo se osposobili biti potpuno Kristovi,
svoje srce oblikovati poput Njegovog. Sve dok ¢ovjek ne ostvari veliku Bozju tiSinu u svome
srcu, ne moze posti¢i duhovnu i ljudsku preobrazbu. Vazno je dopustiti djelovanje Duha
Svetoga da prodre u srediste najdubljih prostora nase duse, tamo gdje zivi i djeluje Bog tako da
nas sjedinjuje sa sobom. U ti§ini postoji odredena suradnja izmedu Boga i ¢ovjeka. Sto se
covjek viSe priblizi otajstvu Bozjem, to vise ostaje rije¢i. Zapanjenost pred Bozjom tiSinom
zatvara nam usta.! Tisina dolazi kao nagrada Govjeku koji uspije utisati strasti i bijes svoga
srca. Ljubav koja niSta ne govori vodi u najviSu ljubav, tihu ljubav Bozju. TiSina ljubavi
usporediva je sa svretkom, susret dvije tidine, Sutnje ljuske i $utnje Bozje.*? Ona je predokus

vjecnosti, gdje ¢emo biti trajno pred Bogom.

U knjizi ,, Gdje je Bog, ondje je i ljubav* mozemo vidjeti misli Majke Terezije o vaznosti tiSine
i Sutnje. Ona govori da: ,,Prazno srce Bog ispunja. Cak ni Svemoguéi Bog ne ¢e ispuniti srce
koje je puno- puno oholosti, ogoréenosti, zavisti, moramo se odreci tih stvari. Sve dok se drzimo
tih stvari, Bog ga ne moze ispuniti. TiSina srca, ne samo usta- i to je potrebno, ali joS i viSe-
tiSina uma, tiSina ocCiju, tiSina dodira. Tada Ga mozete u svemu cuti: u zatvaranju vrata, u osobi
koja vas treba, u pticama koje pjevaju, u cvijecu, u zivotinjama- tu tiSinu koja je zadivljenost i

slavljenje.* %

%1 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 68-71.
92 Usp. Isto, 76.
9 Usp. B. KOLODIEJCHUK (ur.), Majka Terezija — Gdje je ljubav, ondje je i Bog, Split, 2010., 28-29.
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4.3. Put u tiSinu

Samo onaj tko se posve mirno suoci sa svojim nemirom, pogleda uzroke i trazi puteve, naci ¢e
mir za kojim ¢ezne. Nismo odgovorni za misli koje se pojavljuju u nama, nego samo kako se
ophodimo prema njima. Trebamo traziti na¢in da one ne vladaju nama.®* Anselm Griin
napominje kako trebamo dozivjeti vrijeme, biti u vremenu, a ne neprestano zuriti za ne¢ime i
tako vrijeme prolazi, a da se i ne sje¢amo trenutaka koje smo dozivjeli. Ne zamjeéujemo $to
¢inimo. On donosi primjer izgubljenih klju¢eva. Budu¢i da nismo svjesni trenutka, ne sje¢amo
se gdje bi mogli traziti klju¢eve. U tom trenutku treba pokusSati s molitvom, u¢iu dodir sa svojim
stvarateljskim srediStem. Tada nam odjednom dolazi misao gdje bi mogli traZiti. To ne vrijedi
samo za ono §to je izgubljeno, ve¢ za sve nase nemire i probleme. Odmaknuti se od problema,
uci u svoje sredite, gdje ¢e$ onda pronaci i samoga sebe. Odjednom rjesenja su tu, u vlastitom

sredistu.®

4.3.1. Uzroci nemira

Za put prema unutarnjem miru, vazno je prona¢i uzroke nemira. Nemir nije uvijek vanjski
uvjetovan, razlog moze biti u meni. Mozda sam perfekcionist koji razmislja jesam li sve
ispravno napravio. Mnogi ljudi danas trpe zbog nesanice, ona je uvijek povezana sa nemirom i
nemoguc¢nos¢u opustanja. Mnogi zbog pretjerane kontrole nad vlastitim zivotom boje se
prepustiti Bogu. Boje se zaspati i prepustiti svoje brige Bogu.?® Coviek se &esto boji tisine,
postane uznemiren kada ostane u tiSini. Istina je ipak da, uznemirenost ne dolazi od tiSine same
po sebi nego od onoga sto ona otkriva. U tiSinu ulazimo kako bi susreli Boga, a prvo susretnemo
osobu koju nismo ocekivali, sami sebe. Ono §to vidimo nije nam ugodno. U razgovoru sa
kardinalom Sarahom, Dom Dysmas de Lassus, prior samostana u Velikoj Kartuziji, govori o
ti§ini 1 izazovu koji ona stavlja pred kandidate. Usporeduje navedenu situaciju sa tamnom
sobom koju ima svatko od nas. Nju nismo previse skloni uredivati i ¢istiti. Buduéi da je soba
tamna, vidljivost je slaba i to nam previSe ne smeta. Ali kada nam posjetitelj dode u tu sobu i
odluéi upaliti vrlo jako svjetlo, prizor postaje neugodan. Cesto nam isplivaju odredena sjeéanja,
koja su bila u nama dugo vremena prekrivena bukom zivota. Tu shva¢amo da tiSina i samoca
sobe postaje i mjesto kusnje gdje se moramo suoditi sa najtezom borbom, sami sa sobom.

Ukrotiti vlastite misli 1 uzbudenja koja nas rastresaju dok molimo. Nije rije¢ samo o borbi protiv

% Usp. A. GRUN, Knjiga o umijecu Zivljenja, Zagreb, 2020., 22-25.
% Usp. Isto, 69.
% Usp. A. GRUN, Mir srca, Zagreb, 2006., 96-104.
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naSih unutarnjih misli, nego ustrajno vracanje Bogu. TiSina je teSka. Cesto nas strasi. Nasa
unutrasnjost cesto je toliko ruzna da nam je draze boraviti izvan nas samih i nestati u buci
svijeta. No, kada covjek odluci suociti se sa sobom, dogada se obracenje. Na tiSinu treba pristati

i prihvatiti kao povlastene trenutke za sredivanje unutarnjeg Zivota i naseg odnosa s Bogom.®’

Postizanje unutarnjeg mira iziskuje napor i vjezbu. Neprestana buka pokuSava sprijeciti i
samoga Boga da govori. Rije¢ima kardinala Saraha: ,,Ovo doba prezire ono k ¢emu nas vodi
tigina: susret, udivljenje i padanje na koljena pred Bogom.* °8 Tisina je sablazan prezaposlenom
svijetu. Anselm Griin daje odredene smjernice za postizanje unutarnjeg mira. U tom smislu
najprije zapocinje simboli¢nu pri€u o Covjeku kojega je svaki pogled na vlastitu sjenu
oneraspolozio. Bio je toliko nesretan da je htio pobjeé¢i, no svaki put kad bi napravio korak,
sjena bi se opet pojavila. Tr¢ao je sve brze dok se mrtav nije srusio na pod. Pri¢u o ¢ovjeku koji
je bjezao od vlastite sjene mozemo usporediti upravo sa danasnjim vremenom u kojemu covjek
zivi. On neprestano bjezi od vlastite sjene, odnosno vlastite nutrine, nikada ne miruje, tr¢i do
smrti jer se boji susresti sa vlastitom sjenom i onim manje ugodnim stranama. Covjek tako
upada u nemir i strah. Put prema miru srca je dug put i treba raditi na tome. Tema povratka miru
danas je vrlo aktualna budu¢i da se ljudi Cesto zale kako ne mogu pronaci mir. Iz primjera
monaha moZzemo vidjeti kako put prema miru srca nije jednostavan, najprije treba doc¢i do
susreta sa samim sobom, $to na koncu vodi do susreta sa Bogom u kojemu prema sv. Augustinu
naSe nemirno srce moze pronaci svoj mir. Ali covjeku je draze neprestano bjezati nego suociti
se sa vlastitom istinom. TiSina izaziva strah od onoga s ¢ime bi se Covjek mogao susresti, strah
od javljanja osjecaja krivnje. Upravo zbog toga tiSina je za Covjeka nesSto Sto treba izbjeci.
Covjek mora uvijek nesto raditi, uvijek se ne¢ime baviti. Tu moZemo govoriti i 0 slobodnom
vremenu koje je sve samo ne slobodno vrijeme. Covjek se okupira raznim aktivnostima, te
poput ovjeka koji je bjezao od vlastite sjene, bjezi pred sobom. Ne moze pronac¢i mir jer ga
uistinu ne Zeli.*® Nemir nas &esto tjera da previse toga Zelimo odjednom raditi i da previse toga
imamo u vlastitim domovima. Cesto u svojim domovima imamo stvari koje nam jednostavno
predstavljaju teret koji vu¢emo za sobom. Zivimo u strahu da bismo to nekada mogli upotrijebiti
1 da ako bacimo nesto kajat ¢emo se za to. Stvari godinama stoje beskorisno. Da bismo dosli do

unutarnjeg i1 vanjskog mira trebamo ocistiti sve §to ne upotrebljavamo jer nam stvara

97 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 263-265.
% |sto, 66-67.
9 Usp. A. GRUN, Mir srca, 5-10.
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opterecenje. Previse stvari nas podsjec¢a na ono Sto bismo trebali ¢initi i ne mozemo vise pronaci

mir u vlastitome domu. Askeza je uvijek povezana sa samoograni¢avanjem i odricanjem. %

4.3.2. Put prema miru

Kako je u radu ve¢ vise puta navedeno, ¢ovjek je onaj koji neprestano brine oko necega. Tek
kada se oslobodimo od briga, uistinu nalazimo mir. U svima nama postoji prostor ti§ine, prostor
gdje Bog stanuje i vlada. U tom nutarnjem prostoru tiSine prestaju brige. To je BoZje
Kraljevstvo u nama. Molitva i post su putevi prema miru. Ako sam postom i molitvom dospio
u unutarnji prostor tiSine, u Kraljevstvo BoZzje u sebi, tada dolazim do iskustva da ne moram
viSe ni za $to brinuti. Tek kada pustimo brige i brinemo se oko Kraljevstva Bozjeg, u sebi
nalazimo onaj prostor gdje sam Bog u nama kraljuje, a tamo gdje Bog kraljuje u nama, tamo je
mir.1%? Molitva je jedan put prema nutrini. Molitva je povladenje na osamljeno mjesto. U
molitvi dospijevamo u nutarnji mir. Mir po¢inje u dusi, najprije nutrina treba do¢i do mira. Tada
¢e se mir stvoriti 1 u tijelu. Ako je srce mirno, tada ¢emo 1 svoje djelatnosti moci obavljati u
miru.1%? Sv. Augustin je i$ao vrlo nemirnim putem, tragao je za istinom na razli¢ite nacine.
Njegovo nemirno traZenje istine je prestalo kada je susreo Boga i zato 1 govori da je nemirno
nasSe srce dok se ne smiri u Bogu. Iz vlastitog Zivota zna da jedino Bog moze ispuniti najdublju
covjekovu teznju. Jer je zapravo Bog taj za kojim ¢eznemo. To je za Augustina put prema miru,

doéi u dodri s nagom teznjom.%

Molitva i meditacija su jedan od klasi¢nih putova prema miru. Sastoji se u tome da se uopce ne
obazirem na misli i sabirem duh oko rije¢i. DopuStam svome duhu da se spuSta u nutarnji
prostor tiSine. Misticari su bili uvjereni da u nama postoji prostor Sutnje u kojem stanuje Bog.
Tamo misli, osjecaji, planovi, ljudi sa svojim ocekivanija i zahtjevima nemaju pristup.
Meditacija covjeka Zeli ponovno dovesti u ovaj unutarnji prostor. Glava mozZe biti jo§ viSe
nemirna, ali duboko ispod je tiho. Meditacija se moze usporediti s uranjanjem u more, gore je
nemirno, ¢uju se valovi, ali §to dublje ronimo postaje mirnije. Meditacija je uranjanje u nutarnji
prostor koji je skriven u nama. Kada svoje srce usmjerim prema Bogu, onda nalazim mir i

tisinu. 194

100 Usp. Isto, 107-108.
101 Usp. Isto, 41-48.
102 Usp. Isto, 54-55.
103 Usp. Isto, 80-83.
104 Usp. Isto, 105-107.
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5. SUTNJA U LITURGUJI
5.1. Pojam svetoga danas

Pojam svetoga danas kao da sve vise gubi na znacenju. Ipak, radi se o nasem stavu pred Bogom.
Ispravni stav pred takvim veli¢anstvom i uzviSenos$cu je divljenje i strahopostovanje. Bog nam
zeli priopéiti svoje prijateljstvo ali to moze uciniti jedino ako mu dodemo sa ispravnim stavom
1 drZzanjem. Ispravan stav je da pred SveviSnjim Covjek uvijek treba uvidjeti svoju malenost i
niStavnost. Pred Bozjom veli¢inom ostajemo bez rije¢i. Ljudi svih kultura 1 religija dobro znaju
da pred Bogom gubimo tlo pod nogama i sve nase rijeci su prazne, nisu na razini Beskona¢noga.
Sakralna tiSina omogucuje Covjeku da se stavi Bogu na raspolaganje. Sakralna tiSina nas tjera
da se odmaknemo od modernog svijeta i neprestane galame kako bismo prepustili Bogu da nas
prozme. Sakralna tiSina je istinsko mjesto gdje mozemo susresti Boga jer tada mu prilazim sa
ispravnim stavom. To je jedini pravi ljudski odgovor na Bozji prodor u na$ zivot. Zbog
svjetovnih stvari Cesto zaboravljamo da su sakralnost i bogostovlje jedina ulazna vrata u
duhovni zivot. Sakralna tiSina zakon je svih liturgijskih slavlja. Pred Bogom koji je sve stvorio
treba iskazati Cast. Cijela zajednica greSnika mora se spustiti na koljena jer nismo dostojni.
Covjek kojemu je osobni ugled vazniji zavarava sebe izjednacavajuéi se s Bogom. Pred Bogom

i Njegovom veli¢inom moZemo doéi samo drhtanjem. %

Liturgija Velikog Petka donosi tihu gestu koja je zapravo vrlo rje¢ita. Predstojnik ulazi u
svetiSte 1 baca se nicice 1 pruzi po tlu ispred oltara i tako ostaje koji trenutak u tiSini. Gesta
pokazuje Sovjekovu malenost. Covijek shvaca koliko je malen i nema $to reéi pred otajstvom

kriza. Covjek moZe jedino biti ponizan i klanjati se kao znak prepustanja i pouzdanja.1%

Kardinal Sarah govori o dogadaju za vrijeme Svjetskog dana mladih u Madridu 2011.godine.
Papa Benedikt XVI. na glavnom bdijenju trebao je govoriti mladeZi cijeloga svijeta. Medutim,
u trenutku kada je poceo govoriti, zapocela je oluja. Papa je s mladezi pricekao da se oluja
smiri. Kada se vrijeme smirilo, ceremonijar je predao govor papi koji je on ve¢ pripremio, ali
umjesto da govori, papa je pozvao mlade da mu se pridruZe u Sutnji i klanjanju. Klece¢i pred
svetim sakramentom, papa je propovijedao svojom Sutnjom. Mnostvo mladih pokisli do koze

stajalo je u tiSini. Kardinal Sarah govori kako je nad tim mnoStvom vladala sakralna tiSina

105 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 147-152
106 Usp. Isto, 152.
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prepuna oboZzavane prisutnosti te govori da je to prava slika Crkve okupljena u tiSini oko svog

Gospodina.’®” Mnostvo ¢&itavog svijeta Suti pred Zivim Bogom.

S druge strane svijet nikada nije toliko govorio o Bogu iako otajstvo Bozje uvijek nadilazi
ljudske rijeci i razum. Znak je da se zabrinemo ukoliko nase ¢ovjeCanstvo vise ne zna Sutjeti.
Ljudi se udaljavajuéi od otajstva, udaljavaju od izvora radosti i samim time upadaju u tjeskobe
i osjecaj napustenosti. Prepusteni Su strahu i usamljenosti. Treba uvijek $tititi Bozje otajstvo od
svjetovnosti, tiSina tu ima veliku ulogu. Treba to blago staviti izvan dosega. Kao Sto pokrivamo
naSe tijelo odje¢om zato Sto je sveto. Katekizam katolicke Crkve kod govora o svetosti BoZjeg
imena donosi: ,,Jme je Gospodnje sveto. Zato ga Covjek ne smije zlorabiti. Mora ga Cuvati u
paméenju u $utnji klanjanja prozetog ljubavlju.«!% Kada izgube tiSinu, velika je opasnost za
kr§¢ane da upadnu u idolopoklonstvo ocarani i zarobljeni bukom ljudskih glasova. Tako

ulazimo u opasnost da obred izgradimo po svojoj mjeri, Boga na svoju sliku.%®

5.2. Vaznost Sutnje u liturgiji

Tisina je osnova svake liturgije. Drugi Vatikanski sabor je ponovno otkrio vrijednost i potrebu
Sutnje kao sastavnog dijela liturgije i osobne molitve. Konstitucija o liturgiji govori: ,,Neka se
radi promicanja djelatnog sudjelovanja vodi briga o poklicima puka, odgovorima, psalmima,
antifonama, pjesmama kao i o ¢inima, odnosno gestama i o drzanju tijela. U pravo vrijeme neka
se takoder obdrzava sveta $utnja.“*'° Bog se objavljuje, ali ljudska rije¢ nikada ne moZe izreéi
njegovo otajstvo. Da bi govorili o Bogu, treba najprije Sutjeti. Primjer su prezbiteri koji trebaju
najprije pripremati svoje homilije u tiSini, molitvi i razmatranju. Sama liturgija predvida vrijeme
Sutnje, prije podetka svake molitve, nakon ¢itanja Rije¢i BoZje i nakon pricesti.!*! Vazna je
Sutnja sabranosti, pomaZze nam da postignemo vanjsku i unutarnju tiSinu i dublje osjetimo
znadenje liturgijskog slavlja. Sutnja promiiljanja nam omoguéuje da u ti§ini promislimo o
svome Zzivotu, ispitamo savjest 1 pokajemo se za svoje grijehe. Posebno je izrazena u
pokajnickom ¢inu. Bog govori ¢ovjeku u Svetom Pismu, a ovjek osluskuje taj govor. Nakon

toga razmislja i razmatra o onome $to je ¢uo.*?

107 Usp. Isto, 154-155.

108 HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIA, Katekizam Katolicke Crkve, br. 2143.

109 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine, 155-157.

110 DRUGI VATIKANSKI SABOR, Konstitucija o svetoj liturgiji ,,Sacrosanctum Concilium* u: Dokumenti,
Zagreb, 2008., br. 30.

111 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 159-161.

112 Usp. M. SKARICA, Sutnja sastavni dio liturgije i osobne molitve, 61-64.
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Sam navjestaj Bozje Rijeci dublje prodire u nasu dusu i zahvaca na$ zivot ukoliko je slusamo u
Sutnji. Bozju Rije¢ treba mo¢i Cuti, imati otvorene usi za Boga. Da bismo to postigli potrebna
je 1nasa suradnja. Potrebna je unutarnja Sutnja koja bi trebala biti uspostavljena ve¢ prije Sluzbe
Bozje. Prije Drugog Vatikanskog sabora Sutnja je u liturgiji bila zanemarena. Neki liturgicari
su upozoravali na ¢injenicu da u misi viSe nema mjesta za trenutke sabranosti i razmatranje u
tiSini. Sabor je prepoznao vrijednost koju ima Sutnja u liturgiji i odredio da se obdrzava u
predvideno vrijeme. Odmah nakon Sabora Sutnja je dobila mali prostor jer ni sami svecéenici
nisu shvatili njezinu vrijednost. Sutnja koja Zeli biti plodna, zahtjeva veliki napor. Covjek je
bi¢e duhovno 1 tjelesno, zato njegovo djelovanje mora takoder biti unutarnje 1 izvanjsko.
Osobna nutarnja molitva je plod liturgije.!*® Dokle god liturgiji pristupamo srcem koje je puno
buke, ona ostaje na razini ljudskoga 1 povrSnog. Liturgijska tiSina bitno je 1 temeljno
raspolozenje, obracenje srca, okrenuti svoje srce Gospodinu. Okrenutost prema Istoku u liturgiji
ide u prilog tiSini. Ili staviti jako uoc€ljiv kriz na oltar kao tocku usmjerenja. Kriz je istok
kr§¢anima, srediste liturgije. U tom smislu prezbiter je u manjoj opasnosti da sebi prisvoji rijec.
Licem prema Gospodinu manje je u opasnosti da oltar postane govornica gdje bi mikrofon bio
u srediStu. Okrenut prema krizu prezbiter treba imati na umu da je on samo pomagalo u rukama
Krista, da treba Sutjeti i1 pustiti da se ¢uje Bozja Rijec, a ne beznacajne ljudske rijec¢i. Moramo
Sto prije iznova otkrivati ljepotu, sakralnost i boZansko podrijetlo liturgije, ostaju¢i uz nauk
Katolicke Crkve. S obzirom na Sutnju u liturgiji Op¢e uredbe Rimskog misala donose da : “U
odredeno vrijeme neka se, kao sastavni dio slavlja, obrdrzava i sveta Sutnja. Narav pak te Sutnje
ovisi 0 trenutku u kojemu u pojedinom slavlju dolazi. Svaki pojedini vjernik sabire se u
pokajni¢kom ¢inu 1 nakon poziva na molitvu; kad zavrsi Citanje ili homilija, kratko razmatra o
onome §to je Cuo, a poslije pricesti hvali i moli Boga u svome srcu. Pohvalno je da se ve¢ prije
samog slavlja obdrzava Sutnja u crkvi, u sakristiji 1 njima blizim mjestima, kako bi se svi
oraspolozili da pobozno i pravo vrse sveta otajstva.“!!* Postoji moguénost zadrzavanja u tigini
1 nakon svete pricesti. TiSina nam omogucuje da rije¢ BoZja djeluje u nama. Crkve trebaju biti
mjesta duboke tiSine koje otkrivaju prisutnost Bozju. TiSinu treba obdrzavati radi
strahoposStovanja zbog ulaska u prostor gdje stanuje sam Bog. TiSina uvijek predstavlja dio
liturgije i treba ju uvijek njegovati.'*® Papa Benedikt XVI. takoder naglasava vaZnost Sutnje.

On isti¢e kako Sutnja mora imati i ima svoje mjesto u liturgiji. Bogu koji govori odgovaramo

113 Usp. Isto, 34-42.

114 Rimski misal preraden prema odluci svetog ekumenskog sabora Drugog vatikanskog, objavijen viaséu pape
Pavla VI, preureden brigom pape Ivana Pavia II. Opéa uredba iz treceg tipskog izdanja, Zagreb, 2004., br. 45.
115 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 158-170.
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pjevanjem i molitvom, ali toliko veliko Otajstvo koje nadilazi sve rijeCi, poziva nas na Sutnju.
To mora biti ispunjena Sutnja, nesto viSe od odsutnosti govora i djelovanja. Od liturgije
ocekujemo upravo to da nam ona ponudi pozitivnu tiSinu u kojoj ¢emo pronaéi sami sebe, tiSinu
koja nije puka stanka u kojoj nas preplavljuje tisu¢e misli i zelja, ve¢ povrat u sebe koji nam
iznutra daruje mir, omogucuje da odahnemo, da otkrijemo vlastitu bit. Takoder isti¢e nekoliko
mjesta u liturgiji gdje bi bilo prikladno dati prostora Sutnji. Najprije nakon homilije, a na
drugom mjestu jo$ prikladnije nakon primanja pricesti kao uvod u molitvu srcem. Takoder
navodi 1 Sutnju za vrijeme pretvorbe koja nam omogucuje da usmjerimo pogled na Krista.
Sigurno da trenutak u kojemu Krist silazi i pretvara kruh i vino u svoje tijelo potresa onoga koji
s vjerom pristupa euharistiji i na§ odgovor ne moze biti drugaciji nego da padamo na koljena.
Pretvorba usmjerava nase srce prema gore. Na jedan trenutak zasuti sve 1 u toj Sutnji dogada se
dodir s Vje¢nim.''® Potrebno je pripravljati ti§inu. Ako na$ unutarnji mobitel stalno daje znak
da je zauzet razgovorom s drugim bi¢ima, kako onda Stvoritelj moze pristupiti nama. Moramo

prvo o¢istiti svoj um od zaokupljenosti vlastitim planovima i osloboditi svoje bi¢e za Boga.'!’

116 Usp. J. RATZINGER, Duh liturgije, Split, 2015., 204-207.
17 Usp. R. SARAH - N. DIAT, Snaga tisine. Protiv diktature buke, 176-179. str.
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ZAKLJUCAK

Mozemo zakljuciti kako je potraga za tiSinom u danasnje vrijeme prijeko potrebna. Vidjeli smo
koliko je veliko znacenje tiSine u ¢ovjekovom zivotu, a toliko ju zapravo malo cijenimo i znamo
njenu pravu vrijednost. Vidimo kako nas buka stalno okruzuje i onemoguéuje nam da se
suoimo sami sa sobom i susretnemo s Bogom. Covjek neprestano Zivi u nemiru koji stvara
moderno drustvo, a karakterizira ga neprestana uzurbanost i stav da se jednostavno mora
ispuniti svaki trenutak nekom aktivnos$¢u. Svijet sve viSe namece svoju buku, a mi moramo
neprestano traziti vlastiti prostor tiSine. Svakako moZemo rec¢i kako su tiSina 1 Sutnja danas u
velikoj krizi. Prisutno je gledanje na tiSinu kao neSto negativno, a ne pozitivno u covjekovom
zivotu. Moderni svijet nam jednostavno ne pusta pogled na miru i ne dopusta nam da odmorimo
vlastite o¢i 1 uSi. Neprestano nam se namecu razliciti prizori samo kako se ¢ovjek ne bi mogao
susresti sam sa sobom, a onda u konacnici 1 s Bogom. Moderno drustvo danas prezire tiSinu jer
ona dovodi upravo do ovog susreta. Boga se Zeli na sve moguce nacine izbaciti iz ljudskog
zivota. Covjek Zeli postiéi sve svojim snagama, a onda kada se nade na rubnim Zivotnim
situacijama kao S§to su bolest i smrt, postaje svjestan vlastite prolaznosti i pita se kako Bog
moze dopustiti njegovu patnju. Bog ne $uti pred nasom patnjom. Covijek se sam udaljio od
Boga. On nas toliko voli da je zelio naSu slobodu i da se u slobodi odlu¢imo za njega. Bog je
uvijek u naSoj nutrini 1 ¢eka da ga Covjek pronade. Poput price o djecaku koji je igrao skrivaca

sa svojim prijateljem. Dugo se skrivao, a prijatelj ga zapravo nije niti trazio.

Vazno je obnoviti iskustvo tiSine. Izazov svima nama je pronaci vlastiti prostor tiSine,
neprestano ga traziti i ljubomorno ¢uvati od prodiranja izvanjske buke. Posebno u danasnjem
svijetu gdje vladaju razni grijesi govora upravo zbog nedostatka tiSine i Sutnje. [zazov obnove
kre¢e od svakoga od nas ponaosob. Poslusati [susov poziv da se osamimo u ti§inu vlastite sobe
i upravimo pogled prema Ocu. Trebamo se odvaziti i ne bojati ti§ine i susreta sa vlastitom
nutrinom. Koliko god ona bila zaprljana, Bog je uvijek onaj koji oprasta i to ne smijemo

zaboraviti. Iz tiSine se onda rada svako ispravno djelovanje u svijetu.

Tek kada postanemo sposobni za tiSinu, postajemo sposobni za Boga, a onda i za druge ljude
oko nas. Obnova tiSine u drustvu dolazi kada postanemo sposobni istinski ¢uti ljude oko nas.
Trebamo se osloboditi vlastite sebi¢nosti, oholosti i teznje neprestanom govoru te usmjeriti
cijelo svoje bice na bliznjega. Tek kada postanemo sposobni za bliznjega, postajemo sposobni

cuti 1 Boga.
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Mogucénost obnove tiSine u Crkvi mozemo vidjeti u ponovnom otkrivanju vaznosti tiSine i
Sutnje u Zivotu svakoga vjernika. Smatram da je vazno vjernike poucavati 0 ispravnom stavu
Sutnje pred Bogom. Nas stav pred tako velikim Otajstvom koje nas neizmjerno nadilazi, uvijek
je Sutnja. Upravo zato je od velike vaznosti davati i ostavljati prostora tisini i Sutnji u liturgiji.
Pozivati vjernike na vjezbanje u tiSini molitvom, meditacijom, postom i askezom. Vazno je
najprije otkloniti sve nemire koje prije¢e nasoj dusi da cijelo svoje srce otvorimo Bogu.
Trebamo se boriti protiv vlastitih Zelja, strasti, nemira i nadolazec¢ih misli te dati prostora Bogu

da djeluje u nama. Bozju Rije¢ trebamo mo¢i Cuti, imati otvorene usi za Boga.

Smatram da vracanje tiSini 1 ponovno otkrivanje njezine vrijednosti predstavlja izazov 1 poziv
svima nama - da se u modernom svijetu ponovno otkriju prave vrijednosti tiSine, da pro€istimo
naSu unutrasnjost 1 otvorimo prostor za slusanje Boga. TiSina moze iziskivati veliki napor, ali
jedino u tiSini postajemo sposobni cuti Bozji glas u svijetu gdje se on skoro pa vise i ne moze

éuti.
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