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SAZETAK

Cilj ovoga rada je ukazati kolika je vaznost duhovnosti u razvoju djece. Kako bismo
Sto bolje razumijeli proces razvitka djeteta, prvo smo se morali upoznati s dje¢jom razvojnom
psihologijom da bismo mogli na primjeren nacin govoriti o duhovnosti koja bi djetetovim
moguénostima razumijevanja bila prilagodena. Upravo iz toga razloga usredotocili Smo se na
Jean Piageta i Erika Eriksona, koji su uz pomo¢ vjeStine promatranja dje¢jeg ponaSanja
detaljno opisali rast i razvoj djece kroz nekoliko etapa koje su u nastavku opisane i povezane s
duhovnoséu. Cinjenicu da je duhovnost neizostavna u djedjem razvoju spominje nam i Marija
Montessori koja je bila lije¢nica i katolkinja koja nam je donijela novu, jo$ razvijeniju
pedagogiju djece tzv. Montessori pedagogija. Ova vrsta pedagogije temelji se na znanstvenom
promatranju spontanog ucéenja i razvijanja djece gdje se potice samostalnost. S obzirom na to
da je ova metoda prihvacena od strane struénjaka posvecenih odgoju djece, ali i same djece i

roditelja ona se aktivno provodi u vrti¢ima i osnovnim Skolama.

Kljuéne rijeci: duhovnost, kognitivni razvoj, psihosocijalni razvoj, obitelj, $kola, Montessori

pedagogija.



THE SPIRITUAL DEVELOPMENT OF THE CHILD IN RELATION TO THE
PSYCHO-SOCIAL DEVELOPMENT THEORY OF E. ERIKSON'S AND THE
COGNITIVE THEORY OF J. PIAGET

SUMMARY

The aim of this paper is to point out the importance of spirituality in children's
development. In order to better understand the process of child development, we first had to
get acquainted with child developmental psychology in order to be able to talk in an
appropriate way about spirituality that would be adapted to the child's ability to understand. It
is for this reason that we focused on Jean Piaget and Erik Erikson, who, with the help of the
skill of observing children’s behavior, described in detail the growth and development of
children through several stages that are described below and related to spirituality. The fact
that spirituality is indispensable in children's development is also mentioned by Maria
Montessori, who was a doctor and a Catholic who brought us a new, even more developed
pedagogy of children, the so-called Montessori pedagogy. This type of pedagogy is based on
the scientific observation of spontaneous learning and development of children where
independence is encouraged. Given that this method is accepted by experts dedicated to the
upbringing of children, but also the children and parents, it is actively implemented in

kindergartens and primary schools.

Keywords: spirituality, cognitive development, psychosocial development, family, school,
Montessori pedagogy.



Uvod

Tema ovoga rada odnosi se na podrucje razvojne pshologije koja ukljucuje kognitivnu
teoriju razvoja Jean Piageta i psihosocijalnu teoriju Erika Eriksona. Poseban osvrt na razvoj
djeteta u ranom djetinjstvu opisan je kod Piageta. Opisati ¢emo Cetiri razvojna razdoblja koja
su tematski povezana s duhovnosti. Svako razdoblje je vezano za odredenu dob djeteta. U
prvom dijelu rada upoznat ¢emo se sa duhovnim razvojem djeteta i istraziti kakav utjecaj
ostvaruju roditelji odnosno skrbnici, vjeroucitelji 1 okolina u razvitku djetetove duhovnosti.

Duhovnost je neizbjezna u razvoju djeteta i ima vaznu ulogu u svakom razdoblju
odrastanja. S obzirom na to da je razvoj djeteta sustavan proces, djetetu se kod razvoja
duhovnosti mora pomo¢i na nacin da roditelji odnosno skrbnici, obitelj, prijatelji i $kola, kao
neizostavna odgojno-obrazovna ustanova, aktivno produbljuju vjeru i pro$iruju znanje.
Vjeroucitelji su ovdje neizostavni ucitelji koji ¢e uz kontrolu i pratnju rada svakog ucenika
pruziti pomo¢ koja im je potrebna. Da bi pomo¢ bila prikladna, potrebna je prilagodba
djetetovim sposobnostima, moguénostima i dobi kako bi djeca sustavno razvijala svoje
znanje.

U drugom dijelu rada govoriti ¢emo o djecjoj psihosocijalnoj prilagodbi i njegovom
razvoju. Uloga majke je neizostavna, shodno tome, poseban naglasak ¢emo staviti na vaznost
njezine uloge, pogotovo u djetinjstvu koje obuhvaéa najraniji period odrastanja. Dijete se kroz
svoje odrastanje razvija postupno odnosno, kako bi Piaget rekao, po razdobljima koja ¢e biti
detaljno opisana u radu. S vremenom, na odrastanje po¢inju utjecati socijalne vjestine koje se
stjeCu ve¢ u najranijem djetinjstvu. Opisati ¢emo 1 roditeljske stilove ponasanja 1 djecju
psihosocijalnu prilagodbu gdje ¢e biti opisana vaznost roditeljskog odgoja, njihovog
ohrabrivanja i pohvale prilikom pravilno obavljenog zadatka, to bi bio pozitivan vid pravilnog
roditeljskog odgoja i stila ponasanja koji je poZeljan u odgoju stoga omogucuje djetetu
pozitivnu psihosocijalnu prilagodbu. Medutim ovdje postoji i jedan negativan vid koji
roditelji ¢esto znaju upotrebljavati, a to je mijeSanje u dje¢je postupke u igri na nacin da
roditelj prijevremeno rjeSava zadatak i1 ne dopusta da dijete samo zaklju€uje i pronade nacin
kako do¢i do rjesenja.

U trecem dijelu rada povezati ¢emo pojam duhovnosti u svim razvojnim razdobljima
koje nam donosi Piaget. Spomenuti ¢emo senzomotori¢ko, predoperacijsko, konkretno i
formalno razdoblje te ukazali na vaznost postepenog i djetetu prilagodenog nac¢ina odgoja.

Ovdje imamo raspon od novorodenceta pa sve do odrasle osobe, s tim da smo se mi fokusirali



na razdoblje do djetetove Seste godine razvoja. Spomenut ¢emo Eriksona i djetetov
psihosocijalni razvoj, kao i pojam identiteta gdje ¢emo se osvrnuti na vjerski i drustveni
identitet.

U cCetvrtom razdoblju opisati ¢emo Krizu identiteta u dva dijela. Prvo ¢emo nabrojati
sve vrste identiteta kako bismo se upoznali sa samim pojmom, a zatim ¢emo ih razdijelili na
dva dijela. Govoriti ¢emo o vjerskom identitetu i o raznim kulturoloskim i vjerskim
aspektima, kao i o vaznosti poStovanja prema drugim vjerama i religijama. Takoder ¢emo
spomenuti i Crkvu kao zajednicu vjernika. Kod drustvenog identiteta ¢emo se osvrnuti na
trenutnu situaciju u kojoj se nalazimo te opisali njezinu problematiku koja je vezana za
pandemiju.

U petom poglavlju posebno se istaknuti ¢emo jednu od najnovijih metoda teorije
razvoja — tzv. Montessori metoda. Ova metoda ima dosta slicnosti s Piagetovim opisom
razvoja djeteta. S obzirom da je ova metoda vrlo iscrpna i prikazuje nam brojne primjere rada
s djecom, dva primjera biti ¢e posebno istaknuta u radu, kako bismo prikazali nacin na Koji
Montessori pedagogija uci djecu vrijednostima, i $to je najbitnije, uklju¢uje duhovnost i

prikazuje njezinu vrijednost u odgoju djece.



1. Duhovni razvoj

Svaki krS¢anin koji ozbiljno shvaéa svoj duhovni zivot trudi se kako bi ga razvio i
kako bi odgovorio na Bozji poziv. Vazno je da je duhovnosS¢u prozeta Citava stvarnost
covjeka kako bi kr§¢anin upoznao trojedini Zivot i svoju pozornost usmjerio ljubavi prema
Bogu i bliznjemu. To ¢emo najbolje uciniti ako nas zivot bude primjer drugima i ako zivimo
vjeru.

Jedan od najutjecajnijih katoli¢kih teologa 20. stolje¢a., Hans Urs von Balthasar
priblizava nam pojam duhovnosti. Duhovnost bi trebala prozeti sve naSe postupke u zivotu,
biti u sredistu i usmjerena na druge. Kako bi bila konkretan primjer drugima, treba biti
prisutna u svakodnevnom Zzivotu postupcima i odlukama usmjerenim na priblizavanje Bogu.

Ukoliko govorimo o duhovnosti kao o opéem pojmu tada je zanimljivo za istaknuti
Hans Urs von Balthasarovu teoriju koja kaze da je duhovnost «temeljni stav ¢ovjeka i stil
zivota Kkoji proizlazi iz nazora na svijet», nadalje Balthasar daje dodatno objaSnjenje te
fromulira svoju teoriju kao »aktivnu i habitualnu odredenost zivota, vodenu temeljnim
zivotnim odlukama«. Autor J. Mamié prelazi na kr$¢ansko poimanje duhovnosti te nalazi
shodnim kazati zajedno s von Balthasarom kako je kr$¢anska duhovnost «subjektivno
shvac¢anje dogmatike» ili kako ¢e on to odmah interpretirati »rije¢ Bozja koja nije samo
shvaéena nego Zivljena«.! Mozemo uogiti da se pojam duhovnosti zna¢ajno razvio u odnosu
na vrijeme kada se tek pocinjalo govoriti o duhovnosti. Zbog toga danas moZemo govoriti o
viSestrukoj podjeli duhovnosti: duhovnost sveéenika, redovnika, laika, obitelji itd., medutim

svi zajedno ¢ine jednu veliku zajednicu.

Vazno je shvatiti Sto je duhovni razvoj, te razumijeti kakvu on ima ulogu u nasem
zivotu kako bismo se mogli pribliziti Bogu, biti Njemu sli¢ni. To ¢emo najbolje uciniti ako
zivimo Bozju rije¢, pogotovo ako se svakodnevno susre¢emo sa zivom Rijec¢ju. Upravo na taj
nacin ¢emo najbolje ostvariti svoj kr§¢anski zivot. ,,Duhovni Zivot u kr§¢anskom smislu znaci
nasljedovanje Krista i suobli¢enje Kristu snagom milosti Duha Svetoga. Praksa kr§¢anskog
zivota ukljucuje vjezbanje kr§¢anskih kreposti (vrlina) i stvaranje Zivotne sinteze, utemeljene
na evandeoskom zakonu ljubavi. Kr§¢anska duhovnost je duhovnost u svijetu, preobrazavanje
humanoga, koje proizlazi iz sveopéeg poziva kr§€ana na svetost. To je ujedno duhovnost

zajedniStva, mistika iskustva Boga u zajednici, koja ima svoj izvor i nadahnuée u otajstvu

'Usp. J. MAMIC, Duhovnost u vjesniku Pakovacke i biskupije, u: Diacovensia V1.(1998)1, 194-225., 198.



Trojedinoga Boga.?

Bog osnazuje nasu vjeru, pomaze nam S$iriti ju po cijelom svijetu, stoga
su krsc¢ani pozvani evangelizirati sve ljude neovisno o dijelu svijeta u kojemu zive. Danas se
mnogi nisu imali prilike susreli sa Zivom Rije¢ju iz razloga S§to Zzive u nerazvijenim
sredinama, kojima je potrebno krStenje koje predstavlja uvod u kr§¢anski zivot.

,Duhovni se zivot rada u krS¢aninu po sakramentu kr§tenja. Ono je upravo temelj
cjelovitog krs¢anskog duhovnog zivota. Po njemu se krS¢anin ucjepljuje u Krista, postaje
Bozjim djetetom i ¢lanom Crkve, postaje dionikom Kristovih milosti i nadnaravnog Zivota.®
Nakon kr$tenja dijete se odgaja u katolickoj vjeri i postepeno se razvija duhovni Zivot djeteta.

,Duhovnost je razvijanje i oblikovanje te dimenzije odnosa prema transcendentnoj
stvarnosti u zZivotu pojedinca i zajednice. Duhovnost je dimenzija bitka, koju ljudi primaju od

. . . . 4 e . . ..
okruzenja u kojemu odrastaju i zive.“” Duhovni zivot prvenstveno upoznajemo unutar obitelji,

a kasnije ga nastavljamo u Skoli, na fakultetu a kasnije i u svojoj obitelji.

Nadalje Balthasar koji se po¢eo intenzivno baviti s pojmom duhovnosti U vrijeme kada
je kr§¢anstvo pokusavalo ostvariti dijalog s ateizmom dao je zanimljiv pogled na razlikovanje
duhovnosti: ,,a) duhovnost u opéem smislu, koja se artikulira u svjetskim religijama, ali i
filozofskim skolama, osobito onima iz razdoblja antike, a koja povezuje krS¢ane sa svim
ljudima, i b) duhovnost u kr§¢anskom smislu, gdje univerzalna duhovnost u i po Isusu Kristu
dobiva novo utemeljenje 1 znafenje te se tako transformira u specificno krS¢ansku

interpretaciju duhovnosti.*

1.1. Uloga vjeroucitelja i odgojitelja

Vaznu ulogu u duhovnom Zzivotu djeteta igraju i vjeroucitelji. Oni prvenstveno imaju
odgojnu ulogu u skoli, a isto tako vjeroucitelji imaju vaznu ulogu produbiti vjeru djeteta, te
prenijeti kr$¢anske vrijednosti. Kako bi to ucinili moraju motivirati djecu, koristiti razne
didakticke i metodicke metode. Takoder vjeroucitelji Se moraju upoznati s njima, prilagoditi

se njihovim sposobnostima i dobi. Tu se podrazumjeva da vjeroucitelji moraju imati vrline

2 A. T. FILIPOVIC, Vjeronauk i promicanje duhovnog razvoja uenika u ozra&ju novog interesa za duhovnost,
U: Zavod za znanstvenoistrazivacki i umjetnicki rad HAZU u Bjelovaru, 11(2017)., 128.

¥ R. PRKACIN, Teologija duhovnog Zivota Duhovni Zivot po Duhu Svetome, u: Obnovljeni Zivor (60)2(2005).,
195.

* A. T. FILIPOVIC, Vjeronauk i promicanje duhovnog razvoja uenika u ozra&ju novog interesa za duhovnost,
129.

* Isto



kao $to su strpljivost u radu, komunikacijska sposobnost, empatiju, a sve to podrazumjeva
odvajanje vremena za pripremu rada s uc¢enicima i angazmana oko djece. ,,I sama djelatnost
poznavanja i odgoja moze postati mjesto iz kojega izvire duhovnost i put kojim se ide prema
duhovnosti. Evandelje pokazuje tu perspektivu rije¢ima: »Tko god primi ovo dijete u moje
ime, mene prima. A tko mene prima, prima onoga koji me je poslao. Doista, tko je najmanji
medu vama svima, taj je velik!« (Lk 9,48). Uciteljima i odgojiteljima Bog pomaze da u srcu
istinski humaniziraju¢eg odgojnog odnosa iskustveno dozive njegovo aktivno prisustvo. Za
njih se duhovnost ne ostvaruje pokraj nego usred njihovih svakodnevnih zadaca.*® Stoga je
vrlo bitno da osoba koja ima ulogu odgajatelja ima sve prikladne pripadajuce vrline koje su
prethodno opisane kako bi prikladno mogle obnasati svoju funkciju.

»Duhovnost je prema tome viSe od obic¢ne religioznosti; ti¢e se iskustvenog dijela
kr§¢anske vjere, njezina ukorjenjenja u osobnosti, njezine sposobnosti da dodirne sva
podrugja Zivota.“’ Svaka bi osoba trebala u svom Zivotu duhovnost obogaéivati u svim

podrucjima svoga zivota, od obitelji pa sve do radnoga mjesta.

,»Uloga duhovnosti u odgoju i1 obrazovanju osobito je podrucje interesa i1 rasprava
stru¢njaka. Odgoj i obrazovanje koji poti¢u i promicu cjelovit razvoj ljudske osobe, uvodeci u
kulturu i osposobljavajuéi za zivot, nuzno ukljuuju uvazavanje, ali i promicanje duhovnog

razvoja osobe.®

U danasnjem druStvu mozemo primijetiti nedostatak istrazivanja pozitivnog
utjecaja na razvoj ucenika. Zanimanje za duhovnost i proucavanje istog pruza pozitivne
rezultate u svakom podrucju covjekovog djelovanja od medicine pa sve do socijalnih
ustanova. Skola kao odgojna ustanova ima veliku ulogu u odgoju i promicanju eti¢nosti.
Vjeronauk u Skolama pridonosi razvoju ucenika i pomaze da lakSe dodu do odgovora na
egzistencijalna pitanja koja im se namecu u svakodnevnom zivotu. S obzirom na to da su
djeca u Skolama u razvoju, vazno je da steknu osje¢aj samopouzdanja i odgovornosti. Od
ranog djetinjstva pozeljno je pruzati im razne sadrzaje koji bi bili obogaéeni duhovnim
materijalima kako bi potaknuli na formaciju osobe, i kako bi izgradili osobu koja s vremenom
postaje neovisna, sama stvara zakljucke, uéi biti odgovorna i uspjesno rjeSava problemske

zadatke na koje nailazi.

® J. SCHEPENS, Duhovnost vjerougitelja, u: Kateheza 29(2007)1., 62.

" Isto, 55.

8 A. T. FILIPOVIC, Vjeronauk i promicanje duhovnog razvoja udenika u ozra&ju novog interesa za duhovnost,
134.



,,U kontekstu Skole (nastavnih predmeta, izvannastavnih aktivnosti te ukupnoga zivota
i djelovanja Skole) mnogi su nacini suo¢avanja s pitanjima smisla i vrijednosti, spoznavanja
eticko-moralnog utemeljenja djelovanja, ucenja odgovorne prosudbe i1 spremnosti na
preuzimanje drustvene odgovornosti. Brojne situacije i iskustva ljudskog Zivota s kojima se
susre¢u ve¢ i ucenici, bilo neposredno, bilo posredno, pobuduju takva pitanja: rodenje, smrt,
strah, krivnja, neuspjeh, ljubav, sre¢a, napredak, pravda, siromastvo, rat i sli¢no. Rije¢ je o
iskustvima koja stavljaju u pitanje i pred pitanje zivot u cjelini. Iskljuciti duhovnu i religioznu
dimenziju takvih pitanja znacilo bi osiromasenje ¢ovjeka. Skola i nastava, koja Zeli pomo¢i
djeci i mladima nositi se sa zivotnim situacijama, ne moze zanemariti duhovnu i religioznu
dimenziju pojedina¢noga i zajednitkog ljudskog Zivota.“® U $koli se uéitelji susrecu s raznim
kulturama, drugim vjerskim opredjeljenjem i s razli¢itim nacinima odgoja te stoga svaki
ucitelj mora imati jedinstveni pristup svakom uceniku. Vrlo je vazno imati strpljenja u radu s
djecom, sluziti se s jednostavnim nacinom izrazavanja te ga pohvaljivati u postignutim
ciljevima. Pozeljno je ohrabrivati dijete i poticati ga na samostalnost. Ni u kom sluc¢aju dijete
se ne smije omalovazavati, izbjegavati ili manipulirati s njime, niti isticati bilo kakvu

razli¢itost u odnosu na drugu djecu, bilo vjersku, kulturnu, boju koze ili razli¢itost po spolu.

»Zadaca je Skolskog vjeroucitelja ponuditi Skoli svoj specifi¢ni odgojno-obrazovni
doprinos. Skolske se vjerouditelje danas prvenstveno promatra kao »nastavnike, a ne kao
»predstavnike Crkve«.“*® U radu s udenicima vazno je postupno upoznavanje i postavljanje
cilja koji ¢e biti postignut na kraju nastavnog sata. Vjeroucitelj bi morao biti upoznat s
nastavnim planom i programom kao i sa sadrzajem vjere koju predaje. Poseban doprinos
kvalitetnijem izvodenju nastavnog sata su komunikacijske vjestine s kojima raspolaze
vjeroucitelj, kao 1 prezentacijske vjestine koje mu pomazu razviti razli¢ite na¢ine prenosSenja
znanja ucenicima.

,Oni se sami takoder, barem u prvome stupnju, smatraju prvenstveno ¢lanovima
Skolske zajednice. S druge strane $alje ih Crkva te se trebaju osjecati povezani sa zajednicom
vjernika. Medu svojim kolegama, ucenicima i roditeljima, $kolski su vjeroucitelji pozvani
osvijetliti humanizirajuée i promicateljske poticaje na kulturnom i socijalnom planu, a to su

11

poticaji koji proizlaze iz religija, posebice iz kr§¢anstva.“"~ Vazno je istaknuti kako djeca i

odrasli imaju drugadiji pogled na vjeru, na drugaciji nacin shvacéaju i drugacije razumiju

% A. T. FILIPOVIC, Vjeronauk i promicanje duhovnog razvoja ugenika u ozra&ju novog interesa za duhovnost,
134.
10y SCHEPENS, Duhovnost vierouditelja, 62.
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svijet, stoga je potrebno prilagoditi se njihovom nacinu razmisljanja i mogucnostima

razumijevanja.

»Povezanost tijela i duSevnog Zivota najocitija je odmah nakon rodenja. U odnosu su s
okolinom, koje dijete ostvaruje i putem odaziva i dozivljaja svoga vlastitog tijela, ono gradi i
upoznaje svoje dusevne procese.“? PoZeljno je djeci ukazivati o vaznosti duhovnosti veé u
prvim godinama zivota. Djeci su roditelji, skrbnici ili druge ,,roditeljske* figure najveéi uzor i
samim time oni imaju najvazniju odgojnu funkciju. Poznato nam je da djeca preuzimaju
navike svojih roditelja, stoga je vjerojatnije da ¢e dijete biti privrzenije duhovnosti ukoliko su
roditelji posvetili odredeni dio vremena kako bi ukazali na vaznost duhovnosti u njihovom
zivotu za razliku od onih roditelja koji zanemaruju duhovnost. Kod djece se rijetko uzima u
obzir da su ona i duhovna bica.

,P0 duhovnoj dimenziji ¢ovjek ima razum koji trazi istinu, ima glas savjesti preko
kojega moze cuti glas Bozji. Zahvaljujuéi svojoj duhovnoj dimenziji ¢ovjek ima slobodnu
volju i zato je odgovoran za svoja djela.“** S obzirom na to da je svaka osoba svjesna svojih

djela, vazno je da ona budu usmjerena prema razvitku i produbljivanju duhovnog Zivota.

1.2. Vaznost roditeljske uloge

U razdoblju djetetovog odrastanja iznimno je vazna roditeljska uloga odgojitelja. Oni
su ti koji moraju naglasavati vaznost duhovnog Zzivota i nauciti dijete koliki utjecaj u
njihovom Zivotu ima duhovnost. To ¢e najbolje uciniti ako dijete vidi od roditelja kako oni
zive duhovnost. Dijete ¢e primijetiti koliko vremena roditelji odvajaju kako bi se posvetili
molitvi. Ukoliko dijete ima bracu i sestre oni takoder mogu biti velika podrska, ali ne samo
podrska, ve¢ samim sudjelovanjem u molitvi oni pruzaju pomo¢ i svojim roditeljima u

odgoju.

Kako bismo bolje razumjeli koliku ulogu ima obitelj u duhovnom Zzivotu djeteta
navesti ¢cemo nekoliko primjera koji ¢e odigrati vaznu ulogu u djetetovom zivotu. Npr. kada

roditelji ¢ine znak kriza i svi zajedno sudjeluju u zajednickoj molitvi za stolom u vrijeme

*2Z. GRUDEN, V. GRUDEN, Dijete, Skola, roditelj, Zagreb, 2006, 11.
3 M. NIKIC, Suvremena duhovnost mladih izmedu tradicije i nove religioznosti, u: Diacovensia XV1(2008.)1-
2.,117.



rucka, dijete to s vremenom usvaja i integrira u svoj zivot. Ako su djetetovi roditelji
sljedbenici religije islama, odnosno Muslimani, dijete ¢e biti u¢eno vjerskim istinama te
odgajano po posebnim pravilima oblagenja, ponasanja i obveza kojima su vezani ovisno o
tradiciji i nauku njihove religije. U zidovskoj religiji vrlo je vazna Tora koja u sebi sadrzi
brojna pravila koja obavezuju sve Zidove. Svaki narod ima svoju kulturu koja odreduje i
donosi specificna pravila ponasanja. ,,Kako mozemo odrediti utjecaj kulture na odredeni
aspekt ponaSanja ili razvoja? Jedan pristup je istrazivanje odredenog ponasanja u razli¢itim
kulturama. Medukulturalna istrazivanja to postizu koriste¢i djetetovu kulturu kao nezavisnu
varijablu u eksperimentu i ispitujuéi njezine ucinke na zavisnu varijablu koja ih zanima.
Takva istrazivanja provodila su se u podru¢jima tako razli¢itima kao $to su spolne uloge,

. . . .14
moralno rasudivanje i perceptivne sposobnosti.*

Nakon §to dijete krene u Skolu imati ¢e ve¢ prethodno ste¢ene navike koje nisu samo
duhovnog karaktera ve¢ i odgojnog, jer dijete tada ve¢ zna razlikovati dobro od losega, Sto
smije ili $to ne smije, stoga Ce se dijete lakSe prilagoditi okolini u kojoj se nalazi. Djeca u
tome uzrastu samostalno donose prosudbe, prihvacaju misljenja drugih, primjecuje se zrelije
ponasanje. U komunikaciji s drugima djeca postavljaju pitanja vezana za duhovnost kroz
brojne pojmove i detalje s kojima se susre¢u. Jedan od detalja, recimo iz prirode, moze biti
nebo koje djetetu moze biti interpretirano na tisu¢u nacina. Roditelji koji su odgajani u vjeri
zasigurno ¢e nebo interpretirati na nacin koji ¢e ukljuéivati Bozje djelovanje. lzvor odakle
roditelji mogu crpiti informacije o nebu su raznolike i koje treba prilagoditi razumijevanju
roditelja. Ukoliko roditelji imaju ve¢ neku vjersku pozadinu i odredeno znanje iz teologije
tada je knjiga ,,Eshatologija“ koju je napisao papa u miru Benedikt XVI., izvrstan priru¢nik.
Upravo ovdje nalazi se izvrsno objasnjenje neba gdje nam papa objasnjava da ,,postojanje
neba pociva na Cinjenici da je Isus Krist kao Bog ujedno i1 ¢ovjek te je u samome Bozjem
postojanju napravio mjesta za ljudsko postojanje.“15 Roditeljima ovo moze biti izvrstan
pocetak za razgovor o nebu. Oni ¢e te informacije preoblikovati na naéin koji ¢e biti
prilagoden dje¢jem uzrastu. Roditelji su prvi koji uce svoje dijete raznim molitvama, pa je
upravo iz tog razloga vazno govoriti o Bogu te kako bi se osjecalo prihvaceno i sigurno.

Papa Franjo u enciklici Evangelii gaudium nam daje odli¢an smjer koji nam pomaze u

odgoju djece: ,,Moramo odgovoriti na Bozju ljubav posvecujuci se svojim silama i svojom

¥ R.VASTA, M. HAITH, S. MILLER, Djedja psihologija, 2005., 80.
1> BENEDICT XVI., Eshatologija smrt i vjecni Zivot, Split, 2016., 221.
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kreativnoéu poslanju koje nam Bog povjerava.“® Upravo ovdje mozemo vidjeti koliko je
zapravo vazna uloga roditeljskog odgoja u vidu integriranja duhovnosti u djetetov Zivot.

Ukoliko se osvrnemo na Amoris Laetitia moZzemo uociti da Papa Franjo Cesto istice
vaznost obitelji (30, 38, 40, 44). Amoris Laetitia potice sve vjernike da posebnu brigu posvete

svojoj obitelji, bolesnima i starijima kojima je potrebna pomoc¢.

1.3. Obiteljska uloga u odgoju djece

Obitelj je osnovna drustvena skupina koja pruza najbolji oslonac. Ona nas uci
odgovornosti. Obiteljski odgoj je onaj odgoj sa kojim se dijete prvo susreée u svom zivotu, a
dijete u obitelji sazrijeva u moralnim vrednotama. Na taj nadin dijete ima mogucénost
samostalno oblikovati svoje stavove i uéi razmiSljati na kriticki na¢in. Papa Franjo nam
donosi vrlo zanimljiv pogled na odnose u obitelji gdje naglasava vaznost prenoSenja vjeri
djeci. ,,Obitelj prolazi kroz duboku krizu, kao uostalom sve zajednice i drustvene veze. Kada
je rije€ o obitelji, krhkost veza postaje posebno ozbiljna jer je rije¢ o temeljnoj stanici drustva,
mjestu gdje se uci suzivotu u razli¢itosti 1 pripadnosti drugima i gdje roditelji prenose vjeru
djeci. Brak se danas tezi promatrati kao puki oblik emocionalnog zadovoljenja koji se moze
graditi na bilo koji drugi nacin i1 koji svatko moze mijenjati po vlastitu nahodenju. Ali
nezamjenjiv doprinos braka drustvu nadilazi razinu emocija i mogucih potreba bra¢nog para.
Kao $to uce francuski biskupi, ne rada se “iz ljubavnog osjecaja” koji je po svojoj definiciji
prolazan, ve¢ iz dubine obveze koji su preuzeli bracni drugovi koji prihvacéaju uci u potpuno
zajednistvo Zivota.“!” Papa Franjo je jedan od brojnih papa koji se iznimno zalaze za obitelj.
Posebnu posvecenost obiteljskom Zivotu istaknuo je u apostolskoj pobudnici ,,Amoris
Laetitia®“ koja je bila objavljena 19. ozujka, na svetkovinu svetoga Josipa, gdje papa posebno
naglaSava vaznost rasta u obiteljskoj ljubavi. ,,Devetnaestoga ozujka 2016. godine Papino je
uciteljstvo o obitelji ucinilo velik korak naprijed. Nekoliko mjeseci prije, papa Franjo je
pozvao u Rim Crkvu iz svih krajeva svijeta kako bi, na sinodi, razmisljala o zvanju i poslanju

obiteljske jezgre.“18

6 FRANJO, Evangelii gaudium - Radost evandelja. Apostolska pobudnica biskupima, prezbiterima i dakonima,
Zagreb, 2013., 125.

" sto, 57-58.

BERANJO, Neka obitelj bude u sredistu pozornosti Crkve i drustva, 15. 03. 2021. Dostupno na: Papa Franjo:
Neka obitelj bude u sredistu pozornosti Crkve i drustva - Vatican News, (11.05.2021.).
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Problem na koji nailazimo javlja se zbog nedovoljne duhovne ukljucenosti roditelja u
zivotu djeteta. Naime, roditelji odgadaju krstenja djeteta, nisu prisutni, niti uklju¢eni u molitvi
za obiteljskim stolom. Takve sitnice djetetu bi znacile u njegovom socijalnom razvitku te bi
se to kasnije manifestiralo u zivotu djeteta kroz odrastanje i osnivanje vlastite obitelji.

,Nepobitna je dCinjenica da se mnogi osjeéaju razoCaranima 1 prestaju se
poistovjecivati s katolickom tradicijom, da sve viSe roditelja ne krsti djecu i ne uci moliti i da
postoji odredeni odljev prema drugim vjerskim zajednicama. Ovo su neki od uzroka toga
raskida: nedostatak mogucnosti za dijalog u obitelji, utjecaj komunikacijskih sredstava,
relativisticki subjektivizam, neobuzdani konzumerizam kojeg poti¢e trziSte, izostanak
pastoralne skrbi za najsiromasnije, odsutnost srda¢noga gostoprimstva u naSim institucijama i
nasa teSkoc¢a da ponovno uspostavimo misti¢no prianjanje uz vjeru u pluralnome religijskom
okruienju.“19

Da bi se ovakvi uzroci udaljavanja od vjere izbjegli djeci treba pristupiti na nacin da
im se prica o Bogu na zanimljiv nac¢in. Ukoliko roditelji nisu dovoljno evangelizirani za
prenosenje vjere svojoj djeci, tada se preporucuje voditi dijete na katehezu u zupi gdje ¢e se
dijete na prikladan nacin upoznati sa Zivom vjerom i sakramentima koje ¢e uskoro primiti.
Djeca zele osjetiti ljubav svojih roditelja, pogotovo kada razviju bliskost s njima. Briznost
koja ¢e im biti pruzena ili uskracena u najranijim godinama, ostaviti ¢e traga u kasnijem
razvoju te ¢e utjecati u izgradnji djetetovog samopouzdanja. Zato je bitno odvojiti vrijeme i

skrenuti pozornost na potrebe djeteta.

2. Razvoj djeteta

Razvoj djeteta je sustavan proces, dijete se razvija postepeno u skladu sa svojom dobi.
Na razvoj svakog djeteta utjecu brojni faktori ukljucujuéi socijalne, bioloske, duhovne,
psiholoske, emocionalne i ostale ¢imbenike koji igraju vaznu ulogu u djetetovom razvoju.
Zbog toga je razvoj djeteta podijeljen na nekoliko faza u vidu razli¢itih vrsti razvoja djece

zbog koje su se provodile razne studije®® u vidu proucavanja razvoja djece, a te vrste razvoja

9 FRANJO, Evangelii gaudium - Radost evandelja. Apostolska pobudnica biskupima, prezbiterima i dakonima,
60-61.

0 Neke od studija koje su proudavale razvoj djeteta su: ,,Pedagoski aspekti odnosa u obitelji* (Ministarstvo
znanosti i obrazovanja RH) pridonose iznalazenju realnih pedagoskih i socijalnih moguénosti u podizanju
kvalitete Zivota djece i mladih. Prva studija na djeci u SAD-u. Studija je provedena 2012g.

“Sadrzaj dje¢jih umova” — Charles Darwin je upitnicima ispitivao koja znanja posjeduju djeca 1883. To je prva
studija provedena na djeci u SAD-u. Sameroff (2000) i njegovi suradnici su prije 30 godina zapoceli istraZivanje
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mozemo podijeliti na sljede¢i nain: motori¢ki razvoj, razvoj govora, socijalni razvoj,
kognitivni razvoj, emocionalni razvoj itd. Dijete od pocetka svog Zivota istrazuje svijet, zeli
ga upoznati, medutim svako dijete je specificno na svoj nacin. Prilikom istrazivanja razvoja
djece spoznali smo da se ne razvijaju sva djeca jednako, odnosno ne razvijaju se istom
brzinom te je stoga potrebno prilagoditi se dobi i sposobnostima djeteta.

,Prema Eriksonu veliki kameni temeljci djetinjstva jesu nauditi se povjerenju,
funkcioniranju uz odredenu autonomiju te razviti inicijativu. Do one mjere do koje dijete ne
uspije razviti one kljucne vrijednosti, ono je pogodeno nepovjerenjem prema drugima,
neodgovaraju¢em osjecajem srama i sumnje u samog sebe, kao i neurotiénom krivnjom [...]
ozbiljan neuspjeh glede razvijanja sposobnosti povjerenja kasnije u Zivotu izaziva sklonost
psihozi [...] neuspjeh u toj ranijoj fazi moze imati za posljedicu razvoj kriminalne osobnosti,
osoba bez ikakva djelatna moralna osjecaja glede vlastita ponaSanja. To stanje ima razlicite
nazive — najce$ée ,antisocijalna“ ili ,,psihopatska“ osobnost. Osobe U obje kategorije

(13

ozhiljnog nedostatka u razvoju osobnosti mogu biti prili¢no religiozne.“** Vazno je nadvladati
svoje strahove i ustrajati u duhovnosti. U takvim situacijama najbolje bi bilo posvetiti se
duhovnome Zzivotu, okrenuti se Bogu, ¢itati duhovnu literaturu kako bi se rijesili strahova,
depresije ili bilo ¢ega drugog $to nam predstavlja teskocu u zivotu.

Suvremeni nacin odgoja djeteta nam uvelike pomazZe shvatiti djetetove mogucnosti
shvacanja i razumijevanja. Cesto puta Eujemo kod djece vrlo zanimljiva pitanja na koja ¢ak ni
mi nekada nismo u mogucénosti dati konkretan odgovor. Neka od tih pitanja su: Tko je stvorio
prirodu?, Koliko je visoko nebo?, Zasto ne mozemo vidjeti Boga? itd. Upravo takva pitanja
nam mogu pomoci da djecu priblizimo duhovnosti i Bogu, duhovnost je odgovor na vjeru,
roditelji ¢e biti najbolji primjer za duhovni rast djeteta. Taj duhovni rast nastavit ¢e se u skoli
u vidu nastave vjeronauka koje ¢e djetetu pruziti 1 duhovnu i odgojnu dimenziju u razvoju.
Djeca nisu pasivni slusatelji, dapace, oni su aktivni slusatelji i sve $to vide od drugih oni to
usvajaju i oponasaju kroz igru i kroz pitanja vezana za ono $to vide i ¢uju. Djeca su oduvijek
privlacila paznju 1 bila posebno zanimljiva za sva podrucja istraZivanja. ,,Osnovni zadatak
djeteta i njegove okoline jest pripremiti se, jo§ u djetinjstvu, za odraslu osobu [...]
poistovje¢ivanjem, dijete usvaja mnoga obiljezja svojih roditelja i svoje Sire okoline. Dijete
dozivljava ljubav bliznjih kao prihvacanje njega onakvim kakvo jest. To je znak da je ono kao

osoba dobro. Dijete time razvija i ljubav prema samom sebi. Razvija se i samoposStovanje.

danas poznato kao ,,Rochester longitudinalna studija“ koje je imalo za cilj utvrditi utjecaj shizofrenije majke na
dijete. Dostupno na: zbornik-radova-sa-znanstveno-struénog-skupa-pravo-djeteta-na-odgoj-i-obrazovanje.pdf

(omep.hr) (10. 08. 2021.).
?1 B, J. GROESCHEL, Psihologija duhovnoga razvoja, Split, 2009., 71-72.
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Nedostatak ljubavi, ili ¢ak mrznja okoline, uvjerava dijete da ono kao takvo ne vrijedi. To

stvara nezadovoljstvo, a ono razvija agresiju.“*

S razvojem inteligencije djeca pokazuju zanimanje za predmete koje ih okruzuju.
Dijete na taj nacin opaza i upoznaje okolinu koja ga okruzuje. S obzirom da je ovisno o
roditeljima ili skrbnicima bitno je da se oni posvete djetetu i njegovim potrebama. U ranom
djetinjstvu je pozeljno s djetetom kroz igru uciti ga vrijednostima. Dijete kroz igru spoznaje
vrijednost stvari, pocinje razumijevati, zakljucivati i kategorizirati stvari koje ga okruzuju. To
mogu biti crtezi, pojmovi, slike koje ¢e dijete povezati s ve¢ videnim tako da ¢e pokazati
zanimanje za igru i ste¢i osjecaj samovrednovanja. S vremenom ¢e se javiti razumijevanje
pojmova, paznja ¢e biti usmjerenija na osobe oko djeteta, percepcija ¢e biti jasnija u razvoju
kao i rjeSavanje jednostavnijih problema koje ¢e dijete pokusati rijesiti samostalno. Ukoliko
ne uspije, roditelji ¢e pomoci u rjeSavanju zadatka. Vazno je obratiti pozornost da se djetetu
ne pruzi previse informacija odjednom. Djeca u ranom razvoju ne mogu obavljati vise
zadataka od jednom. Kada im se postavi zadatak, oni se usredoto¢e samo na njega jer nemaju
razvijenu mogucnost dugoronog pamcenja kao niti mogucénost obavljanja viSe radnji
odjednom. Veliku ulogu u stjecanju sposobnosti multitaskinga odigrat ¢e kognitivni razvoj.
Upravo zbog kognitivnog razvoja dijete napreduje i sazrijeva na emocionalnom i socijalnom
polju. Okolina ima veliki utjecaj na djetetovo ponaSanje, od prijatelja pa sve do kolega iz

vrti¢a. Svi oni utjecu na pozitivan ili negativan nacin na dijete.

2.1. Marija kao savrseni primjer

Najbolji primjer majcinstva pruza nam Isusova majka, Marija. Kako bi djeca $to bolje
upoznala Mariju, roditelji bi paznju djece trebali usmjeriti na Marijin Zivot. Znamo da je
Marija, Isusova majka, imala ¢vrstu vjeru u Boga. To je bila jedna od njezinih odlika po
kojima se isticala. Postoje brojne slikovnice i ilustrirane knjige koje su prilagodene djecjem
uzrastu. Roditelji djeci trebaju pricati price koje im mogu posluziti kao odli¢an primjer za
upoznavanje s vjerskim istinama. Mi smo vezani za Boga jer nas je Bog stvorio na svoju sliku
i time nam pruzio privilegiranost za razliku od ostalih zivih bi¢a. Upravo zbog toga smo duzni

iskazivati poStovanje 1 biti zahvalni za darove koje smo nam je darovao. Djeci to mozemo

?27. GRUDEN, V. GRUDEN, Dijete, skola, roditelj, 12-13.
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ovako objasniti - nema svatko privilegiju imati lijep glas, ali onaj kojega je Bog odlucio
darovati lijepim glasom moze ga iskoristiti na predivan nacin i npr. pjevati u crkvenom zboru
te na taj nacin iskazati Bogu zahvalu na daru. S takvim jednostavnim primjerima djeci ¢e
pojam duhovnosti biti puno jednostavniji te ¢e pokazivati sve vete zanimanje i znatizelju za
ucenje o Bogu. To ¢e uvelike pomo¢i roditeljima da im djeca razviju bogat duhovni zivot.
Marija je majka. Kada kazemo rije¢ majka javljaju se asocijacija ljubavi, topline,
briznosti i njeznosti. ,,Marija je ona koja zna pretvoriti Spilju za zivotinje u Isusovu kucu, a
nesto siromasne odjece 1 obiljem ljubavi. Ona je mala Oceva sluzbenica koja mu daje radosnu
hvalu [...] Kao majka sviju, ona je znak nade za narode koji trpe porodajne bolove sve dok
jednom ne svane pravda. Ona je misionarka koja nam se priblizava da nas prati u zivotu,
otvarajuci srca vjeri svojom maj¢inskom ljubavlju. Kao prava majka, kroc¢i s nama, bori se s
nama 1 neprestano izljeva blizinu Bozje ljubavi. Pod raznim naslovima, vezanim opc¢enito uz
svetiSta, dijeli zgode i nezgode svakog naroda koji je primio evandelje i postaje dijelom
njegova povijesnog identiteta. Mnogi krS¢anski roditelji traze da im se djeca krste u
marijanskom svetiStu, o€itujuéi na taj nacin vjeru u Marijino maj¢insko djelovanje koja rada
novu djecu za Boga. Upravo ondje, u tim mnogobrojnim svetistima, moZemo vidjeti kako
Marija okuplja oko sebe djecu koja joj uz velike i mukotrpne napore hodocaste da je vide i da
ona vidi njih. Ondje nalaze Bozju snagu da podnose trpljenja i umore zivota. Kao i svetom
Juanu Diegu, Marija i pruza svoju majcinsku utjehu i ljubav i Sapuée im na uho: »neka se

tvoje srce ne uznemiruje [...] Nisam li ovdje ja, tvoja majka?«.«*®

Mozemo re¢i da su majke
najbolje uciteljice svoje djece. Niti jedan odgojitelj niti pedagog u Skoli nece tako dobro
poznavati svoje dijete kao njegova bioloSka majka. Ona podize dijete 1 ostvaruje posebnu
povezanost sa svojim djetetom. Majc¢instvo je najljepsi dar od Boga i svatko tko ga uspije

ostvariti zna da je dobio poseban blagoslov od Boga.

2.2. Roditeljski stilovi ponasanja i djecja psihosocijalna prilagodba

Djeca su u najosjetljivim godinama kada odrastaju. Roditelji tada uc¢e djecu kako da se
izrazavaju i ponasaju. Izrazito je vazna uloga majke, koja je u prvim mjesecima djetetovog
Zivota najvaznija za zdrav i normalan razvoj. Kasnije tijekom odrastanja dijete moze, a i ne

mora, biti privrZzeno svojoj majci, sve ovisi o na¢inu odgoja prilikom odrastanja. Najveci uzor

2 FRANJO, Evangelii gaudium - Radost evandelja. Apostolska pobudnica biskupima, prezbiterima i dakonima,
213-214.
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djetetu predstavljaju njegovi roditelji, zatim uza obitelj a tek onda vrsnjaci i prijatelji, Stoga
treba biti oprezan kakav roditeljski stil odgoja se pruza djetetu. ,Istrazivanja roditeljskih
stilova ponaSanja utvrduju da se dje¢ja emocionalna i socijalna kompetencija pospjesuje
autoritativnim, a ne permisivnim i autoritarnim roditeljskim odgojem. Dakle, prihvacanje i
kontrola u smislu nadzora nad djecom dvije su temeljne dimenzije roditeljskog ponasanja.
Djeca autoritativnin roditelja razvijaju dobra prijateljstva, odgovornost, socijalnu
kompetenciju i povjerenje. Djeca autoritativnih roditelja su nezavisna, sposobna regulirati

vlastiti ponaSanje, emocionalno prilagodena, zadovoljna i drustveno odgovoma.“24

Roditelji predskolske djece nakon odredenog perioda Salju dijete u vrti¢. Odgojitelji
tada igraju vaznu ulogu, oni su povezani sa djecom koju odgajaju i pripremaju za $kolu. ,,Na
zivotnom putu velikog broja predSkolske djece nalazi se vrti€. Dokazano je pozitivno
djelovanje djecjih vrtic¢a, jer pomaze djetetu da lakSe dozivi odvajanja tj. separacije koje ga
Gekaju polaskom u 3kolu, ali i cijeloga Zivota.“?® Odgojitelji moraju biti profesionalni,
opusteni, strpljivi i ljubazni prema djeci. Posebnu pozornost moraju obratiti na svoje

ponasanje kao i na raspoloZenje koje moze utjecati na djecu.

Razliciti stilovi odgoja i ponasanja u drustvu ¢e se najvise istaknuti kada dijete krene u
$kolu. Skola je odgojna i obrazovna ustanova koja sadrzi odredena pravila ponasanja.
Roditelji koji su svoje vrijeme odvojili za 0odgoj svoje djece primijetiti ¢e kako njihova djeca
nemaju problema s vr$njacima 1 da vrlo lako sklapaju prijateljstvo s vrSnjacima, dok ¢e oni
roditelji koji su zanemarivali svoje dijete i nisu im posvetili dovoljno paznje, primijetiti kako
im djeca imaju problema s koncentracijom i pozornosti te e teze sklapati prijateljstva s

vr§njacima.

3. Razvoj djeteta prema J. Piagetu i E. Eriksonu

J. Piaget (1896-1980) i E. Erikson (1902-1994) su psiholozi koji su se posebno bavili s
dje¢jim razvojem kojega su opisali u etapama o kojima ¢e kasnije biti govora. Ako se

osvrnemo 1 pokusamo objasniti ulogu duhovnosti djetetu, moramo paziti koja je njegova dob

* A. B. ZGANEC, Dijete i obitelj: Emocionalni i socijalni razvoj, 2003., 33.
> 7. GRUDEN, V. GRUDEN, Dijjete, §kola, roditelj, 69.
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kako bismo ispravno procijenili moze 1i dijete razumjeti kakva je uloga duhovnosti u

njegovom zivotu.

3.1. Kognitivni razvoj djeteta prema Jean Piagetu

Jean Piaget bio je jedan od vrlo utjecajnih psihologa u proucavanju djecjeg razvoja,
roden je i odrastao u Svicarskoj. Medu prvima je primijetio da svako dijete ima drugaéiji
pogled na svijet. ,,Piaget je svoje podruéje interesa nazvao geneticka epistemiologija, pod
¢ime je podrazumijevao proucavanje prirode spoznaje kod male djece i toga kako se ona

mijenja s rastom djece* 2°

3.1.1. Piagetova Cetiri razvojna razdoblja

Piaget je svoja prva zapazanja o razvoju djeteta podijelio u Cetiri razvojna razdoblja.
Opisao je kako se dijete razvija kroz odrastanje 1 uocio kako sva djeca ima urodene reflekse
od rodenja. Istaknuo je kako djeca imaju drugadiji pristup i nacin razmisSljanja i rjeSavanja
zadataka od odraslih. To je zaklju¢io na temelju zadataka koje im je sam Piaget zadavao, kako
bi promatrao na koji nac¢in djeca napreduju kroz razliCite faze odrastanja 1 kojim postupcima
¢e pokusati rijesiti zadatak te do¢i do rjeSenja.

3

a) Piaget je primijetio da u najranijem razdoblju razvoja, odnosno u ,,senzomotori¢kom*
godinama. Djeca promatraju §to se dogada u njihovom okruzenju a kasnije na isti
nacin 1 djeluju. Kroz to razdoblje dijete se najvise sluZi sa svojim osjetilima kako bi
upoznala okolinu koja ga okruZuje. Specifican je nain upoznavanja svijeta oko sebe,
naime, djeca svijet upoznaju postupno uz pomo¢ svojih pokreta, kroz gledanje,
sluSanje, sisanje 1 hvatanje predmeta i na taj na¢in pokusavaju taj predmet asimilirati.
U prvom razdoblju djeca uce puzati i hodati te se kognitivni razvoj svakim danom sve
bolje razvija te tako dolazimo do drugog ,predoperacijskog razdoblja. U

senzomotorickom razdoblju jo§ nisu dovoljno razvijene kognitivne sposobnosti da

% R.VASTA, M. HAITH , S. MILLER, Djecja psihologija, 22.
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bismo mogli govoriti o pravilnom shvac¢anju pojma duhovnosti. Tu je ukljucen razvoj

od rodenja do 2 godine zivota.

b) U drugom razdoblju djeca su uvelike napredovala u odnosu na prvu fazu. PokuSavaju
izraziti svoje emocije i Zelje uz pomoc¢ rijeci koje su naucila u obitelji. Kod djeteta su
izrazene brojne nelogi¢nosti u razmisljanju jer jo$ nije dovoljno razvijeno kriticko
razmisljanje kako bi samostalno moglo donositi logi¢ne zakljuCke vezane za situaciju
u kojoj se nalazi. S obzirom da se ovdje radi o djeci koja pripadaju predoperacijskoj
fazi, Piaget ih je uvrstio u dobnu skupinu od 2-6 godine zivota. U ovom razdoblju
dijete pokuSava spoznati i nauciti nesto vise o svom duhovnom zivotu. Roditeljima se
postavljaju razna problemati¢na pitanja na koje ponekad niti oni ne znaju odgovor. Za
ispravan nauk djeteta, vezan za duhovni razvoj, u pocetku ¢e se brinuti roditelji, sve
dok dijete ne krene u Skolu, odnosno obrazovnu ustanovu, gdje ¢e imati priliku
pohadati sate vjeronauka I gdje ¢e mu jasnije, temeljitije i prigodnije biti dani
odgovori na pojedina pitanja.’ U kasnijem razvoju dijete ¢e razviti svoje logi¢no
razmis$ljanje, usavrSiti nacin izraZavanja i na taj nacin uspjes$no do¢i do sljedece faze

koja se odnosi na razdoblje konkretnih operacija.

c) Treca faza je vezana uz predskolsku dob koja poti¢e razvoj djetetove socijalne
razvojne razine. Upoznaju se s drugom djecom te pocinju samostalnije ponasati U
odnosu na prethodne faze. Ova faza ukljucuje odvajanje od roditelja te prikljucenost i
prilagodbu novoj zajednici. Do pojma, odnosno naziva razvojnog razdoblja Piaget je
shva¢ao na slijjede¢i nacin: ,,Prije svega pojam ,operacija“ odraZzava Piagetovo
temeljno shvacanje spoznavanja i inteligencije kao djelatnosti, i uistinu se, prema

Piagetu, operacija, operiranje, kao unutarnja manje ili vise apstraktno-formalizirana i

2 NACIONALNI URED ZA KATOLICKE SKOLE, »Koji su duhovni ciljevi obrazovanja u katolickim
Skolama?« HBK. Pristupljeno 10. 04. 2021. ,Prisutnost vjerskog odgoja i obrazovanja unutar $kolskog
kurikuluma ¢ini se neizostavnom za postizanje temeljnih odgojnih ciljeva koji se predlazu u novijim
smjernicama za Skolsko odgojno-obrazovno djelovanje.« Katoli¢ko obrazovanje posebno isti¢ne teznju prema
kreposnim Zivotom i pomazu da djeca razviju osje¢aj odgovornosti, ne samo prema drusStvu, ve¢ i prema svom
zivotu. Zanimljivo je za istaknuti popularnost katolickih skola. ,,U Hrvatskoj postoje katolicke Skole, njih 24 —
12 osnovnih i 12 srednjih. Skolske godine 2018./2019. u 24 katolicke $kole upisano je 3910 ucenika. U 12
osnovnih Skola upisano je 1504 ucCenika, a u 12 srednjih upisano je njih 2406. Prema podacima
Nacionalnog ureda za katoli¢ke $kole u proteklih pet godina u osnovne i srednje Skole upisano je 18 154 ucenika,
od toga u osnovne katolicke Skole 5369, a u srednje 12 785 ucenika.*
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generalizirana djelatnost kontinuirano razvija iz-promatrane konkretne radnje u

vanjskom prostoru kao .,izvora i plodne podloge inteligencije“.“*®® U operacijskom

razdoblju djeca posjeduju sposobnost logi¢nog razmisljanja.

d) Posljednje razvojno razdoblje naziva se “konkretno” razdoblje. To bi bila faza

puberteta u kojoj se javlja egocentrizam. ,Prema Piagetu, s postizanjem nove

kognitivne razine trenutno se intenzivira egocentrizam koji se inaCe smanjuje s

porastom Zivotne dobi.“*® Ovo razdoblje vodi svaku osobu do faze odrasle osobe i

razvoju kritickog razmisljanja gdje duhovni razvoj najbolje dolazi do izrazaja. U

vrijeme puberteta osoba razvija vlastito kriticko misljenje a samostalnost postaje

izrazena u donoSenju vaznih Zivotnih odluka.

Tablica 1. Piagetova Cetiri razvojna razdoblja

Razdoblje

Dob (godine)

Opis

Senzomotoric¢ko

“Dijete spoznaje svijet kroz izravno
djelovanje. To djelovanje odrazava se u
senzomotorickim  shemama. Tijekom
ranog djetinjstva te sheme postaju sve
slozenije 1 povezanije. Dolazi do
decentracije a dijete pocCinje shvacati
stalnost predmeta.”

Predoperacijsko

2-6

“Dijete moZze rjesavati problem pomocu
predocavanja, umjesto izravnim
djelovanjem. Misljenje  je brze,
uc¢inkovitije, pokretljivije i vise socijalno
uklopljeno. Djetetovi pocetni pokusaji
predocavanja pokazuju odredena
ogranienja kao S§to su egocentrizam I
centacija.”

8 F. BUGGLE, Razvojna psihologija Jeana Piageta, 2002., 85.

2 |sto, 106.
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“Pojava operacija omogucava djetetu
operacijskih nadvladavanje ograni¢enja
predoperacijskog misljenja. Operacije su
sustavi unuta$njeg mentalnog djelovanja
Konkretno 6-12 koje se mnalazi u podlozi logickog
rjeSavanja problema. Dijete pocinje
shvacati razli¢ite oblike konzervacije,
klasifikacije I odnosnog rasudivanja.”

“Daljnji razvoj operacija dovodi do
operacijskin  sposobnosti  hipoteti¢ko-
deduktivnog rasudivanja. Misao zapocinje
s pretpostavkom I krece se sustavno I
logicno prema stvarnosti. Primjer takvog

logickog rasudivanja jest znanstveno
230

Formalno 12- odraslo

rjeSavanje problema.

U tablici vidimo cetiri razvojna razdoblja prema Piaget-u. S obzirom da je proucavanje
djetetovog razvoja kompleksan dio posla, brojni teoretic¢ari nisu bili u mogucnosti 24 sata na
dan provesti s djecom kako bi imali priliku istraZzivati i zapisivati odredena zapaZanja u
ponaSanju. Piaget je bio prednosti jer je imao djecu razli¢itih dobnih skupina stoga je mogao
proucavati iz osobnog iskustva razvoj vlastite djece. Sluzio se raznim metodama proucavanja
koju su obiljezila brojne spoznaje koje do sada nisu bile poznate. Njegove metode su bile
precizne 1 ukljucivale su stalno promatranje, brojne pokuse te postavljanje problemati¢nih
zadataka koji su bili prilagodeni djetetovim godinama. Na kraju bi uslijedilo zapisivanje
opazanja koje je trajalo ¢ak Sezdeset godina. Upravo zbog njegovog istrazivanja doslo je do
mnogih rasprava i dodatnih istrazivanja koja su do nedavno bila nepoznanica. ,,Piagetov
zakljuak o razvoju dojenceta temelji se na proucavanju vlastite djece od rodenja do kraja
druge godine [...] Piagetova metoda proucavanja djece sastoji se u kombinaciji prirodnog
promatranja i eksperimentalne manipulacije [...] ako je primjerice Piageta zanimao nacin na
koji se njegova k¢i nosi s preprekama, nije nuzno ¢ekao da joj se neSto preprijei na putu.
Umjesto toga, sam je postavljao prepreku izmedu djeteta i njezine omiljene igracke, a zatim bi
biljezio njezino ponasanje pred tim izazovom.“>' Piaget je vrijeme provodio sa svojom
djecom te promatrao njihov intelektualni razvoj. Kroz svakodnevno proucavanje svoje djece

stvorio je faze kroz koje prolaze djeca. Promatrao je kako se snalaze s problemskim zadacima

% R.VASTA, M. HAITH, S. MILLER, Djecja psihologija, 256. Tablica 8-1.
3! Isto, 256 - 257.
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primjerenim za njihovu dob te je sve zapisivao i na taj nacin stvorio sljedece opisane faze koje

slijede u nastavku.

,,S 0bzirom na to da su u istraZivanju sudjelovala samo tri djeteta to nije bio dovoljan
broj djece za iznosenje bilo kakvih zakljucaka o opéim zakonitostima jer je svako dijete
individua.“** Moramo uzeti u obzir da svako dijete ima drugaciji nadin razmiljanja. O
drugacijem pogledu na svijet ovisi odgoj i obitelj u kojoj je dijete odrastalo ,,Godine 1925.,
1927.1 1931. rodena su Piagetova djeca Jacqueline, Lucienne i Laurent. U okvirima opseznog
I intenzivnog promatranja posebno kongnitivhog razvoja svoje troje djece Piaget je tijekom
tih godina postavio temelje svojih spoznaja i teorija o intelektualnom razvoju tijekom ranog
djetinjstva, posebno o stupnju koji naziva ,,senzomotoricka inteligencija“ (cca. 0 — 2. godina).
To je prikazao 1936. godine u knjizi ,,La naissance de 1”intellgence chezl“enfant* koja je
kasnije bila medu njegovim najpoznatijim knjigama.®

Piaget je svoj zivot posvetio istrazivanju i promatranju djece kako bi postavio temelje
svojih teorija i spoznaja o0 razvoju djeteta tijekom djetinjstva. Rezultate tog istraZivanja
najbolje je opisao upravo u prethodno opisanim stupnjevima senzomotoricke inteligencije.

Piaget je svojoj djeci zadavao razne zadatke kako bi promatrao njihovu reakciju i
nadine rjeSavanja problemati¢nog zadatka. Cesto bi im postavljao pitanja, promatrao te
analizirao razmisljanje kod male djece. Piaget je iza sebe ostavio Sezdestogodi$nji znanstveni
rad i uvelike pomogao razvoju razvojne psihologije.

Postupak istrazivanja i promatranja s kojom se sluzio Piaget, uklju¢ivao je niz pitanja
koja su bila opc¢enitog karaktera. Na takva pitanja moglo se odgovoriti na brojne na¢ine. U
nastavku donosimo primjer Piagetove metode koja ukljuCuje promatranje ponasanja djeteta,
nacin rjeSavanja problematike i razgovor s djecom:

,» Duc (6 godina):
- Zasto je nocu mrak?
- Jer je vrijeme da se ide spavati.
- Kako je moguce da bude mracno?
- To rade oblaci.
- Jesilitoi prije znao?
- Ne, sad sam to otkrio.

- Kako to oblaci rade?

%2 Usp. R. VASTA, M. HAITH, S. MILLER, Djecja psihologija, 257.
% F. BUGGLE, Razvojna psihologija Jeana Piageta, 24.
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- Ima mracnih oblaka.

- Jesi li kad po no¢i vidio mjesec i zvijezde? Je li tada bilo oblaka na nebu?
- Da.

- Ima li po no¢i uvijek oblaka na nebu?

- Ne.

- Pakako se smraci ako nema oblaka?

- To rade oblaci. “**

S ovakvim modelom rada jasno je da postoji bezbroj razli¢itih odgovora na ovakva
pitanja. Svako dijete je individualno, stoga je jasno da bi kod druge djece, koja dolaze iz
drugih sredina i kultura, odgovor bio drugaciji. Zbog raznolikosti dje¢jeg razmisljanja dolazi

do neiscrpnih ideja i razlic¢itih odgovora na ova pitanja.

3.1.2. Razvoj duhovnosti po etapama razvoja Jean Piageta

Nakon Piagetovog proucavanja dosli smo do zakljucka kako su djecje sposobnosti
iznad granica ocekivanog, djeca su dokazala kako na jednostavniji nacin znaju rijesiti
problemske zadatke od odraslih osoba, kod djece se javlja radoznalost i Zelja za znanjem.
Piaget je prilikom istraZivanja doSao do zakljucka da se miSljenje djeteta razlikuje od
misljenja odrasle osobe s tim da dijete mijenja svoje misljenje ovisno o razdoblju svoga
djetinjstva u kojem se trenutno nalazi. Piaget u razvojnoj psihologiji dokazuje kako djeca po

stupnjevima razvoja istrazuju svijet.

Ukoliko bismo govorili o duhovnosti u razvojnim fazama vazno je istaknuti kako
dijete mora ste¢i odredeni spoznajnu zrelost kako bi moglo razumjeti pojam duhovnosti. Ono
moze i treba biti odgajano u vjeri kako bi od pocetka imalo pozitivan pristup prema
duhovnosti vjeri. Odgoj izgraduje osobnost djeteta, bilo od roditelja odnosno skrbnika pa sve
do prijatelja i ucitelja u Skolama. Prilikom govora o Bogu bilo bi korisno objasniti djetetu da
je Bog svojevrsna tajna koja nama nikada nece biti potpuno jasna. Vaznu ulogu ima i govor o

Bogu koji bi omogucio djeci da shvate §to znaci Bozje djelovanje. Djetetu se za pocetak moze

% F. BUGGLE, Razvojna psihologija Jeana Piageta, 49.
Oznakom Italic su oznaeni odgovori Sestogodis$njeg djeteta, dok su klasi¢énim Times New Roman fontom
pisana Piagetova pitanja upucena djetetu.
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kupiti ilustrirana slikovnica s Biblijskim motivima®, nakon toga djecu bi bilo poZeljno
upoznavati s duhovnosti uz pomo¢ djecje Biblije. U pocetku djeci je sve nepoznato, ali uz
ovakav pristup djeca ¢e lakse shvatiti 1 do¢i do ispravnog govora o duhovnosti. Ovdje su jako
bitni tolerantni i posveceni roditelji koji ¢e biti kreativni u osmisljanju brojnih zadataka i igara
s djecom. Na takav nacin djeca s vremenom dobivaju sigurnost i te postaju ambiciozni u

zivotu.

3.1.3. Senzomotoric¢ko razdoblje i duhovnost

,Ako postoji senzomotoricka inteligencija, vrlo je tesko tocno odrediti kada se ona
javlja“36 S obzirom da je svako dijete individualno ne moZemo sa stopostotnom sigurno$cu
re¢i tocno vrijeme kada dijete stjeCe odredeni stupanj inteligencije. Djeca imaju urodene
navike i reflekse no to ne znadi da su to obiljeZja inteligencije. ,,Cinjenica je da postoji
izrazito kontinuirani slijed stadija, od kojih svaki oznafava novi djelomi¢ni napredak, od
trenutka kada dostignuti postupci ne poprime obiljezja koja psiholozi prepoznaju kao obiljezja
Linteligencije*.“*" Stegene navike i refleksi nisu isto §to i inteligencija. Svako stjecanje znanja
pridonosi razvoju inteligencije i doprinosi razvoju sljedeceg stupnja razvoja. Svaki refleks
djeteta vezan je za upoznavanje okoline koja ga okruzuje i postupan razvoj inteligencije. U
ovome razdoblju mozemo govoriti o uvodu u duhovnost ukoliko se osvrnemo na najkasniji
period ovoga razdoblja, dakle djetetova druga godina Zivota, jer je u pitanju najraniji stupanj
djetetovog razvoja. Dijete, za sada, jos nema razvijenu moguc¢nost stvaranja jasne slike o
Bogu. Njihov dozivljaj i upoznavanje sa stvarima je usredotoCena na predmete koje mogu
vidjeti 1 opipati kako bi ih dozivjeli 1 promatrali situaciju Sto se dogada s predmetom i
upoznali se s njihovim svojstvima. Oni u pocetku svog razvoja paznju usmjeravaju na okolinu
koja ga okruzuje, sa rukama tragaju za raznim predmetima. Za ovaj stupanj razvoja specifi¢no
je djetetovo istrazivanje predmeta. Djeca se sluZze vidom, dodirom, mirisom i zvukom.
Zanimljivo je za istaknuti kako djeca u od najranijeg djetinjstva imaju sposobnost prepoznati
glas svoje majke od glasa nepoznate osobe, Sto ukazuje na posebnu povezanost u odnosu na

druge osobe.

% Primijer ilustrirane Biblije: JULIET David, Biblija za malene, VI. Izdanje, Verbum, 2018.
% J. PIAGET, B. INHELDER, Psihologija deteta, Novi Sad, 1990., 9.
¥ 1sto, 9.
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3.1.4. Predoperacijsko razdoblje i duhovnost

Za ovo razdoblje podrazumijevamo djetetov razvoj od druge do Seste godine Zivota.
Djeca pocinju oponasati pokrete koje su primijetili kod drugih osoba. Dijete proba, trazi i na
taj nacin istrazuje predmete u neposrednoj blizini. S obzirom da je razvoj napredovao, djeca
imaju sposobnost samostalne analize gresaka. ,,Osnovna pretpostavka na kojoj poc¢iva analiza
gresaka, je da se djecje znanje moze zamisliti kao skup problema, generiraju specificnu
strukturu to¢nih 1 pogresnih odgovora.“38 Znanje djece je ograni¢eno onim §to znaju 1 sa ¢ime
su se do sada imali prilike upoznati. Sada djeca pocinju upoznavati jezik, usvajaju odredene
vjestine 1 zapocinju interakciju. Pojmovi im postaju jasniji 1 imaju moguénost usmjeravanja
paznje na rjeSavanje problema s kojim su se susreli. Pitamo se kakav je odnos izmedu razvoja
1 uc€enja? ,Naime, ucenjem se realiziraju potencijali koji se formiraju sazrijevanjem
kognitivnog sistema.“*® Sto je dijete starije time viSe ima razvijeniju paznju, koju moZe
usmjeriti na konkretne zadatke u kojima ¢e se posluziti s postoje¢im znanjem kako bi doslo
do odredenog cilja. Postoje karakteristike koje su specificne svakoj razvojnoj etapi u
odredenom uzrastu pa tako i ovdje. Ovo je razdoblje ranog djetinjstva u kojem dijete
uspostavlja svoje prve socijalne odnose s drugima. ,,Da bismo saznali kako malo dijete
spontano misli, ne postoji poucnija metoda nego da zapiSemo i analiziramo pitanja koja ono
postavlja u izobilju, gotovo ¢im progovori. Prvim pitanjima dijete tezi jednostavno da sazna
gdje se nalaze Zeljeni objekti i kako se nazivaju malo poznate stvari ,,(5to je to?).** S takvim
stilom djecijeg zanimanja mozemo vrlo jednostavno integrirati duhovnost u djetetov Zivot.
Kod centracije** malom djetetu je bitno kako predmet izgleda, dijete ima zaokupljenu paZnju

s tim predmetom i SVOju paZznju usmjeruje samo na taj predmet.

Ukoliko se osvrnemo na duhovnost, moramo istaknuti sljedece: ,,Cilj je odgoja za
duhovnost neprekidno sjecanje i obogacivanje duhovnog znanja i uspostavljanja sklada sa
svijetom. Pokraj usvajanja teorija i ¢injenica, vazno je stvarati i ozra¢je samoce i Sutnje,
molitve i meditacije.«*? Uz takav pristup dijete ¢e postupno obogacivati duhovnost. Potrebno

je postupno stjecanje znanja, prvenstveno treba poceti s jednostavnim rje¢nikom i pojmovima

zz A. BAUCAL, Kognitivni razvoj: Kognitivno-informacioni pristup, Beograd, 1998., 140.

Isto, 171.
0 J. PIAGET, B. INHELDER, Intelektualni razvoj deteta, Beograd, 1982., 21.
*Centracija - Piagetov naziv za djetetovu sklonost da se usmjeri samo na jedan aspekt problema u odredenom
trenutku, perceptivno pristran oblik odgovaranja koji ¢esto dovodi do neto¢ne prosudbe.
K. A. JURIC, S. SRDANOVIC, Socijalni aspekti u oblikovanju djetetove duhovnosti i identiteta te njihova
konkretna aktualizacija, u: Sluzba BozZja 57(2017.)4., 468.
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koje dijete moze razumjeti. S vremenom dijete ¢e se sve viSe susretati s drugim spoznajama, i
drugacijim nacinima interpretacije vjere, u Skolama, na vjeronauku, na katehezama, u

razgovoru s prijateljima.

S obzirom da je ovo razdoblje naprednije od prethodnog, sada dijete moze samostalno
razmisljati, donositi odluke i razlikovati dobro od losega. Duhovnost pomaze djetetu da se Sto
lakSe suoci sa svakodnevnim situacijama i teSko¢ama na koje nailazi. ,,Valja spomenuti da je
o pojmu Boga ve¢ od najranijeg djetinjstva takoder govorio Jean Piaget. On, naime, djetetovu
koncepciju Boga povezuje sa slikom vlastitih roditelja. Dakle, ono svoju percepciju drugih
osoba, npr. majke ili oca, preslikava na sliku Boga.“** Spomenuli smo ve¢ vaznost majke u
djetetovom zivotu, posebno smo se osvrnuli na Isusovu majku Mariju kao najbolji primjer
majcinske ljubavi, no dakako da i otac, kao vazna figura u djetetovom Zivotu, ne smije biti
zapostavljena. Otac takoder ima vaznu ulogu jer pomaze u izgradnji djeteta i njegove
osobnosti. Dijete se uz tatu osjeca sigurnije i zaSti¢enije. Oc¢inska figura se uvijek gleda kao
snaznija. Pojam Oca je usko vezan uz krS¢anstvo jer predstavlja Boga. Otac i majka s
djetetom zajedno ¢ine zajednicu — obitelj koja o€ituje jedan vazan aspekt duhovnosti. Obitelj
postaje najbolji odgojitelj koji pomaze uspostaviti odnos izmedu Boga i djeteta te pribliziti

djetetu istinu vjerskog zivota.

3.1.5. Konkretno razdoblje i duhovnost

Pojmom ,,operacija“ Piaget je opisao konkretno razdoblje. Pitamo se §to bi oznac¢avao
taj pojam?. ,Prije svega pojam ,operacija“ odrazava Piagetovo temeljno shvacanje
spoznavanja i inteligencije kao djelatnosti, i uistinu se, prema Piagetu, operacija, operiranje,
kao unutarnja manje ili vise apstraktno-formalizirana i generalizirana djelatnost kontinuirano
razvija iz promatrane konkretne radnje u vanjskom prostoru kao ,izvora plodne

“** U ovome razdoblju djeca iskazuju svoje mi§ljenje. Susreli su se s brojnim

inteligencije.
stavovima i interpretacijama o vjeri i duhovnosti i stoga su sada spremni sami oblikovati
svoju viziju Boga. Na njihovo misljenje i dalje ima veliki utjecaj obitelj, Skola i okolina ali je

sada dijete samo sposobno izgraditi vlastito miSljenje 1 sliku o Bogu i duhovnosti.

K. A. JURIC, S. SRDANOVIC, Socijalni aspekti u oblikovanju djetetove duhovnosti i identiteta te njihova
konkretna aktualizacija, 463.
* F. BUGGLE, Razvojna psihologija Jeana Piageta, 85.
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3.1.6. Formalno razdoblje i duhovnost

U formalnom razdoblju dijete je oblikovalo svoju sliku o Bogu. Pojmovi koji su
vezani uz vjeru djetetu postaju jasniji. Dijete sada ima moguénost samostalno smjestiti
pojedini dogadaj ispri¢an, recimo, iz Biblije i samostalno ga prepricati pa ¢ak i djelomi¢no
interpretirati. Dijete je izgradilo vlastitu osobnost i karakter te na temelju toga stvara odredena
misljenja 1 zakljucke. Sada dijete Zeli aktivno sudjelovati u raspravama, pogotovo ako ga je
privuklo nesto $to je njemu zanimljivo. Na njegovo ponasanje ¢e utjecati okolina koja ¢e, ili
prihvatiti i ubaciti dijete u raspravu i dopustiti mu da iznese svoje misljenje, ili odbaciti
djetetovo misljenje i proturjeciti mu. Ukoliko se dijete osjeti kao pozeljno i vrednovano bic¢e u
drustvu, ono ¢e biti zainteresirano za daljnju raspravu i upoznavanje vjere pa ¢e na taj nacin i
zadobiti novo znanje o duhovnosti. No, ukoliko to isto dijete bude zanemareno i odbaceno u
drustvu, dijete ¢e se osjecati nesigurnim i viSe nece biti zainteresirano za sudjelovanje U
raspravama. Ovdje dolazimo do opasnosti zanemarivanja vjere zbog krivog odnosa prema
djetetu koje ¢e sve manje biti zainteresirano za takve rasprave zbog iskljucenosti iz drustvene

zajednice.

3.2. Psihosocijalni razvoj djeteta prema Eriku Eriksonu

Eriksonova psihosocijalna teorija podijeljena je na osam razvojnih faza u kojima je
opisao postupni razvoj covjeka. Rije¢ je o psihosocijalnim odnosima u kojima se naglasava
socijalni tj. drustveni ¢imbenik. U komunikaciji s drugima izgradujemo svoju osobnost. Kod
svake faze imamo okolinu koja utjece na djetetov razvoj. U pocetku je to majka, zatim majka
I otac, nadalje je tu obitelj i okolina koji utjecu na razvoj djetetovih socijalnih vjestina.
Ukoliko nije majka ili otac tada je to netko od skrbnika, odnosno vaznih figura u razvoju
djeteta.

lako imamo osam razvojnih faza, u ovom diplomskom radu mi ¢emo se posvetiti
prvim fazama, tocnije receno, opisati ¢emo prve Cetiri razvojne faze zivota. Prva faza (0-18
mjeseci), druga faza (18 mjeseci do 3 godine), tre¢a faza (3-6 godina), Cetvrta faza (6-12
godina). Razvoj svake osobnosti vezan je za odredenu fazu. U tim fazama nastaju krize koje

se mogu rijeSiti na pozitivan nacin ili negativan nacin ovisno o socijalnim odnosima iz
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okoline u kojoj se nalazimo. Ukoliko se krize rjesavaju na pozitivan nacin tada govorimo o
vrlinama koje dijete usvaja kroz razvoj, jata samopouzdanje i uspjeSno ostvaruje socijalne
kontakte s drugima. Medutim, ukoliko se kriza ne rijeSi i ne pridaje se paznja djetetovim
potrebama dijete ¢e teSko ostvariti osjeaj samopouzdanja i prihvaéenosti zbog
neprilagodenog rjesavanja krize od strane roditelja.

,U svakome zivotnom razdoblju osoba treba rijesiti odredenu razvojnu zadacu. Tu
zadacu moze rijesiti samo uz pomo¢ ljudi iz svoje okoline. Ako se zadaca uspjesno rijesi,
osoba je zrela prije¢i na sljedeci stadij, na kojem je ¢eka nova zadaca. Ako na nekom od
stadija zadac¢u ne rijesi povoljno, tada prelazi na sljede¢i stadij razvoja s nepovoljnim
rezultatom. Krace receno, rezultat rjeSavanja jedne razvojne zadace utjeCe na uspjeSnost
rjeSavanja sljedeéih zadacéa u psihosocijalnom razvoju.**

Dijete kroz razvoj treba konstantno ohrabrivati, poticati ga na socijalizaciju kako bi
ostvarilo osjecaj vrijednosti te steklo samopouzdanje. Ukoliko djetetov trud bude nagraden,
nagrada ¢e biti pozitivan doprinos djetetovom daljnjem razvoju. ,,Razvojni psiholog Erik. H.
Erikson izgradio je teoriju ljudskog Zivotnog ciklusa koja se sastoji od osam faza, od kojih

svaka predstavlja posebno razdoblje u ljudskom razvoju.«*

Erikson istice kako se dijete
prilagodava po stadijima. Sa svakom postignutom fazom trazi novu prosjecno ocekivanu
sredinu s kojom je prethodno upoznato i s kojom bi se lakSe prilagodilo okolini koja ga
okruzuje. Erikson naglaSava kako se cCovjekova sredina takoder treba sastojati 1 od
diskontinuiranih koraka kako bi se $to bolje prilagodio Zivotnim zadacima. Prije nego Sto se

detaljnije upoznamo sa svakom fazom prije toga ¢u kratko naznaciti problem identiteta.

3.2.1. Pojam identiteta

Kako bismo uopée mogli govoriti o krizi identiteta prvo se moramo upoznati s
pojmom identiteta. Identitet definiramo kao ,,istovjetnost, potpuna jednakost; odnos po kojem
je netko ili nesto (npr. bice ili svojstvo) jednako samo sebi, tj. isto; skup znacajki koje neku
osobu (ili svojstvo) &ine onom koja jest ili onim 3to jest.“ *’ Identitet je viseznagnica koja

moze biti upotrijebljena u brojnoj upotrebi u zivotu. ,Imamo matematicki identitet koji se

** Eriksonova teorija psihosocijalnog razvoja. Dostupno na: https://www.rastimozajedno.hr/file/50/. (07. 09.
2021.).

'S, POOLE, J. SNAREY, Erikson's Stages of the Life Cycle, Encyclopedia of Child Behavior and Development
Volume 2, New York., 599.

*" Identitet. 17. 11. 2019. Dostupno na: identitet | Hrvatska enciklopedija. (12.08.2021.).
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odnosi na algebarski 1 trigonometrijski identitet, imamo jezi¢ni, regionalni, druStveni, dobni,
rodni, politicki, moderni, vjerski itd.“*® Nas trenutno najvise zanima vjerski i drustveni

identitet stoga ¢emo se isklju¢ivo na njih i osvrnuti.

3.2.1.1. Vjerski identitet

Osoba koja izrazava pripadnost odredenoj religiji oCituje svoj vjerski identitet. Svaka
religija ima svoje vjersko obiljezje uz pomo¢ kojega se izdvaja od ostalih. Iako je svaka
religija razli¢ita, apsolutno svaka ima pravo na postivanje svoje vjere jer je to na kraju njihov
vjerski identitet koji ih obiljezava u svakodnevnom zivotu. Kr§¢anstvo s nekim religijama ima
odredenih slicnosti koje nas zblizavaju, dok se od nekih u potpunosti razlikuje i naucava
drugaciji nauk. Bez obzira na to da li smo mi s drugim religijama sli¢ni ili razli€iti, poStovanje
nikada ne smije izostati.

Vjerski identitet, odnosno nauk o vjeri, mora biti dostupan svakom djetetu u skoli. Ve¢
smo spomenuli kako se djetetova duhovnost razvija odmalena, stoga je vrlo bitno da se to i
nastavi kako bi se vjera produbila i kako bi dijete moglo postupno razvijati svoj vjerski odgoj.
Prakticiranje vjere takoder igra veliku ulogu u zivotu svakog vjernika. Djeca uce od svojih
roditelja. U ranoj dobi oni su im najveéi uzor, stoga je jasno da ¢e dijete koje je vidjelo od
svojih roditelja da redovito prakticiraju vjeru usvojiti jednaku naviku i biti privrZenija odlasku
na misu ili na katehezu, dok kod roditelja koji nisu prakti€ni vjernici izostaje taj vid

pribliZzavanja vjere djetetu.

Bez Crkve kr$¢ani ne mogu govoriti o vjerskom identitetu. Crkva kao zajednica
vjernika zblizava svakog vjernika. U Crkvi se dogada susret s Rije¢i Bozjom. Pojam Crkve
ukljucuje 1 obracenje na koje se stavlja posebna briga za svakog obracenika. Kroz brojne
kateheze i susrete obracenici bivaju uceni vjerskim istinama kako bi postali dio crkvene
zajednice. Za katekumene je propisan poseban obred inicijacije, Sto nam dokazuje koliko
Crkva postiva svaku osobu i s kolikom Zarom Zeli svoju novu bracu i sestre privuc¢i k Bogu.
Socijalne institucije su vazne u formiranju identiteta ali i u formiranju duhovnosti. Crkva je

jedna od socijalnih institucija. S obzirom da Erikson u svojim fazama naglaSava iznimnu

*8 Usp. Identitet. Dostupno na: identitet | Hrvatska enciklopedija. (12.08.2021.).
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vaznost socijalnog aspekta, ovdje mozemo istaknuti Crkvu koja se pokazuje kao savrSena

ustanova za duhovni i socijalni razvoj svake osobe.

3.2.1.2. Drustveni identitet

Od djetinjstva primjecujemo utjecaj drustva u nasem zivotu. Drustvo cesto puta
namece svoje misljenje koje moze, ali i ne mora biti prihva¢eno. Svaka osoba je individualna.
Ovisno o nacinu odgoja, karakteru i osobnosti svaka osoba ima svoje identitet koji ga
odreduje na svim aspektima Zzivota. ,,DruStveni identitet predstavlja nacin kako osoba vidi
sebe u drustvu s jedne strane, a s druge, nacinom kako je vide drugi &lanovi drustva.«*
Ukoliko drustvo namece misljenje koje pojedincu ili odredenoj grupi nije prihvatljivo, drustvo
¢esto zna osobu izbaciti iz drustva i ukinuti mu odredene povlastice. To je diskriminacija i ni

u kome slu¢aju ne smije biti dopuStena. Svaka osoba ima individualne karakteristike koje ga

odreduju kao osobu.

Erikson nam donosi zanimljiva promis$ljanja u kojima se doti¢e drustva, molitve i
odgojitelja. ,,Nema nikakve sumnje da je organizirana religija ta koja sistematizira i
socijalizira prvi i najdulji sukob u zivotu: ona kombinira maglovite slike prvih odgojitelja
jedinke u kolektivne slike iskonskih Ijudskih zastitnika [...] molitvom c¢ovjek uvjerava
nadljudsku silu da je, 1 pored svega, on ostao dostojan povjerenja i trazi znak da sada moZze da
1 on nastavi vjerovati svom bozanstvu.«° Covjek mora odrzavati zdrav odnos sa druitvom,

uspostavljati komunikaciju s drugim ljudima.

Pitamo se kako to €initi, recimo u katehezi, kada nam nove epidemioloSke mjere to
zabranjuju? U posljednje vrijeme imali smo priliku uoditi s vjersku diskriminaciju. Naime,
situacija s COVID 19 virusom utjecala je na cijeli svijet. Pandemija ne samo da je oduzela
ljudske zivote ve¢ je imala izrazito negativan utjecaj na druStvena okupljanja, sportska
natjecanja, rad u usluZznim djelatnostima kao 1 na moguénost odrzavanja bogosluzja. Zbog
propisanih mjera vjerska okupljanja nisu bila moguca jer je postavljen limit broja osoba koje
mogu boraviti u Crkvi i drugim javnim mjestima. Drustvo je prihvatilo odluke epidemiologa i

prilagodilo se situaciji u kojoj se nalazimo. Medutim ovdje se javljaju odredene

* Drustveni identitet (teorija), 28. 12. 2019. Dostupno na: Drustveni identitet (teorija) — Vikipedija, slobodna
enciklopedija (wikipedia.org). (14.08.2021.).
0°E. H. ERIKSON, Omladina, kriza identifikacija, Titograd, 1976.,70.

29


https://sr.wikipedia.org/sr-el/%D0%94%D1%80%D1%83%D1%88%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8_%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82_(%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%98%D0%B0)
https://sr.wikipedia.org/sr-el/%D0%94%D1%80%D1%83%D1%88%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8_%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82_(%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%98%D0%B0)

diskriminacije. Od zabrana odlaska na drustvena okupljanja pa sve do zabrane putovanja kao 1
prelaska granice. Drustvo zahtjeva meduljudski odnos s ljudima. Vise nema rukovanja kao
znaka poStovanja druge osobe, skrivamo se iza zaStitnih maskica, pravimo razmak izmedu
osoba od dva metra. Sve to ima veliki utjecaj na drustveni zivot. Drustvo mora odrzavati
komunikaciju, mora se razvijati radi zajednicke koristi kojom doprinosi napretku druStvenog
Zivota.

,Djetetu bliske osobe u obitelji, krugu vrSnjaka, Skoli i1 zajednici Cine krugove
otpornosti koje pomazu §tititi njegovu psiholosku dobrobit pri suocavanju s izazovima. [...] A
kad govorimo o ulozi Skole, ona je zaista nemjerljiva. Zemlje koje nazalost imaju mnogo
iskustva s prirodnim nepogodama jako dobro znaju da je nakon takvih dogadaja vazno §to
prije vratiti djecu u $kolu. Skola donosi rutinu, predvidljivost, osje¢aj pripadanja i
prihvaéenosti, iskustva postignuéa i prevladavanja izazova koja jagaju sliku o sebi.“>* Skola je
u djetetovom razvoju najvaznija ustanova koja im pruza osjecaj sigurnosti, prihvacenosti i
utjece na psihosocijalni razvoj djeteta. Ukoliko djeca nemaju mogucnost odlaska u Skolu gdje
s vr§njacima uspostavljaju bliske odnose, tada mozemo primijetiti prekid razvijanja socijalnih

vjestina koje su neophodne za daljnji razvoj svakog djeteta.

3.2.2. Psihosocijalni razvoj djeteta od rodenja do 12 godine

,,U Eriksonsovoj teoriji vrijeme nadmoc¢i u svakoj fazi razvoja utjeCe na Citavu
hijerarhiju razvoja. Nadmo¢ se odnosi na postupni, uzastopni nacin na koji dijete prirodno
raste u skladu s vanjskim (bioloSkim) i unutarnjim (psihickim) zakonima razvoja u odnosu na
osobu i institucije.**

Erikson je opisao ¢ovjekov razvoj u 8 faza u kojima stavlja naglasak na socijalni
aspekt rasta. Svaka faza podijeljena je s razli¢itom dobi djeteta koja naglasava odredene
sposobnosti koje se stjeCu rastom i razvojem. Spomenute godine sluze za razlikovanje i
raspodjelu razdoblja. Vremensko ograni¢enje opisano za svako razdoblje ne znaci da je za
dijete strogo ograni¢eno to¢no takvom raspodijelom, svako dijete je individualno stoga je

jasno da postoji mogucnost za odstupanja od ovakve raspodjele. Manja odstupanja su

5 Utitelji, psiholozi i socijalna pedagoginja o posljedicama pandemije koronavirusa na mentalno zdravlje
Skolske djece. 01. 09. 2021. Dostupno na: Skolske novine: Ucitelji, psiholozi i socijalna pedagoginja 0
osljedicama pandemije koronavirusa na mentalno zdravlje Skolske djece | Poliklinika za zastitu djece i mladih

grada Zagreba (poliklinika-djeca.hr). (07. 09. 2021.).
*2'S. POOLE, J. SNAREY, Erikson's Stages of the Life Cycle, Encyclopedia of Child Behavior and
Development, 599.
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zanemariva. Dijete je kroz svoj rast i razvoj ograni¢eno brojnim ¢imbenicima koji utjecu na
njegovo ponasanje i socijalnu razvijenost.

U prvoj fazi koju Erikson opisuje govori se 0 baziénom povjerenju u odnosu na
bazi¢no nepovjerenje. Osjecaj bazicnog povjerenja dijete razvija kada se osjeti prihva¢enim
od strane majke koja svoju privrzenost i brigu pokazuje njeznom brigom i bliskos¢u. Dijete
koje uspije izgraditi osjecaj prihvacenosti pokazuje to na nacin dobrog kontakta s roditeljima,
nasmijano je i mirno spava, to mu pomaze da stekne povjerenje i osjecaj sigurnosti.

U drugoj fazi koja je vezana za autonomiju odnosi se na drugu i tre¢u godinu
djetetovog zivota. Sada dijete postaje svjesno okoline koja ga okruzuje te pokusava
samostalno puzati i hodati. Ovdje se najviSe uocava volja za napredovanjem. Dijete se
navikava na roditeljske zabrane. Kada dijete uspjeSno uspije u samokontroli, roditelji ga
trebaju pohvaliti i ohrabriti kako bi dijete steklo osje¢aj uspjeha i ponosa. Neuspjeh u
rjeSavanju krize stvara osjecaj nesigurnosti i bespomocénosti kod djeteta, Sto u svakom slucaju
treba izbjegavati.

Trec¢a faza obuhvaca period od tre¢e do Seste godine djetetovog Zivota, to je faza
uspostavljanja autonomije nasuprot krivice. Sada kada je dijete svjesno ogranic¢enja dolazi do
postivanja autoriteta. Igra je i dalje vrlo vazna u djetetovom razvoju ali sada dolazi do porasta
moci nad okolinom. Sada dijete dobiva osjec¢aj svrhovitosti.

Cetvrta faza odnosi se na marljivost u odnosu na osje¢aj manje vrijednosti. Faza se
odnosi na razdoblje od Seste do dvanaeste godine Zivota. Skola i u¢enje zamjenjuju igru,
javlja se osjecaj marljivosti koji djeci osigurava osjecaj vaznosti 1 doprinosa zajednici. Sada

djeca usporeduje sebe s drugima i stjeCu 0Sjecaj kompetencije s drugom djecom.53

3.2.2.1. Bazi¢no povjerenje — bazi¢no nepovjerenje

Gore navedeno razdoblje predstavlja najraniju fazu koja obiljezava djetetov razvoj i
opisuje na koji nacin dijete stjeCe i izgraduje povjerenje. Rije¢ je o prvoj godini djetetovog
zivota. Ova faza govori o0 stjecanju osnovnog povjerenja, s posebnim naglaskom da su u
prvim godinama majka i otac najprivrzeniji djetetu stoga je jasno da ¢e dijete s njima ostvariti
posebno prisan odnos i izgraditi najveci stupanj povjerenja. Ukoliko usporedimo ulogu majke
i oca moramo istaknuti kako je majka na poseban nacin u ovom razdoblju privrzena djetetu

jer je dijete dojence 1 potrebna mu je stalna briga i paznja. Smireni glas majke ¢e umiriti dijete
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I uspavati ga. Upravo takav pristup ¢e u kasnijem razvoju pozitivno utjecati na djetetov
emocionalni razvoj. Uloga oca je takoder vrlo vazna, dijete se od najranijeg razdoblja
povezuje s ocem Koji je zaokupljen oko njege novorodenceta. Bitno je odvojiti vrijeme i biti
strpljiv s djetetom. Pozitivan pristup i prilagoden 0dgoj od najranije faze stvara ¢vrste temelje
za daljnji razvoj djeteta. Dijete prepoznaje emocije, stoga je vazno je da dijete osjeti blizinu i
podrsku oba roditelja. Zbog toga se osjeca prihvaéenim a to pokazuje na naéin da Se razvija
bez ikakvih poteskoca. Stoga ,,takvo novorodence dobro spava, ima apetit, zadovoljno je,
nasmijano i ima dobar kontakt s roditeljima. Osje¢aj bazi¢nog povjerenja, koje se stjece
postojanom 1 njeznom brigom roditelja o novorodencadi predstavlja temelj identiteta

bazi¢nosti.«>*

Majka i otac koji su pazljivi znaju prepoznati djetetove potrebe te pokazuju
posebnu povezanost s djetetom. Upravo ta povezanost ¢e kasnije utjecati na djetetovo
socijalno ponasanje. Ukoliko dijete izgubi povjerenje u svoje roditelje, kasnije tijekom
odrastanja ¢e teze sklapati prijateljstva jer ¢e izostati element povjerenja. Dijete ¢e osjecati
odredeni strah i nepovjerenje te Ce izgraditi osje¢aj napustenosti i odbacenosti zbog
nedovoljne brige i paZnje roditelja. Emocionalno stanje djeteta takoder ne smije biti
zanemareno. S obzirom da je ovo najranija faza, dijete prvenstveno razvija dva osnovna
osjecaja, a to su osjecaj ugode i neugode. Od najranije dobi dijete izrazava svoje osjecaje i
daje do znanja da li se osje¢a ugodno ili ne. Prve emocije koje pokazuju pozitivnho
emocionalno stanje kod djece mozemo primijetiti ukoliko se dijete smije, pozorno prati
okolinu koja ga okruzuje 1 ukoliko pruza ruke u Zelji da osjeti blizinu majke, oca ili bilo koje
druge osobe s kojom se osjeca prihvaceno. Nasuprot tome dijete moze pokazati negativne
emocije s kojima zeli pokazati da se ne osjeca ugodno i da Zeli promjenu. S obzirom da
novorodence jo$ nije u moguénosti govoriti, negativne emocije pokazuje na sljede¢i nacin:
dijete Cesto place, teSko ga je smiriti jer je uznemireno, mrsti se 1 nema naznake osmjeha. U
ovakvim situacijama vazZna je promjena. Dijete sve Sto vidi oponaSa i obra¢a pozornost na
druge ljude i njihove postupke. Okolina treba pokazati svoje osjecaje djetetu, smijati se, igrati
se i brizno se odnositi prema njemu.

S obzirom na to da je ovo faza gdje se novorodence tek razvija, ovdje je duhovnost
vezana ponajvise uz majku koja brizno pazi na svoje dijete. Duhovnost ¢e biti na pozitivan
nacin utjecati na dijete ukoliko roditelji budu jacali svoju vjeru jer dijete gleda i prati svaki

njihov korak. Materijalno nas nikada ne moze obogatiti kao duhovno. Dijete osjeca maj¢inu
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ljubav i blizinu. To se najbolje oCituje kada dijete reagira na ruku majke koju prisloni na

utrobu jer se osjeca prihvaéeno i voljeno.

3.2.2.2. Autonomija — sram

U drugoj fazi psihosocijalnog razvoja opisuje se proces stjecanja autonomije. Rije¢ je
o drugoj i trecoj godini zivota. U ovoj fazi dijete se uci zabranama i ograni¢enjima uz pomo¢
kojih se dijete uc¢i samokontroli. Ukoliko dijete pokaze sposobnost samokontrole ono biva
nagradeno. Nagrada kod djeteta izaziva poseban osje¢aj uspjeha i ponosa koji utjeCe na
njegovo samopouzdanje na pozitivan nacin, dok u sluc¢aju neuspjeha kod djeteta se javlja
osjecaj stida, bespomoc¢nosti 1 nesigurnosti.

Ovdje je glavna vrlina volja, koja se razvija kroz uspjeSnu manipulaciju, hodanje i
izrazavanje rijeCima, a izrazava se u odlucivanju, uzdrzavanju i samokontroli. Pozitivno
rjeSenje krize vodi povecanoj autonomiji i samokontroli djeteta, osje¢anju slobodne volje,
osjecaju samopouzdanja i ponosa na vlastite snage. Neuspjeh u rjeSavanju krize proizvodi
nesigurnost kao i osje¢aja nesamostalnosti, bespomo¢nosti, sumnje u sebe, zavisnosti i stida.”

Sve sto malo dijete vidi 1 Cuje utjeCe na njega i na njegov razvoj. Sada dijete ostvaruje
bogatu interakciju s neposrednim okruzenjem. Ono zeli ostvariti socijalni odnos s drugima, to
pokuSava na nacin da neprestan postavlja brojna pitanja na koja ocekuje odgovor. Ono Zeli
uciti 1 razvijati se. Roditelji su tu da podrZzavaju i pomaZzu da ostvari socijalno iskustvo s
drugom djecom ali i starijima od njega kako bi se obogatio socijalni razvoj. Dijete treba uditi
samostalnosti od pocetka, pruziti mu osjecaj korisnosti. To moZzemo uciniti na nacin da
dopustimo djetetu da samo osmisli pravila igre kojih ¢e se pridrzavati svi igra¢i. Na taj nacin
dijete ¢e razviti osjec¢aj samopouzdanja koje ¢e mu koristiti u daljnjem razvoju. Djetetu je
vazna podrSka 1 prihvacanje. Poticaj 1 ukljucivanje djeteta u zadatke koje moze samostalno
obaviti omogucuje mu razvijanje motori¢kih sposobnosti koje ¢e imati pozitivan ucinak u
daljnjem razvoju.

Duhovnost u ranijoj dobi dijete upoznaje od svoje obitelji. Sada kada dijete posvecéuje
paznju svemu $to vidi 1 Cuje, pozeljno je da roditelji djetetu omoguce da stekne pozitivnu

sliku o Bogu, da vidi svoje roditelje kako se mole za stolom i1 da im roditelji pricaju price
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inspirirane Biblijom. Naime, djeca posebnu paznju posvecuju prici ukoliko se roditelji uzive u
pricanje price. Roditelji svaku pricu mogu uciniti zanimljivom djetetu ukoliko pokazu
znakove divljenja ili ¢udenja koji zaokupljaju djetetovu paznju. Djeca u ovom razdoblju
imaju bezbroj pitanja vezana za sve §to ih okruzuje stoga je vazno imati strpljenja i razumjeti

njihovu radoznalost 1 Zelju za u¢enjem.

3.2.2.3. Inicijativa — krivnja

U trecoj fazi koja se odnosi na razdoblje od Cetvrte do Seste godine rijec je o inicijativi
nasuprot krivnji. Ovo je doba igre u kojem se ostvaruju socijalni odnosi s drugima, javlja se
porast djetetovih mo¢i nad okolinom kao i porast odgovornosti. Sada se dijete sluzi s
govorom i svakim danom ga sve vise razvija. Tu su i motoricke sposobnosti koje postaju sve
naprednije zbog raznovrsnih igara uz pomo¢ kojih razvija brojne vjeStine. Sada je dijete
spretnije i aktivnije u radnjama poput: tréanja, penjanja, igranja. Razvija se neovisnost na
nac¢in da se dijete zna samo presvuci, Koristiti pribor za jelo, voziti bicikl bez pomo¢i. Sada
dijete samo zna voditi konverzaciju i spremno je pomo¢i drugima rijesiti zadatak. Igre koje
zaokupljaju djetetovu paznju su raznovrsne, najceSée se odnose na dogadaje iz stvarnoga
zivota koji ¢e biti povezani s djetetovom mastom. Sada dijete razvija empatiju i suosjecanje
prema drugima. Razvija se 1 osjecaj ljutnje, sebinosti pa ¢ak 1 ljubomore prema drugima.
Sebic¢nost i ljubomora se najviSe pokazuju kada trebaju podijeliti svoje igracke s drugima.

,»Glavna vrlina je svrhovitost shva¢ena kao »hrabrost da se pokaZe i slijede vrijedni
ciljevi, nesputana porazima djetinjastin fantazija, krivicom i frustriraju¢im strahom od
kazne«. Neuspjeh u rjeSavanju krize ovoga stupnja vodi osjecaju krivice, greSnosti,

0 Djetetu je vazno pokazati da kod nesuglasica roditelji nece burno

rezignaciji, malodusnosti.
reagirati ve¢ da ¢e sa strpljenjem 1 poStovanjem saslusati djetetove potrebe i pokazati
razumijevanje. Komunikacija izmedu djeteta i roditelja ostavlja trag na djetetovo
samopouzdanje u kasnijem razvoju. Potrebno je pomo¢i djetetu da stvori pozitivnu sliku o
sebi i drugima.

U ovome razdoblju dijete o duhovnosti najvise uci od svojih roditelja, brace i sestara
ali dijete sada ima mogucnost dobivanja brojnih informacija u vrticu. Razvija se socijalni

aspekt 1 dijete u razgovoru s drugom djecom ima mogucénost pricati o temama o kojima je do
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sada mogao pri¢ati samo s uzom obitelji jer socijalni aspekt ipak nije bio toliko razvijen. Kroz
brojne slikovnice inspirirane biblijskim dogadajima djetetu se moze pribliziti pojam Boga 1
nauciti ga vrlinama i idealima kr$¢anskih vrijednosti koje ¢e biti opisane i prikazane u
slikovnici. Dijete o vjeri uéi i od vr$njaka bilo u vrti¢u, bilo na drugim mjestima gdje se s

njima susrece.

3.2.2.4. Marljivost — osje¢aj manje vrijednosti

U posljednjoj fazi koju ovdje opisujemo je Cetvrta faza koja je vezana uz marljivost
nasuprot osjecaju manje vrijednosti. Razdoblje je vezano za period od Seste do dvanaeste
godine Zzivota. Erikson kod opisa marljivosti podrazumijeva da djeca razvijaju osjecaj
korisnosti 1 pozeljnosti. Sada se kod djeteta osim marljivosti javlja i vrlina upornosti koja je u
ovome dobu najcesce vezana za Skolsko ucenje. Jo§ jedna vrlina koja se ocituje u ovoj fazi je
kompetentnost u odnosu s drugima koja omogucuje socijalni odnos s drugima i stvara osjecaj
vaznosti i jedinstvenosti.”” Kako bi dijete postalo marljivo potrebno mu je pomoéi da dobije
osjecaj korisnosti 1 dosljednosti. Kada dijete zapo¢ne neki zadatak treba ga nauciti da mu se
posveti 1 da ga zavrsi kako bi dobilo osjec¢aj odgovornosti. Ustrajnost je takoder jako bitna jer
prilikom odustajanja od zapocetog zadatka i nemoguénosti njegovog izvrSavanja, dijete
dobiva osjecaj manje vrijednosti, postaje stidljivo, povuceno i ne uspostavlja socijalni kontakt
s vr$njacima. Ukoliko djetetu nije posveceno dovoljno paZnje od najranije faze razvoja to se
sada manifestira u kasnijoj fazi a dijete dobiva osje¢aj manje vrijednosti. Za to mogu biti
odgovorni roditelji, brat ili sestra, pa ¢ak i prijatelji pogotovo ukoliko smo bliski s njima.
Odgojem se mora pomo¢i djetetu da izgradi pozitivne osobine te ga poticati da izgraduje i
unaprjeduje motoricke sposobnosti. Osjecaj vrijednosti i prihvacenosti su djetetu posebno
vazni te utjecu na pozitivno fizicko zdravlje 1 psihi¢ku stabilnost ve¢ od najranije faze razvoja.

Dijete sada ima priliku samostalno uciti 1 istraZivati o duhovnosti. Ona ga sve viSe
fascinira i obogacuje u duhovnom smislu. Kroz redovno pohadanje vjeronauka i kateheze,
djetetu se otvaraju brojni izvori ucenja o Bogu, stoga je sada djetetu pruzeno znacajno vise
informacija u odnosu na prethodne faze. Do sada su roditelji, obitelj i prijatelji bili jedini
izvori koji su mogli pruziti informacije duhovnosti dok je sada znacajno viSe mogucénosti

dostupno djetetu za detaljnije istraZivanje i posvecenost onome $to ga najvise zanima.
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4. Novija teorija razvoja

Prethodno spomenute metode razvoja djeteta uvelike su utjecale na razvoj i spoznaju
tijeka djetetovog razvoja. Doprinosi prethodno spomenutih metoda su ostavile veliki trag na
daljnja istrazivanja koja su nakon njih uslijedila. Kasnijim razvojem istrazivanja djeteta doslo
se do brojnih novih saznanja i na¢ina discipliniranja djece kao i novih modela i na¢ina ucenja
kroz igru. Tu nam pomazu brojni didakticki pribori i materijali koje se koriste u radu s
djecom. Naglasak je stavljen na usmjerenost prema djetetovom rastu i razvoju i posStivanje
djeteta kao osobe. Vrsnjaci ovdje igraju neizostavnu ulogu koja utjeCe na socijalizaciju
djeteta.

»Dijete koje u Skolskoj klupi sjedi Sest sati na dan nije prirodno, slobodno, pravo dijete
i otuda su svi rezultati pogre$ni. Promatranje djeteta u uvjetima njegova slobodnog kretanja
neizostavna je pretpostavka utemeljenja znanstvene pedagogije. Zato »Skola mora omoguciti
slobodni razvoj djetetove aktivnosti, kako bi tamo nastala znanstvena pedagogija; to je
kljuéno za reformu«.“*® Ukoliko su djeca nekoliko sati u istoj prostoji s istim ljudima i to im
postane svakodnevica, djetetu takav nacin pristupa s vremenom prestaje biti zanimljiv i javlja
se osjecaj nezainteresiranosti. Pogotovo ukoliko su vezani za jedno Skolsko mjesto u razredu i
nemaju moguénost slobodnog kretanja. Montessori metoda to Zeli promijeniti, ona naglasava
vaznost slobodnog kretanja djece kako bi se mogli razvijati. Ova metoda pokazuje
razumijevanje za djetetove potrebe, razumije da se svako dijete razvija individualno i da je

potrebna prilagodba kako bi djetetove potrebe bile uvazene.

4.1. Nastanak Montessori pedagogije

Maria Montessori (1870-1952) bila je katolkinja koja je zasluzna za danas iznimno
cijenjenu pedagosku metodu tzv. Montessori. Montessori pedagogija je najzastupljenija u
vrti¢ima 1 osnovnim Skolama. Malena djeca uo€avaju puno informacija u svojoj okolini, brzo
uce i jos brze se razvijaju, kako fizi¢ki tako i psihicki. ,,Mnogi veliki pedagozi, psiholozi, kao
1 brojni rezultati modernih istraZivanja posljednjih godina potvrduju vaznost ranih djecjih
iskustava za daljnji razvoj inteligencije 1 cjelokupne osobnosti. Naglasavaju kako su djeca od

rodenja sposobna za uenje i mnogo kompetentnija nego Sto smo dosad pretpostavljali, te
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kako i malena djeca inteligentno percipiraju svoju okolinu.“>® Djeca imaju sposobnost
prepoznati stvari iz okoline ve¢ u svojim ranijim godinama zivota, uc¢e kroz igru i na taj nacin
se socijaliziraju sa svojim vrSnjacima. Ako Zelimo dijete potaknuti na ucenje, potrebna je
motivacija, bez motivacije neée biti napretka jer ¢e to dijete dozivjeti kao frustraciju.
Zanimljivo je za istaknuti koliko su djeca ve¢ u svojim ranim godinama inteligentna.
»Primjerice, jednogodi$nje dijete prepoznaje cvijece ili bebe na slikama, i ,,primjereno
reagira: zeli pomirisati cvijet ili poljubiti bebu na fotografiji. No nee pomirisati jastuk
naslonjaca, ni poljubiti tanjur, Sto znaci da je prepoznalo vazna razlikovna obiljezj a. <%0

Kroz brojne aktivnosti u¢imo i pomazemo potaknuti kod djece kreativnost, poboljSati
pamcenje 1 nauciti ih spretnosti. Montessori metoda naglasava kako djeca trebaju biti
okruzena okolinom koja je na njih usredoto¢ena. S obzirom da se ova metoda pokazala

prihva¢enom od strane djece, postala je medunarodno priznata i sve se vise koristi u vrti¢ima i

Skolama.

Pedagogija Montessori ukazuje da ne smijemo varati djecu o Bogu. ,,Odrasli trebaju
djeci prenositi poruku: »Tvoj Zivot ¢e uspjeti.« Odrasli to mogu jedino vjerom i Zivotom iz
Novog Zavjeta. Preko sebe kao slike Bozje stoji covjek u posebnom odnosu prema Bogu: On
spoznaje i ono S§to je iznad njega. Djeca tako ¢uju o Bogu, dozive svrhoviti rad, dozive
dobrotu i ljubav. To su osnove za tajanstvene procese njihove vlastite vjere, povratnog puta
prema Bogu. Djeca kao Bozja stvorenja imaju pravo Cuti i doznati o Bogu, a Skola gradi put
prema tome.“®* Svaki covjek stvoren je na sliku Bozju a Montessori je to zeljela istaknuti kao
vaznost iskazivanja ljubavi prema djetetu. Naime ona je smatrala da ,,svi problemi djecjeg
ponaSanja u osnovi proistjeCu iz nedostatka ljubavi/odraslih. [...] bit Montessori metode
pripada ljubav prema djetetu, a do nje se dolazi molitvom, uz Bozju pomo¢! I ne postoji drugi
put da se zahvati bit. Bez saznanja o znacenju molitvene ljubavi, Montessori odgojitelji
ovladaju samo tehnickom stranom problema, a Montessori metodu primjenjuju kao manje ili

vise uspjesnu tehnologiju obradivanja djece.“62

4.2. Montessori metoda

%9 C. SCHAFER, Poticanje djece prema odgojnoj metodi Marije Montessori, Zagreb, 2015., 14.
60
Isto, 14.
L H. IVON, L. KROLO, B. MENDES, Pedagogija Marije Montessori-poticaj za razvoj pedagoskog pluralizma,
Zapresic, 2011, 23.
82 Usp. isto, 73.
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Montessori metoda postaje sve zastupljenija moderna pedagogija koja je odli¢no
prihvac¢ena u drustvu. Zbog svojih brojnih pozitivnih karakteristika postaje sve zanimljivija za
daljnje istrazivanje. Sto je najbitnije djeca i mladi su prihvatili metode ove pedagogije i
pokazali zanimanje za njezine metode ucenja. Djeca se osje¢aju prihvacenima kada im se
odnosi s postovanjem i kada se uvazi njihovo misljenje.

Ovdje se stavlja poseban naglasak na samostalnosti i slobodi koja se pruza djetetu.
Nisu postavljeni nikakvi okviri ili granice koje bi djeci nesSto zabranjivale, ve¢ se sve svodi na

individualni plan razvoja.

,Montessori metoda naglasava kako je za razumijevanje djeteta potrebno imati znanje
iz pedagogije i kulture.“®® Znanje iz pedagogije i kulture pomaze nam razumjeti i pokazati
nam kako se prilagoditi pojedinom djetetu u razliitim stupnjevima razvoja. Dijete se moze
odgajati na viSe nacina. Ukoliko je dijete odgajano u zdravoj obiteljskoj atmosferi gdje su
roditelji odvajali vrijeme za igru i ucenje s djetetom ono ¢e steCi sigurnost u sebe i s
vremenom ¢e postajati samostalnije, pogotovo ukoliko roditelji budu pohvaljivali i
nagradivali djetetov trud. Medutim, ukoliko dijete stekne odredeni strah ili dozivi
neprihvacanje od strane roditelja, odnosno skrbnika, ono ¢e imati problema u daljnjoj
socijalizaciji s vr$njacima jer ¢e najvjerojatnije biti povuceno i osjetljivije od ostale djece
zbog osjecaja krivnje koje mu je nametnuto od strane roditelja/skrbnika. Stoga je vrlo vazno
formirati osjecaj vaznosti i prihvacenosti kod djece ve¢ u najranijem razdoblju. ,,Montessori
pedagogija je model odgoja i obrazovanja djece i omladine. Nacela ovog pedagosko
obrazovnog sustava temelje se na cjelovitom i sustavnhom promatranju razvojnih potreba
djeteta, od rodenja do odrasle dobi, mladenastva. Montessori nacela odgoja i obrazovanja,
Montessori metode rada te jedinstveni Montessori pribori za rad poticu cjeloviti psihosocijalni
razvoj djeteta s krajnjim ciljem, a to je razvoj samostalne, neovisne i slobodne osobe.
Montessori pedagogija povezuje i njeguje univerzalne tradicionalne vrijednosti (humane
tendence) i suvremene, futuristicke ideje i stvaralaitvo.“®* Ova metoda Zeli nauditi djecu da

kroz malu pomo¢ odraslih samostalno dodu do rezultata.

% D. BASIC, Modernost pedagoske koncepcije Marie Montessori, 207.
® Maria Montessori — Zivotopis, 2010. Dostupno na: Nebula Montessori - Maria Montessori Zivotopis.
(14.08.2021.).
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4.2.1. Primjer igre po Montessori metodi

Navesti ¢emo 2 igre koje zblizavaju dijete s roditeljem/skrbnikom, pomaze djetetu
prepoznati razne oblike predmeta koji ga okruzuju, omoguéava im razvoj koordinacije i
poticu razvoj motorickih vjestina. Kada dijete postane sposobno hodati i tréati, otprilike oko
druge godine zivota, povecat ¢e se mobilnost te ¢e imati priliku samostalno istrazivati
okolinu. Prilikom igre vazno je strpljenje roditelja. Ukoliko dijete ne uspije izvrSiti zadatak na
nacin na koji se to od njega ocekuje, ne treba ga pozurivati niti nametati osjecaj krivnje vec
mu pomoc¢i da shvati i uvidi gdje je pogrijesio. Ne usvajaju sva djeca istom brzinom vjestine
stoga svako dijete treba raditi onim tempom koji njemu najbolje odgovara. Prva igra je vezana

za Montessori metodu, dok je druga opisana igra duhovnog karaktera.

Primjer 1.

Igra se zove ,,0sjetilna Setnja“ i namijenjena je djeci od 18 mjeseci starosti. S obzirom
da djeca vole bosonogi istrazivati prostore u kojima se nalaze, to im pomaze da dobiju izrazen
osjet dodira te da nauce razlikovati brojne predmete i teksturu tkanine po kojoj hodaju.
Montessori metoda ovu igru koristi radi razvoja odrzavanja ravnoteze, ovdje dijete ima

moguénost prepoznavanja da li je povrsina na kojoj stoji mekane strukture ili tvrde.

Osjetilna Setnja
Potreban materijal:

- Veliki prostor (na otvorenom ili zatvorenom), raznolikost povr$ina razlicitih strukture,
npr.. 4 jastuka bilo koje veli¢ine (ako je moguée, potrebno je odabrati jastuke
razli¢itog sastava, uzorci saga (iz obliznjeg ducana sagova), kratki sag, podlozak za
ulazna vrata (pripaziti da nije hrapav, veliki komad folije sa zratnim mjehuri¢ima).

1. S odabranim predmetima izgraditi ravnu stazu. Svaki predmet trebao bi biti druk¢ije
teksture;

2. Pokazati djetetu kako hodati stazom, a to znaci ruku izbacenih u stranu kako bi zadrzavalo
ravnotezu,

3. Isprva se mora djetetu pomagati, te ga ispocetka uhvatiti za obje ruke. Kada postane
sigurnije pri izvodenju ove aktivnosti, dopustiti mu da samo nacini nekoliko koraka, ali biti u

blizini za slucaj da izgubi ravnotezu;
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4. Hodanje po jastucima bit ¢e najzahtjevniji dio pa se djetetu mora pruziti ruka kako bi
zadrzalo ravnoteiu;65

Za ovu vrstu igre pozeljno je dijete uciti samostalnosti i pruziti mu priliku da
samostalno prode nekoliko puta po jastucima kako bi uspostavilo ravhotezu bez pomoci
odrasle osobe. Idealno bi bilo da se jastuci nalaze na tepihu mekanije izrade kako bi dijete,

ukoliko izgubi ravnotezu, palo na mekani tepih.

Primjer 2.

Igra se zove pogodi tko sam? U ovoj igri djeca uz pomo¢ raznih asocijacija trebaju
pogoditi o kojem pojmu je rije¢. Igra je vezana uz biblijsku tematiku, stoga dijete kroz igru

uci i produbljuje svoje znanje o duhovnosti.

a) Kr§¢ani me dva dana u godini moraju obdrzavati, a pri¢aju o meni kao da sam
barem 50 puta godi$nje. Dan sam kad ne smiju jesti meso toplokrvnih Zivotinja ni
preradevine od mesa, i to jedan obrok potpuni i dva mala. Ja sam... (POST);

b) Najljepsi sam od svih dana u tjednu za one kojima je omoguceno da me svetkuju.
Zahtijevam odmor, molitvu na svetoj Misi i druzenje. Ja sam... (NEDJELJA);,

€) Molitva sam i obrazac vjere iz prvih kr§¢anskih vremena. Ponavljaju me jo§ od
apostolskih dana. Govorim o vjeri u Boga Oca Svemogucega, Isusa Sina Njegova
Jedinoga, Duha Svetoga, Svetu Crkvu katolicku... (APOSTOLSKO
VJEROVANJE);

d) Grijeh sam teski, jedan od sedam glavnih grijeha. Iz mene nastaju brojni drugi
grijesi: svade, razdori, krade, mrznje, ogovaranja, laZi, podmetanja... Poput
zloduha zavladam ¢ovjekom koji mi se preda. Covjek pod mojim utjecajem postaje

krajnje nesretan kad vidi tudu sreéu. (ZAVIST)®

% M. PITAMIC, Montessori igre i aktivnosti za bebe i djecu u ranoj dobi, Zagreb 2013., 20-21.
% Usp. S. SINOVCIC, Vjeronauk za &etvrti razred — Pogodi tko sam. 18. 01. 2015. Dostupno na: POGODI TKO
SAM — ponavljanje gradiva (&etvrti razred) (vijeronaucni-portal.com). (06. 09. 2021.).
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4.2.2. Sli¢nosti i razlike u pristupu rada na duhovnosti djece prema Piagetu, Eriksonu i

Montessori

Razvoj djeteta je dinamican 1 odvija se postepeno. Kako bismo uocili razlike i dokazali
napredak u razvoju djeteta, istaknuli smo dva psihologa koja su se posvetila razvojnom
promatranju djeteta - Piaget i Erikson. Oboje su promatrali djetetov rast i razvoj od najranije
faze. Opisi svake faze su bili temeljeni na ponasanju djeteta te na socijalnom razvoju gdje su
se uocavale promjene i napredak koji se mijenjao kroz faze. Piaget i Erikson su imali sli¢nosti
u opisivanju djecjeg razvoja. Prepoznali su da se djeca postupno razvijaju te da im je potrebna
dosljednost. Podijelili su razvoj kroz faze, utvrdili vaznost odgoja prilagodenog djecjim
sposobnostima i dokazali vaznost emocionalnog, socijalnog, kognitivnog i psihosocijalnog
razvoja. Piaget je razvio teorije kognitivnog razvoja. Njegov nacin prouc¢avanja temeljio se na
promatranju odrastanja i nacina na koji djeca stvaraju zakljucke. Erikson se takoder bavio
promatranjem razvoja osobe u fazama. Naglasava kako se Covjek razvija tijekom cijelog
zivota. Faze razvoja je podijelio po dobi. Erikson govori o svakoj fazi kao o prepreci. Svaka
prepreka i nacin na Koji dijete i roditelji nadidu prepreku utjeCe na nain kako ¢e dijete
napredovati u sljedecoj fazi svog zivota.

Montessori metoda je novija metoda odgoja koja se sluzi sa raznim didaktickim
priborima i materijalima. Metoda naglasava nacelo: ,,pomozi mi da to u¢inim sam®. Ona je
unaprijedena u odnosu na prethodno spomenute metode. Znac¢ajan pomak u razvoju djeteta
omogucili su prethodno opisani psiholozi koji su postavili temelj za daljnje razvijanje
djetetovog razvoja. Montessori metoda je uz pomo¢ prethodno opisanth faza razvoja
unaprijedila i proSirila svoj naéin rada s djecom. Naglasak je na na¢inu rada koji pomaze
djetetu da postane samostalno i da izgraduje samopouzdanje. Montessori metoda naglasava da
je duhovnost bitna osobina djeteta. S obzirom na to da duhovnost pozitivno pridonosi razvoju
djeteta, vrlo je vazno da ona bude integrirana u svakoj djetetovoj razvojnoj fazi. Duhovnost
pomaze i socijalnom aspektu jer je razvoj djeteta vezan prvenstveno za roditelje koji izgraduju
dijete kao osobu, zatim vrs$njaci s kojima dijete provodi dosta vremena u Skoli 1 na kraju tu su

i nastavnici odnosno odgojitelji koji pomazu djetetu da izgradi kvalitetne odnose s drugima.
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Zakljucak

Razvojna psihologija prou¢ava ljudski razvoj od zace¢a do smrti, promjene u razvoju i
u ponaSanju tijekom svih Zivotnih razdoblja. U ovome radu smo se usredotoéili na rano
djetinjstvo. Opisali smo razdoblja razvoja te ih povezali sa duhovno$c¢u. Psiholoski rast i
razvoj moze se primijetiti u svakom razdoblju, pogotovo ukoliko je dijete brizno odgajano i
ukoliko mu je omoguceno da bude socijalizirano s vrSnjacima. Na taj nacin dijete brze stjece
samostalnost, osjeca se sigurnije i prihvacenije u odnosu na djecu koja nisu imala
odgovaraju¢e poticaje za daljnji razvitak. Dijete treba postivati kao osobu i pruziti joj
prikladan na¢in odgoja. Ono mora imati osiguranu slobodu za igru, ne smije biti optere¢eno
brojnim zadacima koji od njega zahtijevaju vise nego $to je sposobno uciniti. Sve mora biti

primjereno djec¢joj dobi 1 uzrastu.

Kroz cijeli rad je ukljucena tema duhovnosti koja je neizbjezna u razvoju djeteta.
Prikazali smo koliko je ona vazna u rastu i razvoju svake osobe te koliko pozitivnih
karakteristika pruza u odgoju djeteta. Kako bi duhovnost bila prikazana na zanimljiv i
prilagoden nacin bilo bi pozeljno koristiti se raznim didaktickim pomagalima i metodama.
Djecu treba konstantno poticati na izrazavanje vlastitog misljenja i poticati raspravu s njima.
Treba se Cesto sluziti s pohvalama, imati strpljenja u radu kako bismo im pruZzili moguénost
vlastitog napretka u razvoju. PoStivanje djeteta je iznimno bitna znacajka u njegovu razvoju
jer se dijete nikada ne smije osjecati zapostavljenim. Ucenje treba poticati s igrom i raznim
aktivnostima koje su povezane za postupno osamostaljivanje djeteta. Na takav nacin utjeCemo
da dijete spozna granice svojih moguénosti. Djetetu treba dati do znanja da postoje odredene
granice. Djetetu se ne smije dopustiti da iskoriStava dobrotu roditelja i utje€e na njihove
odluke na nacin da dobije kada god nesto pozeli. Vazno je djetetu objasniti da postoje granice
koje vrijede za sve. Cesto puta se dogada da ih dijete odbija prihvatiti i Zeli da mu se
udovoljava na nacin da dobije sve §to pozeli. Roditelji tada trebaju biti uzori 1 odgajatelji. U

tome ¢e im pomoc¢i upravo duhovnost iz koje se mogu crpiti brojni primjeri poslusnosti.

Piaget nam donosi Cetiri razdoblja razvoja djeteta u kojima smo opisali pozitivne
segmente koje nam donosi ukljucenost duhovnosti u razvoju djeteta. Vazno je nauciti dijete
postivanju, strpljivosti te pokazati nacin nagrade za dobra djela i blage kazne za loSa djela.

Djetetu se nikako ne smije konstantno prigovarati i ukazivati na loSe djelovanje kako ne bi
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izgubilo samopostovanje ili steklo osjecaj nepozeljnosti. Za sve treba postojati granica, kako
za nagradu tako i za kaznu. Vise o tome smo govorili u drugom poglavlju kod roditeljskih

stilova ponaSanja u odgoju djece.

Kod Eriksona smo istaknuli krizu identiteta. S obzirom da je identitet Sirok pojam i
ukljucuje brojne podjele, mi smo se osvrnuli samo na nama najvaznije za temu ovoga rada.
Istaknuli smo vjerski i druStveni identitet. Bez poStovanja nema ispravnog meduljudskog
odnosa. U tom slucaju on postaje neprihvatljiv i vrijeda osobe koji nisu dio te zajednice. Za
danasnju kulturu to je nedopustivo. Etika nam ne dopusta nepostovanje prema bilo kojoj
kulturi, vjeri, politickoj opredijeljenosti. Isto vrijedi i za drustveni identitet na koji smo se
takoder osvrnuli s primjerom pandemije koju smo povezali s Crkvom. Spomenuli smo i Cetiri
razvojne faze te ih usporedili s duhovnosti. Prva faza koju smo opisali govori 0 bazi¢nom
povjerenju u odnosu na bazi¢no nepovjerenje te predstavlja najraniju fazu djetetovog razvoja.
Druga faza govori o autonomiji u odnosu na sram, vezana je uz drugu i trecu godinu zivota.
Tre¢a opisana faza govori o inicijativi nasuprot krivnje, dok smo u cetvrtoj fazi opisali

marljivost u odnosu na osjecaj manje vrijednosti.

Na kraju ovoga rada opisana je vrlo zanimljiva i inspirativna metoda razvoja -
Montessori metoda razvoja. Ova metoda je iznimno prihvacena u drustvu, ¢ak pokazuje
brojne aspekte poboljsanja samostalnosti kod djece. Pohvalno je $to je medusobno socijalno
ponasanje djece na visokoj razini, a didaktic¢ki materijali im pomaZzu u motivaciji |
ukljucenosti djece u brojne metode razli€itih vrsta ucenja kroz igru. Djecu takav nacin ucenja
zabavlja a odgojitelji imaju disciplinirane ucenike.

Prednosti ovoga rada su primjeri i usporedbe faza iznimno znacajnih psihologa koji su
u 20. stoljeu pomogli jasnijem razumijevanju bihevioralnog odnosa prema drugima. Svaka
faza ima usporedbu s duhovnosti gdje se opisuje njezin doprinos dje¢jem razvoju i socijalnim
odnosima s drugima. Kako bismo unaprijedili ovaj rad, opisali smo i noviju teoriju razvoja —
Montessori metodu, koja postaje sve prihvacenija i1 zastupljenija u brojnim odgojim
ustanovama, ponajvise u vrti¢ima.

S obzirom na to da je ovaj rad vezan samo za rani razvoj djeteta ovdje nisu opisane
sve razvojne faze djetetovog razvoja stoga je to nedostatak ovoga rada. Bilo bi zanimljivo
prouciti sve razvojne faze ali u ovome radu sam htjela prikazati usporedbu razlike i sli¢nosti

proucavanja djece od strane dva razli€ita, a opet sli¢na psihologa.
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Zeljela bih istaknuti kako je ova tema vaZna za daljnje istraZivanje jer se djeca
mijenjaju, napreduju u razvoju stoga i metode trebaju biti prilagodene novijem dobu i

njihovom razvoju.
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