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SaZetak

Ovim se diplomskim radom nastoji ukazati na bioeticke i moralno-teoloske
naglaske svetosti, nepovredivosti i dostojanstva ljudskog zivota, buduci da je u zadnjih
nekoliko desetljeca, trend samoubojstva u posebnom porastu i kontinuirano raste, o cemu
svjedoce alarmantni podaci iz brojnih drzava, pa tako i iz Hrvatske.

Radi  potpunijeg obuhvacanja problematike kojom se bavi, rad polazi od
promatranja samoubojstva tijekom povijesti sve do suvremenih teorija samoubojstava.

Nakon analize pojave i porasti suicidalnosti u hrvatskom drustvu, rad posebno
naglasava krscanski pristup vrednovanja zivota i sugerira pastoralne mogucnosti
prevencije suicidalnog ponasanja.

Faktori koji se odnose na pojavu samoubojstva su vrlo kompleksni i ukljucuju
interdisciplinarnu povezanost, integraciju i interakciju: socijalnih, kulturalnih,
ekonomskih, fizioloskih, intra-psihickih, duhovnih i drugih elemenata. Stoga i sama
prevencija, kao i strateski plan pomoci, zahtijeva nuznu objedinjenost svih holistickih

dimenzija, a poseban naglasak stavljaju na pastoralnu strategiju katolicke Crkve.

Kljuéne rije¢i: samoubojstvo, egzistencijalni ocaj, filozofija i psihologija suicida,

terapija i prevencija suicida, pastoral samodestruktivnog ponasanja.



Summary

PSYCHOLOGICAL - PHILOSOPHICAL - MORAL PROBLEM OF SUICIDE
WITH SPECIAL REFERENCE TO THE SITUATION IN CROATIA

This thesis seeks to point out the bioethical and moral-theological emphasis on
the sanctity, inviolability and dignity of human life, since in recent decades, the trend of
suicide is particularly increasing and continuously growing, as evidenced by alarming

data from many countries, including from Croatia.

In order to more fully cover the issues it deals with, the paper ranges from
observing suicide throughout history to contemporary theories of suicide. After analyzing
the occurrence and rise of suicidality in Croatian society, the paper wishes to emphasize
the Christian approach to the evaluation of life and the pastoral possibility of preventing

suicidal behavior.

Factors related to the occurrence of suicide are very complex and include
interdisciplinary connections, integration and interaction: social, cultural, economic,
physiological, intrapsychic, spiritual and other elements. Therefore, prevention itself, as
well as the strategic plan of assistance, requires the necessary unification of all holistic
dimensions, and they place special emphasis on the pastoral strategy of the Catholic
Church.

Key words: suicide, existential despair, philosophy and psihology of suicide,

therapy and prevention of suicide, pastoral care of self - destructive behavior



uvoD

Posljednjih godina sve je prisutnija moralna kriza drustva, a s njom i sve
kriti¢an kada osoba viSe ne vidi zivotni smisao, niti izlaz iz teSkih zivotnih situacija. Tada
se suo¢ava s para/suicidalnim ideacijama,’ koji predstavljaju veliki patologki problem.?

Samoubojstvo je autodestruktivni ¢in koji, najéeSée, nema za cilj samu smrt, nego
je pokusaj krika u pomo¢ upucen njegovim bliznjima. Naziv dolazi od lat. sui (sebe) i
occidere (ubiti).> Kada osoba nije u stanju nadiéi Zivotnu situaciju, tada poseZe za
samoubojstvom. ,,Samoubojstvo je dogadaj koji zahvaca, ne samo Zrtvu, nego i druge.
Ono je tragedija bolna za ukuéane, neugodna za o¢evice, neprijatna za znance*.*

U nekim kulturama, samoubojstvo je herojski i1 slavljen ¢in, dok ga u drugim
smatraju kukavi¢lukom i nemoguénosc¢u pojedinca da se uhvati u kostac sa okrutnom
zivotnom stvarnoscéu i nemoguénoscu rjeSavanja problema. Suicid je, uistinu, moment u
kojem dolazi u pitanje ljudski zivot kao vrijednost i time je jedan od najozbiljnijih etickih
problema u kojem dolazi u sukob dva oprecna prava; pravo na zivot i pravo na smrt.

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije samoubojstvo godiSnje
uzrokuje gotovo 1.000.000 smrti u svijetu. U posljednjih 45 godina stopa samoubojstava
porasla je za 60%.°> Prema najnovijim podacima Svjetske zdravstvene organizacije,
svakih se 40 sekundi dogodi samoubojstvo.

Stoga je vazno progovoriti o ovome fenomenu koji djeluje naizgled skriven, ili kao
jedna od tabu temu, a predstavlja izazov za pojedinca, okolinu i cijelu zajednicu.

Vodeni brigom za razornost suicida kao multidimenzionalnog problema, odlucili
smo ovaj diplomski rad posvetiti bavljenju problematikom i fenomenom samoubojstva.

Za svako samoubojstvo vec¢ina ljudi trazi odgovore na uvijek ista pitanja, pitanja
na koja ne mozemo dobiti siguran odgovor, a ona su vezana uz uzroke, motive,

prevenciju, terapiju i pomo¢ pred(suicidalnom) stanju.

! Parasuicid je pojam usko vezan uz samoubojstvo a oznacava teznju za samoubojstvom koja nije
dovrsena. Predstavlja zapocet, a ne okoncan ¢in samoubojstva.

2 Usp. J. BAMBURAC, V. MAUCEVIC, Zivotni dogadaj i pokus$aj samoubojstva, u: Socijalna
psihijatrija 21 (1993.), str. 62.

3 Usp. B. LIUBICIC, Suicidalnost, u: B. LYJUBICIC i suradnici (ur.), Suicid i duhovnost, Rijeka,
2010., str. 29.

4 1. STANIC, Samoubojstvo mladih- velika zagonetka, Zagreb, 1999., str. 15.

S Suicid data: http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/index.html
(20.5.2020.)
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Kao vjernici i teolozi svjesni smo da je samoubojstvo €in koji i u malom broju
zabrinjava sve ¢lanove drustva, posebno u adolescenciji i medu hrvatskim braniteljima
koje mozemo ubrojiti u osobe »srednjih godina«. Zbog toga mozemo se pitati koju ulogu
igra vjera tijekom suicidalnog procesa, procesa koji obicno traje dulje vrijeme.

Problematici samoubojstva ¢emo pristupati pretezno empirijskom metodom, uz
koristenje odredenih znanstvenih pravila rada, posebno u kvalitativnom dijelu istrazivanja
problematike  samoubojstava. Pod empirijskom metodom u prvom redu
podrazumijevamo primjenu iskustva u spoznavanju istine o samoubojstvu (literatura), uz
primjenu nasih istraZivanja na prakti¢ni problem. ®

Rad smo podijelili u osam tematski poglavlja. Narav ovog diplomskog rada
podrazumijeva u prvom redu eticko-pastoralni kut promatranja, uz odredeni osvrt na
povijesne, filozofske, psiholoske, pravne i socioloske ¢imbenike, aspekte i pristupe
samoubojstvu koje ¢emo nastojati prikazati i obraditi u prvih pet poglavlja. Cilj nam je
sveobuhvatno opisati fenomen samoubojstva s povijesno - filozofskog, psiholoskog,
drustvenog i juridi¢kog pristupa pokusavajuci ustvrditi to¢nost hipoteze da samoubojstvo
je istovremeno intrigantan, kontroverzan, strasan i svevremenski fenomen.

S obzirom na povijesno - filozofski pregled pojavnosti samoubojstava, ¢emo otkriti
Siroku paletu vrjednovanja i prakticiranja samoubojstava u raznim kulturama, religijama,
povijesnim razdobljima 1 filozofskim pravcima. PsiholoSki pristup, koji ¢emo se
obradivati u treCem, prikazat ¢e faktore rizika, motive, znakove upozorenja i raznovrsne
uzroke suicida. Cetvrto poglavlje nastojat ¢e prikazati pristup suicidu s drustvenog
aspekta. U ovom poglavlju posluzit ¢emo se i statistickim podacima kako bismo priblizno
prikazali broj samoubojstava u svijetu i u Hrvatskoj. Poseban osvrt unutar poglavlja bit
¢e na problem samoubojstava mladih. Nakon $to ¢emo nastojati prikazati pravni pristup
rjeSavanju problema suicida u petom poglavlju ,i time ¢e se zavrsiti govor o fenomenu
suicida od strane svjetovnog stajaliSta , pre¢i ¢emo na crkveni nauk o samoubojstvu. U
tom poglavlju predstavit ¢emo krsc¢anski osvrt i odgovor na problematiku samoubojstva
promatrajuci Zivot kao temeljnu vrijednost, pokuSavajuéi ustvrditi to¢nost hipoteze da
krs¢anstvo negativno gleda na samoubojstvo, no, uvazavajuéi rezultate teoloskih i

dodirnih znanosti, pozitivno gleda na svaku osobu, pa i samoubojicu.

6 Usp. LJ. BABAN i sur., Primjena metodologije strucnog i znanstvenog istrazivanja, Ekonomski
fakultet u Osijeku, Osijek, 2000., str. 37-38.



Zadnja dva poglavlja, imat ¢e za cilj prikazati i istraziti dijagnostiku, prevenciju

postojece oblike pomoci osobama ugrozenima samoubojstvom.

Posebice u zadnjem dijelu nasega rada promisljat ¢emo i1 pastoralne mogucnosti
rada s vjernicima ugrozenima samoubojstvom, uz prijedlog mjera konkretnog djelovanja.
Pokusat ¢emo ustvrditi tocnost hipoteze djeluju li Crkva i drustvo na prevenciji suicida i

pomazu li 1 njihovoj obitelji 1 okolini?

Nas jasni stav bit ¢e izrazen kroz cijeli rad, i utvrdivat ¢e se sa svakom rijeci

napisanom u ovome radu: zivot je divan 1 otajstveni Bozji dar. ,,Toliko divan da je sam

Bog htio utjeloviti se i Zivjeti s nama nase Zivote*.’

7 L. KLADARIC, Kr$éanska pomo¢ ugrozenima samoubojstvom, Pakovo, 2015., str. 12.



1. DEFINICIJA SUICIDOLOGIJE | TERMINOLOGIJA VEZANA UZ SUICID

Uvodno nam poglavlje ima za svrhu definirati terminologiju suicida i parasuicida
koja nam je polaziSte za daljnje proucavanje kompleksnosti i specificnosti ovog
fenomena. Empirijski ¢emo opisati ¢in samoubojstva i definirati materijalni objekt naseg
promatranja. Osim toga uz ovaj fenomen vezu se i neke zablude i mitovi koje ¢emo

nastojati poslije definiranja bazi¢ne terminologije i objekta naSega promatranja.

1.1. Suicid

Samoubojstvo kao rije¢ nosi u sebi definiciju ¢ina kojeg oznacava, a to je sebe ubiti,
odnosno suicid. ,,Ove dvije rije¢i suicid i samoubojstvo koriste se kao sinonimi u
hrvatskom jeziku. Uz ovaj izraz u literature se susre¢e mors voluntaria (samovoljna smrt)
kao struéni izraz“® Starija i klasiéna definicija, odnosno Durkheimova definicija,
0znacava samoubojstvo kao svaki slucaj smrti koji direktno ili indirektno proizlazi iz
svakog pozitivnog ili negativnog ¢ina Zrtve prema sebi, pri ¢emu je zrtva svjesna da ée

proizvesti takav uéinak. °

Po teorijama uglavnom psiholoske provenijencije predlazu su razne definicije
suicida. ,,Samoubojstvo bi tako po svojoj kratkoj definiciji, tj. uZem smislu bilo
dobrovoljno samounistenje.'® Siri smisao suicida ukljucuje opsezniju lepezu suicidalnog
reagiranja 1 ponaSanja, zloupotreba droga, ucestalo samoozljedivanje, neodgovorno
upravljanje motornim vozilima ili pod utjecajem alkohola, bavljenje rizi¢nim sportovima,

zanemarivanje medicinskih terapija i sli¢no.!

Iznimno je bitno, osim definiranja samoubojstva, poznavanje i razumijevanje
osnovne terminologije suicidologije. Sto se tiée klasifikacije samoubojstava nailazimo na
raznolikost. Za potrebe ovoga rada preuzeli smo terminologiju iz knjige, Suicidologija,

Darka Mar¢inka®?:

e samoubojstvo (suicid) — dokazano samouzrokovana smrt (bilo da su
metoda ili ponasanje koji su prouzroc¢ili smrt bili izravno ili neizravno
smrtonosni).

8 D. MARCINKO i sur., Suicidologija, Zagreb, 2011., str. 15.

9 Usp. D. PILIC, Samoubojstvo: Oproitajna pisma, Zagreb, 1998, str. 36.
10y, MAUCEVIC i sur., Psihijatrija, Zagreb, 1995., str. 383.

11 Usp. L. KLADARIC, Kricanska pomo¢ ugrozenima samoubojstvom, str. 20.
12 Usp. D. MARCINKO i sur., Suicidologija, str. 15-16.



e pokusaj samoubojstva — samoozljedujuce ponaSanje gdje izostaje
fatalni ishod, pri ¢emu postoje dokazi da je osoba namjeravala
opisanim ¢inom posredno ili neposredno dovesti do vlastite smrti.

o prekinuti pokusaj samoubojstva — potencijalno samoozljedujuce
ponasanje o kojemu postoje dokazi da je osoba namjeravala
prouzrociti vlastitu smrt, ali je radnja prekinuta prije nego Sto je doslo
do tjelesnog ostecenja.

e promisljanja o sSamoubojstvu (suicidalna ideacija) — razmisljanja da
se skrivi vlastitu smrt; promisljanja o samoubojstvu mogu se kretati
od nesistematiziranih misli do razradivanja ozbiljnih planova.

e suicidalna namjera — subjektivno ocekivanje i zelja da svojevoljni
samodestruktivni ¢in dovede do vlastite smrti.

o smrtnost samoubojickog ponasanja (letalnost suicidalnog ponasanja)
— objektivna opasnost za vlastiti Zivot povezana s metodom izbora;
treba naglasiti da je objektivna smrtnost razliita od ocekivanja
pojedinca o ishodu, odnosno o njegovim spoznajama o tome Koji je
nac¢in medicinski opasan za Zivot.

e namjerno samoozljedivanje — svjesno nanosenje boli i ozljeda samome sebi

bez stvarne zelje 1 nakane da se skonca vlastiti zivot.

1.2. Parasuicid

Osim navedenih termina vezanih uz suicid bitno je definirati pojmove koje su
vezane uz presuicidalne 1 parasuicidalne poremecaje. Tako npr. je presuicidalni sindrom
vazan pojam vezan uz suicid koji oznafava posebno psihicko stanje, nevezano za
psihijatrijski poremecaj, koje dovodi do visokog suicidalnog rizika. To stanje obiljezava
smanjivanje aktivnosti, interesa, motivacije; okretanje agresije prema sebi i nemogucnost
razrjeSenja agresivnih pulzija prema drugima; sve su ces¢a 1 konkretnija suicidalna
razmisljanja.

Postoji 1 parasuicidalno ponaSanje koje predstavlja samoozljedivanje kojem svrha
nije samoubojstvo, ali ima slicne autodestruktivne karakteristike. Takoder moZe se reci
da je teatralni ili demonstrativni pokusaj suicida oblik parasuicadalnog ili presuicidalnog
ponasanja, ali nije prac¢en Zeljom da se ubije, nego da se poSalje poruka okolini. Rije€ je
zapravo o ,,pozivu u pomoc¢*“ kojem se pribjegava u krajnjoj nuzdi. Medutim, takvi

pokusaji mogu zavrsiti fatalno, pa ih stoga uvijek treba ozbiljno shvatiti i prevenirati.'®

13 Usp. D. BEGIC, Psihopatologija, Zagreb, 2011., str. 392.



,» Lakoder vazno je razlikovati ¢in samoubojstva od nekih ¢ina i postupaka koje ni
u kojem slucaju ne moZemo svrstati u kategoriju hotimi¢nog samoubojstva, premda imaju
za posljedicu predvidiv gubitak vlastitog Zivota (npr. pozrtvovne opasne pothvate
vojnika, vatrogasaca, i drugih hitnih sluzbi radi spasSavanja drugih osoba, itd.). Takve Cine
trebamo jasno razlikovati od samoubojstva, Stovise — U tim »Krajnjim« i posebnim

zivotnim situacijama — okarakterizirati ih herojskima‘*

1.3. Mitovi 0 samoubojstvu

Jedan od najcesc¢ih mitova je taj da ljudi koji pri¢aju o samoubojstvu ostaju samo
na rijeima, a to naprosto nije tocno jer osam od deset zrtava samoubojstva reklo je
nekome $to namjerava uciniti. Isto tako da se samoubojstva obi¢no dogadaju bez
upozorenja. Takve osobe se obi¢no povjere nekome ili daju neke naznake §to ¢e u€initi ,
npr. poklanja svoje stvari do kojih mu je stalo. Takoder postoji misljenje da ako netko
zaista zeli po€initi samoubojstvo, nitko ga od toga ne moze odgovoriti ili im pomo¢i.
Osobe koje razmisljaju o mogucénosti suicida ne zele stvarno umrijeti i potrebno im je
pruziti razumijevanje i brigu. Ne smije se odustati od osobe koji razmislja o
samoubojstvu. Za osobe za koju se ¢ini da se oporavlja nakon pokuSaja samoubojstva
netocno se smatra da to viSe nikada nece pokusati. Oni koju su jednom probali pociniti
samoubojstvo u opasnosti su da to opet pokusaju. Takvim osoba treba pokloniti puno
brige 1 paznje. Bitno je dakle razgovarati o samoubojstvu te je stoga krivo misliti da
razgovor o samoubojstvu sa osobom koja je nesretna moze potaci opasne ideje. Moguce
je da se nakon takvog razgovora pokuSa ubiti. Osoba koja namjerava pociniti
samoubojstvo treba razgovor o svojoj nesreci jer mladi ljudi ¢esto misle da drugima nije
stalo kako se osjecaju. Oni trebaju osjetiti da su nekome vazni. Takvim osobama potreban
je odredeni savjet koji se moze dobiti od strucnjaka ili neke starije osobe od povjerenja.

Treba se rijesiti 1 predrasude da je samoubojstvo je nasljedno. To Sto je netko u
obitelji po¢inio samoubojstvo ne znaci da e si poZeljeti osoba uzeti zivot. Samoubojstvo

je stvar izbora, a nije nasljedna osobina koja se prenosi sa jedne generacije na drugu.®®

L, KLADARIC, Kr$éanska pomoé ugrozenima samoubojstvom, Str. 22.
15 Usp. J. SCHLEIFER, Sve $to trebate znati o tinejdzerskim samoubojstvima, Zagreb, 2008., str.

19-24.



Suicidalna terminologija ukazuje na multidimenzionalnost i1 kompleksnost suicida
kao fenomena, ali kao i problema koji je bio predmet ljudskih promisljanja od trentutka
kada je ljudski rod poceo promisljati o samom fenomenu smrti, §to ¢emo nastojati poblize

prikazati kroz povijesno-filozofski presjek suicidalnih impostacija u idu¢eg poglavlju.
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2. POVIJESNO-FILOZOFSKI PRESJEK SUICIDALNIH IMPOSTACIJA

U drugom ¢emo poglavlju dati pregled fenomena samoubojstva tijekom povijesti.

U povijesnom pregledu mozemo spomenuti dvije skupine filozofa s obzirom na
vrjednovanje samoubojstva. Slijede¢i filozofi ravnodusni su prema samoubojstvu ili ga
¢ak zagovaraju: stoici, Michel de Montaigne, David Hume, Arthur Schopenhauer, J. J.
Rousseau, Friedrich Nietzsche, Jean-Paul Sartre. Filozofi koji se, s druge strane, protive
samoubojstvu su Platon, Aristotel, Immanuel Kant, Albert Camus, filozofi bliski
kr§¢anstvu.

Kroz povijest ljudske misli, kulture i religija nailazimo na razne Cesto oprecne
pristupe i vrednovanja samoubojstva. Jedni su ga branili, drugi osudivali. Povijesni
problem pristupa fenomenu samoubojstva bio je u tome da mu se uglavnom pristupalo
analizom pitanja je li ¢in samoubojstva eti¢ki dopustiv? U raspravama je nedostajala
analiza stanja Covjeka. Zanimanje za Cin suicida postupno se premjestalo s promatranja
samoga ¢ina na promatranje subjekta koji po¢ini suicid. Dok su neka primitivna plemena
samoubojstvo smatrala najve¢im zlo¢inom, a samoubojicu kaznjavala tako da su ga
sahranjivali odvojeno od ostalih, neki su ga smatrali moralnom duznoscu.

U starom Egiptu kultura smrti imala je pravilo: nakon smrti kralja, svi iz njegove
kuce bivaju svojevoljno ubijeni najées¢e gusenjem u njegovoj grobnici. Azteci su koristili
ubojstvo kao ritual. Osoba je bivala izabrana za ritualnu smrt i toj odluci nije mogla
proturjeciti. Tako je na neki nacin sama pocinila samoubojstvo. U starogrckom pravu,
samoubojstvo je smatrano sastavnim dijelom slobode i1 dostojanstva svakog covjeka. U
Ateni postojao je zakonski propis prema kojem svaka osoba koja ne Zeli viSe Zivjeti treba
iznijeti svoje razloge Senatu i nakon $to od Senata dobije dozvolu osoba ima pravo izvrsiti

samoubojstvo.

Poznati su primjeri u Indiji i Madagaskaru gdje je zena zbog smrti svoga muza
duZzna izvrSiti samoubojstvo jer obiCaji tako nalazu. U Indiji je bio cCest slucaj
samoubojstava onih djevojaka kojima roditelj ne moze osigurati miraz bez kojeg nisu bile
u mogucnosti udati se. U Japanu poznat je harakiri koji dopusta samoubojstvo. On se
smatrao svetim ¢inom, posebno za japanski viteski red — samuraje, kojeg je bilo potrebno
izvrsiti u znak politickog protesta ili u obrani osobne Casti. NajraSirenije isto¢njacke
religije, brahmanizam i budizam, odobravaju samoubojstvo, na njega gledaju kao na

samovoljno napustanje jednog od oblika tjelesne egzistencije.
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Kamikaze, piloti samoubojice ili suvremeni teroristi, svjesno i namjerno sebi
oduzimaju zivot slijetanjem aviona kojim sami pilotiraju, u smrt. To je prema njihovu
shvacanju vazan herojski ¢in, a za muskarce oznacava vjecitu slavu.

U filozofiji, osobito u etici, suicid, tj. samoubojstvo predstavlja teSko pitanje puno
prijepora na koje pokuSavaju odgovoriti filozofi razlicitih idejnih usmjerenja koje ¢emo
nastojati prikazati selekcijom izdvojenih.

ZnacCajnije filozofske rasprave o samoubojstvu zapoCinju u antropoloskom
razdoblju grcke filozofije krajem 5. stoljeca prije Krista. Anticki Latini 1 Grei nisu imali
poseban pojam koji bi odgovarao rijeci suicid, iako je vecina tadasnjih antickih gradova-
drzava, tj. polisa, kriminalizirala samoubojstvo.'® Kod anti¢kih Grka postojale su dvije
vrste samoubojstva povezanih s duhovno-idejnom dimenzijom: samoubojstvo iz Casti i
samoubojstvo iz uvjerenja, koje predstavlja ¢in namjernog i svjesnog oduzimanja zivota
samom sebi.!’ 1z razdoblja grekih filozofskih klasika, prvi filozof koji ozbiljnije obraduje
tematiku suicida, bio je Platon. U Fedonu'®, izrazava svojevrsni pitagorejski zastitnicki
entuzijazam tezom koja smatra da je suicid uvijek pogreSan, jer predstavlja samo-
oslobadanje nase duse od tijela, $to ¢e bogovi naknadno kazniti. U Zakonimal®®,
naglaSava da je suicid sramotan i beScastan oblik skoncanja zivota te istice obvezu da
njegovi pocinitelji moraju biti pokopani u neoznacenim grobnicama. Ipak, Platon
prepoznaje Cetiri iznimke od primjene toga principa: kada je neciji um moralno
korumpiran i njegov karakter se ne moze spasiti, kada je samoubojstvo naredeno od
sudske vlasti, kada je suicid rezultat stida i sudjelovanja u velikim nepravednim
poduhvatima te kada nas na suicid prisili ekstremna situacija i neizbjezna nesreca.

Platonov ucenik Aristotel raspravljao je o suicidu u Nikomahovoj etici®®. U toj
diskusiji nastoji objasniti suicid kao kaznu koju individua zbog svoje nepravednosti
primjenjuje na sebe. Samoubojstvo predstavlja odredeni vid nepravde, grijeha ili Stete

prema drzavi ili odredenoj zajednici jer je ovjek po svojoj prirodi zoon politikon.?

16 Usp. M. CHOLBI (ur.), Suicide, Stanford encyclopedia of philosophy, Stanford, 2016., str. 3-5.

17 Sama rije¢ suicid povezana je i s latinskim frazama: ,,Sibi inferre* $to oznacava uzrokovanje
nasilje prema sebi, ,,Sibi mortem consciscere®, zadobinjanja vlastite smrt te ,,Sua manu cadere” odnosno
ubojstva vlastitom rukom. Sui+cadere: Usp. http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/Sui+caedere
(24.01.2020.)

18 Hrvatska verzija dostupna: Usp. Platon, Fedon, priredio Josip Talanga, [redigirani prijevod
Kolomana Raca], Usp. https://www.hrstud.unizg.hr/_download/repository/Platon,_Fedon_(hrv).pdf

19 Usp. PLATON, Zakoni, Zagreb, 1974.

20 Usp. ARISTOTEL, Nikomahova etika: http://www.pshg.net/download/filozofija/Aristotel
Nikomahova-etika.pdf. (20.5.2020.)

21 Usp. C. PATERSON, A History of Ideas Concerning the Morality of Suicide, Assisted Suicide
and Voluntary, u: R. TADIKONDA (ur.) Physician Assisted Euthanasia, Hyderebad, 2009., str. 4-7.
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Najpoznatiji zagovaratelj samoubojstva u razdoblju helenisticke filozofije jest
filozof Hegesije iz Cirene. U svom je pesimizmu isticao negativni koncept Zivotne
svrhovitosti te se, posebice, zalagao za odsustvo boli i zalosti. Smatrao je da je suicid
dobro rjesenje zivotnih problema kada je nemoguce doseci sre¢u u zivotu. To je
naucavanje istaknuo u svojoj knjizi Death by Starvation,?? zbog koje je i dobio nadimak
«nagovaraca na smrt (Ileicr3dvorog)» pa mu je kralj Ptolemej II. Filadelf zabranio
predavanja u Aleksandriji.

Poznati rimski stoci Seneka, Epiktet i Marko Aurelije smatrali su da smrt pocinjena
vlastitom rukom uvijek stoji kao otvorena opcija te je ona mnogo ¢asnija od mizernog
zivota, odnosno suicid je dopusSten za osobe koje odlikuje vrlina mudrosti, a imaju
namjeru skoncati ¢asno.? Seneka tvrdi: “Nije dobro Zivjeti, nego je dobro Zivjeti dobro.
Stoga mudar Covjek zivi §to bolje moze, a ne $to je dulje moguce... On o Zivotu uvijek
razmiSlja u pojmovima $to se odnose na kvalitetu, a ne na koli¢inu”.?

U kasnoj anti¢koj i srednjovjekovnoj filozofskoj misli, isticemo sv. Augustina koji
je dao je temelj za krs¢ansku prohibiciju suicida. Samoubojstvo u De Civitate Dei?®, se
predstavlja najgorim grijehom za koji se ne moze pokajati niti covjek moze biti odrijeSen
od njega te oznacCava izravno krSenje pete zapovijedi. S ovim razmisljanjem, kr§éanstvo
se usprotivilo samoubojstvu smatrajuci ga zlo¢inom i svetogrdem.

Sveti Toma Akvinski se takoder zalagao za zabranu suicida te se poziva na
zapovijed «Ne ubij!»?. Samoubojstvo se protivi i zapovijedi ljubavi, jer se odbacuje
ljubav prema sebi 1 Bogu koji nam je zivot 1 darovao uz dodatno objaSnjenje tri razloga.
Prvo: jer svako bi¢e po naravi ljubi samoga sebe; drugo: jer svaki dio, kao takav, jest dio
cjeline; 1 neki covjek, uvijek je dio zajednice i, onaj koji se ubija povrjeduje zajednicu;
tre¢i razlog: je Sto je zivot dar kojega je Bog dao covjeku i podvrgnut je njegovoj
bozanskoj moéi, koja daje smrt i Zivot.2” Samoubojstvo odbacuje apsolutnu vlast Boga
nad smréu.?® Ovi stavovi imali su presudan utjecaj na zapadnoeuropsku kulturu u kojoj
se samoubojstvo osudivalo te smatrano krivicnim djelom. Samoubojice su pokapane

izvan groblja, a njihova se imovina plijenila.

2 Death by Starvation by Hegesias of Kyrene:
https://talesoftimesforgotten.com/2017/05/23/the-most-depressing-book-ever-written-death-by-
starvation-by-hegesias-of-kyrene/ (4.7.2020.)

23 Usp. M. CHOLBI, Suicide, Stanford encyclopedia of philosophy, str. 7-9.

24 Usp. Isto, str. 7-9.

25 Usp. AUGUSTIN, De civitate Dei, Zagreb, 1996.

2 Usp. T. AKVINSKI, Stozeri krséanske vjere, Split, 1981., str. 184.

27 Usp. M. VIDAL, Krséanska etika, Dakovo, 2001., str. 248- 249,

28 Usp. Montaigne, Eseji: https://pustopoljina.net/michel-de-montaigne-eseji/ (4.7.2020.)
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https://pustopoljina.net/michel-de-montaigne-eseji/

Vecina renesansnih filozofa prihvatila je 1 potvrdila kr$¢anski moralni stav u
pogledu samoubojstva. Izuzeci toga vremena su mislioci 16. stolje¢a, Michel de
Montaigne iz Francuske i Thomas More iz Engleske. Stav Michela de Montaignea o
suicidu moZzemo i§¢itati iz njegovih, Eseja.?® U svojem ogitom skepticizmu on odbacuje
¢vrstu moralni stav o suicidu i ne promatra ga u tadas$njoj teoloskoj tradiciji, nego
naglasava da je suicid pitanje vlastite prosudbe ili ¢ovjekove intuicije i savjesti.®
Montaigne izjednacCava vrijednost zivota s obi¢nim stvarima te smatra da nije krada ako
netko sam sebi uzme novac pa se prema tom nacelu ne moze govoriti ni o samoubojstvu
ako netko sam sebi oduzme zivot. Thomas More u fantazijskom i satiricnom tonu
njegove, Utopije®!, preporuéa samoubojstvo u slucajevima teske i neizlje¢ive bolesti
prozete neizdrzivom patnjom.

U engleskoj novovjekovnoj filozofskoj misli o suicidu istaknuli su se empiristi John
Locke i Thomas Hobbes, daju¢i nam svoje argumente protiv suicida. John Locke se
nadovezao na raniji Akvinéev argument izjavljuju¢i da nam je Bog prirodno darovao
osobnu slobodu, a upravo nam ta sloboda ne omogucuje da sami sebe unistimo, tj. da
pocinimo samoubojstvo. Naucava da smo BozZja svojina, postavljeni na zemlju sa svrhom
koja je Bogu poznata i svoj polozaj ne smijemo svojevoljno tumaciti. Thomas Hobbes u
duhu svoje politi¢ke filozofije Levijatana® zastupa tvrdnju da prirodno pravo sprije¢ava
covjeka da djeluje na nacin koji je destruktivan za njegov Zivot. Samoubojstvo predstavlja
nemoralno i iracionalno kr§enje naravnog zakona.

Njemacki filozof Immanuel Kant raspravlja protiv suicida u djelu Osnivanje
metafizike cudoreda® u duhu drugog kategori¢kog imperativa. Kant smatra da bi se
svatko tko razmiSlja o suicidu trebao zapitati treba li njegovo djelovanje biti
konzinstentno s idejom covjecnosti? On tvrdi da odluka da se pocini samoubojstvo
zahtijeva poimati sebe kao sredstvo za postizanje cilja, ¢ime se on u potpunosti ne slaze:
jer se osoba ne smije koristiti ,,samo kao sredstvo, ali se mora u svim radnjama uvijek
promatrati kao cilj po sebi“.3* Govori da pripadamo Bogu i samoubojstvom se
suprotstavljamo svrsi svog stvoritelja, a 0sobu koja izvrs$i samoubojstvo treba smatrati

pobunjenikom protiv Boga.

29 Usp. Montaigne, Eseji: https://pustopoljina.net/michel-de-montaigne-eseji/ (4.7.2020.)

%0 Usp. M. MONTAIGNE, Zagreb, 2007., str. 89-93.

31 Usp. T. MORE, Utopija, Zagreb, 2003.

32 Usp. T. HOBBES, Levijatan, Zagreb, 2004.

3 Usp. I. KANT, Osnivanje metafizike éudoreda, Zagreb, 2003.

3 C. PATERSON, A History of Ideas Concerning the Morality of Suicide, Assisted Suicide and
Voluntary, Physician Assisted Euthanasia, London, 2009., str. 32-33.
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Poznati pruski filozof Arthur Schopenhauer u glasovitom djelu Die Welt als Wille
und Vorstellung® odbacuje tvrdnju da suicid predstavlja nemoralan &in i zalaze se za
pravo pojedinca na suicid. Alegorijom je usporedio kraj zivota s usporedbom gdje
pojedinac prozet patnjom budi se iz sna tijekom kojeg je imao strahovite no¢ne more. On
zakljuCuje da vedina suicida predstavlja ¢in volje gdje individua pruza otpor prema
zivotnim patnjama. Prema tome, suicid je razlicit od asketskog odricanja od volje koja ga
lisava Zivotnog zadovoljstva i predstavlja nedvosmislenu potvrdu volje.*® Engleski pisac,
teolog i filozof, Gilbert Keith Chesterton, nazvao je suicidom Kkrajnjim i apsolutnim
zlom.*" Frankofonski pisac i filozof apsurdizma Albert Camus iznosi svoje stavove o
suicidu u svom poznatom Mitu o Sizifu®®. Camus je uvidio da se cilj apsurdizma etablira
ako suicid predstavlja neizbjezan odgovor na svijet te je apsurdizam zapravo nijem puno
puta kada ¢ovjek odgovara na pitanja Bozje egzistencije i smisla te svrhe samoga svijeta.
On tako u svojim promisljanjima govori o svojevrsnom curenju apsurda realiteta u iluzije.
Religija ili smrt nisu po njemu sredstvo bijega ili izlaza. Umjesto apsurda bez ikakvog
smisla preporuca da trebamo strasno i rado$¢u zagrliti svoj Zivot.®

Kao §to je vidljivo iz ovog povijesnog pregleda samoubojstvo se razli¢ito
objasnjavalo, ali nikada nije bilo prihvaceno s potpunim odobravanjem ili odbaceno s
potpuno negativnim stavom. Tako se samoubojstvu kroz povijest pridavao epitet Casti,
hrabrosti, odvaznosti, promatrao se kao dostojanstven i junacki ¢in, dok se u drugim
kulturama samoubojstvo izjednacava s teSkim zlo¢inom, kukavi¢lukom i ¢inom koji je
nedostojan covjeka. Uvijek je bilo onih koji su samoubojstvo osudivali 1 suprotstavljali
mu se, ali je bilo 1 onih koji su samoubojstvo odobravali. Samoubojstvo se kao najstra$niji
oblik asocijalnog ponasanja Covjeka prema samome sebi odrzalo sve do danas.
Posljednjih stoljeca neki su autori zauzimali izuzetno utilitaristicki i liberalan stav prema
zivotu. Ne samo da su odobravali i promicali samoubojstvo, ve¢ su priredili mjesto
teoretskom opravdanju i drugih, moralno neprihvatljivih, postupaka protiv ljudskog
Zivota (npr. eutanazije i sl.). ,,Jasno je da su takve ideologije neprihvatljive, pogotovo za

krié¢ane*. 40

3% Usp. A. SCHOPENHAUER, Die Welt als Wille und Vorstellung, London, 1883.
36 Usp. Isto, str. 514-520.

37 Usp. S. VULETIC, M. VERES, Filozofska refleksija, demografske varijable i socioloske
uvjetovanosti suicida u Hrvatskoj, u: D. KWIATKOWSKI (ur.), Called to Life. Reflections on the
right to life from conception to natural death, Colloquia disputationis 40, Poznan, 2017., str. 135.
38 Usp. A. CAMUS, Mit o Sizifu, Zagreb, 1998.

39 Usp. Isto, str. 9-14.
0 L. KLADARIC, Kric¢anska pomo¢ ugrozenima samoubojstvom, str. 17.
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Nakon povijesno-filozofskog hoda koji nam je ukazao da ne postoji filozofski
konsenzus o shvaéanja negativnosti suicida kao fenomena i prikaza suicidalnih

impostacija nastojat ¢emo prikazat suicid sa slozene psiholoske dimenzije.
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3. PSIHOLOSKI PRISTUP SUICIDU

Psiholoski pristup tumaci ¢in samoubojstva kao pokusaj rjeSavanja problema koji
nanose nepodnosljivu patnju osobi kod koje prevladava osjecaj beznada i slabost
samopouzdanja.**  Cilj ovog naslova je ukazati na koji su uzroci suicida, znakovi
upozorenja i kako se suicidalnost iskazuje kao psihicki poremecaj, a onda i analizira,

zaustavlja i lijeci.

Suicidalnost je najces¢e prisutna u  psihickim poremecajima kao Sto su:
posttraumatski stresni poremecaj (PTSP), depresivni poremecaj, shizofrenija, anksiozni
poremecdaji, anksiozno-depresivni poremeéaji, demencije, ovisnosti itd.*> Dugoro¢na
stanja poput tuge, apatije, beznada, nesanice, promjene raspolozenja, strahovi,
prehrambeni poremecaji i razni oblici anksioznosti djeluju kao agensi za suicidalne misli,

kao i dijagnosticirane teske, neizlje¢ive ili smrtonosne bolesti. 43

Medicina smatra da priblizno 60-65% samoubojica otpada na osobe s depresijom
(simptomi su potiStenost, tuga, ocaj, beznade), 30% na razne oblike anksioznosti
(tjeskoba, zabrinutost, uzrujanost, strah), a ostatak na osobe koje pate od neizdrzivih

tjelesnih bolova. 4

U psihoanalitickom pristupu proucavanja suicida, glavnu je odrednicu postavio
Freud uvode¢i pojam “instinkta smrti” (Thanatos) smatrajuci suicid njegovom aktivnom

manifestacijom, ali nigdje ne razjasnjava uz koje uvjete on nadjacava “instinkt zivota”.
fest , ali nigd k t d “instinkt zivota”.*

Biokemicari Brown 1 Goodwin iznose istrazivaCke podatke o povezanosti
neurokemije i samoubojstva.*® Struénjaci za mentalno zdravlje samoubojstvo Linehan i
Sherin opcenito objasnjavaju pokusajem razrjeSavanja problema pocinjenom u stanju
ozbiljnog stresa osobe, €ije razmisSljanje karakterizira razmatranje vrlo uskog raspona

mogucénosti od kojih se najprihvatljivijom ¢ini samouniStenje.

41 Usp. Edwin S. Shneidman on Suicide: http://www.suicidology-online.com/pdf/SOL-2010-1-5-
18.pdf, (31.1.2020.)

42 Usp. C. PRITCHARD, Suicide - the Ultimate Rejection, Buckingham, 1995, str. 129.

43 Usp. S. VULETIC, Samodestruktivna ponasanja (Scripta, ad usum privatum), Pakovo, 2015., str.
188.

# Usp. M. NIKIC, Samoubojstvo. Psihodinamika, prevencija i moralno vrednovanije, u: Obnovljeni
Zivot 50 (1995.) 2., str. 186.

4 Freud: Ethics of suicde: https://ethicsofsuicide.lib.utah.edu/selections/freud/, (4.7.2020.)

4% Usp. G. L. BROWN i F. K. GOODWIN, Human Aggression and Suicide,1986.,
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1943-278X.1986.tb00353.%, (4.7.2020.)
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Kad je u pitanju psihodinamika suicida, treba razlikovati je li rije¢ o svjesnoj,
promisljenoj i slobodno donesenoj odluci s jasnim ciljevima koje se Zele posti¢i ili se radi
0 nejasnim, velikim dijelom podsvjesnim motivacijama koje kao razne prisile utje¢u na

osobu koja je psihicki opterecena ili poremecena tako da sebi oduzima zivot.

U psihodinamici presuicidalnog ponasanja i samog ¢ina samoubojstva kod labilnih
1 psihickih vise/manje ogranicenih i poremecenih osoba, na pocetku se najcesce radi o
nekom bolnom dozivljaju gubitka neceg, veoma dragog (ljubav, mo¢, prijateljstvo,
zdravlje). Osim toga stresna situacija je ta koja otkriva razne potisnute konflikte,
traumatske dozivljaje proslosti i ostale nerijeSene probleme osobe. U takvom stanju dolazi
do slabljenja obrambenih mehanizama, odnosno do potiskivanje i sublimiranje
nagomilane agresivnosti, tako da se vrlo lako aktivira potisnuta agresivnost koja se okrene

protiv samoga sebe i dovede je do smanjene samokontrole.

Kad je osoba nesposobna rijesiti zivotne probleme koji dolaze iz vanjskog svijeta
ili potisnute 1 nerijeSene konflikte svog unutarnjeg svijeta, onda tjeskoba nastala zbog
vlastite nemo¢i pred izazovima zivota, uzrokuje jos vecée regresije u kojoj se osoba po¢ne
ponasati infantilno i iracionalno. Ako osoba u takvom stanju ne dobije psiholosku
podrsku (savjet, podrSku, pomo¢ u osmisljavanju teSkog Zivota, ohrabrenje, suosjecanje),
lako se moZe dogoditi da joj Zelja za bijegom iz ovoga svijeta postane privlacna i pokaze

se kao najbolje rjesenje.

Od raznih vrsta boli koje navode na samoubojstvo, najces¢a i najizrazenija je
depresivna bol, odnosno patnja koju uzrokuje klinicka depresija. Osobe koje su sklone
samoubojstvu najéesce pokazuju ove i sliéne znakove depresivnosti: smanjenje interesa i
zadovoljstva u obavljanju uobicajenih poslova, depresivno, beznadno 1 iritirajuce
raspolozenje tijekom veceg dijela dana, gubitak ili pojacanje teka, gubitak energije uz
veliki napor da se izvrSe svakodnevne obveze, osjeCaj bezvrijednosti pomijeSan s
osjeéajem krivnje, stalna pomisao na smrt ili samoubojstvo.*’ Depresivni simptomi i self
koncept mogu biti kljuénim za prepoznavanje suicida. Kao depresivni simptomi mogu se
prepoznati: depresija zbog prekinutog odnosa, o¢aj zbog kroni¢nih bolesti ili osobnih
problema, promjene u prehrani ili spavanju, osjec¢aj bespomocnosti. Self koncept
karakteristiCan je za osobe koje posjeduju osjecaj krivnje 1 srama, srama zbog osobnog

neuspjeha, nesigurnosti, bezvrijednosti i depresivno raspolozenje.

4 Usp. S. VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 187-188.
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,»Lakoder visoka ocCekivanja pra¢ena neuspjehom zbog nemoguénosti ostvarenja
bitno utje¢u na psihu osobe. Najcesce karakteristike suicidalnog pacijenta su: beznade,
ogranicenost vizija 1 nemogucnost sagledavanja alternativnih rjeSenja, rigidno
razmisljanje, slaba vjestina u rjeSavanju problema, ne razmisljaju o posljedicama svojih
djela, naro¢ito ne prilikom rjeSavanja interpersonalnih problema, precjenjivanje
nerjesivosti problema, slaba osobna kontrola i nisko samopostovanje, osje¢aj da trenutna
stresna situacija nikada nece zavrsiti ili preokupiranost sadasnjoscu. Osobe s takvim
nacinom razmisljanja jedino rjeSenje svojih problema vide u suicidu, manje su orijentirani

na buduénost te su im sjeéanja vezana samo uz negativna iskustva“.*

,Vec¢ina suicidologa brani postavku da suicidalnim procesom dominiraju
iracionalni, nesvjesni psihicki mehanizmi, od kojih se posebno veliki znacaj pridaje
nesvjesnoj suicidalnoj fantaziji i konceptu smrti. Iz tih fantazija proizlazi niz razlicitih
dozivljaja smrti: smrt kao ponovno rodenje, smrt kao osvetni¢ko napustanje, smrt kao
sjedinjenje s voljenom osobom. Kod osobe koja je sklona pociniti samoubojstvo
otkriveno je da u mozgu ima manje neurona u dijelu mozga koji se nalazi iznad ociju,
a i pokazuje se manjak transportera za serotonin. Neuroni jednog dijela mozga imaju
visSe enzima koji prave serotonin i pokuSavaju ga nadoknaditi. Serotonin je
neurotransmiter koji djeluje na stanice koje reguliraju spavanje, pamcenje, impulzivno
ponasanje i oni s manjkom serotonina skloniji su depresiji, naglim odlukama i teZe se

suo¢avaju s problemati¢nim situacijama.*®

Jung i1 njegovi ucenici za objaSnjenje suicidalnih motiva predlazu: moguénost
herojske smrti, nepodnosljivu bol i psihi¢ku trpnju, suicid kao rjeSenje straha od smrti,
potrebu za slobodom, a gdje se ne zeli biti sputan ¢ak ni Zivotom, Zelju za ponovnim
spajanjem s voljenom osobom koja je mrtva.®® Adler je razvio termin “mazenog
podrsci drugih i koje su se neprestano oslanjale na druge ljude kao jedan od glavnih
razloga za smrt kada takve osobe osjete da su bespomocne. Vrlo vazan aspekt
Adlerova mazenog zivotnog stila je pomanjkanje socijalnih interesa. Upravo ovaj stil

Zivota postaje sve vise primaran, tj. Zeljen kao takav.®!

8 S, VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 189.

49 Isto, str. 189-190.

%0 Usp. C.G. JUNG, Letters, Princeton, 1975., str. 434-37.
51 Usp. A. ADLER, Suicide, Evanston, 1964., str. 248-252.
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Ringel smatra jezgrom suicidalnog ¢ina tzv. “presuicidalni sindrom” koji
obuhvaca progresivno stjeSnjavanje pojacanu agresija prema sebi i bijeg od realnosti

sa suicidalnim fantazijama.>?

»Americki klinicki psiholog Shneidman razvio je pristup samoubojstvu pomocu

deset pravila:

Uobicajena svrha samoubojstva je traganje za rjeSenjem.

Uobicajeni cilj samoubojstva je prestanak postojanja svijesti.
Uobicajeni podrazaj za samoubojstvo je nepodnosljiva psiholoska bol.
Uobicajen stres u samoubojstvu je frustrirajuca psiholoska potreba.
Uobicajena emocija u samoubojstvu je beznade — bespomoc¢nost.
Uobicajeno kognitivno stanje u samoubojstvu je ambivalentnost.
Uobicajeno opazajno stanje u samoubojstvu je konstrikcija.
Uobicajena akcija u samoubojstvu je odlazak.

© oo N bk owdPE

Uobicajeni interpersonalni ¢in u samoubojstvu je priopcenje namjere.

[EY
o

. Uobicajena konzistentnost u samoubojstvu postoji s dozivotnim obrascima

su¢eljavanja sa stresom*.>

»Proces misljenja suicidalnih osoba je ograniCen na sadasnjost, izrazito je
prisutna zaokupljenost samim sobom 1 miSljenje postaje ekstremno rigidno.
Procesirane misli takvih osoba postaju nefleksibilne, jednostrane, a sposobnost
kreativnog rjeSavanja problema se smanjuje te percepcija nemogucnosti nerjeSavanja
problema se povecava. Osim toga ciljevi suicidalnih osoba postaju kratkotrajni, a
normalno ponaSanje prerasta u impulzivno ponasanje uz nedostatak predvidanja
posljedica, pasivnost, negiranje odgovornosti i konstantno identificiranje s ulogom

Zrtves.>

Moze se sazeti da su najvazniji znaci 1 simptomi suicidalnog rizika: raniji
pokusaji ili fantazirani suicid, anksioznost, depresija, iscrpljenost, dostupnost sredstva
izvrSenja, zabrinutost za efekt suicida na ¢lanove obitelji verbaliziranje suicidalnih
ideja, rezignacija nakon agitirane depresije, obiteljska anamneza suicida, pesimizam i

bespomocénost te znatne krize i bolesti.*®

52 Usp. RINGEL, Da odbacis Zivot?, Refleksije o samoubojstvu, Zagreb, 1998., str. 8.

53 Edwin S. Shneidman on Suicide: http://www.suicidology-online.com/pdf/SOL-2010-1-5-18.pdf,
(17.1.2020)

% S VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 191,

5 Usp. Edwin S. Shneidman on Suicide: http://www.suicidology-online.com/pdf/SOL-2010-1-5-
18.pdf, (17.1.2020)
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3.1. Faktori rizika, motivi i uzroci pocinjenja suicida

Motivi samoubojstva naj¢eS¢e su neutvrdeni, ali najcesée je to bijeg iz
nepodnosljive situacije, olaksanje od teskih psihickih ili fizi¢kih boli, olakSavanje teSkoca
drugima, pokusaj utjecanja na neku drugu osobu, gubitak kontrole, Zelja za smréu. Kod
mladih osoba razlozi mogu biti Skolski neuspjeh, emocionalna nezrelost, psihicka bolest,
prekid ljubavne veze, smrt bliske osobe, nezeljena trudnoda, te zlostavljanje od strane

partnera, vrinjaka ili roditelja.*

,,Cimbenici rizika za suicidalno ponaanje mogu se razvrstati u dvije skupine:
¢imbenici stresa i ¢cimbenici predispozicije. Medu visoko rizi¢ne ¢imbenike suicidalnog
ponaSanja spadaju: psiholoska bol, interpersonalni problemi, osjecaj odbacenosti i
bezizlaznosti nemoguénost kontroliranja postupaka, kognitivno i emocionalno suzavanje.
Najvazniji ¢cimbenik rizika je prisutnost psihijatrijskog poremecaja. Rezultati znanstvenih
istrazivanja govore da je vise od 90% osoba koje su poc€inile samoubojstvo, pokazivalo
simptome i znakove koji bi zadovoljili kriterije za postavljanje dijagnoze nekog od
psihickih poremecaja. Oko 60% suicida povezano je poremecajem raspoloZenja,
poglavito s velikim depresivnim poremecajem i bipolarnim afektivnim poremecajem.
Ostali ¢imbenici rizika su dostupnost smrtonosnih sredstava, zlouporaba psihoaktivnih
tvari i alkohola, premalo psihijatrijskih ustanova u podrucju stanovanja, postojanje

tjelesne bolesti, stav prema samoubojstvu, bra¢ni status, dob i spol*.°’

Americki antropolog Mintz saZzima brojne motive suicida opisane u literaturi, od
teznje ka autoagresivnosti, pokuSaja iskupljenja ili oslobadanja od neprihvatljivih
osjecaja, do ¢eZnje za ponovnim spajanjem s preminulom voljenom osobom, Zelje za
reinkarnacijom ili potrebe da se izbjegne emocionalna praznina.®® Medu visoko rizi¢ne
faktore za suicid ubrajaju se: suicidalne namjere, psihijatrijski faktori, psihijatrijski i
psihosocijalni faktori, depresivni simptomi, lo§ self koncept, nerealna ocekivanja i
obiteljska situacija. Suicidalne namjere se mogu tako ispoljavati u obliku izraZavanja
suicidalnih misli, pravljenja suicidalnih planova, preokupiranost u razmisljanjima o smrti

I umiranju, odbacivanje pozitivnih stimulansa itd. Osim toga psihijatrijski faktori poput

5 Usp. S. VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 203.
57 |sto, str. 203-204.

%8 Usp. R. ARMITAGE, Police Suicide: Risk Factors and Intervention Measures, New York,
2017., str. 180-182.
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promjene u ponasanju, konzumiranje alkohola, droge, stanja tjeskobe i panike, te raniji

pokusaji suicida igraju znacajnu ulogu.

Druga skupina faktora su oni psihosocijalni koji prema literaturi obuhvacaju
slijedom skupinu faktora koji povecavaju opasnost od suicida: najcesce su to osobe koje
Zive same, nezaposlene, osobe sa interpersonalnim problemima, socijalno izolirane
osobe, osobe traumatizirane zivotnim problemima (gubitak bliskih ¢lanova obitelji,
gubitak posla, prekida znaCajnih veza i dr.). Depresivni simptomi se dolaze u obliku
potistenost radi prekida znacajnijih veza, o¢aj radi kroni¢nih bolesti ili osobnih problema,
a manifestiraju se promjenama u prehrani, spavanju, osje¢aju bespomocnosti te takve
osobe ne vide moguénost uspjeha u Zivotu. Osobe obuhvaca osjecaj krivnje i1 srama,
osjecaj bezvrijednosti, nesigurnost, negativna razmisljanja o sebi, tj. posjeduju lo§ self
koncept. Njihov nacin razmisljanja je specifican i ogranicen je iskljucivo na sadasnjost.
Takve su osobe zaokupljene samo sobom. Nacin razmisljanja je rigidan (crno-bijeli nacin
razmi$ljanja). Smanjena je mogucnost kreativnog rjeSavanja problema, ciljevi su, ako
uopce postoje, kratkotrajni. PonaSanje je impulzivno, uz nedostatak predvidanja

posljedica.”® Takve osobe su pasivne i negiraju odgovornost za svoje ponasanie.

Nerealna oéekivanja mogu biti jedan od riziénih faktora, kada osoba sama ili pod
utjecajem okoline ima visoka o¢ekivanja od sebe, a ne moZe ih ostvariti, npr. financijsko
osiromasenje, kod osoba koje su neko¢ financijski dobro stajale; zatajivanje na poslu, kod

osoba koje su ranije uvijek bile uspjeSne; samci nakon rastave i dr.

Samoubojstvo se Cesto javljaju kod osoba nakon odmora koji nije ispunio
ocekivanja, kao 1 kod nekih profesija koje su visoko vrednovane u drustvu, a kada

pojedinac ne moze zadovoljiti ta oCekivanja.
Osim toga razvod i obiteljska situacija moze bitno utjecati na osobu.®

O uzrocima suicidalnosti postoje mnoge teorije, a sve one pokusavaju dati osvrt na
suicid iz razlic¢itih tocki gledista. Klju¢na je za donoSenje odluku uglavnom kombinacija
dva od navedenih faktora: bioloski 1 osobni ¢imbenici, meduljudski odnosi, zajednica 1
odnosi unutar zajednice i socijalne te kulturne norme.®! Razlozi za donosenje odluke

mogu biti: osamljenost, osje¢aj neshvacenosti, odbacivanje, nezaSti¢enost bez

5 Usp. S. VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 204-205,
% Usp. D. MARCINKO, Suicidologija, Zagreb, 2011., str. 158.
81 Usp. S. VULETIC, Samodestrutkivna ponasanja, str. 205.-206.
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buduénosti, nezaposlenost ili je osoba Zrtva nasilja u obitelji, svade, smrt prijatelja ili

rodaka, bolest, nervoze pred ispite ili neuspjeh na ispitu ,sudski procesi i sl.

Motivi za poc¢injenje mogu biti raznovrsni: trazenje pomoci, bijeg iz nepodnosljive
situacije, olaksanje od teskih psihickih boli, pokusaj utjecanja na neku znacajnu, drugu
osobu, pokazivanje nesretne ljubavi, olakSavanje teskoca drugima ili kako bi se druge
razalostilo te kako bi se druge uvjerilo koliko ocajno je bilo zivjeti, gubitak kontrole, Zelja

za smréu itd.%?

Hrvatska je donedavno bila suoc¢ena s velikom ekonomskom i drustvenom krizom,
gdje dolazi do izrazitog pada zaposlenosti, standarda i socijalne sigurnosti (radnici ne
primaju redovite osobne dohotke, mirovine su izrazito niske, mladi su besperspektivni
itd.). Sve te pojave ostavljaju duboke tragove u svijesti ljudi te utje¢u na pojavu depresija,
delikventnog ponaSanja i samoubojstava. Motiv ili razlog izvrSenja suicida nije utvrden

za 41,6% od ukupnog broja suicida i za vise od 20% pokusaja suicida.

Motivi samoubojstva najcescée su neutvrdeni, a medu utvrdenim motivima isticu se:
gubitak kontrole, Zelja za smrcéu, duSevna/tjelesna bolest, alkoholizam, nesredeni
obiteljski odnosi, staracka besperspektivnost, ljubomora, gubitak supruznika, siromastvo,
narkomanija, gubitak posla. Kod mladih osoba razlozi mogu biti $kolski neuspjeh,
emocionalna nezrelost, psihicka bolest, prekid ljubavne veze, smrt bliske osobe, nezeljena
trudnoda, te zlostavljanje od strane partnera, vrinjaka ili roditelja. % Dominantni motivi
pokusaja suicida za osobe oba spola je psihi¢ka bolest, tjelesna bolest, alkoholizam i
obiteljske prilike, a za osobe Zenskog spola i1 staratka besperspektivnost. Obiteljske
prilike kao motiv samoubojstva pokazuje trend povecanja i to prvenstveno kod osoba
muskog spola. Nemogu¢nost rjeSavanja obiteljskih prilika, kod muskih osoba pobuduje
agresiju koja je manifestira destruktivno (ubojstvo), autodestruktivno (samoubojstvo) ili

destruktivno i autodestruktivno (kombinirana i prosirena samoubojstva).%*

3.2. Endogeni i egzogeni uzroci suicida

Znanstvenici koji proucavaju problematiku samoubojstva uzroke svrstavaju u

dvije skupne: endogeni (unutarnjeg porijekla) i egzogeni (proizvod vanjskog okruZenja).

62 Usp. S. VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 206.
% Usp. Isto, str. 207.
8 Usp. D. PILIC, Samoubojstvo: Oprostajna pisma, Zagreb, 1998., str. 121- 162.
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,Endogeni uzroci nalaze se u samoj osobi samoubojice i proizlaze iz njenih
somatskih/tjelesnih i psihi¢kih/dusevnih oboljenja/periodicna depresija, klimakteri¢na
melankolija, alkoholizam, progresivna paraliza i S$izofrenija, teSka-dugotrajna i
neizlje¢iva s boli povezana tjelesna i neurozna oboljenja. Egzogeni su oni uzroci i motivi
koji su rezultat vanjskog okruzenja i okolnosti, znatno su brojniji i u njih se ubrajaju
radne, politicke, kulturne i druge nepovoljne prilike. To mogu biti: afektivni-ljubavni-
brac¢ni-obiteljski nesporazumi, ekonomski, teSka materijalna stanja, nezaposlenost,

gubitak sluzbe, moralni; astohleplje, oklevetanost, uvrijedenost, osramoéenost itd*.%®

,U okviru govora o uzrocima korisno je i spomenuti Schneidemanovih deset
pravila samoubojstava koji zapravo predstavljaju deset odgovora na najzanimljivije upite

0 uzrocima fenomena samoubojstva:

Konativni : Uobicajena svrha samoubojstva je traganje za rjeSenjem.
Konativni: Uobicajeni cilj samoubojstva je prestanak postojanja svijesti.
Situacijski: PodraZzaj za samoubojstvo moZe biti nepodnosljiva psihicka bol.
Situacijski: uvjetovan frustriraju¢om psiholoskom potrebom.

Afektivni: Uobi¢ajena emocija u samoubojstvu je beznade — bespomoc¢nost.
Afektivni: Uobicajeno kognitivno stanje u samoubojstvu je ambivalentnost.
Kognitivni: Uobi¢ajeno opazajno Stanje u samoubojstvu je konstrikcija.
Interpersonalni: UobiCajena akcija u samoubojstvu je odlazak.
Interpersonalni: uz priopéenje namjere.

©ooN R wDdE
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. Serijalni: Uobi¢ajena konzistentnost u samoubojstvu postoji s dozivotnim

obrascima suéeljavanja sa stresom.*

Osim navedenih uroka najveca pozornost treba obratiti na psiholoske uzroke koje

¢emo pobliZe opisati u nastavku.

3.3. Psiholoski znakovi upozorenja

U kontekstu govora o suicidu treba napomenuti da u zabludu ili mit o samoubojstvu
spada misljenje da suicidalne osobe ¢vrsto Zele umrijeti.

Potencijalne samoubojice takoder moraju prevladati svoje strahove i pronac¢i smisao
zivota, ali biolosko produljenje zZivota ne daje sve odgovore ¢ovjeku jer je potreban

Zivotni smisao.

6 S. VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 207-208.
8 G. C. DAVISON, J. M. NEALE, Psihologija abnormalnog dozivljavanja i ponasanja,
Jastrebarsko, 2002., str. 295.
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Kod osobe koja je sklona pociniti samoubojstvo vidljivi su i neki znakovi
upozorenja. To su: gubitak zanimanja za uobicajene aktivnosti, povlacenje u sebe,
poklanjanje dragih stvari drugim osobama, razgovori o samoubojstvu, znakovi depresije,
bezvoljnost i beznade, promjene ponaSanja, pretjerano konzumiranje alkohola i droga,
zanemarivanje vanjskog izgleda, gubitak interesa za uobiCajene aktivnosti, iznenadna
radost nakon duzeg razdoblja depresije (odraz kona¢nog pronalaska rjeSenja-smrt).
Nijedan od ovih znakova sam po sebi ne znaci da ¢e osoba pociniti samoubojstvo, ali
ukoliko se pojavljuje vise njih zajedno ili ako se ti znakovi ponavljaju ili duze traju,
svakako se treba zabrinuti i shvatiti ih ozbiljno. Potrebno je osobu pazljivo saslusati,
izbjegavati davati bilo kakve kritike, shvatiti ozbiljno namjere, potraziti zajedno s tom
osobom profesionalnu pomo¢, ne dopustiti da osoba u takvom stanju ostaje sama, bez
nadzora drugih.

»Iri glavna elementa presuicidalnog sindroma jesu tjesnoca, zakocena i na

vlastitu osobu usmjerena agresivnost i mastanje o samoubojstvu.

Tjesnoéa - Tjesnocu obiljezava nestanak ravnoteze izmedu zivotnih okolnosti i
osjecaja vlastitih moguénosti. Odredena situacija se dozivljava kao tjeskobna,
nesavladiva, ugrozavajuca, nepregledna, a vlastita se osoba osje¢a malena, nemoc¢na i
bespomocna. U tjesnoci situacije javlja se panika, ocaj 1 strah, a regulator koji bi trebao
smirivati situaciju zataji tada provaljuje snaga koja hoce provaliti tjesnocu. U tom
dostignutom stadiju dinamicne tjesnoée ¢ovjek je u stanju pociniti samoubojstvo i tada
gotovo ne postoji moguénost kontrole. O¢ito je da u takom €ovjeku ne postoji racionalno
1 svjesno razmisljanje o samoubojstvu. Dominira osje¢ajno — efektivna sfera, a logi¢no

razmiSljanje je potisnuto, gotovo isklju¢eno*.®’

Osim tjesnoce situacije 1 dinamicke tjesnoce, postoji 1 tjesnoca meduljudskih
odnosa i tjesnoca vrijednosti. U tjesno¢i meduljudskih odnosa stvara se totalna izolacija
kao smanjivanje ljudskih veza (npr. starci kod kojih se smrt ¢esto danima ne primijeti),
nedozivljavanje vrijednosti ve¢ postojecih odnosa zbog nestanaka prave povezanosti ili
zbog oslabljene ili sasvim i8¢ezle sposobnost drustvenog ophodenja. Mogu postojati i
funkcionirajuce veze, a da se Covjek osjec¢a usamljen i neshvacen. Tjesnoca vrijednosti
odnosi se na smanjenje osjecaja svoje vlastite vrijednosti i manjkav odnos prema

vrijednostima tj. gubitak vrijednosti mnogih Zivotnih podru¢ja. To je najvjerojatnije

67 S. VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 217.
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sredi$nji problem samoubojstava. Ako Covjek sve manje vjeruje u svoje specificne
zadatke 1 u smisao svog postojanja, u kriti¢nim situacijama vise ¢e biti sklon povjerovati

u nepotrebnost svoje egzistencije.®

Glavni problem zasto osoba pocini samoubojstvo je besmisao vlastite egzistencije,
gubitak vjere u zivot. Viktor E. Frankl navodi kako covjeku koji se odlucio na
samoubojstvo treba odluc¢no pokazati njegovu zadacu na ovom svijetu, posebnu misiju
koja ¢e mu posvjestiti njegovu nezamjenjivost i nenadoknadivost i vratiti Zivotu
vrijednost jedinstvenosti.®® ,Uslijed smanjenja vlastite vrijednosti nastaju du$evni
poremecaji, nesigurnost, izbjegavanje obaveza. Osoba nema pouzdanja da ¢e mo¢i vladati
situacijom i stoga joj se uklanja i pritom osjeca olakSanje, ali odbacivanjem tih podrucja,
osoba nema viSe poticaja, mogucnosti, cilja 1 uZitka. Gubi se sposobnost ostvarivanja
vrijednosti koje su joj potrebne jer jedino ostvarivanjem objektivnih vrijednosti moze se
odrzavati 1 povecavati osjecaj osobne vrijednosti. Gdje nismo vise vrijedni, postajemo

nevrijedni i naposljetku otvoreni smo silama samounistenja“.”

Zakoc€ena i na vlastitu osobu uperena agresivnost — ,,Suicid oznacava veliku
agresivnost 1 nemoguce je izvrSiti bez osjecaja velike ogorcenosti. lako se agresivnost
odnosi na njega, u nju su ukljuceni i drugi ljudi. Nitko ne ubije sebe tko prije nije pozelio
ubiti drugoga ili bar da drugi umre. U ¢ovjeku se nakuplja agresija koja kao da ne moze
van uslijed vlastitih nutarnjih smetnji odnosno zakocenosti ili vanjskih okolnosti odnosno
nemogucnosti praznjenja agresije. Naposljetku kulminira u stanje nemoc¢nog bijesa i
covjek svu tu agresiju preusmjerava na sebe. Nemogucnost rastere¢ivanja razocarenja u

obliku ogoréenosti ovjeka navodi da sve apsorbira“.’*

Mastanje o samoubojstvu — ,,Jo$ jedan faktor koji utjeCe na samoubojstvo je
intenzivno razmisljanje o samoubojstvu. Covjek nezadovoljan sobom i vlastitom
situacijom u fantaziji zamiSlja neki bolji svijet u koji Zeli pobjeci. Sama misao na
samoubojstvo ¢ovjeku moze olaksati mnoge teske trenutke. Opasnost takvih misli je u
zanemarivanju da se stvarnost popravi, jer u svijetu maste je lijepo, kao i javljanje sve

veceg kontrasta nasuprot mucne stvarnosti. U tisu¢u nacina samoubojstva problem

88 Usp. Isto, str. 217

8 V. FRANKL, Lijecnik i dusa. Temelji logoterapije i egzistencijske analize, Zagreb, 1993., str. 91.
0§, VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 217

™ Isto, str. 217
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nastaje kada se iskristalizira u fantaziji jedan nacin izvrSenja, tada nastupa instinktivna

prisila na tu radnju*.”?

Najavljivanje samoubojstva — ,,U ¢ovjeku ugrozenim samoubojstvom odigrava
se borba izmedu sila samoocuvanja i sila samouniStenja. U njemu je prisutna Zelja za
samoocuvanjem i to ga navodi da svoju nakanu iskaze i1 svrati pozornost okoline.
Najavljivanje samoubojstva je uvijek krik za pomoc¢, iako se puno puta ono i ne dogodi.
U ovakvim fenomenima pokazuje se koliko drustvo zataji, kada najave samoubojstva ne

shvati ozbiljno*.”®

Na temelju uvida u razli¢ite aspekte psiholoSkog fenomena samoubojstva
razvidno je da je to problem koji ima kompleksnu dimenziju. Osim psiholoskog vazno je
prouciti 1 ovaj fenomen od strane socioloskog glediste jer je suicid relevantan drustveni
fenomen, a srediSnju je pozornost u radu usmjerit ¢e se na raspravu 0 njegovim
druStvenim korijenima i klju¢noj ulozi samog druStva te analiziranju statistickih

podataka.

72§, VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 217.
3 Isto, str. 217-218.
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4. DRUSTVENI PRISTUP SUICIDU

Samoubojstvo je, kao druStveni fenomen, prisutno u razli¢itim povijesnim
razdobljima, kulturama i druStvenim skupinama. Te okolnosti, uz bioloske 1 psiholoske
¢imbenike, bitno su utjecale i utjeCcu na motivacijske sklopove i mentalna stanja
pocinitelja samoubojstva. Stoga je, osim individualne psiholoske razine, taj fenomen
nuzno promatrati pomoc¢u analize drustvenih i kulturnih procesa koji utjeCu na njegovu
manju ili veéu pojavnost.’

Sociolozi suicid uglavnom nastoje promatrati kao jedan od oblika devijantnog
ponaSanja. Fromm je sklon misljenju da je suicid najrasprostranjeniji tamo gdje se opaza
veca zastupljenost i drugih devijacija poput kriminaliteta, narkomanije, alkohola. > Moze
se re¢i da je najsiri teorijski okvir u socioloSkom izuc¢avanju samoubojstva teza da je

samoubojstvo proizvod drustva, tj. poremeéenih odnosa izmedu pojedinca i drustva. "

Sociolozi nalaze motive samoubojstva u druStvenim pritiscima, nerijetko
zanemarujuci individualne razlike u reakcijama ljudi na iste zahtjeve. Tako ¢e jo§ 1897.
biti publicirana Durkheimova sociologka teorija suicida’’ u kojoj se spominju tri vrste
drustvena tipa  samoubojstvo: egoisticko, altruisticko i anomicko. Egoisticko
samoubojstvo predstavlja rezultat gubitka socijalnih odnosa i/ili pojaCane
individualizacije zbog oslabljene drustvene integracije; to je najces¢e suicid fizicki 1
mentalno oboljelih osoba. Naredni tip suicida je altruisticki koji je takoder posljedica
integracije, ali ne preslabe nego prejake, pa je individualizacija nedovoljna. Tog tipa
samoubojstva nema u suvremenom drustvu, osim u Japanu, ¢eS¢e se susree u
primitivnim drustvima. Tu spadaju: harakiri, samoubojstvo Zene nakon smrti muZza itd.
Karakteristi¢no za ovu vrstu samoubojstva je da se pojedinac poistovjecuje sa drustvenom

zajednicom. Treci, anomicki tip samoubojstva je produkt poremecaja regulatorske

™ Usp. M. SAKIC, Samoubojstvo kao drustveni fenomen rasprava iz socioloske perspektive
u: Amalgam 5 (2011.), str. 67.

5 Usp. J. R. CUTCLIFFE (ur.) i suradnici, Routledge International Handbook of Clinical
Suicide Research, London-New York, 2014., str. 251.

® Usp. M. SRAKIC, Samoubojstvo. Psiholosko-socijalni i teolosko-moralni vid, u:
Bogoslovska smotra LI1 (1983.) 4., str. 295.

7 Usp. Durkheim: Social Causes and Social Types:
https://durkheim.uchicago.edu/Summaries/suicide.html, (20.6.2020.)
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funkcije drustva u odnosu prema ponaSanju pojedinaca kao §to je npr. samoubojstvo

poslovnih ljudi u vrijeme ekonomskih kriza itd.”

Emil Durckheim smatra da je stopa suicida svakog drustva rezultat razliCitog
stupnja povezanosti pojedinca i drustva.” Pojedinac moze biti nedovoljno uklopljen u
drustvo, ili mu drustvo moze umetnuti samoubilacko ponaSanje kao zahtjev kome se on
ne moze oduprijeti poput harakirija kod Japanaca, samoubojstva staraca kod Eskima, sati

suicida u Indiji.&

Suicidalnom ¢inu uvijek prethodi kumulacija nekoliko negativnih socijalnih
faktora. Breed istiCe pet komponenta suicidalnog sindroma: neuspjeh, predanost,
rigidnost, stid, izolacija. Neostvarene socijalne uloge uzrokuju osjec¢aj neuspjeha koji
izaziva stid koji proizvodi ovisnost o misljenju drugoga $to u krajnjoj liniji moze dovesti
do loma socijalne komunikacije, odnosno do izolacije u najgorem slu¢aju. Uz to se javlja

i rigidnost u smislu u nedostatka fleksibilnosti za promjenu odabranih uloga ili ciljeva.®

Fareberow i Litman su 1970. godine s podijelili samubojstvo u tri kategorije: biti,
ne biti i biti i ne biti.32 Osobe u kategoriji biti ustvari ne Zele umrijeti, ve¢ Zele odaslati
poruku kako im je potrebna pomo¢, a drustvo te napose okolina treba biti na usluzi kako
bi razumjeli njihov problem.

Sociolozi suicid uglavnom promatraju kao jedan od oblika devijantnog ponasanja
kojem prethodi kumulacija nekoliko negativnih socijalnih c¢inilaca: interpersonalni
problemi, osje¢aj beznada, odbacenosti 1 bezizlaznosti, nemogucénost kontroliranja
postupaka te kognitivno i emocionalno suzavanje.!3 Ovim se razlozima, dodatno
prikljucuju i oni ekonomske naravi koja je u doba materijalne recesije sve zastupljenija.

Za bolje razumijevanje fenomena i problematike suicida vazno je prouciti statistike

kako bismo dobili sliku o razornosti suicida kao druStvenog fenomena.

8 Usp. Durkheim: Social Causes and Social Types:

https://durkheim.uchicago.edu/Summaries/suicide.html, (20.6.2020.)

7 Usp. Durkheim: Social Causes and Social Types:

https://durkheim.uchicago.edu/Summaries/suicide.html, (20.6.2020.)

8 Usp. S. VULETIC, Samodestrukivia ponasanja, str. 218.

8l Usp. W. BREED, Five Components of a Basic Suicide Syndrome, 1972.,izvor:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1943-278X.1972.th00451.x, (20.6.2020.)

8 Usp. E. SHNEIDMAN, N. L. FARBEROW, R. LITMAN (ur.), The psychology of suicide:
clinician’s guide to evaluation and treatment, New Jersey, 1970., str. 25-54.

8 Usp. Z. COKIC i sur., Prevencija suicidalnosti, Zbornik sazetaka hrvatskog kongresa o
suicidalnom ponasanju, Zagreb, 2000., str. 75.
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4.1. Statistika suicida u svjetskim razmjerima

Prema podatcima Svjetske zdravstvene organizacije, svake godine gotovo 800 000

ljudi oduzme si Zivot.

U 2019. godini stopa suicida u svijetu je bila 10.5/100.000 stanovnika. Svakih 40
sekundi jedna osoba umre zbog pocinjenja samoubojstva. Procjenjuje se da se u 2016.
godini 1,4% smrti dogodilo zbog samoubojstva, §to ga ¢ini 17. vodecim uzrokom smrti
te godine.®* Podatci pokazuju iznimno velike brojke samoubojstava, a uz to se mora imati
na umu da zasigurno nedostaje jos dio podataka jer se dogada da se neki slucajevi suicida

ne prijave zbog stigme.

,»U Sjedinjenim Americkim Drzavama 10. vode¢i uzrok smrti 2016. godine bio je
suicid sa stopom 13,4/100.00 stanovnika. Kao i u SAD-u, i u Europi je stopa iznad
svjetskog prosjeka (15,4/100.000 2016. godine), s tim da je najvisa u zemljama bivseg
SSSR-a (u Rusiji 32,2/100.000 stanovnika 2015. godine)*.8°

,U dobnoj skupini 15-29 godina suicid je 2. vode¢i uzrok smrtnosti, dok je u dobnoj
skupini 30-49 godina 5. vodeci uzrok smrti. U skoro svim zemljama svijeta, stopa suicida
je najmanja u osoba mladih od 15 godina, a najvisa u starijih od 70 i to vrijedi za oba
spola. U dobnim skupinama izmedu 15 i 70 godina, razli¢iti su obrasci rasta, odnosno
pada stope suicida u 11 razli¢itim zemljama. U zemljama niskog i srednjeg dohotka veca
je stopa suicida u mladoj odrasloj dobi 1 u starijih Zena nego u zemljama visokog dohotka,
a u zemljama visokog dohotka veca je stopa suicida u srednjovje¢nih muskaraca nego u

zemljama niskog i srednjeg dohotka.®®

Op¢enito, u skoro cijelom svijetu veca je stopa suicida u muskaraca nego u Zena.
Tradicionalno se smatralo da je prosje€an omjer suicida u muskaraca naprema suicidima
u Zena 3:5,1 taj omjer se ve¢inom javlja u zemljama visokog dohotka. Prosjecan omjer

u svijetu je 1:9, a u drzavama niskog 1 srednjeg dohotka 1:6.

Suicidi se dogadaju u svim poznatim druStvenim zajednicama, u svim drzavama

svijeta, i u onim s visokim dohotkom kao i onim sa srednjim i niskim dohotkom.

8 Usp. Suicide data: https://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/,
(20.6.2020.)

8 World Health Statistics data visualizations dashboard: http://apps.who.int/gho/data/view.sdg.3-
4-data-reg?lang=en, (29.6.2020.)

8 S. VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, Str. 218.
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4.2. Statistika suicida u zemljama u okruZenju i u Hrvatskoj

Rezultat visokih stopa statistickih varijabli zastupljenosti suicida u mnogim
tranzicijskim zemljama, pa i time i u Hrvatskoj uglavnom je socioekonomske naravi.

S obzirom na europske zemlje, indeks samoubojstava, pokazuje da je najveci broj
samoubojica u Madarskoj, Austriji, na podru¢ju bivie Cehoslovacke, Finskoj, Danskoj,
Svedskoj i Svicarskoj, a najniZi u Irskoj, Grékoj, Spanjolskoj i Italiji. S obzirom na bivie
republike Jugoslavije samoubojstva su naj¢es¢a u Sloveniji i Vojvodini, a najrjeda u
Makedoniji i na Kosovu.

,,Usporedujuéi stope samoubojstava na 100 000 stanovnika u Hrvatskoj®’ i nekoliko
susjednih zemalja vidljivo je da je u naSoj zemlji ta stopa usporedivo nesto niza. Prema
statistickim podacima, stopa samoubojstva u HR, iznosi 15,4, Sto Hrvatsku svrstava u
zemlje s vrlo visokom stopom samoubojstva i ulazi u zemlje visokog rizika. U Hrvatskoj
se posljednjih desetak godina, svake godine ubije prosje¢no 1 000 ljudi. Time ispada da
se prosjecno ubije svaki 34. Hrvat. U Hrvatskoj si svaki dan u prosjeku zivot oduzmu
dvije osobe. 88

Opravdano se pretpostavlja da je broj neevidentiranih pokusaja suicida znatno 1
vec¢i. Ozbiljni analiticari kazu da treba pribrojiti bar jo§ 100 samoubojstava koja su
prikrivena od strane obitelji i drugih u sivoj zoni statistike.®® Pritom, na svako izvrseno
samoubojstvo dolazi nekoliko pokusSaja (8:1).

U nasem dugoro¢nom poslijeratnom razdoblju uocavaju se brojni nepovoljni
¢imbenici koji dovode do intenziviranja osje¢aja beznada, besperspektivnosti i
suicidalnosti visoko traumatiziranih i depresivnih osoba, a napose ratnih veterana, kod
kojih je uzrokom PTSP-a, samoubojstvo dvostruko ¢es¢a. Hrvatska je donedavno bila
suocena s velikom ekonomskom i drustvenom krizom, gdje dolazi do izrazitog pada
zaposlenosti, standarda i socijalne sigurnosti (radnici ne primaju redovite osobne dohotke,
mirovine su izrazito niske, mladi su bezperspektivni...). Sve te pojave ostavljaju duboke
tragove u svijesti ljudi te utjeCu na pojavu depresija, delikventnog ponaSanja i

samoubojstava.

87 U Republici Hrvatskoj podatke o broju samoubojstava evidentira Ministarstvo unutarnjih poslova
i DrZzavni zavod za statistiku, u Registru izvrSenih samoubojstava Hrvatske (0brazac DEM-2).

8 Bilten umrlih: https://www.hzjz.hrfwp-content/uploads/2018/09/Bilten__Umrli-_2017-2.pdf,
(20.5.2020.)

8 Usp. U Hrvatskoj si svaki dan u prosjeku Zivot oduzmu dvije osobe:
https://zadardanas.hr/2019/08/u-hrvatskoj-si-svaki-dan-u-prosjeku-zivot-oduzmu-dvije-osobe/,
(20.5.2020.)
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U razdiobi suicida prema dobnim skupinama, vidljivo je da broj suicida u Hrvatskoj
raste sa zivotnom dobi, §to je identi¢no i sa svjetskim statistikama. NajviSe samoubojstava
biljeZi se u dobnoj skupini od 51-65 godina i to 23% od ukupnog broja.®°

| samoubojstva adolescenata su nam u porastu. Prema podacima DrZavnog zavoda
za statistiku 1 Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, u Hrvatskoj je u proteklih deset
godina 850 maloljetnika pocinilo samoubojstvo, a od tog broja je suicid izvrsilo 169-ero
djece u dobi od 10 do 14 godina.®*

Drugu kategoriju ¢ine osobe koje imaju izrazitu zelju umrijeti, medutim ne daju
znakove namjere prije ¢ina, odabiru opasnije nacine, ¢ine oko 3-5 % samoubojica te
nazalost prevencija daje slabe rezultate. Zadnja kategorija samoubojica predstavlja osobe
koje suneodluéne, prepustaju odluku u ruke “sudbine”, odabiru opasne nacine, ali sporog
djelovanja. Oni ¢ine po broju drugu najvecu kategoriju sa oko 30% samoubojica.

»Stope samoubojstva za muskarce su opcenito trostruko vise od onih kod zena, dok
zene nadmasuju muskarce u neuspjelim pokusajima 3-4 :1°.%%  Hrvatska je na 13. mjestu
po broju samoubojstava muskaraca, s prosje¢nom stopom 34,6 a §to s ti¢e ubojstva Zena
na 10. mjestu u svijetu i s prosje¢nom stopom: 17,79  Muskarci i Zene se takoder
razlikuju i u odabiru sredstva za izvrSenje samoubojstva: Zene ¢eSée posezu za lijekovima,
gdje je veca vjerojatnost da ih se spasi, dok muskarci vise koriste vatreno oruzje gdje smrt
nastupa odmah®.

,Cin samoubojstva ¢es¢e ostvaruju starije osobe, oko 23% od ukupnog broja
suicida. ViSe od 50% osoba koje su pokusale izvrs$iti suicid je u dobi od 18 do 40 godina
starosti, a 12,5% starije je od 75 godina, ali mlade viSe pokusavaju. Samoubojstava ima
viSe medu neudanima i neoZenjenima, razvedenima i osobama u braku koje nemaju djece;
¢eSc¢a su u gradu nego na selu; ima ih viSe medu duSevno oboljelima, alkoholi¢arima,
narkomanima i slicnim kategorijama. Takoder, samoubojstvu su skloniji oni koji su
pocinili neko kazneno djelo*.%*

,»Pojedine profesije su ugroZenije na samoubojstvo (lije¢ni¢ka, farmakolozi,

veterinari, poljodjelci...). U vrijeme pokuSaja izvrSenja suicida nizu stru¢nu spremu ili

0 Usp. Izvrsena samoubojstva u Hrvatskoj, 2019.:
https://lwww.hzjz.hr/aktualnosti/izvrsena-samoubojstva-u-hrvatskoj-2019/ (20.5.2020.)

9L Usp. Izvrsena samoubojstva u Hrvatskoj, 2019.:
https://www.hzjz.hr/aktualnosti/izvrsena-samoubojstva-u-hrvatskoj-2019/ (20.5.2020.)

92 Usp. K. WARNER SCHAIE, S. L. WILLIS, Psihologija odrasle dobi i starenja, str. 459.

9% 7. BOSKOVIC, Medicina i pravo, Zagreb, 2007., str. 218-219.

% S. VULETIC, M. VERES, Filozofska refleksija, demografske varijable i sociologke uvjetovanosti
suicida u Hrvatskoj, str. 135.
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bez stru¢ne spreme bilo je 55% osoba, 43% imalo je srednju spremu, a svega 2% imalo
je visu spremu.®

Povecana stopa samoubojstva povezana je takoder sa godisnjim dobima. Najvise
samoubojstava dogada se u proljece i rano ljeto te u vrijeme blagdana kad je kod nekih
ljudi naglasenija usamljenost i izoliranost.

Najveci broj pokusaja suicida osobe zenskog spola izvrSile su utorkom i subotom,
a osobe muskog spola ponedjeljkom, srijedom i cetvrtkom. Najveci broj pokusaja suicida,
41.6% od ukupnog broja pokusaja, po¢injen je u periodu od 14 do 22 sata.*®

Vise od 54% pokusaja suicida pocinjeno je unutar prostora obiteljske kuce ili stana,
vise od 27% izvrSeno je u objektima kao $to su bolnice, dijelovi stambenih zgrada, garaze
ili gospodarske zgrade.

.Zenske osobe koje su pokusale izvrsiti suicid, u 60% pokusaja izvriile su u
prostoru kuce ili stana, u 25,7% na otvorenom prostoru i u 14,3% na u drugim objektima.
Muske osobe su pokusale izvrsiti suicid u 50,8% u ku¢i ili stanu, a 21,3% u drugim
objektima i 27,9% na otvorenom prostoru‘.%’

»Sredstva koja se biraju za izvrSenje suicida su razli¢ita. Neka od najucestalijih
sredstava kod nas su: vjeSanje (17,7%); vatreno oruzje (koristi se u 24% slucajeva, dok u
svijetu ne prelazi:10%); ruéne bombe (5% slucajeva); trovanje (14,6%
slucajeva); ubadanje (31,2) britve/zilete, rezanje velikih arterija; skok s visine, bacanje
pod vlak, utapanje (11,6%); samospaljivanje, ubijanje strujom, guSenje ugljicnim
monoksidom ili dioksidom; izazivanje automobilske nesrece, predoziranje tabletama,
gusenje plasticnom vre¢icom*.%

Motiv ili razlog izvrSenja suicida nije utvrden za 41,6% od ukupnog broja suicida
1 za viSe od 20% pokusaja suicida.

No, ipak se uzroci ovakvih poraznih podataka mogu traZiti u gospodarskim,
ekonomskom i drustvenim uvjetovanostima, gdje dolazi do izrazitog pada zaposlenosti,

standarda i socijalne sigurnosti (radnici ne primaju redovite osobne dohotke, mirovine su

izrazito niske, mladi su besperspektivni itd.).

% |sto

% S. VULETIC, M. VERES, Filozofska refleksija, demografske varijable i socioloske uvjetovanosti
suicida u Hrvatskoj, str. 136.

7 |sto

% |sto
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Sve te pojave ostavljaju duboke tragove u svijesti ljudi te utjeCu na pojavu teske

depresivnosti i samoubojstava. %

4.3. Analiza rizi¢nih ¢imbenika suicidalnosti mladih kao posebno ugroZene
skupine drustva

Ni jedna druga vrsta smrti ne ostavlja kod roditelja, rodbine ili prijatelja tako
dugotrajan osjeaj potiStenosti, potresenosti, zbunjenosti, stida ili krivnje, kao
samoubojstvo mladih ili djece.

Prema najnovijim podacima, svako dva sata jedna mlada osoba pocini
samoubojstvo. Broj samoubojstava mladih u ¢itavom svijetu raste i mladi se ubrajaju
medu grupe s povecanom opasnosti od samoubojstva. Zanimljivo jest to Sto taj broj raste
u visoko razvijenim zemljama. Gotovo u svakom slucaju, pojacana se sklonost prema
samoubojstvu razvija u djetinjstvu. Sto je dusevna trauma bila teZa, to ¢e se ta sklonost
prije pokazati. U posljednje vrijeme sve je vise grupnih samoubojstava. Kod grupnih
samoubojstava karakteristicno je da jedan ili viSe tinejdzera imitira drugu osobu koja je
pocinila samoubojstvo, te se oni ubijaju na isti ili slican nac¢in (kopirana samoubojstva).
Kada mediji objave neéije samoubojstvo, nerijetko uslijede ista takva samoubojstva.
Ovdje je vazno spomenuti da su ¢esto suicidi poznatih i slavnih inspiracija za ubojstva
mladih. Slavne li¢nosti koje oni kopiraju su na primjer, Kleopatra, Romeo 1 Julia, Vincent
van Gogh, Ernest Hemingway, Virginia Woolf, Sylvia Plath itd.1%
zivotu. Vazan period u Zivotu bilo kojeg adolescenta je seksualno sazrijevanje, razvoj
individualnosti i Cesto dolazi do postavljanja pitanja: Tko sam ja? To je dosta osjetljivo
pitanje i odgovor moze rezultirati pozitivnim i negativnim osjec¢ajima. Jedan od vaznih
faktora je i osjecaj samoce koji se ocituje na razli¢ite na¢ine: ja sam sam, nitko me ne
razumije, ja sam jedinstven, ovo Sto se dogada meni ne dogada se nikome drugome.

Psihijatrica Dubravka Kocijan smatra kako suicidi kod djece imaju razlicito
znacenje u razli¢itoj dobi. Tako za maloljetnike u periodu puberteta smrt ima filozofsko
znacenje, to jest da mnogo djece nema predodzbu o prestanku zivota pa taj nedostatak

straha 1 dje¢ja znatizelja dovodi maloljetnike do ideja samoubojstava. Kao povode

9 Usp. B. LIUBICIC, Duhovnost i psihijatrija, Medicinski fakultet, Rijeka, 2009., str. 107.

100 Usp. Prijatelj maturantica odgovorio: Mozda sam uskoro uz vas:
www.vecernji.hr/vijesti/prijatelj-maturantice-odgovorio-mozda-sam-uskoro-vas-clanak-140348
(20.5.2020.)
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samoubojstava, Kocijan navodi traumatiziranost i osjecaj usamljenosti kod djece kao 1
utjecaj vrSnjaka, a kao naj¢e$¢u vrstu samoubojstva spominje apelativno samoubojstvo,
gdje maloljetnici Zele privuéi paznju i poslati apel putem suicida.®

Autori navode da se ideje suicidalnosti javljaju uglavnom u dobi od 16 godina (16-
19 godina imaju mnogo vise emocionalnih problema, problema u socijalnoj adaptaciji,
nerijetko konzumiraju alkohol i opojne droge), ali je broj izvrSenih suicida najizrazeniji
u dobi izmedu 20-24 godine §to pokazuje da samoubojstvo nije u direktnoj korelaciji s
problemima adolescencije, kako se uglavnom mislilo.

,Psihijatrica Elvira Koi¢, koja je otvorila i internetsku stranicu suicidi.info, istice
kako zapanjujuce da je suicid tre¢i uzrok smrti kod osoba izmedu 15 i 24 godine, a Sesti
uzrok kod djece od 5 do 14 godina. Takoder se istice kako pomisao na samoubojstvo nije
nenormalna, ve¢ da su ideje o suicidu dio normalnog razvojnog procesa u djetinjstvu i
mladosti za proradu egzistencijalnih problema i poku$aj razumijevanja zivota, smrti i
smisla zivota. Najizrazeniji rizik kod mladih koji su skloni sumornom raspolozenju i
depresiji je kod mladih s problemima socijalizacije, neprilagodenog ponasanja, napose
onih koji konzumiraju alkohol i opojne droge. Oni predstavljaju skupine kod koje se
razmisljanja o vlastitoj smrti udestalo javljaju‘.1%

Uz ozbiljan pokusaj suicida najéesée idu sumorno raspolozenje i depresija.
Depresija se manifestira bezvoljnos¢u i odbijanjem mladih da sudjeluju u aktivnostima
koje su do tada redovito obavljali. Depresivan adolescent doima se kao osoba bez interesa
za druzenje, bavljenje sportom ili izvrSavanje drugih obveza. Uz to, javlja se neprimjerena
kritinost prema svemu S$to mu se nudi i prema osobama u njegovom okruZenju.
Depresivna osoba odbija sve pokuSaje ohrabrenja. Tvrdnje, na primjer, da je izvrstan ili
vrlo sposoban, uzima sa skepsom i bezvoljnoséu. Cesto svoju tugu ne Zeli jasno izraziti
(placem ili ljutnjom), ali ¢e ona biti vidljiva u pogledu, nac¢inu osmjeha ili mimike,
govoru. Drugi ¢e opet svakodnevno plakati bez razloga, zaklju€avati se u svoju sobu.

U skoli su pak vidljive brojne promjene, od teSkoca koncentracije do ozbiljnih
problema pamcenja, nesposobnosti kreativnog razmisljanja i aktivnog sudjelovanja.

Depresivno stanje ¢esto prate i mnoge fizicke tesSkoce: bolovi u plu¢ima ili trbuhu,
konstipacija, znojenje 1 sl. Ponekad se javljaju specifi¢ni znakovi smetnji sna, budenje u

rano jutro (4 ili 5 sati) 1 ponovno spavanje tek kad se mora dignuti u skolu.

101 Ysp. D. KOCIAN-HERCIGONJA, V. FOLNEGOVIC-SMALC, Prepoznavanje, rano
otkrivanje i sprjeCavanje suicidalnosti, Zagreb, 1999., str. 18-22.
1025, VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 212.
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Teskoce svog psihickog stanja s kojima se svakodnevno susre¢u, mladi ne znaju
sebi objasniti. To ih nerijetko vodi u sve ozbiljnije poremeéaje, medu kojima se ¢esto
spominje anoreksija, a kako vidimo i suicidalnost.

Kod mentalnih bolesti  znakovi upozorenja su oditi: drasticne promjene
raspolozenja, simptomatologija je koja upucuje na dusevnu i mentalnu destabilizaciju
osobe, pojava paranoidnih ideja, halucinacija i dr.

Jasno je da ovakva stanja kod djece i adolescenata zahtijeva urgentan psihijatrijski
1 terapijski pristup, a posebice ukljucenost blize okoline, napose obitelji, jer takvi
slucajevi direktno ili indirektno i njih pogadaju.

Uzroci suicida kod mladih mogu biti: poremecani obiteljski odnosi, kriza identiteta,
pesimizam, bezvrijednost, izrazit Skolski neuspjeh i ponavljanje razreda, iskljucenje iz
Skole, emocionalna nezrelost, socijalna nezrelost, psihicka rastrojenost, neshvacenost
seksualne orijentacije, mentalna poremecenost, nesigurnost, bolesna ljubomora, sukobi s
roditeljima, profesorima i odgajateljima, prekid ljubavne veze, smrt i gubitak roditelja ili
neke druge bliske osobe, nezeljene trudnoce, fizi€ko i psihicko zlostavljanje, ¢lanovi
obitelji koji su pocinili samoubojstvo, prethodna smjeStanja u bolnicu zbog psihijatrijskih
bolesti, ovisnost o dogama ili alkoholu, drustvena izolacija izlozenost nasilju u domu ili
drustvenom okolisSu. Osim navedenih postoje i isprepleteni uzroci. Prvi je postojanje
stvarne psihicke bolesti (sa ili bez obiteljskom anamnezom). Drugi je stanje
uznemirenosti ili izraZzene anksioznosti potaknuto stresnim situacijama koje djeca i mladi
prozivljavaju ili koje su prozivjeli (negativnih iskustava zbog nesklada u obitelji,
zlostavljanje u obitelji ili u grupi vrSnjaka, osjecaj odbacenosti u Skoli ili zajednici,
strahovi, prepuStenost samome sebi 1 sl.). Uz ova dva uzroka cCesti su jo§ uzroci
konzumiranje alkohola i opojnih droga te problemi ponaSanja i socijalizacije mladih.
Obiteljski problemi cesto su klju¢ ranog otkrivanja moguceg suicidalnog ponaSanja
mladih, od gubitka voljenog roditelja, psihicke bolesti roditelja, genetske familijarne
sklonosti suicidu, do zlouporabe droga u obitelji, zlostavljanja djeteta i nasilja u
obitelji.1%

U mnogim obiteljima cesto su skriveni razliciti oblici zlostavljanja djece.
Roditelji ili drugi odrasli ¢lanovi obitelji, u velikom broju sluc¢ajevima, ne vide sebe kao
zlostavljac¢a. Dugotrajno zlostavljanje ozbiljan je ¢imbenik rizika za suicidalnost. Djeca

koja su u ranoj dobi bila zlostavljana imaju tri puta vecu $ansu da pocine suicid od one

183 Usp. S. VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 213.
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koja to nisu bila. Dugotrajne teSkoce u $koli najcesce prati destruktivno ponaSanje mladih
koje je veoma impulzivno. Manifestira se agresivnoscu i nasiljem. Medu pociniteljima
pokusaja suicida ili izvrSenja suicida, mnogo su ¢eS¢e mladi s teSkocama u Skoli 1
socijalnoj adaptaciji nego oni koji nemaju takvih teskoca.

»Mlada osoba se odlucuje na samoubojstvo zbog ¢itavog niza negativnih okolnosti
koje su se gomilale tijekom njenog zivota. Rijetko se radi o samo jednom uzroku. Prema
odredenim istrazivanjima dva su tipa samoubilacki nastrojene mladezi. Prva grupa boluje
od dugotrajne depresije ili anoreksije te je kod njih je samoubojstvo obi¢no planirano i
promisljeno. Drugi tip ¢ine osobe s impulzivnim suicidalnim ponaSanjem, a ovakve
osobe imaju &esti poremecaji pozornosti i ne moraju biti deprimirani. Cesto izrazavaju
impulzivno agresivno ponasanje prema drugim osobama. Drugi poremecaji kao Sto su
poremecaj pozornosti i hiperaktivnost, bolesti ovisnosti ili razli¢iti strahovi povecavaju
rizik od samoubojstva. Stresni dogadaji mogu takoder djelovati kao okidac, osobito kod
impulzivnih pojedinaca‘ 1%

Najces¢a upozorenja kod mladih, koja upucuju na suicid su sljedeci: ekstremne
promjene u ponasanju, prijas$nji pokusaj samoubojstva Suicidalna prijetnja ili izjava,
prijasnji pokusaj samoubojstva, znakovi depresije, zloupotreba droga, smanjena
aktivnost, gubitak interesa, povlacenje od ljudi, promjene apetita i spavanja, nisko
samopostovanje itd.?%®

»Maloljetnici prekidaju svoje Zivote 1 iz raznih drugih razloga. Razvojem racunalne
tehnologije razvijaju se i racunalne igre Cciji su najveci ljubitelji djeca 1 maloljetnici, a
koje su iz godine u godinu sve brutalnije 1 sadrze sve viSe krvoproli¢a i1 bezrazloznog
ubijanja“.1%® U jednom koktelu nasilja, predrasuda i krivih obraza ponasanja koje je
danasnjoj djeci prezentirano u svim medijima, televiziji, internetu i kojem su ona
svakodnevno izloZena nalazi se jedan od velikih uzroka poremec¢enih poimanja realnosti
maloljetnika i djece diljem svijeta®.1%

Stoga je bitno razvijati zastitne cimbenike unutar obitelji napose u obliku podrske i
zdravih odnosa koje mogu bitno utjecati na kognitivni stil i licnost.

Posto je suicid, naroc¢ito mladih, jedan od vaznih drustvenih problema drzave imaju

duznost pravno regulirati problem suicida.

104 § VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 214.
105 Usp. Isto

106 Usp. Isto

07 Isto, str. 214.
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5. JURIDICKI PRISTUP SUICIDU

»damoubojstvo je direktno ubojstvo sama sebe bez dopustenja nadleznog
autoriteta*.1% Upravo nam to $to se definirano kao ubojstvo bez dopustenja ukazuje na
njegovu problemati¢no 1 priziva da se taj problem treba na neki nacin i1 regulirati

drustvenim pravilima ili nekim zakonskim rjeSenjem.

wJedino pod pravnim vidom, samoubojstvo se spominje u katolickoj
crkvenopravnoj zakonodavstvu u starom Kodeksu kanonskog prava iz 1917. godine
prema kanonima 1240. i 2350. ostao je propis o uskrac¢ivanju crkvenog pokopa onima
koji su se po slobodnoj odluci sami ubili“. ,,Zakonik iz 1917. godine zapravo sazima
stoljetnu tradiciju uskracivanja crkvenog pokopa samo svjesnim 1 slobodnim
samoubojicama. Za vrijeme postojanja krivicnog djela protiv zivota — samoubojstva,
postojali su i detaljni postupci ispitivanja svakog pojedinog sluc¢aja (obveza zupnika i
mjesnog ordinarija. Stav utjecao na civilna zakonodavstva mnogih zemalja, o ¢emu
svjedoci poznati slucaj Velike Britanije, gdje je samoubojstvo tretirano kao kazneno djelo
sve do 1961. godine. [ u drugim europskim drzavama samoubojice su kaznjavane na razne
nacine (ukoliko bi prezivjeli pokusaj suicida), te su bili sahranjivani izvan groblja, bez
liturgijskog ispracaja*.l% U veéini europskih zemalja govor o samoubojstvu usko je

povezan s govorom o pravu na zivot ili smrt.

Pravo na zivot kao temeljno ljudsko pravo zagarantirano je Ustavom Republike
Hrvatske.!® Temeljni dokumenti medunarodnog prava propisuju pravo na zivot kao
temeljno pravo (Opc¢a deklaracija o pravima ¢ovjeka Ujedinjenih naroda, Medunarodni
pakt o gradanskim i politi¢kim pravima, Konvencija za zastitu ljudskih prava i temeljnih

sloboda Vijeéa Europe).!!!

Nasuprot pravu na Zivot, tom fundamentalnom ljudskom pravu, te borbi za njegovo
ocuvanje, danas u svijetu postoji vrlo jaki pokret nazvan ,,Pravo na smrt“.*? | Americke
udruge koje propagiraju pravo na smrt imale su velik utjecaj na donoSenje zakona kojima

se dekriminalizira asistiranje lije¢nika pri suicidu pacijenata koji su terminalno bolesni.!*3

108 § VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 217.

109 | KLADARIC, Kric¢anska pomo¢ ugrozenima samoubojstvom, str. 46-47.

110 Ysp, H. SLADIC, Kaznenopravno uredenje usmréenja na zahtjev i asistiranog suicida, u:
Godisnjak Akademije pravnih znanosti Hrvatske V1 (2015.) 1., str. 64.

11 Usp. Isto

112 Usp. Isto

113 Isto, str. 65.
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»Premda ,pravo na smrt“ nije opceprihvacen koncept, sukladno zahtjevima i
argumentima zagovornika ,,prava na smrt* ono bi se moglo definirati kao pravo ¢ovjeka
na samostalno okoncanje vlastitog zivota, okonc¢anje vlastitog zivota pomocu druge osobe
ili iskljucivo od strane druge osobe, na izricit 1 ozbiljan zahtjev pojedinca uz uvjet da
poslovno sposoban pojedinac koji trazi okonéanje vlastitog zivota svojevoljno odluci da
svoj zivot vise ne treba zivjeti. Prema tome, koncept ,,pravo na smrt* obuhvaca pravo na
suicid (samoubojstvo) 1 pravo na usmréenje na zahtjev (koje pravo obuhvaca

eutanaziju)“.14

115 poticanje na

U Republici Hrvatskoj temeljem vazeteg Kaznenog zakona
samoubojstvo 1 usmréenje na zahtjev su kaznena djela. ,,Samoubojstvo ili suicid kao
individualni ¢in u hrvatskom kaznenom pravu nije kazneno djelo, dekriminalizirano je
kao i u drugim suvremenim kaznenim sustavima. Vazno je istaknuti i naglasiti i temeljni
dokumenti medunarodnog prava (Opca deklaracija o pravima Covjeka Ujedinjenih
naroda, Medunarodni pakt o gradanskim i politickim pravima, Konvencija za zastitu
ljudskih prava i temeljnih sloboda Vije¢a Europe) ne propisuju ,,pravo na smrt*“ kao

ljudsko pravo*.116

Za razliku od modernih pokreta prava na smrt religijski svjetonazori promicu i
vrjednote Zivota, a napose krS¢anstvo. KrS€anstvo promice kulturu Zivota i njezine
korijene nalazimo i u Svetom Pismo, §to ¢e se nastojati prikazati u idu¢em poglavlju

rada.

14 H, SLADIC, Kaznenopravno uredenje usmréenja na zahtjev i asistiranog suicida, str. 65.
115 Kazneni zakon, Narodne novine broj 125/11, 144/12, 56/15.
118 H. SLADIC, Kaznenopravno uredenje usmréenja na zahtjev i asistiranog suicida, str. 65.
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6. MORALNO-BIOETICKE IMPLIKACIJE NEPRIHVATLJIVOSTI
SAMOUBOJSTVA S POZICIJE CRKVENOG UCITELJSTVA

Kada se govorimo o suicidu i kr§¢anskom odgovoru na taj, krajnje destruktivan,
oblik asocijalnog ponasanja, prije svega zeli se pruziti odgovor kroz pozitivno

vrjednovanje Zivota.

Ukoliko apstrahiramo od vjere i religioznog svjetonazora, sama antropoloska
vrijednost ljudskog zivota zauzela bi prvo mjesto u svim kulturama i vremenima.
Deduktivna analiza bi pokazala da religijski svjetonazori promicu i vrjednote Zivota, a

napose kr$¢anstvo.

Kao dokaz za opravdanost prethodne tvrdnje, krS¢anski stav o neprihvatljivosti
samoubojstva prikazat ¢emo pregledom najvaznijih biblijskih tekstova koji govore o

Zivotu. 17

6.1. Nauk o neprihvatljivosti samoubojstva od biblijskih vremena do
skolastickog crkvenog Uditeljstva

Glavni izvor kr$¢anskog promisljanja o samoubojstvu potjece iz Svetoga Pisma.
Bibligari &esto svoj glavni izvor, Bibliju, nazivaju Knjigom Zivota.**® Zivot je, kako éemo
vidjeti, glavna tema Biblije.*'® Imenica Zivor u Bibliji se pojavljuje 420 puta'?°. Biblija
na poseban nacin svjedoci o Zivotu.

,»S kraja na kraj Biblije susre¢emo dubok osjecaj Zivota u svim njegovim oblicima,
1 vrlo Cist osje¢aj Boga: oba ta osjecaja otkrivaju nam da je zivot, za kojim covjek tezi
neumornom nadom, sveti dar u kojem Bog bljestavo pokazuje svoj misterij i svoju
darezljivost.“!?! Ve¢ na prvim stranicama Biblije, vidimo Zidovsko — kr§¢anski pogled
vjere u Boga Stvoritelja, koji stvara svijet i daruje Zivot Covjeku, muskarcu i Zeni.
Izvjestaji o stvaranju, svecenicki i Jahvisticki, uvelike su utjecali na zZidovsku i kr§¢ansku
teologiju i duhovnost. Tako psalmist pjeva o Bogu Stvoritelju, Zivotvorcu: ,,U Tebi je

izvor zivotni, Tvojom svjetlo$éu mi svjetlost vidimo* (Ps 36, 10).

17 Usp. L. KLADARIC, Kricéanska pomo¢ ugrozenima samoubojstvom, str. 44

118 Ygp. LJ. RADOSEVIC, Biblija - knjiga Zivota. Pedagoski pristup, u: Kateheza 24 (2002.) 1., str.
51-60.

119 Usp. L. KLADARIC, Kr$céanska pomo¢ ugrozenima samoubojstvom, Str. 44.

120 Jsp. T. VOINOVIC, Velika biblijska konkordancija, 11 O-Z, Zagreb, 1991., str. 1726-1727.

121 A, VIARD, J. GUILLET, «Zivot», u: Rjecnik biblijske teologije, LEON-DUFOUR X. (ur.),
Zagreb, 1993.; stupci 1560-1567., ovdje 1560. Na istome mjestu autori navode tri temeljne biblijske oznake
zivota, zivot je dragocjen, krhak i svet.
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Osim ovoga molitveno-duhovnog izricaja, Stari zavjet kratko i jasno se odreduje
prema vrjednovanju Zivota, dakle, protiv samoubojstva: ,Ne ubij!* (lzl, 20,13).1?2
Stovie, prema punom vrjednovanju Zivota koje ée zasjati punim svjetlom u evandeoskom
navjestaju.

Nadalje, za kr§¢ane je najmjerodavniji Novi Zavjet i Isusov nauk o zivotu. Isus nas
jasno uci da Bog daje zivot i brine se za nas poput dobrog Oca. Katolicka metoda
tumacenja Svetog pisma bitno je obiljezena cjelovitoS¢u poruke biblijskog teksta, tako da
moramo uvaziti zakljucke biblijskih znanosti koje tvrde da Isus op¢enito nauc¢ava puninu
zivota. Punina Zivota ve¢ sada - u ljubavi prema Bogu i bliznjemu i puninu zivota kod
nebeskog Oca. Dakle, u Isusovom nauku i primjeru, ne moze biti govora o nikakvom
obliku samoubojstva. Zivot trebamo Zivjeti u miru i u punini ve¢ sada. U kraljevstvu
Bozjem nikako ne moZe biti mjesta za slobodno odreknuée od Zivota.'?®

lako Sveto Pismo obiluje govorom o zivotu ipak nalazimo primjere samoubojstava
nekih osoba te i1 ti izvjeStaji svojom rijetkoséu i posebnoscu situacije u kojoj su
prozivljeni, svjedoce o zivotu. Pri spominjanju biblijskih samoubojica treba napomenuti
da su Cesti slucajevi u Starom Zavjetu onih koji Zrtvuju svoj Zivot u slu¢aju vojnickog ili
politickog neuspjeha i propasti (samoubojstvo iz Casti). Jedine iznimke su Ahitofel u
Starom zavjetu i Juda ISkariotski u Novom Zavjetu. Ahitofel je namjeravao izdati kralja
Davida, dok je Juda izdao Isusa. Tako su njihova samoubojstva pedagoski primjer kako
prolaze izdajice i1 greSnici, ali o nekom upucivanju prema prakticiranju samoubojstva ne
mozZe biti govora ni u kojem slucaju. Slucajevi samoubojstva iz dosade ili pod utjecajem
bolesti ili neke vrste ovisnosti nisu zabiljeZeni u Svetom Pismu. Posebno Judino vjeSanje
— jer je otajstveno upleteno u smrt nasega Spasitelja 1 Otkupitelja — ne moZemo do kraja
proniknuti. Sigurno je kako su evandelisti htjeli posvjedociti kako je vlastiti ¢in izdaje
Isusa utjecao na Judu.?*

U crkvenoj tradiciji nije se Cesto osvrtalo na pitanje samoubojstva §to je i
razumljivo, budu¢i da je jedna od osnovnih definicija kr§¢anstva kao religije zivote, a isto
tako u tom duhu kr$¢anin radosno zivi svaki dan. No, nekih je odredenja ipak bilo, stoga
th donosimo kronoloski, kako bi odgovorili optuzbama nekih autora kako je za kr¢anstvo

pitanje samoubojstva vjecita »tabu tema«.

122 Usp. Rim 13, 8-10. Pavao u osmom retku ponavlja starozavjetnu zapovijed Ne ubij, §to uz ostale
zapovijedi jasno vodi ljubavi, koja je ispunjenje svega Zakona.

123 Usp. L. KLADARIC, Kr$canska pomo¢ ugrozenima samoubojstvom, str. 45

124 Usp. G. HERRGOTT, «Samoubojstvo», u: A. GRABNER — HAIDER (ur.), Prakticni biblijski
leksikon, Zagreb, 1997., str. 360.
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Cesto u literaturi autori spominju donatiste, pripadnike ranokriéanske sekte, kao
osobe koje su promicale i prakticirale suicid.'?® Kako su u nekim dogmatskim pitanjima
odstupili od jedinstvenog pravovjernog naucavanja Crkve, njihov stav ne moze biti
reprezentativan u ime krs¢anstva, Sto pogotovo vrijedi za pitanje o zivotu. No, ispravan
stav vjere u vezi »pozurivanja« susreta s Kristom, dao je ve¢ sv. Pavao: ,,Ta meni je Zivjeti
Krist, a umrijeti dobitak!* (Fil 1,21). ,,Pri tome dobitak svakako znaci radosno zivjeti
zivot, a prirodnu smrt prihvatiti u perspektivi susreta s Kristom, dakle specifi¢no
kri¢anske vjere u uskrsnuée, vjere u Boga ¢ija smo djeca i kome pripadamo i idemo*.*?®

Svakako da moramo uvaziti i povijesne okolnosti progona krS¢ana, kako bi
razumjeli one krajnje sluCajeve biranja smrti umjesto mucenja ili prisilnog gubitka
djevicanstva. Sv. Ivan Zlatousti nacelno je osudivao samoubojstvo uz jednu iznimku kao
1 sv. Jeronim u svome komentaru knjige proroka Jone, Prema njemu dopusStena bi bila
jedino samoubojstvo onih krS$¢anki koje bi radije izabrale smrt, nego da se prepuste
opasnosti da nasilno izgube djevicanstvo.?’

,»Veliki doprinos protivljenju samoubojstvu dao je Aurelije Augustin: ,,Nije nikako
uzalud $to se u svetim kanonskim knjigama ne moze naci nikakav bozanski naputak ili
dopustenje po kojem bismo smjeli poCiniti samoubojstvo, bilo da bismo time stekli
besmrtnost, bilo da bismo izbjegli ili sprije¢ili kakvo zlo.“*?® | Augustin je biblijski
utemeljio svoja promatranja o nedopustivosti samoubojstva, promatranja proizasla iz
velikih zala koja su pogodila kr§¢ane prvih stolje¢a. Augustin je smatrao kako naSom
vlastitom odlukom o svrSetku zivota odbacujemo BoZje gospodstvo nad nasom
egzistencijom. U vezi sa praksom osoba koje su radi progona i moguce pogibelji (mucenja
i silovanja) sebi oduzele zivot (starica Apolonija, Rimljanka Lukrecija), Augustin je
konstatirao kako je moguce da Bog moze neke osobe pozvati na jedan takav ¢in, ali zato
takvo njihovo ponasanje nikada nije i ne moZe biti norma ili praksa za ¢itavu Crkvu.!%
Nakon Augustina spis Canones Apostolorum i sabor u Guadixu (provincija Andaluzija),
drugi pokrajinski sabor u Orleansu 533. godine, drugi sabor u Bragi 563. godine i

Sesnaesti sabor u Toledu 693. godine izrijekom su se protivili saka¢enju i samoubojstvu:

125 Jsp. I. STANIC, Samoubojstvo mladih, velika zagonetka, Zagreb, 1999., str. 19-20.

126 |_ KLADARIC, Kr$c¢anska pomo¢ ugrozenima samoubojstvom, str. 46-47.

127 Usp. M. NIKIC, Kriéanski moralno-teoloski vidik samoubojstva, u: Pro Mente Croatica 7
(2003/2004.) 15/16., str. 68-70.

128 A, AUGUSTIN, O drzavi BoZjoj, De civitate Dei, sv. |., Zagreb, 1982., str. 20.

129 Usp. M. NIKIC, Kric¢anski moralno-teoloski vidik samoubojstva, str. 68-70.
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Godine 1148. crkveni sabor u Nimesu proglasio je prokletstvo za C¢in
samoubojstva.t*

,»Ovakav stav Crkve potrebno je razumjeti kroz povijesne okolnosti, ali 1 iskrenu
brigu Crkve kako bi vjernici Sto manje izvrSavali samoubojstvo. Sv. Toma Akvinski u
potpunosti prihvaéa i dodatno razraduje Augustinov stav o neprihvatljivosti
samoubojstva.* Koriste¢i skolasticku metodu, najprije iznosi tri razloga kojima se moze
opravdati samoubojstvo. Za pobijanje svakog opravdanja samoubojstva isto tako se sluzi
Augustinom: ,,ali protiv toga je ono Sto tvrdi Augustin u [spisu] O drzavi BoZjoj:
Preostaje nam da razumijemo kako se covjeka tice ono Sto je receno: Ne ubij. Niti
drugoga, niti sebe sama. I onaj koji ubije sebe, ne ubija nikoga drugog negoli covjeka. '3

Toma Akvinski izriCe jasan stav o neprihvatljivosti suicida zbog navedenih razloga:

1. Samoubojstvo se protivi naravnoj covjekovoj teznji za samoodrZanjem
(oCuvanjem) vlastitog Zivota;
2. Samoubojstvom se ¢ovjek suprotstavlja opéem dobru;

3. Jedino Bog ima pravo raspolagati ¢ovjekovim Zivotom.!3

Sv. Toma replicira i Aristotelu tvrde¢i kako se samoubojstvo protivi ljubavi prema

sebi, tako da je i nepravda prema samome sebi te su ovaj stav preuzeli i kasniji teolozi.

6.2. Suvremeni nauk Katolicke Crkve o neprihvatljivosti samoubojstva

Poslije Drugog svjetskog rata, tijekom sve jaCeg naoruzavanja velikih sila, uz
prijetnje novim svjetskim sukobom, biskupi i teolozi nedvojbeno su istaknuli vrijednost

ljudskog zivota u antropoloskom 1 kr§¢anskom smislu.

Za definiranje stava Katolicke crkve, uz Sveto Pismo, vaZan je izvor objave 1 nauk
crkvenog uciteljstva (Tradicija). Za suvremenu katolicku teologiju veliku vaznost imaju
zakljuccei Drugog vatikanskog sabora. U pretkoncilsko vrijeme pape su osjecale potrebu
upozoriti sve vjernike, posebno prezbitere i zupnike, koliko je puno potrebno bdjeti i jedni
drugima biti bliznji, bliznji koji mozZe sprijeciti samoubojstvo. Za izdvojiti je govor pape
Pia XII. prigodom susreta sa Zupnicima i1 korizmenim propovjednicima grada Rima, 18.

veljace 1958. godine,kada je postavio svima prisutnima pitanje:

130 Jsp. M. BISKUP, Samoubojstvo u prosudbi kri¢anske etike, u: Bogoslovska smotra 71 (2001.)
4., str. 542-545.

131, KLADARIC, Krs¢anska pomoé ugrozenima samoubojstvom, Str. 46-47.

132 Usp. B. LJUBICIC i sur., Suicid i duhovnost, str. 110-111.
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“... da li smo mi, pastiri duSa ucinili dostatno da bi ukorijenili u srca vjernika
kr§¢ansku vjeru i nadu, da bi ulijevali hrabrost prema odbojnosti spram
nesreéa, strpljivost u bolestima, pouzdanje u Providnost, duhovnu snhagu
protiv takve maloduSnosti, da bi se spasonosno oslobodili napasti tako
bezumne sugestije. Samoubojstvo nije samo grijeh koji iskljuc¢uje normalne
putove Bozjeg milosrda, nego je takoder znamenje odsutnosti kr§¢anske vjere
ili nade.*!%

Teolozi Drugog vatikanskog sabora duboko razumijevajuci probleme modernog
vremena (Sezdesetih godina proslog stoljeca) u duhu aggiornamenta i pogleda usmjerena
prema buducnosti, zele razumjeti Covjeka 1 ljudsku zajednicu u svim njezinim
problemima. Suvremena teoloska misao Zeli razumjeti i nastoji pribliZiti Crkvu ¢ovjeku

U procesu otvaranja prema van i unutra.

Osnovni izvor za proucavanje nauka Drugog vatikanskog sabora za govor o
govjekovom Zivotu je pastoralna konstitucija Gaudium et spes (Radost i nada)*** koja

temeljito progovara o svim problemima suvremenog ¢ovjeka.'*®

Premda Drugi Vatikanski sabor ne spominje uvijek izrijekom samoubojstvo,

zanimljivo je vidjeti u kojem sve kontekstu spominje ljudski zivot.

Bog je gospodar zivota, Zivot treba od zaceca stititi (GS 51), Krist je posvetio Zivot
(GS 22), ¢ovjek trazi §to je poslije zemaljskog zivota (GS 10), u ¢ovjeku se ne moze
ugasiti Zelja za Zivotom, ¢ovjek nije zadovoljan samo cCisto bioloSkim produzenjem Zivota
(GS 18), zivot i njegovo prenosSenje uvijek treba gledati u svjetlu vje¢nog odredenja (GS
51). Dakle, Drugi Vatikanski sabor veoma lijepim teoloskim govorom istice vrijednosti

ljudskog Zivota.

»Zagonetka ljudskog polozaja dostize vrhunac pred licem smrti. Ne muci
¢ovjeka samo bol i1 sve veci rasap tijela nego ga takoder, dapace jos vise, muci
strah od ugasnuca za vazda. I po prirodnom nagonu svoga srca ispravno sudi
kad s jezom odbija posvemasnje razorenje i nepovratno skoncanje svoje
osobe. Klica vje¢nosti §to je u sebi nosi, nesvediva na samu materiju, buni se
protiv smrti. Svi pokusaji tehnike, ma kako bili korisni, ne mogu smiriti
tjeskobu Covjeka: naime, produZenje bioloSkog trajanja ne moze mu utaziti
one Zelje za daljnjim Zzivotom koja je neodoljivo ukorijenjena u njegovu srcu.*
(GS 18)

133 M. BISKUP, Samoubojstvo u prosudbi kri¢anske etike, u: Bogoslovska smotra 71 (2001.) 4.,
str. 529-552.

134 DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Pastoralna konstitucija Gaudium et Spes, (Rim, 7. prosinca
1965.), Zagreb, 2002.

135 Usp. L. KLADARIC, Kr$éanska pomoé ugrozenima samoubojstvom, Str. 48.
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U navedenom tekstu biskupi primjecuju veliku bojazan ¢ovjeka za vlastiti zivot.
U strahu od ugasnuca za vazda | nepovratnom skoncanju ljudske osobe, mozemo

prepoznati problem smisla Zivota i njegova kraja. 3

Krs¢anska vjera, osim na tematiku zivota, nudi i odgovor i na problematiku smrti.
Navedeni dokument izrijekom spominje samoubojstvo uz jasnu osudu, zajedno sa cijelim
popisom asocijalnih i kriminalnih djela: ubojstvo, genocidi, pobacaji, eutanazija,
sakacenja, mucenja, prisile, neljudski uvjeti, ropstvo, prostitucija, nedostojni uvjeti rada.
Svi ti postupci su ujedno sramotni ve¢ sami po sebi 1 dok truju ljudsku civilizaciju vise
kaljaju one koji tako postupaju nego one koji nepravdu trpe i u proturje¢ju su sa

Stvoriteljevom ¢aséu. ¥’

Katekizam Katolic¢ke crkve se nadovezuje na nauku Drugog vatikanskog o Zivotu
osuduje samoubojstvo vise s moralnog stajali$ta, pod vidom zabrane.3® Samoubojstvo se
direktno protivi petoj Bozjoj zapovijedi: Ne ubij! Glavni naglasci izlaganja Katekizma
protiv samoubojstva su sljedeci: odgovorni smo za zivot pred Bogom, §to znaci da smo
duzni zahvalno prihvacati i Cuvati Zivot Bogu na €ast a nama na spasenje; iz ¢ega proizlazi
da smo upravitelji, a ne vlasnici Zivota. ,,Samoubojstvo protuslovi naravnom ¢ovjekovu
nagnuéu da uva i trajno odrzi svoj zivot.“!*® Dakle, narav nas upuéuje na ispravnu ljubav
prema sebi, bliznjemu, zajednici i Bogu. Katekizam posebno osuduje samoubojstvo s

namjerom da posluzi kao primjer, Sto je velika sablazan.

»Crkva ipak razumije i1 prihvaca svakoga, pa 1 samoubojice. Danas svecenici
ispracaju 1 samoubojice tijekom sahrane (dakako, ukoliko su kr§teni u Crkvi), §to nije
uvijek kroz povijest bio slucaj. Teoloski pogled na sudbinu samoubojice, koji ipak
prepusta Bogu kona¢ni sud o svakom ¢ovjeku, nalazimo u posljednjem broju Katekizma
koji razmatra ¢in samoubojstva: ,,Ne treba o€ajavati glede vje€nog spasa osoba koje su
same sebe usmrtile. Bog im moze, putovima koji su samo njemu znani, pruziti priliku
spasonosnog kajanja. Crkva moli za one koji su si oduzeli Zivot.” Divnog li nauka, Bog
nikada ne zaboravlja ¢ovjeka, za Covjeka postoji nada i u situaciji kada, ljudski gledano,

vise nema nikakve nade niti moguénosti Zivota“. 14

136 Usp. L. KLADARIC, Kr$canska pomo¢ ugrozenima samoubojstvom, str. 48-49.
137 Usp. L. KLADARIC, Isto, str. 49-50.

138 Usp. Katekizam Katolicke Crkve, Zagreb, 1994., br. 2280-2283.

139 Usp. Isto

140 KLADARIC, Krsé¢anska pomoé ugrozenima samoubojstvom, str. 51.
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Enciklika Evangelium Vitae: , Enciklika je izri¢aj redovitog papinog ucenja o
pitanjima vjere i ¢udoreda, ali i odgovor na neke krive trendove ili prakse veéeg broja
vjernika“.**! U enciklici Evangelium vitae Papa iznosi nauk i sveobuhvatno brani ljudski
zivot, izmedu ostaloga i od samoubojstva.'#? Papa lvan Pavao Il. pokazao se kao vjerni
Cuvar zivota. Gotovo da nije niti jedan tjedan prosao, tijekom kojega Ivan Pavao II. nije
progovorio o vrijednosti ljudskog Zivota,*® vrijednosti koju sistematski predstavlja i u

ovoj enciklici.

Upravo tijekom dvadesetog stoljeca bilo je mnogo napada na ljudski zivot, stoga
papa Ivan Pavao II. ovom enciklikom zeli predstaviti vrijednost ljudskog Zivota. Na
pocetku enciklike Evangelium vitae papa Ivan Pavao II. postavlja temelje svojem
izlaganju: ,,Covjek je pozvan na puninu Zivota koja priliéno nadilazi dimenzije njegova
zemaljskog postojanja, jer se sastoji u sudjelovanju u samom Bozjem zivotu. UzviSenost
ovog nadnaravnog zvanja objavljuje velicinu i dragocjenost ljudskog Zivota u njegovoj
vremenskoj fazi. Posebno vrijednom smatramo slijede¢u papinu tvrdnju: ,,Premda medu
poteskoama i nesigurnostima, svaki ¢ovjek iskreno istini i dobru otvoren, svjetlom
razuma i ne bez tajnog utjecaja milosti, moze do¢i dotle da prepozna svetu vrijednost
ljudskog Zivota od samog pocetka do njegova kraja u naravnom zakonu napisanom u srcu
(usp. Rim 2, 14-15) i do potvrde prava svakog ljudskog bi¢a kako bi vidjeli da se u
najviSem stupnju posStuje njegovo osnovno dobro“. Papa Ivan Pavao II. posebno
prepoznaje 1 upozorava na »malo pomalo« slabljenje jasnoce vrjednote Zivota, uz duboku
promjenu u na¢inu gledanja na sam zivot, vidljivu u zakonodavnim uredenjima mnogih

zemalja. 144

»Samoubojstvo je trajno moralno neprihvatljivo kao i ubojstvo. Tradicija
Crkve ga je uvijek odbacivala kao veliki zlo€in. Premda odredeni psiholoski,
kulturni i drustveni uvjeti mogu dovesti do izvrSenja nekog djela koje
protuslovi prirodnom nagnuéu svakoga prema zivotu, smanjujuci ili
ponistavajuci subjektivnu odgovornost, samoubojstvo je, prema objektivnom
sudu, tezak nemoralni ¢in, jer prezire ljubav prema samom sebi i odri¢e se
duznosti pravde i ljubavi prema bliZznjemu, prema razli¢itim zajednicama ¢iji
je on dio i prema drustvu opéenito. U svojoj najdubljoj jezgri, ono odbacuje
apsolutnu vlast Boga nad Zivotom i smréu...*1

1417 KLADARIC, Krié¢anska pomo¢ ugrozenima samoubojstvom, str. 51.

142 VAN PAVAO Il., Enciklika o vrijednosti i nepovredivosti ljudskog Zivota, Evangelium vitae,
Evandelje Zivota, Zagreb, 1997., br. 1-2.

143 Usp. T. MATULIC, Ljudski Zivot — ugrozena vrednota, u: Bogoslovska smotra 71 (2001.) 2-3.,
str. 415- 440.

144 Usp. EV, br. 3-4.

¥S EV, br. 66.
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Nadalje papa razmatra dramu eutanazije i slicne zahtjeve za prekidom ljudskog
zivota, odgovaraju¢i im postojanim krs¢anskim naukom, uz koji vjernici trebaju teziti
prema novoj kulturi Zivota.!*® Glavne »crvene niti« utkane u papino izlaganje su
novozavjetni nauk o zivotu, nauk Otaca, Evandelja, dar sluzenja, obitelj i odredeni
kulturni zaokret za sve ljude (kada je u pitanju promatranje vrjednote Zivota).}4” Enciklika

nedvojbeno brani zivot, $to je trajna zadaca Crkve.

Na nju nadovezujemo i lzjavu Kongregacije za nauk vjere o eutanaziji lura et
bona (1980).14® Kongregacija za nauk vjere donosi izjavu o eutanaziji, ¢inu ili propustu
koji po svojoj naravi ili nakani prouzrokuje smrt, a njezin cilj da joj je bio da se na taj
na¢in ukloni svaka bol.}*® Tijekom promatranja vrijednosti ljudskog zivota, Deklaracija

takoder spominje i osuduje samoubojstvo:

»Samoubojstvo je dakle jednako neprihvatljivo kao i ubojstvo; takvo ljudsko
djelovanje znaci odbacivanje vrhovne Bozje vlasti i njegovog plana ljubavi.
Isto tako samoubojstvo je ¢esto odbacivanje ljubavi prema samome sebi,
nijekanje naravne teznje za zivotom, bijeg pred obavezama pravednosti i
ljubavi prema bliznjima, bilo prema raznim zajednicama bilo prema cijelom
ljudskom drustvu — premda katkada, zna se, na Covjeka utjeCu psiholoske
¢injenice  koje mogu umanjiti ili posve ukloniti odgovornost. Od
samoubojstva treba dobro razlikovati zrtvu kojom netko radi uzviSenog
razloga — kao $to su Bozja slava, spas dusa ili sluzenje braci — zrtvuje ili stavlja
u opasnost vlastiti zivot (usp. Iv 15,14).41%0

U citiranom i navedenom tekstu Deklaracije o eutanaziji*® , vidimo konzistentan
krS¢anski nauk o neprihvatljivosti samoubojstva, ali isto tako uvazava psiholoske

¢injenice koje u odredenim slu¢ajevima umanjuju ili uklanjaju odgovornost.

Neprihvatljivosti samoubojstva s kr§¢anskog glediSta moze se sazeti u nekoliko

navedenih tvrdnji o neprihvatljivosti samoubojstva:

1. Samoubojstvo je za krS€ane neprihvatljivo, 1 ako nije uvjetovano psthi¢kim
bolestima ili prisilom drustva, tezak je grijeh. Covijek nije »stekao« Zivot, stoga
nije njegov apsolutni gospodar je je Bog apsolutni darivalac i gospodar Zivota.
Uz svu krhkost i raspadljivost, zivot je svet i dragocjen.

48 EV, br. 78-101.

1471, KLADARIC, Kricanska pomo¢ ugrozenima samoubojstvom str. 52.

148 Usp. H. DENZINGER i P. HUNERMANN, Zbirka sazetaka, vierovanja, definicija i izjava o
vjeri i cudoredu, Pakovo, 2002., br. 4660-4666.

149 Jsp. M. BISKUP, Deklaracija o eutanaziji, u: Bogoslovska smotra 51 (1980.) 4., str. 399.

150 Usp. Isto, str. 401.

151 Usp. H. DENZINGER i P. HUNERMANN, Zbirka sazetaka, vierovanja, definicija i izjava o
vjeri i cudoredu, br. 4660-4666.
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2. KrS¢anin razvija pozitivan stav prema zivotu, i u teSkoama, bolestima ili raznim
problemima. Mozemo reé¢i kako je temeljno opredjeljenje svakog krS¢anina
zahvalno zivjeti darovani mu Zivot.

3. Nikada, pogotovo u ime Crkve, ne smijemo osudivati samoubojice (drugo je
kazneno — krivicna odgovornost za ostale Stete ili krivicna djela proizasla iz
samoubojstva ili pokusaja samoubojstva).

»Pastoralno djelovanje Crkve treba nastojati biti raspolozivo za razgovor i pomo¢
potencijalnim samoubojicama i onima koji su pokusali prekinuti svoj zivot. Svaki bi
kr§¢anin, poglavito svecenik ili obrazovani vjernik laik, trebao biti tu, uvijek kada ga
Sovjek treba, naro¢ito u kriznim situacijama. Cesto nisu potrebni veliki planovi i
programi, ali su dusobriznici i teolozi, a pogotovo bliznji pozvani zadacu tri temeljne

teoloske kreposti: vjeru, nadu i ljubav. Vjeru i nadu u Zivot na poseban nagin*.1>2

Samoubojstvo je, dakle, otajstveni ¢in koji sazrijeva u najdubljim slojevima
covjeka, 1 ukoliko se dogodi, odrazava se na mnogo osoba i za njegovo prevladavanje
potrebne su nam i kreposti. Stoga, vazno je naglasiti poruku psihologa Sheidmanom:
,Prevencija suicida je zadatak svih ljudi.“**® Upravo ée nam to i biti uz predstavljanje
oblika pomo¢i i dijagnostike misao vodilja u predzadnjem i zadnjem poglavlju rada, u

kojima ¢emo osim toga predstaviti i najvaznije terapije suicidom ugrozenih osoba.

152 I, KLADARIC, Krs¢anska pomoé ugrozenima samoubojstvom, str. 52-53,
18 D. PILIC, Samoubojstvo: oprostajna pisma, str. 92.
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7. DIJAGNOSTICKE TEHNIKE U PROCJENI SUICIDALNOG PONASANJA

Samoubojstvo pogada cjelokupno drustvo, i pod vidom zdravlja mozemo ga nazvati
velikim javnozdravstvenim problemom.*®* No, dok je neke zdravstvene probleme lako

prevenirati, sa samoubojstvom nije tako.

U skladu s time spomenut ¢emo vaznost prepoznavanja izazova 1 zapreka za
prevenciju. Prevencija i dijagnostika suicida podrazumijeva sva djelovanja koja za cilj
imaju smanjenje broja samoubojstava,'® ¢ime se bavimo u prvom dijelu pretposljednjeg

naslova nasega rada.

7.1. Dijagnosti¢ke tehnike

Kod pokusaja samoubojstva vaZna je Sto ranija detekcija problema. Osnovne
dijagnosticke tehnike su: opservacija 1 intervju.

,Opservacija je tijek dijagnostickog procesa kojim se moraju registrirati verbalne
i neverbalne poruke suicidalne osobe. Analizira se izgled, naCin i sadrzaj govora, mimika,
ne samo u situaciji terapeut-suicidalna osoba, ve¢ i u situacijama kad suicidalna osoba
nije svjesna da ju se promatra. Druga tehnika, intervju obuhvaca opéa i specificna
pitanja*.1>® Op¢a pitanja odnose se na podatke o obitelji, posebice u odnosu na suicide ili
psihijatrijske bolesti. Vrlo su vaZzni podaci o ranijim bolestima, stanjima, vjerovanjima,
motivima, interesima, strahovima i planovima. Takoder je vazan podatak o ranijim
naCinima rjeSavanja problema, npr. u Skoli, obitelji, na radnom mjestu. Vazno je
procijeniti sadasnje stanje: procjena zdravlja, odnosa sa okolinom, promjene u ponaSanju,
gubici interesa, prijatelja, problemi sa zdravljem u obitelji, na radnom mjestu. Posebice
pitanja moraju biti fokusirana na stresne Zivotne situacije, separacije, gubitke. Specifi¢na
pitanja obuhvacaju pitanja koja se odnose na suicidalnu proslost, ranije ideje, misli,

nagone ili pokusaje suicida, postoje suicidalne ideje, misli, nagone i pokusaje.®’

7.2. Primjena odgovaraju¢ih skala za procjena rizika od suicida

Procjena suicidalnog rizika sastavni je dio svakodnevne klini¢ke prakse.

1% D. MARCINKO i sur., Suicidologija, str. 158.

155 Usp. L. KLADARIC, Kricanska pomo¢ ugrozenima samoubojstvom, str. 81.
156 § VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 218.

157 Usp. Isto
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Klini¢ki intervju je nezamjenjiv u procjeni suicidalnog rizika i tijekom provodenja
je vrlo vazno identificirati rizicne (povecavaju rizik) i protektivne (smanjuju rizik)
faktore, kako bi se mogao donijeti terapijski plan Sto ranijeg otklanjanja simptoma
depresivnosti, a time i suicidalnog rizika. Stoga je potrebno dobro poznavati smjernice za
vodenje klinickog intervjua i razlicite skale za procjenu (ocjenske ljestvice), koje se
pojavljuju u Sirokoj paleti od samoocjenskih do klini¢ki upravljanih skala. One su
primjenjive za mjerenje razliCitih aspekta suicidalnih misli i/ili ponasanja povezanih s
depresijom.*® Jedna od takvih primjera ljestvica je Hamiltonova skala depresivnosti koja
analizira stupanj depresivnosti koji je jedan od najrizi¢nijih faktora za suicid.™®® U
posljednje vrijeme posebno se primjenjuje tzv. Future Autobiography Scale, koja je
sastavljena tako da se analizirana osoba mora izjasniti §to misli o svojoj buduénosti na
osnovi odabira, npr. jedne godine u buducnosti, a opis obuhvaca ciljeve, Zelje,
planove*.1% Kod osoba kod kojih postoji visok rizik za suicid nedostaju pozitivna
predvidanja za blisku ili daljnju buduénost, nemaju ciljeve niti planove, manje misli o

buduénosti i nisu svjesni moguénosti za sreéu.%!

Utemeljenost dijagnoze kod suicidalnih i depresivnih osoba zasniva se na dobroj
opservaciji, poznavanju problema, iskustvu i objektivnoj procjeni subjektivnih stavova

iznesenih na razli¢itim upitnicima i skalama.'6?

7.3.Terapijski pristup suicidalnim osobama

Terapija  suicidalnih  osoba se provodi individualno, grupno i
psihofarmakoterapijom. Cilj individualne terapije je kroz pomo¢ psihoterapeuta smanjiti
bolesnikovu patnju 1 pronac¢i nac¢in kako povecati njegove sposobnosti prilagodbe. Ova
terapija ukljucuje koristenje razli¢itih pristupa od strane psihoterapeuta i bihevioralnih,
kognitivnih, dinamskih i drugih tehnika, a s ciljem u€enja i mijenjanja nacina olakSavanja
patnji 1 poticanja mijenjanja osnovnog zivotnog stava da se smréu ne rjeSava problem,

nego on ostaje iza nas i onima koji su ostali.®3

158 Usp. S. VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 219.

1% Usp. Hamiltonova ocjenska ljestvica za depresiju (HAM-D): http://huom.hr/hamiltonova-
ocjenska-ljestvica-za-depresiju-ham-d/ (9.7.2020.)

160 § VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 218.

161 Isto, str. 219.

162 Usp. Isto

163 Usp. Isto
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,,Odluka za zivotom rjeSava problem, jer jedino tako postoji moguénosti promjena.
Za to je prije svega potrebna strpljivost terapeuta, njegovo znanje, odgovarajuci pristup,
bez obzira na pripadnost psihoterapijskom smjeru ili $koli. Sve vrijeme, terapeut mora
ostati miran i u svim okolnostima spreman na razgovor. Medutim, da bi terapeut mogao
ispuniti taj zadatak, sam mora razrijesiti vlastiti odnos prema smrti. Ukoliko se terapeut
boji vlastite smrti, ne¢e moéi prepoznati znakove koji sigurno vode suicidu, niti ¢e se
moci zajedno sa svojim bolesnikom postaviti na stranu Zivota i prevesti na njegovu.
Terapeut mora poticati razgovor o suicidalnim namjerama bolesnika, ukljucujuéi i
razotkrivanje detalja njegova suicidalnog plana. Terapeut u isto vrijeme ne smije preuzeti
sav bolesnikov zivot na svoja leda; on mu pruza, zapravo, samo potporu. Isto tako ne
smije zaboraviti kako 1 on moze reagirati stresom, zbog svojeg posla. Osim toga iznimno
je bitno da terapeut pomogne i okolini, posebice obitelji suicidalne osobe, jer okolina,
osudujuci suicid ili negirajuéi njegovu ozbiljnost, zapravo je u stresu i to je njezin nacin
suceljavanja sa stresom, a koji ne pomaze niti obitelji, niti bolesniku. Terapijom treba

obuhvatiti i obitelj i okolinu koje takoder trebaju biti osnovni stup potpore*.164

Grupna terapija provodi se kroz grupne seanse, koje trebaju imati karakter podrske,
Na njima se otvoreno razgovara o nastanku i razvoju suicidalnih ideja, sklonosti izolaciji,
strahu, konfuziji, negiranju stvarnosti, ovisnosti, uZasnom osjecaju otudenosti i mrznji
prema samom sebi. U bolesnikovom se sje¢anju nastoje pronaci nove vrijednosti, koje
njegov zivot ¢ine znacajnim 1 smislenim. Treba se odluciti za novi izbor. Kroz takve se
razgovore ostvaruje osjecaj kako nisu sami ni izolirani. Suicidalnu osobu ne treba ostaviti
samu.%® | Osim lije¢nika, uvijek netko u okolini trebao bi biti s njom u kontaktu. Neki
terapeuti nastoje ostvariti nesuicidalni ugovor, u kojem se bolesnik obavezuje da ¢e prije
suicidalnog akta i kontaktirati s terapeutom. Zbog posebnosti problema, moguée je
oblikovati i1 posebne terapijske grupe prezivjelih, tj. onih koji su ve¢ pokusali suicid.
Njihov je skepticizam ve¢i od onih koji su samo ozbiljno razmisljali o suicidu. Za
uspjesno lijeenje suicidalnosti, potrebno je da terapeut preispita svoje stavove prema
suicidu 1 posttraumatskom stresnom poremecaju, odnosno potrebno je njegovanju

pozitivnoga kontratransfera“.16®

164 Isto, str. 219.
165 Usp. Isto, str. 220.
166 Isto
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U tu svrhu, terapeut treba znati da samoubojstvo nije ni nesto lose ni nesto pravilno,
nije ni karakterna mana; suicid je moralno neutralna pojava. Suicid je nesklad u kojem

preteze duSevna patnja nad adaptivnim resursima.*®’

Kod suicidalnih osoba, primjenjujemo i psihofarmakoterapiju. Osnovu za primjenu
psihofarmaka u lije¢enju suicidalnih bolesnika daju nam spoznaje o mogucoj bioloskoj
determiniranosti suicidalnosti. Danas nemamo sigurnih dokaza o jedinstvenoj bioloskoj
determiniranosti suicidalnosti, no velika ve¢ina provedenih istrazivanja s tim u svezi,
upuéuje na poremeéaj serotonina u suicidalnih bolesnika.'® U primjeni
psihofarmakoterapije treba biti svjestan da psihofarmakoterapija treba biti samo jedna od
mogucih terapijskih aktivnosti. Zanimljivo je da ne postoji niti jedan lijek koji je
registriran s indikacijom prevencije suicida. Sto se ti¢e odabira lijeka, bitno je imati vrlo
detaljne podatke o vrsti poremecaja, dominantnim simptomima osim suicidalnosti,
zivotnim uvjetima, potpori okoline, nuspojavama i sigurnosti lijeka. Tako na primjer kod
psihoti¢nih bolesnika preporucuje se kao lijek clozapine. Kod nepsihoti¢nih suicidalnih
bolesnika, bilo dobro odluciti se na serotonergi¢ni antidepresiv i/ili anksiolitik, ovisno

prije svega o akutnosti klinicke slike i predominaciji simptoma.

,»U terapijskom postupku suicidalnog bolesnika, jedno od najveéih umijeca
terapeuta je procjena indiciranosti hospitalizacije, a kada je bolesnik ve¢ u bolnici,
procjena na kojoj vrsti odjela treba biti (otvoreni, zatvoreni, poluotvoreni). Preporucuje
se da terapeut-farmakolog pohada kontinuiranu edukaciju, prati nove spoznaje i rezultate

istrazivanja i kontinuirano ih ugradivati u radu sa svojim pacijentom*.1%°

Ukoliko je osoba ugrozena suicidom vjernik, potrebno je interdisciplinarno raditi 1
na psiholoskom podruéju rjeSavanja problema suicidalnosti, i na teolosko-duhovnom
polju promatranja rasta Zivota u svetosti i zahvalnosti Bogu (u ¢emu se posebno isti¢u

hagioterapija, dusebriznicko pracenje osobe ugrozene suicidom i logoterapija).t’

167 Usp. S. VULETIC, Samodestruktivna ponasanja, str. 220.

168 Usp. Isto

169 |sto, str. 220-221.

170 Ysp. L. KLADARIC, Kricanska pomo¢ ugrozenima samoubojstvom, str. 89.
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8. DRUSTVENO-CRKVENA | PREVENTIVNO-PASTORALNA ZALAGANJA
SAMOUBILACKIH IDEACIJA

U Republici Hrvatskoj se u posljednje vrijeme, suicidu i suicidalnom ponaSanju
pocinje organizirano posvecivati sve viSe paznje, usvajaju¢i preporuke Svjetske
zdravstvene organizacije oko potrebe za razvojem 1 poboljSanjem koordinirane
nacionalne i multinacionalne strategije za prevenciju suicida.

Preventivne aktivnosti obuhvacaju Siri pojam koji ukljucuje i aktivnosti u tri
razine ¢iji je cilj razvijanje zivotnih 1 razvojnih uvjeta koji ¢e eliminirati moguénost
stvaranja rizi¢nih situacija i grupa, lijeCenje osoba sa suicidalnim ponasanjem i osoba
koje su zrtve suicida, tj. ¢lanova obitelji osobe koja je ucinila suicid, kao i osobe nakon
pokusSaja samoubojstva.

Primarna prevencija obuhvaca aktivnosti ¢iji je cilj sprije€iti pojave i aktivnosti
koje ¢e smanjiti pojavnost suicida koje se odvijaju na Sirem drustvenom planu preko kojih
se mijenja nacin rjeSavanja problema, a drustvo stvara takve uvjete zivljenja da izostaju
razlozi za nesigurnost i gubitak samopostovanja.l’! Sekundarna prevencija obuhvaéa
aktivnosti koje su usmjerene na ranu dijagnostiku, odnosno otkrivanje problema i
poduzimanje aktivnosti da se problem rijesi uklju¢ujuéi dobro educirane profesionalce,
informirano drustvo i obitelj, kako bi se rado prepoznale suicidalne osobe i poduzele
aktivnosti €iji je cilj sprije€iti suicid, mijenjajuci nacin funkcioniranja, od negativnog k
pozitivnom odnosu na Zzivot. Tercijarna prevencija obuhvaéa aktivnosti ¢iji je cilj
poboljsanje kvalitete tretmana i smanjenje invaliditeta, odnosno bilo kakvih drugih
posljedica za kasnije funkcioniranje.'’?

U Hrvatskoj postoji Centar za krizna stanja u klinici Rebro u Zagrebu, gdje je 1995.
godine osnovano Hrvatsko druStvo za prevenciju suicida u ¢ijem radu sudjeluju psihijatri,
psiholozi, lije¢nici i socijalni radnici. Takoder u svim ve¢im gradovima postoji SOS ili
tzv. Plavi telefon koji pruzaju psiholosku pomo¢ osobama u krizi. Registrirana je i udruga
za prevenciju suicida (HUPS), koja koordinira svoj program u suradnji sa

"SUPRE"/program prevencije suicida Svjetske zdravstvene organizacije.

71 yUsp. D. KOCIJAN-HERCIGONJA, V. FOLNEGOVIC-SMALC, B. BARAC, Prevencija
suicidalnosti, Hrvatski lije¢ni¢ki zbor - Hrvatsko drustvo za klini¢ku psihijatriju pod pokroviteljstvom
ministarstva hrvatskih branitelja iz domovinskog rata, Zagreb, 2001., str. 6.

172 Usp. D. KOCIJAN-HERCIGONJA, V. FOLNEGOVIC-SMALC, Prepoznavanje, rano
otkrivanje i sprjecavanje suicidalnosti, Zagreb, 1999., str. 17.
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U okviru Nacionalnoga programa za pruzanje psihosocijalne pomo¢i rizi¢nim
skupinama, napose, stradalnicima rata, izraduju se programi za sprje¢avanje suicida.

Medutim, uz ove specijalizirane sluzbe i savjetovaliSta, mnogi smatraju kako se
prava prevencija samoubojstva, ne nalazi u centrima i savjetovaliStima, koje su Cesto
posljednja pomo¢ suicidalno ugrozenim osobama, nego u konkretnim meduljudskim
odnosima te u zdravom, pozitivnom Zzivljenju.

Najbolja prevencija samoubojstva sastoji se u pomaganju ugrozenim osobama da
otkriju smisao i ljepotu onog zivota koji im se ¢ini besmislenim. To je teSka zadaca,
osobito u nasSe doba, jer potrosacko hedonisticki mentalitet ne priznaje objektivne
vrijednosti. Ako osoba smatra da samo onaj Zivot ima smisla koji je ugodan, u kojem
nema patnje, neuspjeha niti drugih frustracija, onda za takvu osobu izgleda nerazumno
nastaviti Zivot u kojem se pojavljuje patnja, bolest i kuSnja. NajviSe uspjeha imati ¢e ona
prevencija samoubojstva koja moze ponuditi uvjerljiv nacin kako opet osmisliti
besmisleni zivot.1"3

Kod samoubojstva, radi se o egzistencijalnom oc¢aju, koji subjektivno i objektivno
gledajuci, ne moze rijesiti pojedinac sam, nego samo solidarnost svih ¢lanova drustva.
Kada tako shvatimo psihodinamiku te pojave, pruza nam se velika moguénost i imperativ
da nademo jedini izlaz i rjeSenje putem prakticke aktivnosti u smislu prevencije,

intervencije u krizi, psihoterapije i naknadne skrbi za osobe u krizi.*"*

8.1. Prijedlozi za pastoralno djelovanje Crkve s osobama ugroZenima
samoubojstvom

Posebno Zelimo naglasiti kako su na poseban nacin svecenici, vjeroucitelji 1 svi
ostali duSobriZnici pozvani na §to svesrdnije zalaganje u prevenciji samoubojstva. Upravo
su oni u svom pastoralnom radu ¢esto puta u prilici biti i socijalni radnici i psihoterapeuti
1 prijatelji svim osobama koje su sklone povjeriti im se u teSkim trenucima krize. Tu
otvorenost trebaju shvatiti kao obvezu 1 duZnost te pomoci osobi u krizi 1 spasiti ugrozeni
zivot.17®

Utemeljenje promisljanja pastoralnih moguénosti djelovanja Crkve sa osobama

ugrozenima suicidom, preuzeto je od pape Ivana Pavla II.:

173 Usp. M. NIKIC, Samoubojstvo, psihodinamika, prevencija i moralno vrednovanje, u: Obnovljeni
Zivot 2 (1995.), str. 198.

174 Usp. B. SUBIC, Samoubojstvo-odraz meduljudskih odnosa, u: Bogoslovska Smotra 53 (1984.)
4., str. 307.

175 Usp. L. KLADARIC, Kricanska pomo¢ ugrozenima samoubojstvom, str. 90.
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,Evandelje zivota nije iskljucivo za kr§¢ane: ono je za sve. Pitanje Zivota, njegove
obrane i promicanja nije povlastica samih krsc¢ana... Zbog toga, nase djelovanje kao
»naroda zivota i za zivot« zahtijeva da se tumaci na ispravan nacin i da se prihvaca
sa simpatijom... Djelovati u korist zivota znaci doprinositi obnovi drustva
izgradnjom op¢eg dobra.*1"®

Tako krS¢ani trebaju uvijek djelovati u korist zivota, imaju¢i na umu kako je
osnovni kriterij naseg djelovanja Isus Krist. To konkretno znaci da trebamo biti podrska
osobama ugrozenima samoubojstvom. Treba se zalagati da krS¢anska zajednica (Zupa)
mora ostati glavna jedinica pracenja i podr§ke svima ugrozenima samoubojstvom, a
posebno vjernicima koji zale zbog gubitka dragih osoba uslijed samoubojstva. Stoga
¢emo u navedenim potpoglavljima predloziti neke oblike pastoralnog djelovanja sa

vjernicima ugrozenima suicidalnim procesom.’’

8.1.1. Osobno pracenje vjernika ugrozenih suicidalnim procesom

Misljenja smo kako je nezamjenjiva uloga dusebriznika u pracenju vjernika koji
sumnjaju u smisao vlastitog Zivota ili planiraju nauditi sebi. Svaki biskup, sve¢enik, Zupni
vikar i napose bolnicki kapelan, vjerouditelj i kateheta, po naravi svojega poziva, duzni

su dati svjedocanstvo nade, vijere i ljubavi, posebno u temeljnu vrjednotu — Zivot.1’8

Prema istraZivanju objavljenom za potrebe specijalistickog rada iz Pastorala kriznih
situacija teologa Lovre Kladarica koji je po odgovorima ispitanika u anketi utvrdilo da
je loSe prisutna skrb, tj. osobno pracenja vjernika ugrozenih suicidom. Ustvrdio je da bi
svaka zupna zajednica trebala biti osjetljiva za one vjernike koji imaju teSke probleme,
kako bi ih trebala pratiti 1 podrZavati u njihovom Zivljenju kr§¢anskog zivota, podnoSenju
teskoéa i umirivanja savijesti.!’® Zadaéa je svih kr$éana, posebno onih teologki
obrazovanih govoriti o Zivotu i prociS¢avati njegovu vrijednost.

»U slucaju gdje je opée poznata ugrozenost pojedinog Zupljanina suicidalnim
idejama 1 namjerama, treba uputiti Zupnike neka ostave druge poslove tre¢im osobama
(po nacelu supsidijarnosti), kako bi se posvetili ugrozenim zupljanima. Svjesni smo

koliki smo zahtjev postavili. No, to vodi preispitivanju svih ¢imbenika u pastoralnom

6 EV, br. 101.

177 Usp. L. KLADARIC, Kricanska pomo¢ ugrozenima samoubojstvom, str. 90.
178 Usp. Isto, str. 90.

178 Usp. Isto, str. 91.
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planiranju jedne Zupne zajednice. Za pocetak, potrebno je uociti problem, i tijekom
pastoralnog planiranja ostaviti prostora za konkretni rad s vjernicima®. 8
Osim toga odgovorni u Biskupijskom pastoralnom centru trebaju biti upoznati sa
suicidalnom problematikom, posebno u Zupama gdje je ¢es¢a ucestalost samoubojstava.
Korisno bi bilo da odredeni dusebriznici, teolozi za krizna stanja ili vjernici sa
iskustvom molitve, mogli biti imenovani za svaki dekanat, ili barem za nekoliko susjednih
dekanata. Takav ¢in bi bio divan, recimo hrabro — temeljni te pocetni oblik katehetskog

djelovanja i prevencije s odraslima ugroZenima suicidom.®

8.1.2. Promicati sakrament pomirenja

»Sakrament pomirenja ili narodski reeno ispovijedi je nazalost zapostavljeni
»lijek« protiv samoubojstva.

Misljenja smo kako vjernik krS$¢anin, katolik, ukoliko prakticira svoju vjeru i
ispovijeda se, uobiCajeno prije Bozica i Uskrsa ili ¢e$ce, ne bi trebao ni pomisliti na
samoubojstvo. No, sakrament pomirenja potrebno je u mnogim stvarima dublje pribliziti
vjernicima, nego Sto je u praksi slucaj.

Svakako da kvaliteta sakramenta pomirenja ovisi i o sve¢eniku ispovjedniku koji
sluzi u ime Crkve.

Misljenja smo kako je temelj dobre Zivotne ispovijedi, ispovijedi koja vodi u daljnji

Zivot, pojasniti kako u ispovijedi stojimo pred Zivim Bogom, Bogom Zivota“.182

8.1.3. Kateheza posebnih grupa vjernika ugroZenih suicidom

Redovite kateheze za sve vjernike u kojima bi prevladavala tematika suicida,
naprosto nisu prikladne iz viSe razloga. KrS¢anstvo navijesSta u prvom redu Zivot, tako da
bi neka redovita ponuda kateheza o samoubojstvu svim vjernicima, na neki nacin, dala
odredeno priznanje tome obliku zavrSetka Zivota. No, okupiti konkretne osobe, vjernike
ugrozene suicidalnim idejama i namjerama, a pogotovo osobe koje su pokuSale izvrSiti

samoubojstvo, bit ¢e u buduénosti nuzno, ukoliko ne Zelimo iznevjeriti svoje bliznje.

180 KLADARIC, Krs¢anska pomoé ugrozenima samoubojstvom, Str. 92.
181 Usp. Isto.
182 Isto
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Upravo u prostorijama Zupe potrebno je pomagati svima ugrozenima suicidom, u
organiziranom obliku odredenih kateheza koje odgajaju za zivot. Takoder, svi zalujuéi za
izgubljenim bliskim osobama uslijed samoubojstva, trebaju naci svoj drugi dom upravo
u kr$¢anskoj zajednici. Primjeri i prakse iz drustvenog Zivota, pokazali su veliku korist
druzenja osoba koje su dozivjele slicne gubitke. ,,Ako postoji dovoljno ljudi koji tuguju
zbog ovakve vrste gubitka, razmislite o osnivanju posebne grupe za njih u svojoj
zajednici.” Koliko je samo vise potrebno okupljati sve ugrozene osobe unutar kr§¢anske,
zupne, zajednice.

Teolosko utemeljenje, kojim ujedno izbjegavamo sve zamke masovnog pastorala,
mozemo pronac¢i u Spasiteljevim rije¢ima: ,,Dodite k meni svi koji ste izmoreni i
optereceni i ja ¢u vas odmoriti (Mt 11,28)“. Ujedno, ovo je jedan od tekstova koji su
pogodni za razradivanje prigodnih kateheza za vjernike ugrozene suicidom.

Sveto Pismo uistinu je »neotvorena« riznica tekstova kojima mozemo pristupiti
vjernicima ugrozenima suicidom. To nas dovodi do zaklju¢ka da je Sveto Pismo uistinu
bogati izvor mnogo tekstova, koji usmjeravaju prema Zzivotu. Potrebni su obrazovani i
revni teolozi, koji ¢e, uvazavajuéi spoznaje dodirnih znanosti, znati pribliZiti rije¢ Zivota

vjernicima ugrozenima suicidom.®

8.2. Promicati rad obiteljskih i drugih savjetovalista

Obiteljska savjetovaliSta, posebno ona koja nudi pastoralno djelovanje Crkve,
nezamjenjiva su institucionalni oblik u pomo¢i svim vjernicima. Treba Siriti krug
obiteljskih savjetnika, posebno onih koji ¢e se posvetiti radu sa svim vjernicima
ugrozenima problematikom samoubojstva. Bilo bi poZeljno, §to bi zasigurno prepoznalo
1 vrjednovalo civilno drustvo, otvoriti specijalizirana savjetovaliSta za problematiku
samoubojstva. Rad i djelovanje crkvenih obiteljskih savjetovalista te angaZzman njihovih
djelatnika pokazalo se da je neizmjerno bitan i vazan u skrbi za psihi¢ki oboljele osobe.'8*

Zahvaljuju¢i ovim savjetovaliStima koje posjecuju bracni parovi ili obitelji s
problemima i poteSko¢ama, tijekom tretmana ¢esto puta su se otkrili problemi, kao §to su

anksioznost ili depresija koji su bili ponekad i uzrok problema u mnogim obiteljima i

brakovima.

183 Usp. L. KLADARIC, Krséanska pomoé ugrozenima samoubojstvom, str. 93.
184 Usp. Isto, str. 93-94.
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a) ,.Bracna i obiteljska savjetovalista u Pakovacko — osjeckoj nadbiskupiji -
bra¢na i obiteljska savjetovalista u Osijeku i Slavonskom Brodu djeluju od
listopada 2012. godine u sklopu Pastoralnoga odsjeka Pakovacko-osjecke
nadbiskupije. Mjesto su podrske osobama, bracnim parovima i obiteljima
putem psiholoskog i duhovnog savjetovanja. Zapocela su s radom u rujnu
2003. godine kao jedan od projekata Caritasa Dakovacko-osjecke
nadbiskupije.’®® Vizija braénog i obiteljskog savijetovalista Caritasa
Dbakovacko-osjecke nadbiskupije je zajedni¢ko oblikovanje buduénosti osoba,
bra¢nih parova i obitelji prema opceljudskim i kr§¢anskim vrijednostima.
Savjetovanjem, prevencijom i edukacijom, promicanjem obiteljski vrijednosti
i socijalnim povezivanjem u lokalnoj zajednici, te razvojem pojedinca, parova
1 obitelji obiteljski centar vr$i svoju djelatnost i misiju. Ciljevi bracnog i
obiteljskog savjetovali$ta su ostvarivanje podrSske obitelji, djeci i mladima
putem savjetovanja, te kroz preventivno-edukativne programe, promidzbu
rada, razvoj volonterstva, suradnju sa drugim udrugama i institucijama,
senzibilizaciju javnosti za kulturu savjetovanja.

»Promotivnim, preventivnim i edukativnim programima djeluju na podrucju tri
zupanije (Brodsko-posavske, Osjecko-baranjske i Vukovarsko-srijemske). Savjetovalista
ispunjavaju evangelizacijsko poslanje Crkve, djeluju odgojno jer poticu na ljubav i

medusobno*, 188

b) Obiteljski centri, kao podruznice, djeluju u sklopu Centara za socijalnu skrb. U
nekim od gradova smjesteni su ovi centri: u Osijeku, u Vukovaru i u Vinkovcima.
Misija obiteljskog centra je da savjetodavnim, edukativhim i preventivnim
programima 1 aktivnostima promicu ideje obiteljskih vrijednosti te aktivno utje€u na
podizanje kvalitete Zivota u obitelji poboljSavaju¢i komunikaciju medu ¢lanovima,
olaks$avajuéi odrastanje, pomazuéi u organiziranju obiteljskog Zivota.'8’
Djelovanje — pojedinim Clanovima obitelji 1 obiteljima nastoje pomoc¢i na vise

nacina. To se odvija u okvirima individualnog, bra¢no-partnerskog, obiteljskog ili

185 Bracna i obiteljska savjetovalista: http://www.djos.hr/index.php/brak-i-obitelj/bracna-i-
obiteljska-savjetovalista/312savjetovalista, (4.7.2020)

188 5. SOKIC, Utjecaj anksioznih i depresivnih poremecaja na drustveni i vjerski Zivot pojedinca
(specijalisticki rad iz poslijediplomskog specijalistickog studija Pastorala kriznih situacija, mentor: izv.
prof. dr. sc. Suzana Vuleti¢), Katolicki bogoslovni fakultet u Pakovu — Sveuciliste Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku, Pakovo, 2017., str. 60.

187 Hagioterapija: https://www.cdp.hr/?p=144 (stranica konzultirana 2.7.2020.)
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roditeljskog savjetovanja. To mogu biti i edukativni programi, obiteljska medijacija ili
kao supervizija psihosocijalnog rada.®

¢) Centar za duhovnu pomo¢ — Hagioterapija: Pastoralno djelovanje na jo$ jedan
konkretan nacin se ostvaruje kroz otvaranje centara za duhovnu pomo¢. U sklopu tih
centara koriste se odredene terapije. U Hrvatskoj centar za duhovnu pomo¢ osniva prof.
Tomislav Ivanci¢. Kao predstojnik centra za duhovnu pomo¢ pocinje primjenjivati
hagioterapiju, koja se do danas pokazala uspjesnom.*®°

Temeljna zadaca hagioterapije je ponovno spojiti u jedinstvo Boga i Covjeka,
covjeka osloboditi iz logora smrti, grijeha i Zla, a to znaci produbljivati duhovni zivot,
vratiti ¢ovjeku izgubljenu duhovnu dimenziju, potpuno jedinstvo ¢ovjeka s Bogom.

Hagioterapija je znanost koja proucava ¢ovjekovu duhovnu dimenziju, patologiju
duhovne duse, gdje u Covjeku nastaje zlo i razaranje njegove osobnosti i duhovne
dimenzije, da bi otkrili uzrok tome i primijeniti pravu terapiju. Ona je namijenjena svim
ljudima, kako vjernicima tako i ateistima i pripadnicima svih religija. Ona nije samo
molitvena i1 kr§¢anska terapija, ve¢ je prvenstveno prirodna terapija. Hagioterapija se
temelji na prirodnom moralnom zakonu.**

Hagioterapija pokazuje covjeka sa svim slabostima 1 sposobnostima, a
evangelizacija Boga sa svim velikim planovima za slobodu covjeka. U sredistu
hagioterapije je odluka za zivot. U sredistu ¢ovjekovog dostojanstva je sloboda izbora i
ukoliko Covjek otkriva svrhu svog Zivota kroz ljubav prema odredenim vrijednostima,
prirodi, samom sebi, partneru i Bogu, slobodan je i opredijeliti se za njih svojim djelima
kojima ne zeli ugroziti egzistenciju.

Nakon svega §to smo predlozili, treba 1 imati nadu i dobru volju kako bi barem
neki od predlozenih oblika pastoralnog djelovanja sa osobama ugroZenima suicidom, jace

zazivjeli u pastoralnom djelovanju Crkve u nasem narodu.

188 Usp. Hagioterapija: https://www.cdp.hr/?p=144 (stranica konzultirana 2.7.2020.)
189 Usp. Isto ,

190 Usp. T. IVANCIC, Zacetak i razvoj hagioterapije, Zagreb, 2016., str. 38-39.

1 Usp. L. KLADARIC, Kr§éanska pomoé ugrozenima samoubojstvom, str. 93- 94.
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ZAKLJUCAK

Moralno vrednovanje samoubojstva ovisi 0 stupnju slobode i svijesti osobe koja
izvrSava ¢in samoubojstva. To objasnjava tvrdnjom da je krivnja za samoubojstvo osobe
ne tako rijetko na drustvu ili blizoj okolini koji potiStenom 1 izmucenom covjeku nisu
iskazali ljubav i pravednost.

Na pocetku ovog diplomskog rada svjesni teSkoce ovog problema te smo u skladu
s time postavili hipoteze, a istrazujuci i analiziraju¢i problematiku i fenomenologiju
suicida dosli do sljedecih zakljucaka i spoznaja:

1. Tijekom naseg opisivanja suicidalnog fenomena u prvih pet poglavlja mogli
smo se uvjeriti kako je samoubojstvo uistinu strasan i zabrinjavaju¢i fenomen koji u
povijesti 1 danas mozZe 1 treba biti zanimljiv posebno stru¢njacima koji nastoje smanjiti
ucestalost suicidalnog ponasSanja. Za sve suicidom ugrozene osobe, kao 1 za osobe koje
spadaju u rizi¢ne skupine, pa i za drustvo izloZeno utjecaju suicidalnih ideja i namjera,
samoubojstvo predstavlja veliku opasnost. Vazno je napomenuti, tijekom posljednjih
stotinu godina ucinjeno je mnogo u razumijevanju suicidalnog procesa od strane
medicine, psihologije, teologije, pravnih znanosti i sociologije. Spoznajama navedenih

znanosti trebali bismo se 1 koristiti u nasem zivotu, a posebno u pastoralnom radu.

2. U cetvrtom poglavlju, koje obraduje suicid s njegove druStvene dimenzije,
usporedili smo broj samoubojstava sa ukupnim slucajevima nasilnih smrti u svijetu i u
Hrvatskoj kao 1 sa sluajevima ubojstava. Za samoubojstvo smo ustvrdili lagani trend
smanjivanja broja samoubojstava nakon prethodnog decenijskog rasta te sukladnom
trendu ukupan broj samoubojstava u Hrvatskoj se smanjuje. Nadamo se da ¢e se i u
buduénosti ukupan broj samoubojstava u Hrvatskoj smanjivati, Cemu ¢e svoj doprinos
dati svi slojevi drustva, a posebno zalaganje Crkve i vjernika. Zabrinjavajuéi je medutim
podatak da je zadnjih godina zabiljeZen porast samoubojstava od 65% za osobe u dobi od
15 do 24 godine.

Bez obzira na tezinu teme, ovi brojevi govore nam da je samoubojstvo prisutna
pojava u naSem drustvu kojoj svakako treba posvetiti pozornost. Postoje pokazatelji koji
nam govore $to mozemo uciniti da bismo prepoznali znakove 1 utjecali na Zivote nasih

bliznjih koji mozda imaju suicidalne misli. %2

192 Usp. Porast suicida djece mladih: Kako prepoznati problem i pomodi: https:/fwww.poliklinika-
djeca.hr/aktualno/rijec-ravnateljice/porast-suicida-djece-i-mladih-/ (4.7.2020.)
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Sto se ti¢e odrasle populacije dosli smo do spoznaja da se stopa suicida poveéava
u osoba starijih od 60 godina. Njima je stoga, kao i mladima, potrebna posebna briga

kako ne bi te skupine ostale bez odgovarajuce socijalne podrske.

3. Jasnoca kr$¢anskog stava prema samoubojstvu istie se posebno u sklopu
povijesnog 1 kulturoloskog pregleda samoubojstava tijekom povijesti, Sto smo vidjeli u
Sestom poglavlju naSega rada. KrS¢anstvo negativnho gleda na samoubojstvo, no,
uvazavajuci rezultate dodirnih znanosti pozitivho gleda na svaku osobu pa tako i
samoubojicu. O nekoj ravnodusnosti ili promicanju samoubojstava kod kr$¢ana, ne moze
biti niti govora.’®® Cilj nam je promicati kulturu Zivota i nadati se kako ¢e sve §iri krug
vjernika biti upoznat sa divnim kr§¢anskim naukom o vrjednoti Zivota, a sve u cilju

smanjenja broja samoubojstava.

4. U zadnja dva poglavlja istraZivali smo postojece dijagnosti¢ke tehnike, terapije i
oblike pomo¢i osobama ugrozenima samoubojstvom. Predstavili smo i opisali nekoliko
razina i oblika pomo¢i svima ugrozenima suicidom. Osnovna nam je postavka da je
svatko za svoj Zivot odgovoran pred Bogom koji mu ga je darovao. On ostaje vrhovni
gospodar zivota. Mi smo duZzni prihvacati zivot sa zahvalnoS¢u i ¢uvati ga njemu na cast,
a sebi na spasenje.!® Glavni je cilj da osobi koja pomislja na samoubojstvo treba ponuditi

novi zivot koji se ne Zivi po vlastitoj snazi, nego po milosti Bozjoj.

Protiv Sirenja samoubojstva, najdjelotvornije sredstvo moze biti religiozno
shvacanje zivota, odgajanje u podnoSenju teSkoca, otkrivajuci u njima sredstva ¢iS¢enja i
uzdignuca k Bogu. U prevenciju samoubojstva na indirektan na¢in se moze ubrojiti i
obiljeZzavanje Dana Zivota. Vec¢ina europskih naroda jedan dan u godini posvecuje Zivotu
koji je Cesto puta tako malo poStovan, a tako mnogo ugrozen. Dan Zivota obiljezava i
Crkva, a od 1996. godine odredbom Hrvatske biskupske konferencije. Dan Zivota se slavi
1 u naSim krajevima 1 to prve nedjelje u veljaci. Za pastoralno djelovanje Crkve vrijedna
je odredena samokriti¢nost i nezadovoljstvo tako da pastoralno djelovanje Crkve treba
ponuditi konkretnu duSobriznicku pomo¢ suicidom ugrozenim osobama. Jedna od
mogucnosti je institucionalizirano djelovanje u obliku osnivanja centara za savjetovanje,

prevenciju i pomo¢ i promicanje razlicitih vrsta terapije kao npr. hagioterapije.

1983 Usp. L. KLADARIC, Kr$canska pomo¢ ugrozenima samoubojstvom, str. 95.
194 Usp. KKC, br. 2280.
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Zivot, usprkos svim njegovim potesko¢ama, treba shvatiti kao dar, treba gajiti duh
vjere 1 kr§¢anske hrabrosti.

Krs¢anskim idealima, uravnotezen covjek, zasigurno ¢e se lakSe othrvati
samoubilackim postupcima.’®® “Religiozni faktor pruza najuvjerljivije i najsnaZnije
motive protiv samoubilackih ¢ina: vjera u impostaciju i najuzvisenije znacenje, daju
nesretniku najuvjerljivije odgovore na tjeskobna pitanja koja ga muce; nada daje zivotu i
u najtezim ¢asovima vise motivacije pouzdanja i optimizma sposobne da ¢ovjeka ponesu
da herojski podnese*.1%

Krsc¢anska etika u svojoj zauzetosti za sve ljude naglasava neophodnost djelotvorne
ljubavi prema bliznjem. Svjesni Cinjenice da krS¢anska etika ne moze sprijeciti
samoubojstvo, ali treba sa svoje strane pridonijeti kako bi ljudi uvidjeli da je to veliko
drustveno zlo ¢ijem uklanjanju svi moraju dati doprinos. U samoubojstvu nalazimo
trostruko dezerterstvo: moralno dezerterstvo od osobnih duznosti; socijalno dezerterstvo
od ekonomskog sluzenja drugima i religiozno dezerterstvo od mjesta borbe koju Bog od
nas trazi. To je veliki grijeh protiv Boga, drusStva i nas samih.

Primarni zadatak u sprecavanju suicidalnosti je kroz edukaciju mijenjati stilove
zivljenja, ideologiju, koping strategije i informiranost i time smanjiti pojavu rizi¢nih
faktora koji mogu biti prediktor suicidalnog ponasanja, a time i rizi¢nih skupina. Tek na
takav nacin stvoriti ¢emo druStvo u kojem suicid nece biti nacin rjeSavanja Zivotnih
problema, a pesimizam i nesigurnost zamijeniti sigurno$¢u, samopouzdanjem i
optimizmom uz koriStenje "zdravih" mehanizama obrane i1 optimalnih nacina rjeSavanja

razli¢itih zivotnih situacija.

195 Usp. M. BI,SKUP, Samoubojstvo u prosudbi kri¢anske etike, str. 550.
19 M. SRAKIC, Samoubojstvo, Psiholosko-socijalni i teolosko-moralni vid, str. 287.
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