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SaZetak

Svijet 21. stoljeca se uvelike nalazi u stanju kontradiktornosti i izvrnute
moralnosti. S jedne strane svjedocimo pokusajima priznavanja vrijednosti svakog
ljudskog bica bez obzira na rasne, nacionalne i vjerske razlike, dok s druge strane

svjedocimo nepriznavanju osnovnog prava, prava na zivot.

Legaliziranjem pobacaja, mnoge drzave opravdavaju i dopustaju ubijanje
vlastitoga naroda. Nadalje, neinformiranost i medijska zamagljenost istine uzima maha,
stoga ljudi vodeni zavaranom savjeséu, opravdavaju pobacaje. Zene koje su abortirale
i/ili njima bliske osobe prekasno shvate pogresku i posljedice ucinjenog djela, sto

rezultira dugotrajnom patnjom.

U ovom vremenu i ,, kulturi smrti*, Zelja nam je bila posvetiti ovaj rad Zivotu,

onom najmanjem i nejakom te progovoriti o rani pobacaja i postabortivnog sindroma.

Prvi dio rada se bavi biomedicinskim indikacijama, motivima, okvirima i

tehnikama pobacaja, zakonskim regulativama i mogucim zdravstvenim komplikacijama.

Drugi dio rada pruza psiholoski odraz postabortivnog sindroma i cilj je opisati
Sto prozivljavaju neke Zene, muskarci, njihove obitelji i medicinski djelatnici, te pruZiti

svjedocanstvo patnje (i izljecenja).

U trecem dijelu diplomskog rada donosi se moralna valuacija pobacaja i

postabortivnog sindroma prema dokumentima crkvenog uciteljstva.

U Ccetvrtom dijelu nastojimo rezimirati i povezati cjeline, te sretni Sto takve
udruge postoje, pohvaliti rad svik organizacija kojima je primarni cilj pomoc¢i majci i

djetetu onda kada je to najpotrebnije.

Kljuéne rijedi: pobacaj, postabortivni sindrom, Krivnja, savjest, pastoralna pomoc¢



Moral-bioethical connotations of postabortive syndrome and
spiritual-pastoral interventions

Summary

The world of the 21st century is largely located in the state of contradictions and
deteriorating morality. In one hand, we witness attempts in recognition of the value of
every human being, irrespective of racial, ethnic and religious differences,while ,on the
other hand, we notice the inability to respect and to defend the basic human right, a

right to live.

Due to legalizing abortion, many countries justify and permit the killing of their
own nation. Furthermore, the lack of information and media blurring of truth is
growing, therefore people guided by deceived conscience justify abortions. Women who
had abortions and/or persons close to them realise too late the mistake and the

consequences of the committed act, which results in long-term suffering.

In this time of lostness, our wish was to dedicate this written work to life, to the
the smallest and the weak and speak out about wound of abortion and postabortion

syndrome.

The first part of written work deals with biomedical indications, motives, frames
and techniques of abortion, legal regulations and possible health complications.

The second part of written work provides a psychological reflection of
postabortion syndrome and the main goal is to describe what some of women, men,
their families and medical workers may go through. Also, the goal is to provide a

testimony of suffering (and healing).

In the third part of this master's thesis we bring moral evaluation of abortion

and postabortion syndrome according to church teaching documents.

In the fourth part we are trying to summarize and connect parts, and, being
happy because such kind of associations exist in the word, praise the work of all

organizations whose primary goal is to help the mother and child when is most needed.

Key words: abortion, postabortive syndrome, guilt, conscience, pastoral help



uvoD

,, Prije nego sto te oblikovah u majcinoj utrobi, ja te znadoh;
prije nego sto iz krila majcina izade, ja te posvetih.“ (Jr 1, 5)

Temeljna ¢injenica jest da je pobacaj u svakom pogledu neopravdan i nemoralan
¢in, jer je zivot Bozji dar, te je stoga svaki pobacaj krsenje Bozjih zapovijedi i kao takav
ubojstvo nevinog djeteta. Osim moralno-bioetickog prekrsaja ljudskog zivota, ono na

svojevrstan nacin ubija i psihu i savjest samog pocinitelja.

Statisti¢ki podatci nam govore da se svake godine diljem svijeta u¢ini izmedu 36 i
50 milijuna pobacaja.' Zbog osjetljivosti teme veéina ljudi razgovor o pobacaju Zeli
ostaviti postrani, kako bi Ratzinger rekao — ,,u tisini savjesti samih aktera“.

Bez obzira $to se Crkva kao Cuvarica zivota Kroz povijest uzastopno protivila
pobacaju i abortivnim sredstvima, u novije vrijeme vidimo da zakonski nije mnogo
uspjela uciniti. Ljudi se ograduju od odgovornosti govoreci: ,,Zar jedna majka s
djetetom u utrobi ne moze uéinit §to ona zeli? Zasto bi se kompliciralo s pobacajem kad
je on takvo jednostavno rjesenje? Dovoljno je Sutjeti, nista ne govoriti, ne pisati i nikoga
ne prozivati, nego se U privatnosti klinike rijesiti nezeljenog tereta i krenuti dalje. Neka
svatko radi Sto hoce, kako misli da je najbolje, jer dokazano je da se u Zivotu sve ionako
moze svesti na osobnu odluku. No, §to je pobacaj zapravo? Koje probleme akterima
prouzrokuje?

Nasa zadaca je ovim diplomskim radom odgovoriti na gore postavljena pitanja,
pocevsi od samog pojma abortusa, povijesnih 1 medicinskih okvira pobacaja, metoda 1
tehnika, te uz to vezanih statistika, zakonskih regulativa, zdravstvenih rizika i
komplikacija.

U drugom dijelu rada objasnjavamo postabortivni sindrom, njegov utjecaj na sve
ukljucene u izvedbeni ¢in pobacaja, te donosimo i neka osobna svjedocanstva. Vise se
posvecujemo govoru o zenama koje su namjerno pobacile, nego o onima koje su imale
spontani pobacaj jer, premda oba tipa pate, Zene uslijed spontanog pobacaja barem
imaju satisfakciju da su dale sve od sebe za svoje dijete.

Tre¢i dio progovara o moralnim stajaliStima, stavu Crkve prema pobacaju u
dokumentima crkvenog uditeljstva, te o bioetickim pogledima na nasa pitanja,

Nadalje, Cetvrti dio, ujedno i zavr$ni, opisuje duhovne i pastoralne intervencije.

! Usp. 1. KESINA, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje, CUS, Split, 2008., str. 186.



Nakon opisa suosje¢anja Pape Ivana Pavla II i Pape Benedikta XVI prema
osobama koje su pogodene postabortivnim sindromom, slijedi pojasnjenja pro life i pro
choice stavova; govori se o djelovanju ureda za pastoral braka i obitelji, zatim se
opisuju sve inicijative, centri za pomo¢ i obiteljska savjetovalista, kao i njihove svrhe i
strategije rada. Na samome kraju Cetvrtoga dijela pojasnjava se kako pristupiti i pomoéi
osobi koja pati zbog pobacaja, zatim kako pomoci savjetnicima/volonterima koji to
zatrebaju, te koje su moguce prevencije sprjeCavanja pobacaja, samim time i
postpobacajnog sindroma.

Vidljivo je da povijesno nasljede crkvenih dokumenata jasno svjedoci i osuduje
izazvani pobacaj kao izravno i namjerno ubojstvo ljudskog bi¢a. Za razliku od njih,
suvremene liberalno — permisivne filozofije i druStvena uredenja nastoje abortus
legalizirati i prikazati ga bezazlenim rjeSenjem nezeljene trudnoée. Pritom se pozivaju
na slobodu, na pravo i individualisticku autonomiju subjekta da odluc¢i o konacnom
ishodu trudnoce. Sam postupak nastoji se olakSati sve suvremenijim i jednostavnijim
farmakoloskim 1 kirur§kim tehnikama, koje lazno-interpretiranim statisti¢kim podatcima
daju dojam da je broj pobacaja u zna¢ajnom padu. Zbog tih se razloga crkveno
uciteljstvo brine da ljudski zivot ¢uva s imperativom uvazavanja njegova dostojanstva te
se pokuSava oduprijeti ovim duhovnim katastrofama naSeg druStva s moralno-teoloskim

osvjes¢ivanjima i prijedlozima da se zastite nevina BoZja stvorenja.2

2 Usp. S. VULETIC, Pobacajno rjeSenje neZeljene trudnoce, u: P. Aragi¢, I. Dzini¢, B. Hlavagek
(ur.), Krséanski identitet i obitelj, Biblioteka Diacovensia ,Pakovo, 2011., str. 217.



1. BIOMEDICINSKE INDIKACIJE POBACAJA

Uvodni naslov nase diplomske radnje nastojati ¢e objasniti pojam pobacaja, te
obuhvatiti povijesno-medicinske okvire pobacaja, pocevsi od klasifikacije pobacaja i
pobacajnih tehnika, preko statistickih podataka 1 zdravstvenih rizika pobacaja, do
zakonskih regulativa o pobacaju u Republici Hrvatskoj. Nakon toga izloziti ¢emo

motive i indikacije koje dovode do toga ¢ina.

Pobacaj oznacava prekid Zivota ljudskog embrija prije njegova rodenja. Sam
pojam ,,abortus ““ dolazi od latinske rijeci ,,aborior”, §to zna¢i umrijeti prije rodenja.3
Medicinski leksikon definira pobacaj kao ,,izgon ili odstranjenje ploda i posteljice iz

maternice.*’

,Prekid trudnode je uljepsani i prikrivajudi izraz za pobacaj koji mu nastoji sakriti
pravu narav zlo€ina protiv zivota koji se rada i ublaziti ga u javnom mnijenju;
usmréenje djeteta u majcinoj utrobi. Naziv je na hrvatskom jeziku i sadrzajno posve
pogrjesan jer je ,prekid” privremeni prestanak trajanja ¢ega, a postojeca se trudnoca
viSe nikad ne nastavlja nego se nepopravljivo skoncava, dokrajéuje, uniStava,

obustavlja, zaustavlja, zavrava, ukida ili ponistava.®

1.1. Povijesno - medicinski okviri pobacaja

U nastavku ¢emo nastojati prikazati misljenja o pobacaju kroz povijest, navesti
Klasifikaciju i abortivne tehnike, kao i podatke o broju pobacaja u svijetu, Europi, kao i
u nasoj zemlji, a nakon toga Zelimo objasniti koje su to mogucée komplikacije i rizici

nakon ucinjenog pobacaja.

Ne moze se sa sigurnoSc¢u reci kada i gdje su ljudi prvi put upotrijebili umjetna
sredstva da bi izvrsili pobacaj, no na temelju etno-medicinskih studija o pobacaju u
primitivnim druStvima, moZe se pretpostaviti da su u pretpovijesnim kulturama bile
prisutne spoznaje o odredenim drogama koje izazivaju pobacaj ploda. Ve¢ u

Hamurabijevom zakoniku nalaze se upute $to ¢initi sa sudionicima tog zlodjela.’

3 Usp. 1. KESINA, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje..., str. 185.

* »Pobataj« u: I. Padovan (ur.), Medicinski leksikon, Leksikografski zavod Miroslav Krleza,
Zagreb, 2002., str. 689.

® https://www.vjeraidjela.com/doporodajni-dogadaji-vazni-za-ljudski-zivot/ (stranica konzultirana
1. 6.2019.)

® Usp. I. KESINA, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje..., str. 186.


https://www.vjeraidjela.com/doporodajni-dogadaji-vazni-za-ljudski-zivot/

,Hamurabijev zakonik (1793.-1750. prije Kirista), u drevnoj Mezopotamiji
kaznjavao je pobacaj, makar nesvojevoljan i sluc¢ajan. Plod u majcinoj utrobi $titi se od
udarca izvana koji bi mogao prouzrocCiti pobacaj. Pod zakonskom je zaStitom plod ne
samo slobodne Zene nego 1 ropkinje. Pocinitelj se kaznjava nov€anom kaznom od dva
do deset Sekela srebra. Tako prema ¢lancima 209.-210.: Ako tko udari kéer plemica i
ucini da pobaci, platit ée deset Sekela za njezin izgubljeni plod. Ako ona umre, bit ée
ubijena k¢i onoga koji je pocinio zlocin.*’

,Asirski zakoni (1600. prije Krista) kaznjavali su pobacaj izazvan udarcima u
predjelu maj¢ina trbuha: novcano, tjelesno (50 batina) i prisilnim radom (mjesec dana
sluzenja kralju). Za izazvani pobacaj, do kojega je doslo zbog pobacajnih nastojanja,

bila je odredena smrtna kazna nabijanjem na kolac bez prava na sprovod.*®

Medu Grcima su Likurg i Solon, u skladu sa zakonima Tebe i Mileta, smatrali

pobacaj zlo¢inom koji treba kazniti.*®

U staroegipatskom papirusu Ebers navodi se postojanje i koristenje sredstava
koja djeluju na zenu tako da oslobadaju zaleti plod u prvom, drugom ili treCem

vremenskom razdoblju. *°

U antickom zidovstvu pobacaj je bio zabranjen i o tome nam svjedo¢i Josip
Flavije: ,,Zakon zapovijeda da se sva djeca trebaju odgajati i zabranjuje Zeni pobaciti
plod u svom tijelu ili unistiti sjeme. Zena koja takvo $to uéini treba se smatrati ubojicom
svoje djece jer je prouzrodila gubitak jedne duse i pridonijela smanjenju

NI 1
covjecanstva.

Platon govori kako je fetus zivo biée jer se hrani i giba u utrobi. Stoici su smatrali
da je fetus dio utrobe a ne zivo bic¢e, dok Empedoklo misli da fetus nije Zivo bice, ali je

,.kao biée* koje dise i nalazi se u trbuhu. *?

Diogen smatra da su dojencad rodeni bez duse ali u toplini. Unutarnja toplina je

. . , o e . . . 1
utisnuta izravno u pluca u trenutku kada se dojence istisne iz majke. 3

" https://www.vjeraidjela.com/povijest-katolickoga-ucenja-o-pobacaju/ (stranica konzultirana 12.
8.2019.)

% lsto

% Usp. Isto

9Usp. 1. KESINA, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje..., str. 187.

1 Usp. Isto

12 Usp. Isto

10
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Promjenu donosi Aristotel koji razlikuje vegetativnu, senzitivnu i intelektivnu
4

dusu.*

Filozofi i povjesni¢ari medicine se slazu da Atenjani nisu kaznjavali abortus, te da
grcki polis nije poznavao drzavnu i utemeljenu zabranu pobacaja. Rimski filozofi i pisci
onoga vremena bili su bliski razmisljanjima grckih stoika koji nisu fetus priznavali
samostalnim zZivim bice, nego su ga promatrali kao dio tijela majke. Zatim, kasnoanticki
lije¢nik Teodorus Priscianus u svom spisu o zenskim bolestima zauzima stav po
pitanjima lije¢niCke etike 1 pobacaja — da nitko nikada nema pravo dati zeni abortivno
sredstvo. Dakle, zakonsko reguliranje pobacaja u rimskom pravu kaznjava pobacaje koji
su se vrsili pomoc¢u magije, otrovom ili drogom, ili kada je dijete pobaceno protiv volje
oca. Pobacaj je bio nekaZnjen, ako je izvrSen uz pristanak oca ili ako je trudnoca

uslijedila kao posljedica izvanbra¢nog odnosa.™

U srednjem vijeku pobacaj su vrSile mage/vjestice, spravljaju¢i gorke napitke od
divljih smokvi, korijena paprati, perja sove, zabljih jaja, gljiva, itd... U starom dobu
preporucivala se i jaka masaza trbuha, udarci u stomak, cupanje ploda i trovanje

pripravcima merkura, sulfata ili klorida.™

Dolaskom krsc¢anstva dolazi i do zaokreta u moralno-pravnom vrednovanju
pobacaja. Smatra Sse da pravo o zivotu i smrti pripada Bogu Ocu kao Stvoritelju

Govjekova Zivota, jer On ulijeva svaku pojedinu dusu u trenutku zageéa.'’

Najstarija poznata knjiga kr§¢anskog morala i pastorala nastala s kraja 1. stoljeca,
Didaché, osuduje pobacaj imajuci utemeljenje u Svetom Pismu u kojem c¢itamo da je
covjek stvoren na sliku i priliku Bozju. Dar Zivota je na prvom mjestu i oduzimanje
zivota se protivi samom Stvoritelju, $to ¢itamo u Pnz 32,39 - ,Ja usmréujem i

ozivlj avam.“'®

BuUsp. L KESINA, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje..., str. 187.
p J p yelip Y

¥ Usp. Isto, str. 188.

15 Usp. Isto, str. 188.-189.

* Usp. s. VULETIC, Pobacajno rjesenje neZeljene trudnoce..., str. 221.

1 Usp. 1. KESINA, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje..., str. 190.

18 Usp. Isto
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U srednjem i ranom novom vijeku ubijanje djeteta se smatra zloinom stoga
nezeljene ostavljaju pred vratima crkava i samostana u nadi da ¢e djeca dobiti potrebnu

skrb i prezivjeti.*®

U drugoj polovici 19. stolje¢a i u 20. stoljeCu pobacaj je postao dramatian
drustveni problem. Razlog tomu je s jedne strane jer je broj pobacaja porastao, a s druge
strane jer se Cesto izvodio s opasnim sredstvima koja su kod Zena ostavljala trajna
ostecenja ili od kojih su zene umirale. S obzirom na izvrSenje, postojala su tri moguca
aktera/nacina: trudnice koje su same prouzrocile pobacaj, one koje su pobacaj izvrsile

, e ‘- il 20
uz pomo¢ nekog nadri-lijecnika i pobacaj uz pomo¢ lijecnika.

Prva zemlja na svijetu koja je legalizirala pobacaj je Sovjetski Savez 1917.
godine, a 1920. godine u toj zemlji je propisano pravo na besplatni pobacaj u svim

bolnicama. Istovremeno su svi ilegalni pobagaji bili strogo kaZnjavani.?

Druga polovica 20. stoljeca donosi velike borbe za i protiv pobacaja pri cemu se
naglasak stavlja na ono $to se dogada sa zenom i na njezino pravo na samoodredenje. O
djetetovim pravima se ne govori, a ako se govori onda je to samo na margini.?? Borbe su
se nastavile 1 u 21. stoljecu i nije izgledno da bi uskoro ijedna strana mogla prevagnuti.

Sada bi bilo potrebno objasniti podjele i vrste pobacaja.

1.1.1. Klasifikacija pobacaja

,Pobacajem se smatra prekid trudnoce do 24. tjedna intrauterinog Zivota ploda,
odnosno tjelesne tezine do 500 grama. Rije¢ je dakle o prekidu trudnoce ¢ije trajanje

. . v )
nije osposobilo fetus za Zivot izvan maternice.* 3

Prema trajanju trudnoce, pobacaj se dijeli na:

- subklinicki (do kojeg dolazi vrlo rano, ve¢inom u vrijeme ocekivane
menstruacije)

- rani (do 16. tjedna trudnoce),

- kasni (od 17. do 28. tjedna trudnoée).?*

9 Usp. 1. KESINA, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje..., str. 191.
20 Usp. Isto, str. 192.-193.

2 Usp. Isto, str. 193.

22 Usp. Isto, str. 193.-194.

2 |sto, str. 194.

2 (Pobacaj», u: 1. Padovan (ur.), Medicinski leksikon..., str. 689.
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Pobacaj moze biti spontani ili izazvani. Pod spontanim pobacajem
podrazumijevamo situaciju u kojoj majka ne Zeli prekid zivota embrija, dok je izravni
pobacaj ubijanje ljudskog bi¢a u pocetnoj fazi njegova postojanja. Taj C€in se Cesto
izbjegava nazvati pravim imenom ubojstva djeteta, pa ga se kroz povijest nazivalo
¢is¢enjem ili prekidom trudnoce, namjerno stvarajuc¢i individualnu ili kolektivnu
obmanu jer umjesto da se govori o djetetu, govorilo se o pre-embriju, embriju, fetusu,

plodu zadeca, grumenu stanicja, itd.”®

Spontani/ nehoticni/ nenamjerni pobacaj je prekid trudnoée uzrokovan naravnim
posljedicama, bez slobodnog covjekovog zahvata, prije navrSene 28. sedmice gestacije
ploda, ¢ija tjelesna tezina iznosi manje od 1000 grama, te kao takav nije sposoban
plreiivjeti.26 Vrste spontanih pobacaja su habitalni, prijete¢i, pocetni, potpuni,

nepotpuni, febrilni 1 septicni.

a) Habitalni pobacaj podrazumijeva ponovljeno spontano prekidanje svake trudnoce
viSe od tri puta kod jedne te iste Zene.

b) Prijeteci pobacaj predstavlja lako krvarenje iz maternice. Ako je plod na zivotu,
pobacaj se moze zaustaviti.

C) Pocetni pobacaj: ako se prethodno pobacaj ne zaustavi, on dolazi u fazu pocetnog
pobacaja. Pacijentica krvari, ima povremene kontrakcije maternice, a cervikalni
kanal je djelomiéno otvoren. Sanse za spasavanje trudnoée su vrlo male. Ako je
krvarenje obilno ili se ¢ini da je ovulum mrtav, ne treba provoditi konzervativnu
terapiju ve¢ je potrebno kiretazom odstraniti ovulum i njegove dijelove maternice.

d) Potpuni pobacaj se dogada ako maternica izbacuje ovulum u cijelosti. Tesko je
znati je li pobacaj kompletan, stoga je potrebno napraviti povrSnu kiretazu i
eventualno preostalo tkivo odstraniti kako ne bi doslo do infekcije.

e) Nepotpuni pobacaj jest onaj u kojem se neki dijelovi ovuluma zadrzavaju u
maternici. Tada pacijentica osjeca bolove u kostima i trbuhu i krvari. Rijetko kad
dolazi do smrtnog ishoda, no moguca je pojava anemije. U takvom slucaju
potrebno je izvrsiti kiretazu 1 sprijeciti daljnje krvarenje.

f) Febrilni pobacaj se pojavljuje zbog infekcija, pracen je povisenom temperaturom,

a moze doc¢i 1 do nastanka Soka.

2 Usp. I. KESINA, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje..., str. 185.-186.
% Usp. S. VULETIC, Pobacajno rjesenje nezeljene trudnoce..., str. 221.

13



g) Septican pobacaj se Cesto susrece u slucaju nasilnog pokusaja prekida trudnoce.

Naknadne infekcije pacijenticu mogu dovesti do teskog stanja ili smrti.”’

Izmedu 10% i 15% svih trudnoca zavr$i pobacajem i to vec¢inom prije dvanaestog
tjedna trudno¢e dok zena joS i1 ne zna da je trudna. Za krS¢ane su spontani pobacaji
zalosni, Cak i tragi¢ni dogadaji koji nanose veliku bol buduc¢im roditeljima. Ipak, kako

. . y 28
se dogadaju nenamjerno, ne povlace za sobom moralnu odgovornost.

Namjerni/ inducirani/ hotimicni tj. izravno izazvani pobacaj oznacava prekid
trudno¢e uzrokovan slobodnim i namjernim ljudskim zahvatom, koji je ostvaren
razli¢itim kirurSkim i farmakoloSkim tehnikama s intencijom odstranjivanja nerodenog

fetusa bez obzira gdje se fetus nalazi.?

Vazno je spomenuti da se abortus nastoji opravdati, pa namjerni pobacaji S
obzirom na motivaciju mogu biti razli¢iti.*°

a) Terapeutski pobacaj je izazvani pobacaj kada nastavak trudnoce ugrozava Zivot
Zene, u slucajevima kada nastavak trudnoce uzrokuje smrt majke, pa se pritom ne
spaSava ni dijete ili kada nastavak trudnoce ukljucuje smrt majke, dok se moze
nadati spasu djeteta.

b) Eugenicki pobacaj je izazvani pobacaj koji se vrsi kada postoji opasnost da ¢e se
dijete roditi s malformacijama i anomalijama. Eugenicka indukcija Zeli sprijeciti
da se dijete rodi bolesno.

C) Humanitarnim pobacajem se nazva izazvani pobacaj kad je trudnocéa posljedica
nasilnog ¢ina (silovanje, obljub nad nemo¢nom ili maloljetnom osobom ili incest).

d) Psihosocijalni pobacaj je izazvani pobacaj kada trudnoca nije zeljena iz raznih
psihosocijalnih razloga (loSe materijalno stanje, ve¢i broj djece, vanbracna

trudnoca, maloljetnic¢ka trudnoca).

Iako akteri uporno Zele prona¢i opravdanje, bez obzira koju ispriku ponudili,
pobacaj ne moze biti predstavljen kao nesto ispravno, jer njime je oduzeto temeljno
pravo na zivot. Sada ¢emo promotriti dvije osnovne vrste abortivnih tehnika i njihove

podiele.

27 Usp. «Pobacaj», u: M. Filipovi¢ (ur.), Medicinska enciklopedija, sv. 2, Sarajevo, 1989., str.
492.-493.

28 Usp. S. LASIC, Pravo na rodenje u ucenju Crkve..., str. 21.

2 Usp. S. VULETIC, Pobacajno rjesenje nezeljene trudnoce..., str. 222.

%0 Usp. Isto, str. 222.-223.
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1.1.2.  Abortivne tehnike

Postoje abortivne tehnike koje ovise o raspolozivosti sredstava i trajanju trudnoce,

tj. o dobi embrija kojega se liSava Zivota. Dijele se na kirurske i farmakoloske.

a) Kirurske tehnike >

Prva kirurska tehnika je vakuumska aspiracija. Nakon upotrebe kanile usisava se
sadrzaj gravidne maternice pomocu aparata na negativni tlak. Pri ovom nacinu se
opazaju manje povrede i krvarenja, no CeSce se javlja potreba za ponovljenom
intervencijom nego kod abortusa uc¢injenog dilatacijom i kiretazom.
Endometrijska aspiracija je zahvat sli¢an vukuumskoj aspiraciji, a vrsi se u prva
dva tjedna nakon izostanka menstruacije, kada se trudnocu jo$ ne moze ustanoviti
palpacijom (pipanjem). Ovaj operativni zahvat se koristi kao metoda nasilnog
prekida vrlo rane trudnoce.

Embriotomija ili kiretaza/struganje stjenke maternice. Rije¢ je o dilataciji
cervikalnog kanala, nakon koje slijedi evakuacija uterusa i kiretaza, koje
predstavljaju najstariju operativnu tehniku za umjetni prekid trudnoce. Zahvat se
vr$i u opcoj ili lokalnoj anesteziji. Cerviks se dilatira razli¢itim dilatatorima, a
zatim se posebnim instrumentima iskomada embrij 1 ostruze maternica. Potpuno
se isprazni, a zatim se apliciraju sredstva koja pomaZzu pri stezanju maternice.
Histerektomija ili pobacaj carskim rezom je tehnika potpuno jednaka porodu
carskim rezom, ali se u ovom sluc¢aju dijete ostavi da umre u jednom vedru ili mu
se 1zazove gusenje.

Sljedeci nacin je indukcija kontrakcija koja se sastoji u davanju lijeka majci, a oni
izazivaju kontrakcije maternice sliéne onima kod poroda, pri ¢emu se otvara grli¢
maternice, a embrij se odvaja od stjenke 1 biva izbacen.

Trovanje je nasilni prekid odmakle trudnoce. Ubrizgava se hipertoni¢na otopina
natrijklorida u amnionsku Supljinu. Dijete se otruje za sat ili dva, a majka ¢e, ako
ne dode do komplikacija, slijede¢eg dana roditi ubijeno dijete. Ovom metodom se
trudnicu izlaze vec¢em riziku.

Djelomicno rodenje (Americka tehnika vrsenja pobacaja) je posebno popularan
postupak u SAD-u. Primjenjuje se do 32. tjedna trudnoce, $to se u vecéini zemalja

smatra porodom zbog djetetove dobi 1 tezi se za normalnim porodom

31 Usp. 1. KESINA, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje..., str. 198.-200.
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(vaginalnim). Lije¢nik okrene dijete tako da ono poc¢ne dolaziti na svijet s
nogama, a ne s glavom. Izvlaci ga prema van, a u momentu kada se glava moze
vidjeti, ¢vrsto ga pridrzava. Zatim Skarama razreze djetetu zatiljak, dok je joS u
maternici, te Supljom iglom probije do mozga 1 potpuno ga usisa. Nakon §to srce
prestane kucati, izvla¢i mrtvo dijete. Ovaj monstruozan ¢in u Americi vode kao

legalan pobacaj, a ne ubojstvo djeteta.

b) Farmakoloske tehnike ¥
Od ove vrste tehnika razlikujemo intercepcijske tehnike koje hvataju zigotu i
tako sprjecavaju njezino ugnjezdivanje u maternici, te kontragestacijske tehnike koje
sprjeavaju razvoj embrija nakon ugnjezdivanja u maternici.

- Intrauterina naprava ili spirala je tanki predmet od plastike, srebra ili bakra koji
je namotan u spiralu i sadrzi malu koli¢inu kemijskih tvari. Ona sprjecava da se
embrij ugnijezdi u stjenku maternice i to za posljedicu ima pobaca;.

- Pilula za dan poslije ili Norlevo, je tableta s hormonima koja uzeta unutar 72 sata
modificira stjenku maternice i tako onemogucava nastalom embriju da se
ugnijezdi. Neprihvacen od maj¢ine maternice, embrij umire i biva izbacen. lako se
ova tehnika predstavlja kao kontracepcijsko sredstvo, svima je poznato kako je
njegova prava svrha ubijanje embrija.

- RU-486 je mifepriston, abortivna pilula ¢iji kemijski sadrzaj uzrokuje ljustenje
maternice. Tako se odvaja embrij od stjenke. Djelotvorna je do 15.-og dana
trudnoce.

Da bi se olakSalo Sirenje pobacaja ulaze se mnogo novca za proizvodnju preparata

koji omogucéuju pobacaj bez potrebe da se zatrazi lijecnic¢ka pomo¢. Pilula RU-

486 se predstavlja kao kontraceptivno sredstvo i tako se pobadaj banalizira. Zene

zavarane nazivom ili zavaravaju¢i same sebe nece biti sigurne jesu li pocCinile
pobacaj je sve se ovija privatno i u ranoj fazi trudnoée.*

- Prostaglandini su kemijski nezasi¢ene hidrokiseline topljive u lipidima. Koriste se

za nasilni prekid poodmakle trudnoce. Injekcija se ubrizga u amnionsku Supljinu,

nakon Cega trudnica ubrzo dobije matericne kontrakcije. Dolazi do vaginalnog

izbacivanja ploda, posteljice i ovoja, u roku od 24 sata nakon dobivene injekcije.*

%2 Usp. 1. KESINA, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje..., str. 200.-201.
%% Usp. Isto, str. 213.-215.
3% Usp. Isto, str. 201.
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- Postoji i abortivno cjepivo koje ima svrhu sprjeCavanja razvoja trudnoce,
izazivajuci u majci imunitet prema hormonu koji dojavljuje prisutnost embrija u

g . 35
maj¢inu imunoloskom sustavu.

U nastavku donosimo statisticke okvire podataka o pobacajima.

1.1.3. Statisticki okviri podataka o pobacajima

,U Europi se godiSnje izvrsi oko 5 milijuna pobacaja. Sluzbeni je podatak da je u
27 drzava EU, u 2006. godini obavljen najmanje po jedan pobacaj svakih 27 sekundi ili
133 pobacaja na sat, odnosno 3200 pobacaja na dan. Tim je, svaka peta trudnoca

« " 36
zavrsila pobacajem.*

Promatraju¢i stanje u svijetu, donosimo izvjestaje Worldometersa, jedne od
najboljih referentnih web stranica prema vrednovanju Americkog udruzenja knjiznica
(ALA), koja govori kako je pobacaj bio najve¢i uzrok smrti u svijetu 2018. godine.
Sudec¢i po objavi koju prenosi portal quovadiscroatia.com, od 1. sije¢nja do 31. prosinca
2018. izvrseno je oko 41,9 milijuna pobacaja. Takoder, na temelju najnovijih statistickih
podataka o pobacajima koje objavljuje Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)
saznaje se da neSto manje od Cetvrtine svih trudnoca, oko 23%, biva prekinuto
pobacajem u 2018. godini, $to znadi da je na svakih 33 Zivorodenih, 10 beba ubijeno.*’

Prema navedenim podacima, dnevno se u svijetu obavi 125 000 pobacaja.
Primjerice, u Americi je gotovo polovina ukupnog broja trudnoca neplanirana, te 4 od

10 takvih trudnoca zavrSe pobacajem, ne racunajuci spontane pobaéaje.38

Nadalje, istrazivanje Guttmacher Instituta i Svjetske zdravstvene organizacije pak
pokazuje kako se u razvijenijim regijama (Europi, Sjevernoj Americi, Australiji, Novom
Zelandu i Japanu) broj pobacaja smanjio za 41% u razdoblju od 1990. godine do 2014.
godine, no sa zemljama u razvoju to nije slucaj. Gotovo 88% ukupnog broja pobacaja se

zbiva u slabije razvijenim regijama.*®

Prema istrazivanjima U Hrvatskoj, najvise pobacaja ¢ine Zene u dobi od 20.-39.

godina.

% Usp. 1. KESINA, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje..., str. 201.

%S, VULETIC, Pobacajno rjesenje nezeljene trudnoce..., str. 226.

% Usp. http://misija.slobodnadalmacija.hr/kolumne/ne-bojte-se/clanak/id/35192/U-svijetu-se-
najvise-ljudi-pobije-pobacajem (stranica konzultirana 2. 9. 2019.)

%8 Usp. https://www.worldometers.info/abortions/ (stranica konzultirana 2. 9. 2019.)

%9 Usp. https://www.who.int/reproductivehealth/news/abortion-rates/en/ (stranica konzultirana 2. 9.
2019.)
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Gotovo 59% zena koje se odlucuju na pobacaj je u braku, a oko 34% ve¢ ima

dvoje djece.

Cijena pobacaja u drzavnim klinikama se kre¢e od 600 do 2400 kn, dok u
privatnim klinikama varira od 12 000 do 30 000 kn.*

Premda zadnjih godina izgleda kao da se broj namjernih pobacaj smanjio,
moramo tu tvrdnju promotriti poblize. Prva moguénost jest da privatne klinike ne
prijavljuju sve obavljene zahvate, a lije¢nici zbog moralnih razloga namjerne pobacaje

prikazuju kao medicinske ili spontane.

Takoder, druga mogucnost je zbiljski rast spontanih pobacaja zbog kontracepcija
kojima se zene §tite od nezeljene trudnoce. Kemijske i mehanicke zastite od zaceca Stete
zdravlju Zene stoga kada se odluce imati dijete, zdravlje moze biti naruSeno $to dovodi
do gubitka ploda. Tre¢a mogucnost jest moguci rezultat sustavnog rada Katolicke Crkve

i udruga koje konstantno u&e da je namjerni pobacaj nemoralan &n.*

Usporedujuéi Hrvatsku s ostatkom Europe, mozemo vidjeti da se stav vjernika
razlikuje od stavova ostalih europskih naroda. Tako na pitanje ,,Opravdavate li
pobacaj“, 42,8% Hrvata odgovara negativno, dok isto misljenje dijeli samo 27, 1%
Europljana. Pozitivno je odgovorilo 8,4 % Hrvata i 9,3% Europljana. No,
ne/dopustenost varira u razliitim okolnostima, jer bi 54,4% naSih gradana eventualno
odobrilo pobacaj u slucaju da Zena nije udana, a 49,7% gradana odobrava pobacaj u
slu¢aju kada par ne zeli imati vise djece. U isto vrijeme, 45,1% Europljana bi odobrilo

pobacaj kad Zena nije udana, a 47,2% kada brac¢ni par ne Zeli imati vise djece.42

Promatrajuéi rezultate znanstveno-istrazivackog projekata ,,Krs¢anski identitet i

kvaliteta bracnog 1 obiteljskog zivota® dolazimo do slijede¢ih stavova o nezeljenoj

.- 43 44
trudnoéi.®

* Usp. S. VULETIC, Pobacajno rjesenje nezeljene trudnoce..., str. 226.-221.

1 Usp. Isto, str. 241.-242.

2 Usp. Isto

% Usp. Isto, str. 246.

* Podatak u zagradi se odnosi na rezultate istrazivanja iz 1998., S. BALOBAN, G. CRPIC,
Pobacaj i mentalitet u drustvu, u: Bogoslovska smotra, 68 (1998.) 4., str. 645.
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»U pogledu noSenja

s neZeljenom Uopce se Neslazem | Neznam, SlaZzem U
trudnocom, slazete li se sa ne slazem se ne mogu se potpunosti
sljede¢im tvrdnjama? « procijeniti se slaZzem
Pobacaj (abortus) je nuzno zlo koje 10,7 11,7 16,5 38,5 22,7
treba ostati kao moguénost odabira (13,6) (8,3) (12,9) (26,8) (37,6)
Zenama.

Pobacajem se prekida ve¢ =zaceti 2,4 7,1 16,7 40, 4 33,4

Zivot. (4,0) 4,7 (10,0) (25,9) (54,7)
Otac djeteta takoder treba odlucivati 4,0 6,1 16,2 46,2 27,5
o0 pobacaju. (4,9 (3,4) (9,8) (31,3) (49,9)
Pobacaj ostavlja trajne psihicke 3,0 6,7 26,6 34,9 28,8
posljedice na Zene. 3,9 (4,0 (17,9 (27,8) (46,0)
Osobno nikad ne bih u¢inila pobacaj 7,2 16,3 25,5 23,4 27,5
(dopustio svojoj Zeni/ djevojci da ga (12,5) (11,0 (20,8) (15,5) (39,3)
ucini).

U nekim sluajevima smatram 6,0 5,2 14,9 46,2 22,7

pobacaj opravdanim. (8,0 (5,3) (12,6) (32,3) (41,1)

Pobacaj treba zakonom zabraniti. 31,9 29,0 20,4 8,8 9,8
(37,2) (18,0) (18,4) (8,6) (16,2)

Pobacaj nije pitanje u koje bi se 10,6 16,4 204 29,8 22,8
Crkva trebala mije$ati. (22,6) (16,3) (20,7) (16,6) (23,1)
Jedino zena koja ostane trudna treba 9,3 22,7 30,2 26,0 11,8
odlucivati o pobacaju. (17,6) (14,6) (19,3) (21,9) (25,6)

Usporedimo 1i ovo istrazivanje s prethodnim iz 1998. godine, vidimo da nema

velikih odstupanja.

U nastavku donosimo izvje$¢e Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo o pobacajima

iz 2018. godine u zdravstvenim ustanovama u Republici Hrvatskoj.

,»Tijekom 2018. godine putem individualne prijave pobacaja u Bazu pobacaja je

prijavljen 6.251 pobacaj, §to je minimalni porast u odnosu na prethodnu godinu. Tim

prijavama je u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo pribrojeno jo§ 813 pobacaja koji

nisu prijavljeni, unato¢ zakonskoj obavezi, ali su evidentirani u bazi hospitalizacija.

Ukupan broj pobacaja je tako 7.06

* https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2019/07/Bilten_POBACAJI_2018-1.pdf

konzultirana 14. 8. 2019.)
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Braj pobataja
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Slika 1. Kretanje broja spontanih (0O03), legalno induciranih (O04) te ostalih pobacaja
(000, 001, 002, 005, 006) u Republici Hrvatskoj u razdoblju od 2002. do 2018. godine. “°

Spontani pobadcaji (O03)

Legaino inducirani pobataji
(O04)

Ostali pobacaji (000, 001, 002,
O06)

\/\/

AN

AL

2002. 2003.

2005. 2006. 2007.

2008.

2009. 2010. 2011.

2012,

2013. 2014, 2015, 2016, 20MT

2018.

Prema tablici vidimo znacajan pad ukupnog broja pobacaja u Republici

Hrvatskoj, osobito od 2013. godine do 2018. godine.

Slika 2. Ukupan broj pobacaja, broj spontanih (003), legalno induciranih (O04) te ostalih
pobacaja (000, O01, 002, 005, O06) u Republici Hrvatskoj u razdoblju od 2002. do 2018.

godine.”’
o0 oo
ukupno Spontani (003) % nd UI;:??:I'\I?&’N] % &m,ho‘:;?agglzl, % poroda
005 i 006)
2002. | 12.002 2313 19,3 6191 516 3.498 20,1 16
2003. | 10.999 1.971 17.9 5.923 539 3.105 282 15
2004. | 10.288 1.802 17.5 5.232 50.9 3254 316 13
2005. | 10.255 1.906 18,5 4.563 445 3.786 370 T
2006. | 10.224 1.803 17.6 4.733 463 3.688 36.1 1
2007. | 10.609 1.804 17 4573 431 1232 39,9 ik
2008. | 10616 1.601 159 4.497 424 4.428 a7 10
2009. | 10.417 1.442 13,8 4.450 427 4525 434 10
2010. | 10.150 1.413 14 4.043 398 1.694 6.2 10
2011. | 10.401 1.501 14,4 4.347 418 4553 438 1
2012. | 10.088 1.696 16,8 3.572 354 4.820 478 9
2013, | 8.922 1.772 19,9 3.161 354 3.989 447 8
2014, | 9103 1.681 18,5 3.020 332 4.402 48.4 8
2015, | 8.362 1.319 15,8 3.002 359 4.041 483 8
2016. | 6.904 544 3.7 2.520 35 3.440 198 7
2017, | 6.145 1326 216 2416 393 2.403 39.1 7
2018. | 7.064" 1.288 18,2 2.558 3.2 3.218 35,6 7

Usporedujuéi broj legalno induciranih pobacaja na 100 poroda, primjec¢ujemo

silaznu putanju. Dok je 2002. godine omjer bio 16 legalno induciranih pobacaja na 100

poroda, do 2012. godine taj broj pada na 9/100, dok 2016. godine vidimo kako dolazi do

brojke 7/100 1 tako ostaje zaklju¢no s 2018. godinom.
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Slika 3. Pobacaji prema starosti ploda u tjednima u Republici Hrvatskoj u 2018. godini.*

Ostali
Izvanmaterniéna Hidatodozna mola abnormalni Spontani III":E;L'::‘I pc?::aégji Nespecificirani Ukupno
1 i i
trudnoca (000) (001) prodl:lgn ;;aceea pobacaj (003) pobaéaj (004) (005) pobacaji (006)
0-10 289 16 1.713 789 2336 28 3 5174
; 11-12 5 6 302 131 7 2 1 518
2Bl 1314 1 2 74 51 21 0 0 149
- 5
g2 1516 1 1 44 47 13 2 0 108
ﬁ 17+ 1] 2 62 82 42 7 (1] 195
Nepoznato 4 0 37 18 47 1 0 107
Ukupno 300 27 2232 1.118 2530 40 4 6.251

* Navedeni broj se odnosi na broj pobacaja prijavijenih putem individualne prijave pobacaja.

Vidimo kako se vise od 80% pobacaja prijavljenih u 2018. godini dogodilo
tijekom prvih 10 tjedana trudnoce. U 1,7% prijava podatak o starosti ploda nije bio

ispunjen.

Slika 4. Pobacaji prema vrsti i prebivalistu Zzene u 2018. godini.*®

Zusaija probivalista var:;lrmhmléna Hidatodozna mﬂﬁﬂl i‘ Spon_hri noil_ﬂl:imni P‘?:?;ll irani Ukupno
noca (000) | mola(001) | produkfizadeca | pobacaj(003) |  pobacaj (004) o pobadaji (006)
(002)
Ukupno 507 3 2615 1288 2558 51 12 7.064
Zagrebatka 43 1 151 61 175 2 3 442
Krapinsko-zagorska 14 2 85 22 107 1 0 =
Sisatko-mosglavadka 24 2 137 48 132 0 0 43
Karlovatka 6 1 45 27 128 1 0 208
Varazdinska 19 0 80 48 192 3 0 42
Koprivnitko-krizevatha 13 2 53 26 80 | 0 i75
Bjelovarsko-bilogorska 6 6 76 n 63 1 ] 223
Primorsko-goranska 37 1 175 92 282 9 1 597
Litko-senjska 3 0 32 10 k-1 0 0 80
Virovititko-podravska 13 0 64 14 38 0 0 129
PoZesko-slavonska 8 0 44 26 30 0 0 108
Brodsko-posavska 23 0 a3 7 a2 7 1 233
Zadarska 19 0 183 39 121 2 ] 364
Osjatko-baranjska 34 4 196 107 194 1 0 536
Sibensko-kninska 7 1 24 26 25 1 0 84
Vukovarsko-srijemska 12 0 B9 47 51 i 1 201
Splitsko-dalmatingka 52 1 256 109 53 2 0 473
Istarska 18 0 104 145 223 8 0 498
s « [T« T a [ = T o o o
Medimurska 11 0 98 50 128 2 0 289
Grad zagreb 115 10 497 185 7 7 6 137
ranci 9 1 14 21 6 1 0 52
, lpuznalo i 0 26 14 126 1 0 168

Najvise pobacaja biljezi grad Zagreb, a najmanju stopu Licko-senjska zupanija.

8 https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2019/07/Bilten_POBACAJI_2018-1.pdf  (stranica
konzultirana 14. 8. 2019.)
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Slika 5. Pobacaji prema vrsti i zdravstvenim ustanovama u 2018. godini.”

L e e S gt P TP T T Ty ey

Ostall Spontani Ostall
lzvanmatarniéna Hidatodozna abnormaini bata) inducirani pobatall Nespacificirani Ukupno
trudnota (000) mola (001) produkt nrm] pobataj (004) {008) pobaéaji (006)
Ukupno 507 33 2,615 1.288 2.558 51 12 7.064
KBC Zagreb 54 2 30 79 16 4 ] 464
KBC Sestra Milosrdnice 45 3 118 47 16 3 '] 232
KB "Merkur" 28 4 221 89 471 ] 1 815
KB "Sveti Duh" 35 2 15 22 16 2 0 92
KBC Osijok. 39 4 169 106 210 ] 1 530
KBC Rijoka 42 1 194 105 358 14 1 715
KBC Split 60 3 267 119 24 ] 0 474
OB Bjelovar 2 8 51 72 36 2 [1] m
OB "Dr.T.Bardek" Koprivnica 13 1 48 24 52 0 1] 136
OB Virovitica 10 0 60 14 24 0 0 108
OB Zadar 20 0 192 a4 128 1 0 385
OB Pula 18 0 a7 141 200 5 1] 451
OB Vinkovel 5 0 a3 2 2 0 1] 62
OB Karlovac 12 0 29 23 138 0 1] 202
OB Sibensko-kninske 2upanije 7 1 13 22 35 2 0 80
OB Gospi¢ 2 0 25 8 23 0 0 58
OB | bolnica branitalja domovingkog rata Ogulin 1 0 17 5 10 1 [1] 3
OB "Hrvatski Ponos” Knin 2 0 10 5 2 0 [1] 19
OB Vukovar 1 0 47 12 39 1 0 100
OB "Dr |.Padiéi¢" 18 2 99 a1 11 0 0 n
OB Nasice 1 0 36 17 0 0 0 54
OB N. Gradigka 4 0 31 17 1 2 1 56
OB Zabok 14 2 7 20 69 0 0 182
OB Slavonski Brod 18 0 70 61 19 [ 0 174
OB Dubrovnik 13 0 85 26 18 0 0 142
OB Pozega 5 0 32 22 0 0 0 59
OB Pakrac 6 0 36 17 31 0 0 90
OB Varazdin 18 0 74 a4 287 2 0 425
OB Cakovec 10 0 a7 49 94 2 0 252
SB Podobnik 4 0 82 15 128 1 0 230
DZ Metkovié 0 0 1 0 0 0 0 1

Najvise pobacaja u 2018. godini je uc¢injeno u KBC-u u Rijeci, a najmanje u

domu zdravlja u Metkovicu.

Slika 6. Razlozi za legalno inducirane pobacaje u 2018. godini. **

0,43%

Ca3%

M Na zahtjev iene

LI Ugroieno zdravije majke

[1Nepoznato

[ Prethodno utvrdene malformacije ploda

1 Drugi zakonom utvrdeni razlozi
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Promatrajué¢i razloge legalno induciranih pobacaja u Republici Hrvatskoj u
2018. godini, saznajemo kako je na zahtjev Zene ucinjeno 87,19% pobacaja, nepoznati
razlozi su u 5, 73% slucajeva, drugi zakonom utvrdeni razlozi ¢ine 0, 43% slucajeva,
moguce ugrozeno zdravlje majke donosi 4,31% pobacaja, dok utvrdene malformacije

ploda ¢ine 2,33% pobacaja.

Slika 7. Bragni status Zena s legalno induciranim pobacajem u 2018. godini.*®

WMUdana M Neudana MU izvanbratnoj zajednici Razvedena M Udovica M Nepoznato

* Maundani heni oa adnaci na heai lanalnn indosicanih nahafaia adiaulianih motam indiidoalna ardiaun nahafain

Legalno inducirane pobacaje u 2018. godini u Republici Hrvatskoj zatraZile su
zene od kojih je: 39,45% udano; 23,32% neudano; 0,83% zivi izvanbra¢noj zajednici; 2,

92% razvedeno; 3,68% udovica; dok je status njih 29, 80% nepoznat.

Slika 8. Specifiéne stope legalno induciranih pobacaja na 100 000 zena u 2018. godini.*

500,00 462,07
450,00 427,36 423,13
400,00 369,36
350,00
300,00
@
g 250,00
&
200,00 157,64
150,00
98,00
100,00
2000 l
0,00
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-29

Dobne skupine

Na pobacaj se najvise odlucuju zene od 30. do 34. godine starosti.

52 https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2019/07/Bilten_POBACAJI_2018-1.pdf  (stranica
konzultirana 14. 8. 2019.)
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Slika 9. Usporedba broja legalno induciranih pobacaja na 1000 zivorodenih u Republici
Hrvatskoj i odabranim europskim zemljama.>

700

600

0 \
400 \

200 ———— ————
\

100 —

2002. 2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015.

e Hrvatska 154 149 130 107 114 109 103 100 93 106 8 79 76 80
= (eska 311 290 282 259 240 222 215 208 205 221 212 213 199 1&
Njemacka 181 181 184 181 178 171 168 166 163 164 159 151 139 135

= |adarska 579 568 552 499 464 449 445 448 448 437 400 393 357 340
= SloVenija 419 397 360 323 297 261 227 215 195 1% 189 193 195 18
Curopskaunija 270 260 254 243 239 235 224 219 216 220 213 216 206 203

lzvor podataka: European Health Information Gateway, Health for All explorer, srpanj 2019.

Naspram drugih drzava u Europskoj uniji, vidljivo je kako Hrvatska ipak ima
najmanju stopu legalno induciranih pobacaja na 1000 zivorodenih. Premda broj
pobacaja u Hrvatskoj godinama naizgled opada, taj podatak nas ne mozZe utjesiti.
Potreban je konstantan rad i ispravan odgoj ljudskih savjesti kako bi inducirani pobacaji

potpuno nestali i kako se zdravlje Zena ne bi naruSavalo.

1.1.4. Zdravstveni rizici i komplikacije pobacaja

Iako su se operativne tehnike usavrSavale, prekid trudnoée je jo§ uvijek pracen
odredenim mortalitetom 1 morbiditetom, a visina njih ovisi o trajanju trudnoce,
zdravstvenom stanju Zene, tehnici zahvata, iskustvu operatera, anesteziji, starosti zene i
broju prethodnih pobacaja i porodaja. Rane komplikacije nastaju za vrijeme zahvata i
unutar tri sata nakon zahvata pobacaja. Tu spadaju traume poput perforacije uterusa,
lezije cerviksa, miometrije traume anestezije i krvarenja. Kasne komplikacije nastaju od
tri sata do mjesec dana nakon umjetnog prekida trudnoce. To su razli¢ita krvarenja i
infekcije, tromboflebitis 1 psihicke posljedice poput depresije 1 osjecaja krivnje.

Komplikacije se odnose na buduéu plodnost Zene te tijek i ishod sljede¢ih trudnoéa. >

* https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2019/07/Bilten_POBACAJI_2018-1.pdf  (stranica

konzultirana 14. 8. 2019.)
% Usp. I. KESINA, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje..., str. 201.-203.
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Mogu¢i su i smrtni slucajevi. Broji ih se oko 180 000 godisnje i najvise ih je u
zemljama treceg svijeta zbog loSih sterilizacijskih uvjeta, nedovoljno napredne

medicine, teskih upala i krvarenj a.

,,Zenino zdravlje nakon ,,prekida“ trudnoée povlaéi za sobom rizik od raka dojke,
raka materni¢ina grljka, jajnika i jetre. Zene koje su jednom ili vise puta pobacile,
dvostruko povecavaju rizik od preranoga porodaja (kada odluce roditi), a time i smrti
nedonosceta. Povecava se 1 rizik od kaSnjenja porodaja. Pobacaj je povezan 1 s
osteCenjima maternice, Sto moze povecati rizik od komplikacija pri radanju i od
poremecenoga razvoja posteljice u sljede¢im trudno¢ama; to su vodeci uzroci
hendikepiranosti medu novorodencadi. (..) Neke Zene obole od poslijepobacajnoga
sindroma. Gotovo polovina Zena dozivi seksualne disfunkcije koje traju duze ili krace, a
ukljucuju gubitak zadovoljstva pri spolnom ¢inu, poveéani bol, odbojnost prema
spolnom odnosu ili muskarcima, razvoj promiskuitetnoga nacina Zivota. Da Zena
dozivljava pobacaj kao tesko nasilje prema djetetu, odnosno kao ubojstvo, posebno se
vidi u tome $to gotovo 60 % Zena koje pate od poslijepobacajnoga sindroma razmislja o

samoubojstvu, dok ih gotovo 30 % i pokusa, a uzrok je tomu teZak osje¢aj krivnje.«’

1.2. Zakonske regulative pobacaja u Hrvatskoj

U poslijeratnom razdoblju pobacaj je postao ozakonjen najprije u drZzavama
isto¢ne Europe. Moralni autoriteti su nastojali ukazati na nemoralnost takvog zakona, ali
u to vrijeme je vladao komunisti¢ki rezim s neprijateljskim odnosom prema religiji 1
svemu vjerskom. U zapadnoj Europi rasle su rasprave i tenzije oko temeljnih pitanja u
vezi pobacaja. Oni koji su smatrali da ljudski embrij nije osoba bili su glasniji 1 u

,,vecini* i zakon je prolazio.”®

Situacija u hrvatskom zakonodavstvu je vrlo specificna. Na snazi je zakon o
legalizaciji pobacaja iz 1978. godine koji je u izriCitoj suprotnosti s Ustavom Republike
Hrvatske. Ustav u 21. ¢lanku govori da svako ljudsko bi¢e ima pravo na Zivot, stoga je

......

legalizacija pobacaja od samog donosenja zakona eticki, politicki i ideoloski upitna.59

% Usp. S. VULETIC, Pobacajno riesenje nezeljene trudnote..., str. 225.

> https://www.vjeraidjela.com/doporodajni-dogadaji-vazni-za-ljudski-zivot/ (stranica
konzultirana 1. 6. 2019.)

% Usp. T. MATULIC, Pobacaj. Drama savjesti, FTIDI, Zagreb, 1997., str. 108.-109.

% Usp. S. VULETIC, Moralno-istrazivadka evaluacija vrijednosne dimenzije spolnosti i s njom
povezanih pitanja bra¢nog i obiteljskog Zivota, u: Crkva u svijetu, 45 (2010) 2., str. 234.
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U 21. ¢lanku Ustava Republike Hrvatske koji je donesen 22. prosinca 1990. stoji
da svako ljudsko bi¢e ima pravo na zivot i to znaci da su zakonom zabranjene sve
mogucnosti sudjelovanja u usmréenju covjeka. Hrvatski zakon o pobacaju (Zakon o
zdravstvenim mjerama za ostvarivanje prava na slobodno odlucivanje o radanju djece)
proglasen je 4. svibnja 1978. te je joS uvijek je na snazi. U vezi s namjernim pobacajem
glavne su ove odredbe: 1. Prekid trudno¢e moze se obaviti do isteka 10 tjedana od
zaceca (12 tjedana trudnoce) na zahtjev trudne Zene (prije navrSenih 16 godina zivota uz
pristanak roditelja ili staratelja); 2. Nakon isteka 10 tjedana od zaceca prekid trudnoce
moze obaviti stru¢no povjerenstvo u slucajevima kada se na drugi nacin ne moze spasiti
Zenin zivot niti otkloniti narusavanje njezina zdravlja, kada se znanstveno opravdano
mogu ocekivati teSke prirodne tjelesne ili duSevne mane djeteta te kada je trudnoca
posljedica nasilja nad Zzeninim dostojanstvom i moralom. Odluka se zasniva iskljucivo
na trudni¢inoj svijesti i slobodnom izboru te ,,pravu na pobacaj®, a temeljna vrijednost

nerodenog ljudskog bi¢a zanemaruje i njegovo se pravo na Zivot ne priznaje.®°

Svako ljudsko bi¢e ima pravo na zivot. Ljudski embrij je pravo ljudsko bice stoga

je potrebno njegov status zakonski regulirati i zastititi.®*

Motivi o kojima ¢emo uskoro progovoriti ne mogu nikada biti dovoljno jaki da

bi se njima moglo opravdati ubojstvo.
1.3. Motivi i indikacije za pobacaj

Nezeljenih trudnoca je oduvijek bilo. No bez obzira na razlog, bilo da je on mali
stan, nedostatak novca, necasna radnja ili oSteCenje zametka, ne mozemo pobjeci od

¢injenice da Zivot nije nesto ¢ega se treba rijesiti.

,Zene su uvijek vierovale da poba¢ajem mogu izbjeéi nesrecu, medutim, problemi
se pobacajem nikada nisu rjeSavali ve¢ nagomilavali. Ne smije se zabraviti da dijete

koje netko Zeli pobaciti ima pravo na Zivot. Na taj nacin pobacaj nikada nije rjeSenje

problema.“®?

Zagovornici pobacaja navode razli¢ite motive ili indikacije u kojima bi pobacaj

mogao biti dopusten: 63

% Usp. A. SVAIGER, Spisi medicinske etike, CBE, Zagreb, 2004., str. 115.-117.
8 Usp. T. MATULIC, Pobacaj. Drama savjesti..., str. 113.

82 | KESINA, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje..., str. 205.

% Usp. Isto, str. 205.-211.
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a)

Socijalne indikacije: O socijalnim indikacijama se govori kada se kao opravdanje
navodi teSko socijalno stanje kao $to su siromastvo, veliki broj djece ili mali stan,
no ti motivi ne mogu biti izdignuti iznad vrijednosti ljudskog Zivota. Takoder,

¢injenica je da dobrostoje¢i ljudi u principu imaju manje djece od siromasnih.

b) Eticke indikacije: Pod etickim indikacijama se podrazumijeva da je do trudnoce

c)

doslo zbog silovanja ili drugih necasnih radnji. Iako je ¢in silovanja monstruozan i
premda Zena nosi neZeljeno dijete, pobacajem se uzas silovanja nece ukloniti ve¢
se ¢ini zloCin na zlo¢in 1 majci se nanosi osje¢aj krivnje. Nakon S§to je Zena
dozivjela nasilje ne smije ju se gurati u drugo nasilje, a dijete, makar nastalo na
temelju silovanja, i dalje je Bozje bice.

Eugenicke indikacije: Ovdje je rije¢ o slucajevima u kojima se na temelju
genetske analize pretpostavljaju teSka oStecenja zametka. Dijete bi se moglo roditi
bolesno 1 predstavljati teret obitelji i zajednici. Za razliku od nacisticke ideologije
koja je zagovarala i provodila eugeni¢ki pobacaj u svrhu c¢is¢enja rase, sada
govorimo o genetskom rasizmu i shvacanju da su zdravi dobri, a bolesni zli pa je
bolje da ih nema. Ako je osoba pogodena ograni¢enjem od nas se zahtjeva jo$
veéa zaStita i pomo¢ a ne uklanjanje 0sobe. Drustvo se klasificira po svojoj
sposobnosti pomaganja slabima, a ne po svojoj obijesti u izazivanju njihove

prerane smrti.

d) Selektivne indikacije: Kod selektivnih indikacija do pobacaja fetusa dolazi na

osnovu njegovog spola. Ovakvi pobacaji su krivci za nerazmjer u stopi nataliteta
muske i Zenske djece.

Medicinske indikacije: Medicinske indikacije podrazumijevaju ugrozenost
zdravlja i zivota majke, a pobacaj se predlaze kao jedino sredstvo za spasavanje
majke. Budu¢i da ovdje nije cilj pobafaj kao pobacaj vecina smatra da bi u
ovakvom slucaju on trebao biti dopusten pa se naziva jos i terapijskim pobacajem.
Ipak, ve¢ sam naslov nosi protuslovlje jer ovo nije nikakva terapija ve¢ uklanjanje
djeteta. U mnogim okolnostima ovaj nacin je pokazao viSe Stete nego koristi za
majc¢ino stanje. Katolicki moralisti smatraju da su i majka i lije¢nici duzni uciniti
sve kako bi spasili Zivot majke, ali ne smiju uciniti niSta $to dovodi u pitanje zivot

zacetoga djeteta.
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Najéeséi scenariji zbog kojih zene u SAD-u dolaze u klinike za pobacaje su:**

- Zbog partnera koji je Zeni dao izbor — ili dijete ili ja. Takvi partneri zenu
promatraju kao pokvarenu igracku, a ukoliko ne bude popravljena, oni ¢e oti¢i na
drugo igraliste.

- Zbog muza koji smatra da nije pravo vrijeme za dijete.

- Zbog roditelja koji su uvjereni da ¢ine najbolje za svoju kéi i Stite njezinu
buduénost.

- Zbog clana obitelji ili prijatelja koji smatraju da ¢ine dobro zeni koju prisiljavaju

na pobacaj.

Svjedoci smo nelogicnosti svijeta, a vezano uz naSu temu, ta ista nelogi¢nost za
svojim djelima vuce pregrst problema koje ¢emo promotriti u slijedecoj cjelini ovoga

rada.

® Usp. T. REISSER, P. REISSER, A Solitary Sorrow: Finding Healing & Wholeness After
Abortion, Shaw-WaterBrook Press, Colorado Springs, 1999., str. 23.-24.

28



2. PSIHOLOSKI ODRAZ POSTABORTIVNOG SINDROMA

U drugom poglavlju rada prvenstveno zelimo dati pregled etimologije i
klasifikacije postabortivnog sindroma, a zatim detaljno promotriti osjecaje i stanja

oboljelih osoba. Na koncu poglavlja donosimo razna svjedoCanstva ¢iji je cilj prikazati

Sto se sve moze dogoditi nakon bijega od odgovornosti za zaceti Zivot.

Postabortivni sindrom jest skup psihi¢kih simptoma koji mogu nastupiti kao
posljedica poc¢injenog pobacaja, a njime su pogodene zene, zatim muskarci, lijecnici 1

njegovatelji koji su u &nu sudjelovali.®®

Nakon $§to otkriju trudno¢u i1 odluce se za pobacaj, polovina Zena osjeca
anksioznost i depresivnost. Trudnica izvrsava ¢in koji se potpuno protivi njezinom
zenskom bi¢u i moguéem ispunjenju njezine uloge majke. Protuprirodan ¢in uzima
dvije Zrtve - dijete u utrobi te majku koja trpi dugotrajna, a ponekad i doZivotna tjelesna

. v v, s - 66
1 duSevna oStecenja.

Nikako da se shvati Cinjenica da je pobacaj sve drugo samo ne oslobadanje.
Skupina za savjetovanje zena u Miinchenu sastavila je popis posljedica na temelju
razgovora sa Zenama i terapeutima. Glavni simptomi su sli¢ni simptomima koji nastaju
zbog Soka prilikom prometne nesrece poput poremecaja sna i no¢nih mora. Zatim,
moguca je fiksacija na trudnice i malu djecu ili pani¢ni strah od pogleda na njih, te
nekontrolirana Zelja da se iskustvo pobacaja na neki nacin ispravi time da se na primjer
Sto prije opet zatrudni. Slijede simptomi poput smanjene sposobnost koncentracije,
hiperaktivnosti, nerazmjerne emocionalne reakcije na zvuk usisivaca ili pogled na
dijete. Postoje takoder simptomi izbijanja znoja 1 napadi vriStanja, obamiranje
emocionalnog Zivota, pokuSaj samo-opravdanja, zalaganje protiv pobacaja ili za njega.
Neke Zene postaju frigidne i doZivljavaju seksualne probleme poput osjecaja gubitka i
praznine, osje¢aja depresije 1 krivnje, uprljanosti ili prokletstva te strahove od
kaznjavanja nesre¢cama druge vlastite djece. Ponekad se pocinju pojavljivati misli o

. .. v . . . . .. . . - 67
samoubojstvu, a u krajnjim slu¢ajevima je prisutno i njegovo izvrienje.’

% Usp. I. KESINA, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje..., str. 204.
% Usp. Isto, str. 203.
87 Usp. Isto, str. 203.-205.
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2.1. Etimologija i klasifikacija

,Postabortivni sindrom predstavlja vrstu posttraumatskog stresnog poremecaja za
koji je vazan kronic¢an razvoj simptoma $to je posljedica zbijenih osjecajnih reakcija na
pobadajnu traumu.“®®

Osoba koja je pocinila pobacaj trpi tjeskobu i nemir. Teski osjecaj krivnje jedno
vrijeme moze biti potisnut u podsvijest, al iz podsvijesti ,,napada‘“ osobu 1 stvara se
teSko podnosljivo anksiozno stanje. Velika je vjerojatnost da najmanje 10-30% Zena
koje pobace pate od ozbiljnih i dugotrajnih psiholoskih posljedica jer je pobacaj
stresogeni i traumatski dogadaj.®®

Izraz postabortivhog sindroma kao oblika PTSP-a prvi upotrebljavaju Anne
Speckhard i Vincet M. Rue 1992. godine. U zajednickom ¢lanku objasnjavaju
komponente postabortivnog sindroma: "

a) IzloZenost ili sudjelovanje u pobacaju, dozivljeno kao traumati¢no i namjerno
unistenje nerodenog djeteta.

b) Nekontrolirano, negativno, iznova ponavljano prozivljavanje ¢ina pobacaja.

¢) Nemogucénost izbjegavanja i poricanja bolnog sjecanja na pobacaj.

d) Osjecanje simptoma koji nisu bili prisutni prije pobacaja, poput krivnje zbog

prezivljavanja.

Doktori Paul i Teri Reisser u svojoj knjizi Zalovanje u samoci — Kako pomoci Zeni
S postabortivnim sindromom donose simptome kroz koje je moguce lakSe shvatiti
postabortivni sindrom:"*

a) Krivnja - Kada osoba prekrsi vlastiti moralni zakon, tada osjeca krivnju. Ako je
zena u bilo kojem trenutku prije ili poslije pobacaja shvatila tezinu svoga djela,
kod nje se javlja ogromna krivnja. Neutjesna je jer je prekrsila svoj prirodni nagon
— majéinsku zadtitu djeteta. Zene nakon pobacaja osjecaju da zasluZzuju sve
nesrece koje ih snadu.

b) Tjeskoba - Zene &esto osje¢aju neugodno emocionalno i psihi¢ko stanje, napetost,
iritiranost, nemogucnost smirivanja tjelesnih reakcija kao S§to su slabosti,

glavobolje, poviSen puls i muc¢nine. Strahuju 1 brinu se za svoju buduénost, tesko

%8 S. VULETIC, Pobacajno rjesenje nezeljene trudnoce..., str. 224.

% Usp. Isto, str. 225.

" Usp. A. C. SPECKHARD, V. M. RUE, Postabortion syndrome: An emerging public health
concern, u: Journal of Social Issues, 48 (1992.) 2, str. 95.

™ Usp. https://book.hr/krivnja-tjeskoba-kao-posljedica-pobacaja-postabortivni-sindrom/ (stranica
konzultirana 10. 5. 2019.)

30


https://book.hr/krivnja-tjeskoba-kao-posljedica-pobacaja-postabortivni-sindrom/

c)

se koncentriraju i loSe spavaju, prate ih no¢ne more 1 koSmari. Razlog tomu jeste
neslaganje izmedu zenine savjesti i odluke da pobaci. Ponekad Zena svoje stanje
nece svjesno pripisati pobacaju i postabortivnom sindromu, no moguce je da ¢e
nesvjesno poceti izbjegavati sve Sto ima veze s djecom, poput odlaska u posjet
obitelji s bebama, izbjegavanje polica s dje¢jom opremom u trgovinama, itd.

Psihi¢ka otupjelost - Zene pogodene postabortivnim sindromom ¢esto samoj sebi
obecaju da nikada viSe nece dopustiti da se tako osjecaju, a onda nesvjesno pocnu
pokusavati drzati sve od nadzorom, imaju poteskoce u ostvarivanju emocionalnih
veza, osjecaju se izolirano, ponekad ¢ak i od same sebe, te ih prati osjecaj da zivot

prolazi mimo njih, kao da netko drugi zivi taj Zivot.

d) Depresija i samoubilacke misli - Svaki ¢ovjek ponekad osjeca blagu depresiju, no

f)

u ovom slucaju postoje odredeni oblici depresije. Tuzno raspolozenje varira od
melankolije do potpune bespomoc¢nosti, javlja se iznenadan i nekontroliran, ni¢im
izazvan pla¢ 1 naruseno samopouzdanje jer osoba osjea da je nesposobna
normalno funkcionirati u drustvu. Poremecaji spavanja, teka i spolnosti obi¢no se
manifestiraju kao nesanica, gubitak teka i spolne Zelje. Smanjena je motivacija za
normalne zivotne aktivnosti, a Zeni viSe nisu bitne stvari kojima se s radoS¢u
bavila prije depresije. To se proteze 1 na odnos prema muzu ili de¢ku, posebice
ako je i on sudjelovao u pobacaju. Krajnja granica je pojava poriva na
samoubojstvo ili opsesija smréu i Zena bi radije umrla nego nastavila Zivjeti.
Sindrom godi$njice - Prema jednom istraZzivanju koje je proveo Elliotov institut,
oko 54 % Zena s postabortivnim sindromom osjeca pojacanu nazo¢nost simptoma
uoci 1/ili na dan godisnjice pobacaja.

Ponovno proZivljavanje pobacaja - Jedna od ucestalijih pojava kod Zena koje je i
naglo 1 uznemirujuce sjecanje, koje se uvijek iznova vri u glavi. Do njega najcesce
dolazi u situacijama koje Zenu podsjecaju na nesSto Sto se zbilo tijekom Cina
pobacaja. Krizu moze izazvati rutinski ginekoloski pregled ili zvuk brujanja
nekog kucanskog aparata, poput usisavaca. Odbljesci sjeCanja se javljaju u
no¢nim morama ili snovima o bebama. Snovi prema svjedoCanstvima Zena ¢esto

ukljucuju odbacenu, uplakanu ili raskomadanu djecu.

g) Opsesija novom trudno¢om - Znac¢ajan postotak Zena koje su pobacile ponovo

zatrudni za manje od godine, a mnoge govore o tome da Zele ¢im prije ponovo
zaCeti. Novo dijete, ponekada nazivano dijete iskupljenja, moze predstavljati

nesvjesnu Zelju da se nadomjesti pobaceno dijete.
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h) Anksioznost u vezi s plodnoscu i trudnoc¢om - Uobicajen simptom postabortivnog

)

sindroma jest zenin strah da vise nikada nece biti trudna niti mo¢i roditi. Neke
strahuju da ¢e imati hendikepiranu djecu i misle da nisu u stanju biti dobre majke.
Mnoge Zene te strahove dozivljavaju kao Bozju kaznu.

Prekid povezanosti sa sadasnjom i/ili budu¢om djecom - Ponekad strah od jos
jednoga katastrofalnog gubitka ne dopusta zenama da se dubinski povezu sa
svojom djecom, dok ponekad Zena, zele¢i se iskupiti, postaje najbolja majka na
svijetu svojoj zivoj djeci. Takoder Zena koja je ve¢ imala djecu, nakon §to pobaci,
pocinje na tu djecu gledati drugacije. U najekstremnijoj situaciji ona ih moze i
nesvjesno podcjenjivati, misle¢i o njima da su ona sretnici i da je njima dano
Zivjeti. Moguce je oti¢i i u drugu krajnost i postati previSe zastitnicki nastrojena.
Krivnja zbog prezivljavanja - Veéina Zena koja se odlucuje se za pobacaj to ¢ini
nalazeéi se u stanju oc¢aja i ne vide drugi nacin. Birajuéi izmedu sebe i djeteta,
odaberu sebe, a nakon pocetnog olakSanja, javlja se griznja savjesti jer su izabrale

komfor umjesto zivota djeteta.

K) Poremecaj u prehrani - Neke zene nakon pobacaja pocinju patiti od anoreksije ili

bulimije. Iako se ne zna puno o tom poremecaju, nekoliko Cinitelja moze ga
pospjesiti. Prvo, mrSavljenje ili debljanje povezano je s neprivlacnoscu, S§to
Smanjuje moguénost ponovne trudnoe. Drugo, dovodenje sebe u stanje
neprivlacnosti na neki je nac¢in samokaznjavanje i posljedica je uvjerenja da Zena
viSe nije vrijedna nicije pozornosti. Trece, ekstremi u hranjenju znace stavljanje
sebe pod kontrolu kad se ¢ini da je cijeli zivot izvan kontrole. Drasti¢an gubitak
mase moZze dovesti do prekida ciklusa i time zaprijeciti buduce trudnoce.

KoriStenje opijata - Konzumiranje droge i alkohola zene obi¢no zapo¢nu misleci
da ¢e se osjecati bolje. Smatraju to vrstom samolijeenja i lakS§im nacinom
noSenja s bolnim sjecanjima. S vremenom tonu u sve dublje probleme i povecanje
simptoma. Konzumacija alkohola 1 droge pocinje kao vrsta samolijeenja i
nosenja s bolnim sjeéanjima na abortus. Zalosno je $to se Zena koja se oda

alkoholu i/drogi s vremenom nade u jo$ ve¢em problrmu.

m)Samokaznjavanje i samodegradiranje - Osjecajuéi se bezvrijednima, ponekad se

dogada da Zene ulaze u odnose u kojima su zlostavljane 1 ponizavane, ne brinu za

svoje zdravlje i svjesno dopustaju da ih se emocionalno i psihicki povrijedi.

n) Kratke reaktivne psihoze - U rijetkim slu¢ajevima Zena moze dozivjeti i kratke

psihoti¢ne epizode, otprilike dva tjedna nakon pobacaja ili ranije. Gubitak osjecaja
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za stvarnost 1 ponovni oporavak dogode se brzo i u vecini slu€ajeva Zena se vrati u
svoje normalno stanje. lako je to neobi¢na reakcija na pobacaj, treba ju spomenuti
jer je moguce da netko ima kratku psihoti¢nu reakciju na stres koji prozivljava
ako 1 nije psihicki labilna osoba. Tijekom trajanja epizode percepcija stvarnosti

biva potpuno poremecena i te osobe trebaju stru¢nu pomoc.

Za pretpostaviti je da je vjerojatno najteze osobama koje zive same ili koje su po
prirodi introverti. Nemogucénost razgovora s nekim i pronalazenja utjehe rezultira jos
dubljim problemima i ve¢om koli¢inom nesnosne tuge koju opisujemo u idué¢im

naslovima.
2.2. Ne/postojanje dijagnoze postabortivnog sindroma?

Budu¢i da postabortivni sindrom nije naveden kao dijagnoza u Psihijatrijskom
prirucniku za dijagnostiku i statistiku DSM-58, ima onih koji nijeCu njegovu
relevantnost, te onih koji vodeni proucavanjem i slaganjem skupina simptoma odlu¢no

zagovaraju postojanost istoga.

Cilj slijede¢ih naslova i podnaslova jest dati rasélambu i objasnjenje simptoma
kod Zena, muskaraca, obitelji i medicinskog osoblja. Ti simptomi, poblize promotreni,

ne ostavljaju mjesta sumnji u postojanje postabortivnog sindroma.

,»Kako je rastao broj pobacaja u svijetu, raslo je i zanimanje stru¢njaka za moguce
psihosocijalne posljedice pobacaja. Nalazi istrazivanja ukazuju da teSke negativne
reakcije nakon pobacaja dozZivljavaju osobe koje ina¢e imaju poteskoca u suocavanju sa
Zivotnim stresom. (..) Americ¢ko udruZenje psihologa izvjeStava da pobacaj ne uzrokuje
poteskoce u psihickom zdravlju Zena koje su abortirale. Ipak, spominju da se u 17 %
slucajeva javljaju negativne koje nastaju zbog zenina negativnog stava o pobacaju i
nepostojanju podrSke za svoju odluku (Cesto partneri nisu suglasni s takvim okoncanjem
trudnoc¢e). Negativne emocije javljaju se kod Zena koje su imale teSkoca pri donoSenju
odluke o pobacaju (npr. Zeljela je zadrzati svoje dijete, ali su roditelji bili protiv, partner

je zelio pobacaj jer je ona bila razvedena i sl.)

Suprotno takvim nalazima postoje studije koje rezultate interpretiraju sasvim

drugacije.

72 Usp. J. BURAZIN, Govor o pobacaju s psiholoske strane, u: Sluzba BoZja 57 (2017.) 2., str. 232.-234.
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Studija provedena kod Zena osam tjedana nakon induciranog pobacaja pokazala je
da 44% zena pati od psihickih poremecaja, 36 % ima poremecaje sa snom, 31 % zali

zbog odluke o pobacaju, a 11 % poslano ih je na psiholosko lijeéenje.“73

Poput klime u danasnjem drustvu, rezultati istrazivanja su podijeljeni i
uskladivani sa stavovima istrazivaca. Generalizirati nije moguce, ali Cinjenica jest da
posljedica pobacaja. Neke nakon pobacaja bivaju upucene na psihijatriju zbog
suicidalnih misli, ¢esta je dijagnoza psihoze i potreba terapije medikamentima. Jedna je
klijentica zbog ponavljanja pokuSaja suicida poslana na lijeCenje gdje joj je
dijagnosticiran poremecaj li¢nosti, a u nalazima nije bilo spomena o pobacaju ili
povezivanja njezinog psihi¢kog stanja s tom odlukom. Nakon godina lije¢enja, na
susretu u savjetovaliStu se saznalo da je ucinila abortus zbog bojazni da ¢e dijete imati

Downov sindrom i tada su krenuli njezini zdravstveni problemi.”

Znanstveni svijet nije suglasan o postabortivnom sindromu. On ne postoji kao
dijagnoza u Psihijatrijskom prirucniku za dijagnostiku i statistiku DSM-58. Problem je
opseg i Sirina mogucih simptoma i nepovezivanje istih u cjelinu. Vecéina zena u raznim
istrazivanjima govori kako ne bi pobacile da su bile bolje informirane, a u isto vrijeme
aktivisti protiv zabrane pobacaja okrivljuju protivnike pobacaja da informiranjem Zena
o posljedicama zapravo poticu osje¢aj krivnje i obmanjuju zene. Ipak, one koje se nose
s posljedicama pobacaja, bilo da su na pro-life ili pro-choice strani, svjedoce kako imaju
poteskoca s posljedicama u funkcioniranju zbog svoje odluke o pobacaju. Neovisno o

(ne)postojanju dijagnoze, njima je potrebna pomoé i skrb.”

2.2.1. Postabortivni sindrom i Zene

Ako Zena zatrudni tijekom nekog teSkog razdoblja u svome Zivotu, prvo $to €ini
jest racunanje datuma dolaska bebe na svijet. Postaje svjesna osjecaja za dijete koje, ako

odluci pobaciti, nikada nece uzeti u ruke.

Zene su Cesto pogodene strahom da nisu spremne biti majke ili strahom od

gubitka oca djeteta, Sto uvelike utjece na njihove odluke.

3 J. BURAZIN, Govor o poba&aju s psiholoike strane, u: Sluzba Bozja 57 (2017.) 2., str. 229.-
230.

™ Usp. Isto, str. 230.-232.

"> Usp. Isto, str. 232.-234.
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Pod pritiskom su zakazivanja termina u prvom tromjesecju trudnoce, zbog zelje
da trudnoc¢a ostane tajna i jer kasnije ve¢inom necée biti moguée obaviti pobacaj zbog
vece mogucénosti komplikacija. Nakon pobacaja velika je vjerojatnost da ¢e iskusiti tugu
ali 1 poricanje osjecaja. Opceprihvaceno misljenje jest da ¢e Zena osjecati samo
olak$anje i zahvalnost $to se rijesila tereta, ali zapravo to nije tako. Zenu &esto muce
sram i krivnja, noéne more, nesanica, prisjecanja, depresija itd. U takvom stanju postoji
opasnost od ponavljanja pobacaja ako opet zatrudni, ¢ime osoba ulazi u zacarani krug.
Cesto veza s ocem djeteta lose zavrsi jer ju on ne prihvaca u takvom stanju ili jer se
pocinju smatrati krivim za smrt svoga djeteta. Datumi, kao $to su maj¢in dan, ocekivani
termin rodenja pobacenog djeteta, datum pobacaja ili rodendan drugog djeteta mogu biti
okidaci za veliku griznju savjesti i zaljenje. Kod pobacaja nema pokopa i mjesta na koje
se moze do¢i 1 tugovati i postaje jako tesko, posebice ako se Zena nema kome povjeriti 1
ako nema potpore bliznjih kojima je zatajila pobacaj. Tretmani rjeSavanja problema

. L . 7
ovog stanja mogu zapodeti tek kada se osoba sama obrati za pomoé.”

Razlozi zbog kojih je potrazila medicinsku pomo¢, poput suicidalnih misli,
neplodnosti i1 razli¢itih poremecaja, trebaju biti dobro ispitani i lijeCeni od strane
stru¢njaka razliitim terapijama i lijekovima. Ako sve nije dobro ispitano 1 izlijjeceno,
simptomi se mogu vratiti u jo§ gorem obliku. Na pocetku je zeni tesko otvoriti se bilo
kojem stru¢njaku zbog prevelikog osjecaja krivnje 1 srama, stoga je uvijek potrebno vise
tretmana u kojima se stvara ne-osudujuce okruzje puno povjerenja. Ako je iskusila
turbulentnu vezu, Zenu moze kociti strah u razgovoru sa savjetnikom/lije¢nikom
muskog spola i vierojatno ée se bolje osjecati kod lije¢nika Zenskog spola. Sto se tice
psiholoske pomoci, terapeut uvijek stvoriti okruzje u kojem ¢e Zena htjeli podijeliti

svoju bolnu pricu 1 emocije.

U drugim kulturama takoder postoji patnja nakon pobacaja i Zene Cesto traze
pomo¢ kroz religiozne tradicije. U Japanu pobacenu djecu nazivaju vodena djeca i
rasireno je vjerovanje kako se ona ne mogu vratiti Bogu bez obreda Mizuko kuyo koji se
sluzi za njih u budistickom hramu. Maleni kameni kipi¢i su postavljeni kako bi
predstavljali djecu koja su umrla prije rodenja, a roditelji im donose poklone, slatkise,

cvijece 1 igratke. Na Tajvanu pobacenu djecu smatraju bebama duhovima koje ¢e se

"® Usp. http://hopeafterabortion.com/?p=106 (stranica konzultirana 4. 3. 2019.)
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vratiti 1 progoniti roditelje, ometat im san plakanjem, upropastiti poslovne dogovore i

navoditi ih na samoubojstvo, ako ne odrze molitve za njih u hramu. ”’

Postoje zene koje nemaju, odnosno, ne osje¢aju posljedice nakon izvrSavanja
pobacaja, no ipak je puno vise onih koje su iskusile barem neke. Vecinom se tu radi o
psihickim posljedicama, u vidu depresije, nesanice, emocionalnog udaljavanja, te

napetosti i suicidalnih misli.”

Katolkinje koje su ucinile pobacaj cesto nisu udaljene od Boga i Crkve, vec je taj
¢in bio rezultat spleta okolnosti i trenutacnog potpadanja pod snagu grijeha i one
najcesce trpe duhovne posljedice. Znajuéi da taj ¢in nikada ne¢e mo¢i ponistiti, ve¢ da s

. T, .. . e . . . 79
time moraju zivjeti do kraja Zivota, bore se s bolom 1 griznjom savjesti.

Moguce je ponavljanje ispovijedi istog grijeha. Ispovjednicka praksa pokazuje da
mnoge zene ispovijedaju grijeh pobacaja viSe puta, ne oprastajuci sebi iako su dobile
odrjeSenje u sakramentu pomirenja. Nadalje, Sto je Zena starija to viSe osjeca tezinu

grijeha koju je uginila prije puno godina. Zato je vazno da se glas Crkve uje.®

Susre¢emo 1 neke obrambene mehanizme kojima se Zene nesvjesno Zele zastiti,
osjecati bolje ili zaboraviti.*

a) Racionalizacija — pokusaj pronalaska logickih razloga, isprika ili obrazlozenja
kako bi se opravdao pobacaj.

b) Potiskivanje bolnih osje¢aja — sprjeCavanje nesvjesne obavijesti da dode do
svjesnog uma.

c) Kompenzacija — zelja za iskupljenjem kroz ¢injenje dobrih djela, prikljucivanje
pro life projektima ili udrugama, nastojanje zene da bude savrsena mama ili da
rodi dijete iskupljenja.

d) Nastajanje reakcija — potiskivanje svih losih osjecaja i misli povezanih s pro§lim

pobacajem 1 iskazivanje potpuno suprotnih teznji.

" Usp. http://hopeafterabortion.com/?p=106 (stranica konzultirana 4. 3. 2019.)

"8 Usp. https://www.vijeraidjela.com/pobacaj-unistenje-zivota-nerodenih/ (stranica konzultirana
28.4.2019.)

® Usp. Isto

8 Usp. Isto

8 Usp. A. S. BURNSIDE, Savjest optereéena pobacajem: lijecenje krivnje u sludaju pobacaja
sakramentalnim odrjeSenjem, u: Obnovljen; Zivor 57 (2002.) 1., str. 78.
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Osjecanje majke nakon spontanog pobagaja obiljezava:*

a) Tuga, jer je ocekivano dijete u maj¢inoj masti ve¢ poprimilo svoj lik; sada se
gubitak djeteta mora preboljeti.

b) Osjecaj manje vrijednosti u majke, osobito pri ponovljenom spontanom pobacaju
zbog ,,nesposobnosti da se dijete iznese.

c) Povreda vlastite samosvijesti.

d) Nevjerica u samu sebe.

e) Strah od ponavljanja takva iskustva.

f) Razocarana nada u rodenje Ziva djeteta.

g) Agresivnost spram sebe, kao i spram okoline.

h) Osjecaji krivnje zbog prethodnog preopterecenja, prenaprezanja.

i) Predbacivanje sebi ili predbacivanja drugih zbog lakomislenosti (Sport, uzivanje
alkohola, pogresna ishrana itd.)

J) Strahovi od razocaranja oca i njegova zbunjenost zbog djetetove smrti.

Dosta puta ¢ujemo da ljudi kazu kako nema nieg goreg od gubitka vlastitoga
djeteta. Tesko je zamisliti situaciju koja moze viSe potresti osobu od spoznaje da tvoje
dijete, dio tebe, viSe nije medu Zivima. Smatra da bez obzira bio pobacaj spontani ili
namjerni s naknadnim Zaljenjem, jednu majku na pocetku agonije gotovo da niSta ne
moze utjesiti. Nakon nekog vremena, podrska okoline, prihvacanje istine i pomirenje sa

samom sobom bi mogao biti prvi od mnogo koraka u procesu oporavka.

2.2.2. Postabortivni sindrom i muskarci

Ponekad je zanemarena ¢injenica da svako pobaceno dijete ima oca. I muskarci
mogu patiti zbog tragedije pobacaja, bilo da je spontani ili namjerni. Osjecaj praznine ih

moze pratiti i Kroz cijeli zivot jer roditelj je roditelj, ¢ak i ako dijete vise nije zivo.

Muskarci koji bi zeljeli sprijeciti svoju partnericu u namjeri pobacaja, nakon $to
shvate da nemaju legalno pravo to ucini, ¢esto se osjecaju otrgnuto od ocinstva. Oni koji
nisu Zeljeli sprijeciti pobacaj ili su ga ¢ak platiti 1 ni¢im odgovarali ili prisilili partnericu
na taj ¢in, s vremenom mogu poceti osjecati krivnju 1 sram. U oba slu¢aja muskarac
iskusi ljutnju, anksioznost, povlacenje u sebe, postabortivni sindrom ili psihosomatske

bolesti. Moguce je okretanje alkoholu i drogama zbog depresije Sto nisu postali muzevi

8 Usp. H. POMPEY, Ne ostavljajmo umiruce same! Krsé¢anska iskustva pracenja umirucih,
UPT, bakovo, 1998., str. 149.
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1 roditelji kako su to Zeljeli. Moguca je i opsesija poslom, vjezbanjem ili promiskuitet.
Teze im je priznati i izraziti osjecaje i zbog toga je manja Sansa da ¢e potraziti pomoc.
Nezamijeceni problemi mogu potrajati godinama. LijeCnici bi u rutinskim provjerama
trebali ispitati muskarce jer mozda je tajna koju nose uzrok zdravstvenog stanja u kojem

se nadu. Skrivene emocije takoder mogu utjecati na njihove buduée veze ili brakove.®®

Neki od primjera koji bi nam mogli pomo¢i razumjeti nafin na koji se
postabortivni sindrom oc¢ituje kod muskaraca su slaba u¢inkovitost na poslu, nesanica,
neobjasnjivi bolovi u stomaku ¢iji se pocetak poklapa s datumom gubitka djeteta,

pokusaj samoubojstva ili samoubojstvo.

Mogu¢i nacin lije€enja su grupni sastanci na koji muskarci dijele svoja iskustva,
fizicki volonterski rad poput izgradnje kuéa za majke u potrebi, te odrzavanje sportskih

natjecanja &iji je cilj skupiti sredstva koja ée pomoéi u borbi za pro-life ciljeve. 2

Iza muskarCeve se Sutnje moze skrivati duboka tuga. Muskarci Cesto nisu
sposobni aktivno tugovati, jer dijelom nisu vi¢ni izrazavati osjeCaje. Na psihicku
reakciju utjeGu i karakterne osobine osobe, §to se moZe oitovati u:

a) Veoma senzibilnoj obradi tuge, okrenutoj prema unutra.

b) Reakcijama prema vani u smislu bijega od razraCunavanja s tim iskustvom.

) Bijegu u druge zadatke.

d) Nesenzibilnom, slabo promisljenom razracunavanju koje se sluzi obrazlozenjima.

e) Izvana jedva primjetnoj reakciji na dogadaj, sve do depresivno-bezosjecajnih
reakcija.

f) Emocionalno intenzivnim razraCunavanjima koja osje¢ajno u punoj mjeri
1zrazavaju patnju.

g) Odbijanju razmisljanja, da bi se tako potisnulo iskustvo dusevne boli.
2.2.3.  Postabortivni sindrom i obitelj

Tijekom majcine trudnoce braca i sestre ve€inom osjecaju radost zbog dolaska
novog c¢lana. Kod neke djece se moZe javiti ljutnja zbog maj¢inih novih obaveza ili
nesnalaZzenje u slucaju da majka duze treba biti u bolnici uslijed komplikacija u

trudno¢i. U slucaju smrti oekivanog ¢lana, moguca je pojava agresije i prestrasenosti.

8 Usp. http://hopeafterabortion.com/?p=106 (stranica konzultirana 4. 3. 2019.)
84

Usp. Isto
& Usp. H. POMPEY, Ne ostavljajmo umiruce samel..., str. 150.
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Djeca rodena u obitelji prije ili nakon pobacaja takoder pate i njihovi Zivoti ovise
o zivotima roditelja koji se nose s teretom. Ako im npr. roditelji pokusaju objasniti kako
beba nije dobro 1 mora se vratiti natrag Bogu, djeca ¢e provesti godine brinu¢i se hoce
li se njima dogoditi nesto loSe ako ne budu sve Cinili ispravno. Moguce je da iskuse
nedostatak ljubavi roditelja koji su pomalo izgubljeni u svom bolu, §to ¢e ih nagnati da
lazu 1 skrivanju pogreske i probleme s kojima se susre¢u. Problem moze biti i prevelika
doza zastite kojom roditelji zbog straha guSe dijete smatraju¢i ga zamjenom za ono
izgubljeno. Posesivni roditelji time stvaraju neugodnu okolinu za odrastanje djeteta.

Neku djecu, znajuéi za stanje u obitelji, mude misli zasto je ba§ ono preZivjelo? %

I bake i djedovi pate nakon gubitka unuka/unuke. Mogu biti ljuti i razo€arani u kéi
ili sina koji su namjerno pobacili svoje dijete, ili prepravljeni krivnjom i sramom ako su
na neki nacin pridonijeli abortusu. Mogli bi se i slomiti ako ih trudnoca i pobacaj
njihovoga unuceta podsjeti na istu stvar ucinjenu u mladosti, stoga je i njima potrebna

, . . . 87
pomoc¢ i savjetovanje.

S bakama i djedovima bi se trebalo razgovarati kako ne bi potiskivali svoju bol i
kako bi se mogao produbiti odnos u obitelji, Sto bi dalo dodatnu snagu za noSenje s

nesre¢ama koje ih u buduénosti mogu zadesiti.

2.2.4. Postabortivni sindrom i medicinsko osoblje

Medicinsko osoblje ukljuéeno u izvr$avanje pobacaja moze iskusiti zaljenje, tugu

1 poricanje nakon Sto shvate Sto je zapravo pobacaj u kojem sudjeluju.

Za primjer mozemo uzeti Abby Johnson, autoricu knjige UnPlanned, koja je
tijekom fakulteta ucinila dva pobacaja, a onda se ukljudila u kliniku Planirano
roditeljstvo pogresno smatrajuéi da time sprjecava nezeljene trudnoce. S vremenom je
dosla na celo klinike koja je obavljala 35 pobacaja dnevno. Jednom prilikom je po prvi
put u zivotu sudjelovala u pobacaju djeteta starog 13 tjedana. Na ultrazvuku je vidjela
kompletno formirano tijelo, profil glave, rucice, noZice, malene prsti¢e. U tom trenutku
je pomislila na prvi ultrazvuk na kojem je vidjela svoju kéi kako se sklupcala u
sigurnosti njezine utrobe. Vidjevsi kanilu - instrument za pobacaj koji se priblizava
djetetu, srce joj je ubrzalo i shvatila je da tome tu nije mjesto! Nije Zeljela gledati, no

nije mogla maknuti pogled. Bila je uZasnuta. Pacijentica je suptilno zaplakala, na §to je

8 Usp. http://hopeafterabortion.com/?p=106 (stranica konzultirana 4. 3. 2019.)
8 Usp. Isto
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druga sestra pruzila maramicu i rekla joj da samo diSe jer je uskoro gotovo. Vidjevsi
kako beba bjezi od instrumenta, postala je svjesna da nije istina ono ¢emu je nauc¢ena u
klinici, kako dijete ne osjeca bol tijekom postupka. Pozeljela je povikati i zaustaviti to
zlo, shvativsi da je i sama akter neCega uzasnoga. Nakon toga je napustila posao i
prikljucila se pro life pokretu, mole¢i da svi spoznaju $to Cine, te da uz sebe imaju

podriku i pomo¢ kada se slome zbog svojih nedjela.®®

Lijecnici Cije se uvjerenje kosi za zakonom o legalizaciji pobacaja mogu iskoristiti
prigovor savjesti, ako time ne uzrokuju trajne posljedice za zdravlje ili ne ugroze zivot

pacijenta.

»Radi svojih etickih, vjerskih ili moralnih nazora, odnosno uvjerenja, lije¢nik/ca
se ima pravo pozvati na priziv savjesti te odbiti provodenje dijagnostike, lijeCenja i
rehabilitacije pacijenta, ako se to ne kosi s pravilima struke te ako time ne uzrokuje
trajne posljedice za zdravlje ili ne ugrozi zivot pacijenta. O svojoj odluci mora
pravodobno izvijestiti pacijenta te ga uputiti drugom lijecniku iste struke. Ako je
lije¢nik zaposlen u zdravstvenoj ustanovi, trgovatkom drustvu, odnosno drugoj pravnoj
osobi koja obavlja zdravstvenu djelatnost ili kod drugog lije¢nika koji obavlja privatnu

e e el 89
praksu, mora o odluci izvijestiti svog nadredenog, odnosno poslodavca.*

2.3. Svjedocanstva osoba zahvacenih postabortivnim sindromom

.Zena &esto pribjegava pobadaju zbog velikoga drustvenoga pritiska i sklonosti
pobacaju koja je u nekim krajevima vrlo snazna. Zena je nerijetko prisiljena na to, &esto
je 1 sama zrtva, a sve to ostavlja posljedice 1 na razini zajednice, a najprije utjece na

obitelj koju takav dogadaj duboko pogada.«®

Internetska stranica Medugorje-info donosi ¢lanak o ispovijestima petnaest Zena
koje su abortirale. Clanak se zove Nemojte baciti svoje cudo i objavljen je 28. listopada
2014. godine.

8 Usp. Usp. http://hopeafterabortion.com/?p=106 (stranica konzultirana 4. 3. 2019.)

8 https://www.znajznanje.org/o-znajznanje-org-projektu/pravo-na-priziv-savjesti/  (stranica
konzultirana 3. 9. 2019.)

% https://www.vjeraidjela.com/prekid-trudnoce-ubija-dijete-unistava-zenu-i-zasljepljuje-savjest/
(stranica konzultirana 28. 4. 2019.)
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15 Zena koje su napravile abortus odlucile su podijeliti svoja najosobnija i
najbolnija iskustva kako bi upozorile druge na duboku bol i patnju koje dolaze kao

posljedice abortusa. **

., Emocionalno sam bila olupina. Osjecala sam se sljedeci dan
prazno, tuzno, nijemo. Znala sam da sam napravila ogromnu
pogresku. Iz sveg srca Zelim da sam postupila drugacije.

Carrie Camilleri

oImala sam 18 godina kad sam ostala trudna. U trecem
mjesecu trudnoce napravila sam abortus. Otprilike sedam godina
kasnije, moje se srce raspuklo, bila sam toliko obuzeta tugom. Kako
sam mogla uzeti Zivot svom nerodenom djetetu? *

Tewannah Aman

., Rekli su mi da ¢u biti izvan svijesti oko osam minuta i da ¢u se
nakon toga osjecati malo nelagodno. Lagali su, to je unistilo deset
godina mojega Zivota. *

Mae Abbott

Sonya je napravila abortus i sada savjetuje drugim Zenama:
., Nemojte to uciniti. Zaljenje radi nepromjenjive odluke je kao da
gledas tuzan film iznova i iznova i nadas se da ce ovoga puta
drugacije zavrsiti, ali nece, nikada. Kao u pjesmi Whitney Houston -
nemojte baciti svoje cudo!*

Sonya Kaye

., Bila sam obmanuta, nije mi recena istina o tome Sto abortus
znadi za zivot nerodenog djeteta. Nisu mi rekli da je u desetom tjednu
trudnoce, u kojem sam ja bila kad sam abortirala, moje dijete veé
potpuno formirano. Uvjerili su me da radim nesto potpuno prirodno,
poput odlaska zubaru radi cis¢enja zuba. *

Stephanie Williams

,,Nakon prvog abortusa bila sam depresivnija. Razvila sam
ljutiti karakter i postala sam vrlo nasilna. Nakon drugog, nisam
primijetila nikakvu promjenu. Kad sam ga ucinila po treci put, moje
samopostovanje je ve¢ bilo stvarno nisko, a nakon Cetvrtog postala
sam izuzetno promiskuitetna i imala sam nagon za samounistenjem.
Tijekom godina, sa svakim sam abortusom postajala sve depresivnija i
dobivala sam sve vise i vise kila!*

Cecilia Gomez

Shttp://www.medjugorje-info.com/hr/medjugorje/o-medjugorju/svjedocanstva/107-
svjedocanstva/potresne-ispovijesti-15-zena-koje-su-abortirale-nemojte-baciti-svoje-cudo.html  (stranica
konzultirana 20. 11. 2014.)
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,Masina za usisavanje se ukljucila uzrokujuci ogromnu bol.
Bila sam uplasena, toliko me jako boljelo. Htjela sam vristati. Htjela
sam da prestane. Odjednom sam shvatila da je beba unutra. Ubijali su
moje dijete!

Michaelene Jenkins

., Rast i sazrijevanje mog odnosa s Bogom uklonilo je bol mojih
proslih grijeha. Samo je Isus jedini iscjelitelj nasih boli. Proci kroz
proces zaljenja za svojim djetetom, kao Sto bi prosli za svaku osobu
koju ste izgubili, vrlo je vazno. Zenama koje su imale vise abortusa
porucujem da njihov grijeh nije nista gori od mog jednog abortusa.
Grijeh je grijeh! Zatrazi oprost od Boga i pokaj se, i Bog vise nece
stavijati te grijehe pred svoje oci. Kao da ih vise nema. *

Jeniece Learned

., Odluka za abortus je bila najveca, najtragicnija pogreska u
mojemu zivotu. Ako postoji ista §to mogu uciniti kako bih razuvjerila
Zenu ili muskarca da se odluci za abortus, ja ¢u to uciniti. **

Carna Spinella

,Ako abortiras svoje dijete, to ce te dijete proganjati do kraja
tvojega Zivota jer ga niti jedno drugo dijete ne moze zamijeniti. Vasi
problemi nece nestati ve¢ ce se samo umnoZziti. Razgovarajte s
drugima koji su ucinili abortus, s onima koji su odlucili da nece
abortirati, s onima koji su pronasli druge nacine kako bi dali Zivot a
ne smrt svojoj djeci. Abortirati dijete je pogresno. Abortus je
nepovratan, nakon Sto je ucinjen, nemate vise opcija.

Margaret Carson

,,Receno mi je da sam ga 'whvatila' u najboljem trenutku jer je
jos uvijek samo mala nakupina tkiva (4-6 tiedana). Covjece, kako sam
se zavaravala! U kojem sam neznanju bila. *

Lisa i Will Windham

,,Dva tjedna nakon abortusa uhvatili su me trudovi. Zateturala
sam u kupaonicu i tamo sam, s muzem pokraj sebe, porodila dio svog
djeteta koji je doktor propustio izvaditi. Bila je to glava djeteta. Nakon
toga budila sam se usred noci misle¢i da cujem plac djeteta. Jos
uvijek imam nocne more u kojima sam prisiljena gledati kako moje
dijete trgaju na komade. Jednostavno mi nedostaje. Konstantno se
budim i Zelim ga dojiti, Zelim ga nositi i to je nesto Sto mi lijecnik nije
nikad rekao da ¢u dozivjeti. **

Lori Nerad

,Znam milijune Zena diljem zemlje koje se osjecaju kao ja u
vezi abortusa. Sve nekako duboko u sebi osjecamo da smo donijele
strasnu odluku i niti jedna skovana fraza o izboru i pravima ili pak
osporavajuca bioloska i fetalna cinjenica moze ikad izbrisati istinu.
Jer mi, kao majke, instinktivno znamo, tijekom mirnih trenutaka
samoce, da smo okoncale Zivot zasebnog ljudskog bica koje je raslo
unutar svake od nas. **

Susan Carpenter-Mcmillan
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., Abortus unistava vlastitu sliku vrijednosti i dostojanstva.
Prodali su mi i ja sam kupila ideju da je abortus jednostavno stvar
izbora. Koristila sam abortus kao kontracepciju sve do cetvrtog. U
sebi sam pak osjecala da to djelo samo po sebi mora biti pogresno.
Da sam bar malo vise razmislila o abortusima kad sam se odlucivala
za njih! Da mi je samo jedna osoba rekla: Star to Sto cinis je
pogresno, to je moglo promijeniti smjer mojega zivota. **

Star Parker

, Molim vas da shvatite da abortirajuci svoje nerodeno dijete
necete uciniti da dijete ode. Vase e dijete biti u vasem srcu cijeli
zZivot. Osjecaj krivnje, srama i usamljenosti nakon abortusa je uZasan.
Nakon 5to ucinite abortus ne moZete se vratiti i to promijeniti. *

Lisa Burroughs

Teri Reisser u svojoj knjizi donosi price o dvije mlade Zene obiljeZzene dubokim
ocajem zbog posljedica abortusa. Nemo¢ koja ih je dugo pratila je uspjela biti

pobijedena tek pronalaskom pravog savjetnika i mukotrpnim radom.

Pri¢a o Amandi

Amanda je bila povucena djevojka, potresena rastavom roditelja. Pred
kraj srednje Skole upoznala je Daniela, zaljubila se i nadala kako ée napokon
Zivot biti bolji. Upustili su se u vezu i Amanda je ubrzo saznala da je trudna.
Rrazmisljala je o pobacaju, no u isto vrijeme je znala da je to loSe. Povjerila se
Danielu, a on je na vijest reagirao mirno, obecavsi da cée biti uz nju, te
savjetujuci joj da ne bi trebala nastaviti s trudnocom. Ustedio je novac i termin
pobacaja zakazao tijekom praznika, uvjeravajuci djevojku da je to ispravno.
Amanda je shvac¢ala da Daniel ne prihvaca u sebi da je to dijete njegovo i da ju
na neki nacin zeli popraviti. Bojala se napustanja koje je veé prije iskusila,
stoga se povjerila prijateljici Sari za koju je mislila da ce imati vise
razumijevanja. No, Sara je ponovila gotovo sve sto je i Daniel govorio i to je
presudilo. Savjetnik u Klinici ju je uvjerio u jednostavnost postupka, lijecnik je
bio ljubazan, ona se nije osje¢ala dobro. Nakon pobacaja je patila, udaljila se
od decka, Sto je na kraju rezultiralo prekidom. Tijekom fakulteta je konstantno
osjecala emocionalnu udaljenost. Dvije godine po zavrSetku fakulteta je
upoznala Setha. Zavoljela ga je i udala se za njega, no kad god bi razgovarali o
tome kako je vrijeme za djecu, Amanda bi dobila simptome panike i depresije.
Uslijedilo je odbijanje spolnih odnosa, nesanica, ubrzan rad srca, prisjecanje u
snovima, i sanjanje krvi i uplakanih beba. Kada ih je posjetila Sethova sestra s
malim djetetom, Amanda nije bila sposobna cak ni odrzavati razgovor. Tada ju
je Seth uspio nagovoriti da mu se otvori. Nakon Sto je zavrsila s pricanjem svoje
price, primijetila je Sethovu mirnocu, razumijevanje i podrsku. Odlucili su
potraziti pomo¢ bracnog savjetnika, no depresija se iznova vracéala. Savjetnik
J0j je predlozio da se usmjeri na sadasnje stanje i vezu. Osjecala se sve gore, |
zasigurno bi joj se i brak raspao da na kraju nije potrazila pomo¢ u uredu Teri
Reisser i time napokon zapocela s pravim i dugotrajnim tretmanom lijecenja.”

% Usp. T. REISSER, P. REISSER, A Solitary Sorrow: Finding Healing & Wholeness After
Abortion, Shaw-WaterBrook Press, 1999., Colorado Springs, str. 10.-15.
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Pri¢a o Tracy

Tracy je bila udana za dominantnog i ambicioznog muskarca koji je bio
uvjeren da broj clanova u obitelji precizno mora odgovarati velicini doma, sto
bi znacilo da svako dijete treba imati vlastitu sobu. Kada je treci put
zatrudnjela, usprkos njezinoj sreci, muz je inzistirao na tome da nema dovoljno
mjesta za joS jednog clana obitelji. Zakazao je pobacaj u lokalnoj Klinici, no
Tracy, dosavsi u kliniku na zakazan datum, nije mogla potpisati pristanak i
uciniti pobacaj. Muz je to saznao, zakazao je novi termin i otiSa0 S njom u
Kliniku, neprestano se zaleéi na to da mu ona oduzima dragocjeno vrijeme i
prisiljavajuci je da potpise pristanak. Tracy je pobacila, a sljedecih mjeseci
njezin muz nije mogao shvatiti zasto je tako odsutna i nezainteresirana za sve.
Muz se nije osjecao odgovornim za pobacaj, a njihov brak se raspadao. Rastali
su se nakon godine dana, a Tracy je godinama poslije pomo¢ potrazila na
sastancima i tamo ostvarila znacajan napredak i olaksanje >

U nastavku donosimo Cetiri iskrena svjedoc€anstva, ispricana u povjerenju i nakon
pomno pripremljenih i brizno postavljenih pitanja. Ove osobe su i dan danas pogodene
bolom nastalim uslijed loSeg odabira ili nemoguénosti zaustavljanja istoga. Svima im je

zajednicko jedno — voljeli bi se vratiti u proslost 1 uciniti nesto drugacije.

Ivanina prica

,Bila sam jos klinka, ni dijete ni Zena, no zbog lose Zivotne situacije u
kojoj sam odrastala rano sam se naucila boriti za sebe i u to vrijeme sam
smatrala da znam sve. Rano sam se upustila u spolne odnose i rezultat jednog
takvog je bila trudnoéa. Decko je Zelio da zadrzimo bebu, no ja se nisam
usudila obitelji izaci na oci i ¢vrsto sam se odlucila na prekid trudnoce. Par
puta sam otisla u kliniku i odustala, ali na Kraju sam ipak pobacila. Veza se
ubrzo prekinula, ja sam nastavila lutati od muskarca do muskarca, a bol i
praznina su postajali sve jaci. Cak i sad, godinama poslije, moram priznati da
nisam dobro. Osjeéaj da nisam dovoljna, | mogu reéi dostojna sreée me prati
kud god krenem. Bojim se da necu nikada postati majka i da je ovaj neispunjen
Zivot posljedica zasluzene kazne. Bez obzira sto sam koliko-toliko vjernica i sto
sam ispovjedila svoj grijeh, osjecam da oprosta za mene ili nema, ili ga zbog
griznje savjesti ne mogu prihvatiti. Tada nisam shvacala $to ¢inim i mislila sam
da Ce sve biti lakse, a sada vidim da je tek onda moj zZivot krenuo nizbrdo.
Kasnije su me proganjali svakakvi snovi, djecu rodaka i njihovu dob sam
usporedivala sa svojom bebom, bilo mi je tesko gledati ih ponekad, ali sam
nastojala pruziti svu ljubav njima kako bih umanjila bol i prazninu.*

Bojanina pric¢a

»Udala sam se vrlo mlada, poslije srednje Skole. Bila sam radisna
osoba, sretna i zadovoljna iako u ono vrijeme Zivot nije bio med i mlijeko.
Rodila sam dvoje prekrasne djece i zanijela tre¢i put. Muz i ja smo bili jako
sretni. On je radio po terenu, a ja doma uz dvoje male djece. Zbog teskog
fizickog rada sam izgubila bebu. Ne bih pricala o trenutku kada se to dogodilo i

% Usp. T. REISSER, P. REISSER, A Solitary Sorrow: Finding Healing & Wholeness After
Abortion, Shaw-WaterBrook Press, 1999., Colorado Springs, str. 24.-25.
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kako je izgledalo. Kasnije je u mojoj glavi i srcu uslijedio kaos. Tada nije bilo
neke pomoci, niti je stari svijet smatrao toliko vaznim gubitak trudnoce. U
obiteljima je bilo puno djece pa bi stari znali reci: Hajde Sto places, bit ce
drugo dogodine. Sama sam se nosila s gubitkom i utjehu nasla u molitvi i svojoj
obitelji, rodila sam kasnije jos dvoje djece, ali mislim da se nikada nisam
potpuno oporavila od gubitka malog andela. Dan danas izbjegavam tu temu jer
suze same naviru.*

Tomislavova pric¢a

,,U mladosti sam imao djevojku za koju bih dao cijeli svijet. Volio sam
Ju i zamisljao Zivot i buducnost s njom, no ona izgleda nije htjela isto sto i ja.
Kada je zatrudnjela, odlucila je pobaciti i moje molbe da cemo se snaci i da se
mozemo vjencati i biti roditelji nije shvacala ozbiljno. Plakao sam, molio,
nagovarao, obilazio oko njene kuce, ali nista nije bilo dovoljno. Uz podrsku
obitelji je otisia pobaciti, mene se nista nije pitalo. Nisam se oporavio i necu
nikada, nemam djece, nemam zZenu ni dom, a mogao sam biti tata sad vec
tinejdzera i imati svu srecu ovoga svijeta. Ovo znaju samo moji najblizi
prijatelji, ali nikada nitko nije shvatio koliko sam tuzan i izgubljen, tesko je i
prevrijeti film u glavi i razmisljati o tome. Ne vide ljudi Sto proZivljavas u svoja
Cetiri zida.*

Darinkina prica

»INe mogu biti sigurna jesam li imala pobacaj ili ne, ali znam da sam
popila pilulu za jutro poslije. Tada nisam znala da osim $to odgada ovulaciju,
ta pilula moze ubiti zaceto dijete. Mlada i luda, neupucena, bas sam bila
naivna. Mislila sam da je to dobra stvar. Kao srednjoskolka, nakon jednog
nezasticenog odnosa s deckom u vrijeme plodnih dana, ovo se cinilo kao izlaz,
Jer Sto ¢u, zelim na fakultet, Zelim prozZivjeti mladost, zaposliti se i tek onda
stvarati obitelj. Decko mi je dao novac i kupila sam i popila pilulu. Nasa ljubav
je kasnije propala, moze biti zbog tog grijeha jer po primjerima iz okoline vidim
da slabo koja veza prezivi nakon pobacaja. Apsurd moje price je Sto smatram
da sam vjernica, ocito ne bas najbolja jer sam imala odnose prije braka, ali
ipak u ostalim dimenzijama svoga Zivota nastojim Zivjeti po BoZjim pravilima.
Mozda nije moja krivnja jer me nije nitko poducio i jer u to vrijeme nisam znala
Sto cinim, no zasto onda osjecam tugu i krivnju? Bojim se da dijete mozda bilo
zaceto. Zivotna ispovijed mi nije pomogla, i dalje se grizem. Prijateljica preko
koje sam saznala $to pilula ¢ini i kojoj sam se kasnije otvorila, je dala sve od
sebe da mi pomogne, ali bez uspjeha. Ne znam jesam li luda Sto oplakujem
dijete kojeg mozda i nije bilo, ali barem sam priznala sebi gresku i kroz pro-life
pokret pocela lijeciti srce. Mozda jednog dana budem mogla javno podijeliti
svoj primjer i time nekome pomoci.*

Nakon ovih ispovijesti, teSko tko bi 1 dalje sa stopostotnom sigurno$¢u mogao
smatrati da postabortivni sindrom ne postoji i da je izmisljotina kojoj je cilj zastrasiti

zene. Jedno je o€ito — osobe pogodene njime svjesne su da je stvaran i da nisu dobro.

U nastavku rada ¢emo istraziti §to o problemu pobacaja i postabortivnog sindroma
govori Crkva i njezino uciteljstvo.
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3. MORALNO-BIOETICKE INDIKACIJE POBACAJA I
POSTABORTIVNOG SINDROMA
Tre¢i dio rada bavi se stavovima crkvenog uciteljstva po pitanju naSe teme.
Sustavan prikaz donosimo prou¢avaju¢i odredene dijelove Zakonika kanonskog prava,
enciklika Casti Connubii i Humane Vitae, Izjave o izazvanom pobacaju i naputka
Donum Vitae, Pisma obiteljima, apostolskog pisma Mulieris dignitatem i enciklike

Evangelium vitae Pape Ivana Pavla II, te bioetickim pogledom na stvarnost pobacaja.

Ve¢ od vremena kada je pisan Didaché - Upute Apostolske, nailazimo na govor o
putu zivota 1 smrti. Putem svijetla osoba hodi ako ljubi Gospodina i sve ljude, dakle i
neprijatelje, ako zivi ¢asno, posteno i pomaze ljudima. Upute daju izricite zapovijedi §to
ne Ciniti, primjerice: ,,Ne ubij, ne ¢ini preljuba, ne kradi, ne bavi se magijom..“. Medu
ovim zabranama isti¢e se 1 jedna vazna za naSu temu i stara koliko 1 kr§¢anstvo: ,,Ne

e v v . .. v . 4
ubij Gedo pobacajem, niti posto se rodi.«

Od prvog stoljeca Crkva istice moralnu zlocu svakog izazvanog pobacaja. Ovaj
nepromjenjivi nauk govori da se pobacaj, bilo da je Zeljen kao cilj ili kao sredstvo, ostro
protivi ¢udorednom zakonu, a formalna suradnja u ¢inu pobacaja jest teski grijeh
kaZnjiv izopcenj em.”

,»Ljudski Zivot mora biti cijenjen 1 StiCen bez ogranienja od Casa zaceca.
Ljudskom bi¢u moraju od prvog Casa postojanja biti priznata osobna prava, medu

kojima i nepovredivo pravo svakog bi¢a na zivot.«%®

Temeljne moralne vrednote su pravo svake ljudske jedinke na zivot, pravo na
obitelj i ustanovu braka. One se ti¢u prirodnog polozaja i cjelovitog poziva ljudske
osobe. Moralna odgovornost se ne moze ograni¢iti samo na Zenu i njezinu okolinu.
Moralnu odgovornost snose ponajprije oni koji pruzaju usluge pobacaja. Ne mogu se
pravdati postojanjem zakona o pobacaju 1 pukim opsluzivanjem toga zakona jer i sam

zakonodavac snosi moralnu odgovornost za proglasenje takvog zakona.

% Usp. APOSTOLSKI OCI I1., Didaché, Verbum, Split, 2010., str. 16.-18.

% Usp. HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIJA, Katekizam Katolicke Crkve, Glas koncila,
Zagreb, 2016., br. 2271.-2272., str. 585.-586.

% |sto, br. 2270., str. 585.
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Isto tako moralnu odgovornost snose i svi oni koje ne ¢ine dovoljno da zastite
obitelji i sukladno tome provedu ispravnu politiku, kao i razne organizacije koje

promicu pobacajni mentalitet 1 traze njegovo le,g:,raliziranje.97
3.1. Zakonik kanonskog prava

,»Tko nesto poduzme radi pobacaja upada, ako dode do ucinka, u izopcenje

unaprijed izredeno.«%®

,Da netko upadne u izopéenje zbog ovoga kaznjivog djela, moraju se ostvariti
sljede¢i uvjeti: 1. Mora se raditi o izravhom pobacaju, to jest svjesno Zeljenom i,
dosljedno tome, izravnom, izvrSenim sredstvom koje je “po sebi” sposobno da ga
proizvede. Takvo sredstvo nije: a) spontani pobacaj — naravni dogadaj do kojega dolazi
zbog razlic¢itih uzroka; b) neizravni pobacaj — koji nije zamisljen kao cilj, ali slijedi kao
sekundarni i slucajni ucinak iz ¢ina 1 okolnosti uc¢injenih radi nekoga drugog cilja 1
prijeke potrebe, temeljem nacela ¢ina s dvostrukim ucinkom (npr. da se spasi zivot
majke); 2. mora se raditi o kaznjivom djelovanju za koje je netko umnogome odgovoran
zbog zlonamjernosti. Dosljedno tome, neka izuzimaju¢a okolnost umanjuje tesku
odgovornost i time izuzima od svake kazne. Ublazavaju¢a okolnost ne izuzima od
kazne, ali je nuzno ublazuje ili zamjenjuje te time isklju€uje moguénost kazne unaprijed

izreCene, premda, naravno, ne iskljucuje grijeh.* %

Osim trudne Zene, pocinitelji pobacaja su i lijecnici, anesteziolozi, medicinske
sestre, te ostali moralni sukrivci poput oca djeteta, rodbine i prijatelja koji podupiru taj
¢in, ali ne upadaju direktno u kaznu izopcenja. Ipak, ako su umnogome odgovorni za
pobacaj, 1 na njih bi se ta kazna mogla primijeniti. Pocinitelj pobacaja upada u kaznu
izop¢enja unaprijed izreCenog (latae sententiae). To znaci da nije potrebno nikakvo
izricanje kazne, nego se kazna primjenjuje samim ¢inom izvrSenoga kaznjivog djela.
Ovdje se radi o najtezoj crkvenoj kazni jer uskracuje vjerniku duhovna dobra, a ujedno i
prava koja ima po sakramentu krstenja. Jedna od najtezih posljedica te kazne uskrata je
primanja sakramenata, §to znaci 1 zabrana pristupa sakramentu pomirenja te dobivanja
odrjeSenja. Ako se vjernik iskreno pokaje, otpustanje izopéenja mu ne moze biti
uskraceno. Bitna je primjerena pokora poput djela milosrda, hodocasca, molitvenih

bdijenja, aktivnijih sudjelovanja u bogosluzju Crkve, sudjelovanje na katehetskim

9 Usp. T. MATULIC, Pobacaj. Drama savjesti..., str. 195.
% ZAKONIK KANONSKOG PRAVA, Glas Koncila, Zagreb, 1996., kan. 1398., str. 693.
% 7. ILIC, Pobacaj i kazna izopéenja, u: Sluzba Bozja 57 (2017.) 2, str. 256.-257.
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teCajevima, seminarima i konferencijama koje obraduju teme zivota, napose nerodenih.
Zatim, vazno je i djelatno sudjelovanje u karitativnom Zivotu vlastite Zupne zajednice,
socijalni angazman u raznim udrugama, materijalno pomaganje djeteta koje dolazi iz
siromasnije obitelji ili asistencija roditeljima djece s poteskocama. Prigodom
izvanrednog Jubileja milosrda, od 8. prosinca 2015. godine do 10. studenog 2016.
godine, papa Franjo udijelio je dozvolu svim sveéenicima da mogu otpustiti kaznu
izop¢enja (latae sententiae) osobama koje su pobacile ili u tome sudjelovale, a kasnije
je tu dozvolu produzio. Time Zeli pokazati blizinu svim vjernicima koji na srcu nose taj
tezak oziljak. Takoder, tu se radi i o prakticnome ucinku, tj. da se ne dogodi da vjernik
dode sveceniku koji ga ne moze odrijesiti, jer ne posjeduje ovlast za odrjeSenje od
cenzure, te se mozda zbog tih okolnosti udalji od Bozje blizine i njegova milosrda, a

time i od blizine s Crkvom.'®
3.2. Casti Connubii

Pocetkom 20. stolje¢a Papa Pio XI, suocen s zbiljom gubitka moralnih vrijednosti
U bracnim zajednicama, objavljuje encikliku o kr§¢anskom braku s ciljem povratka
braka na put koji je Bog zelio. Papa naglasava da medu Zenidbenim dobrima prvo
mjesto zauzimaju djeca koja trebaju biti primana s ljubavlju i odgajana u vjeri. Smatra
da je ubojstvo djeteta skrivenog u majcinu krilu pretezak zlo¢in i da ga niSta ne moZe
opravdati. U to vrijeme su jedni smatrali da odluka ovisi 0 maj¢inoj i oevoj volji, dok
su drugi govorili kako je takav Cin dopusSten samo ako postoje teSki medicinski,
socijalni 1 eugenicki razlozi. Enciklika objasnjava kako postoje drzavni kazneni zakoni
koji zabranjuju pobacaj, no neki ljudi zele promijeniti te zakone, a uz to i nametnuti

javnim vlastima po&nu potpomagati pobacaje.*™

LA §to se tice medicinskog i terapeutickog propisa rekosmo veé¢, Casna Braco,
koliko nam je Zao majke, kojoj po naravnoj duznosti prijete teSke opasnosti ne samo
zdravlju nego 1 samom Zzivotu: ali kakav bi ikad mogao razlog iole opravdati izravno
ubistvo nevinog? O tom se naime u ovom predmetu radi. Bilo da se ono vr$i na majci,
bilo na djetetu, protivi se zapovijedi Bozjoj i glasu prirode: »Ne ubij!« Zivot je naime
jednoga i drugoga jednako sveta stvar, pa ni sama drZzavna vlast ne ¢e mo¢i nikada imati

ovlastenje da ga uniSti. Sasvim je naopak posao temeljiti ovakovo ovlaStenje protiv

1% Usp. Z. ILIC, Pobagaj i kazna izopéenja. .., str. 257.-260.

Ylysp. PAPA PIO Xl., Enciklika o kri¢anskom braku — Casti Connubii, preuzeto s:
https://www.dropbox.com/s/6iwz510eff69c5e/Pijo%20X1.%20%201930_12 31 Enciklika_Casti%20Con
ubii.pdf?dI=0 (27. 9. 2018.)
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nevinih na pravu maca, koje vrijedi jedino protiv krivaca; ovdje takoder ne vrijedi
nikakvo pravo krvave obrane protiv nepravednog napadaca (jer tko bi neduznog malisa
nazvao nepravednim napadacem?); nema takoder nikakva »prava skrajne nuzde«, kako
ga nazivaju, koje bi se moglo protegnuti do ubistva nevinog. Pohvalno je dakle
nastojanje Cestitih i1 iskusnih lijecnika, da obrane obadva zivota i majcin i djetetov;
naprotiv bi se pokazali sasvim nedostojnima plemenitoga staleza i dostojanstva
lije¢nickog oni, koji bi kojega god od njih pod izlikom lijecenja ili pod uplivom lazne

samilosti zasjednicki ubili.«*%

3.3. Humanae Vitae

Papa Pavao VI 1968. godine objavljuje ,,Humanae vitae“, encikliku o regulaciji
poroda, u kojoj govori o vrijednosti ljudskog Zivota, spolnosti i kontroli radanja.
Govoreci o odgovornom roditeljstvu, papa istice da bracni drugovi trebaju priznati svoje
duznosti prema Bogu, sebi, obitelji i ljudskom drustvu. U prenosenju zivota nisu
slobodni postupati samovoljno, ve¢ je potrebno svoj postupak uskladiti sa stvaralackom
BoZjom namjerom. Svaki bracni ¢in mora ostati usmjeren na prenoSenje Zivota, uz
iznimku dopustenja prac¢enja neplodnih razdoblja ako postoje bitni razlozi za to, no
pazeci da se time ne povrijede moralna nadela.’®

Papa osuduje pobacaj i obraca se roditeljima, javnim vlastima, svecenicima,
biskupima, a nadalje i lijecnicima mole¢i ih da svi svoj posao obavljaju po BoZanskoj

zamisli i da budu tu jedni za druge, otvoreni pomoéi, savjetovati i voditi narod.'%*

3.4. Izjava o izazvanom pobacaju

Izjava Zbora za ucenje vjere o izazvanom pobacaju iz godine 1974. sluzbeno je
glediSte Svete Stolice. Ona, kako stoji u tocki 4., katolike obvezuje u savjesti. Odlikuju
je: sustavnost, razloznost, postojanost istine, pastoralna razboritost i ljudska

solidarnost.'®

Ve¢ u samom uvodu ¢itamo da je ljudski zivot prvorazredna vrjednota koja se

mora braniti i promicati — bonum primordiale.

02 pAPA PIO Xl., Enciklika o krS¢anskom braku — Casti Connubii, preuzeto s:
https://www.dropbox.com/s/6iwz510eff69c5e/Pijo%20X1.%20%201930_12_31_Enciklika_Casti%20Con
ubii.pdf?dI=0 (27.9. 2018.)

103 Usp. PAPA PAVAO VI, Enciklika o ispravnoj regulaciji poroda — Humanae vitae, Hrvatsko
knjizevno drutvo sv. Cirila i Metoda, Zagreb, 1968., br. 10.-16.

104 Usp. Isto, br. 23.-30.

105 Usp. CRKVENO UCITELISTVO, Izava o izazvanom pobacaju, preuzeto s:
https://www.vjeraidjela.com/izjava-o-izazvanom-pobacaju/ , (stranica konzultirana 18. 8. 21019.)
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Dok s jedne strane 20. stolje¢e donosi niz prosvjeda protiv bilo kojeg oblika rata i
smrtnih kazni, s druge strane trazi se sloboda pobacaja i zakoni koji bi to omogucili.
Crkva ima duznost usprotiviti se izjavama da se pobacajem ne vrijeda nicija savjest jer
svatko ima slobodu uciniti §to zeli. U stvarnosti, nitko nema pravo pozivati se na

e . y i 106
slobodu misljenja ako time narusava tuda prava, posebno pravo na zZivot.

Drugi dio izjave izlaze uéenje vjere. Navodi se kako nam je zivot od Boga predan
kao dar, no s njim dolaze i duznosti da ga ucinimo plodonosnim. Kr§¢ani znaju da
vjecni zivot ovisi o na¢inu na koji prozivljavamo zemaljski zZivot. Crkvena predaja

oduvijek zastupa misljenje o promicanju Zivota.'®’

U tre¢em dijelu donose se dokazi u svijetlu razuma. Sam razum Covjeku zadaje
potrebu postovanja zivota. Covjek je sposoban misliti, odludivati i biti slobodan.
Posjeduje osobnost 1 besmrtnu dusu, treba zivjeti i rasti u zajednici s drugim ljudima i
raditi na oCuvanju zajednickog dobra i ljudskih prava, osobito prava na Zivot koje je
temeljno i zakonito svom ljudima bez obzira na spol, dob, naciju ili religiju. Ono vrijedi
od zagec¢a do smrti. Cim je jajasce oplodeno, veé je zapoéeo Zivot koji nije ni oev ni
majcin, nego pripada novomu ljudskomu bi¢u koje raste samo za sebe i ono nikada ne
¢e postati ljudsko ako ve¢ tada nije bilo. Geneticka znanost pokazuje i potvrduje kako
ve¢ od prvoga Casa postoji geneticki program zivoga bica; ¢ovjek sa svim vlastitim i
unaprijed odredenim oznakama, no za pojedine njegove sposobnosti potrebno je vrijeme
da se razviju i priprave za djelovanje. Dakle dana$nja znanost ne daje nikakvo
opravdanije pristalicama poba¢aja. Cak i da se dalje sumnja je li plod zadeéa veé ljudska

osoba, tezak bi bio grijeh prepustiti se opasnosti da se po&ini ubojstvo Eovjeka.'®

Cetvrti dio izjave odgovara na neke prigovore. Sto ako primjerice zdravlje majke
biva ugrozeno ili ako bolesno dijete obitelji donosi veliki teret? Sto je s pitanjem asti i
sramote u nekim krajevima ili gubitka drustvenoga polozaja? Ipak, ovi razlozi ne mogu

dati opravdanje za pobacaj.

16 Usp. CRKVENO UCITELISTVO, Izjava o izazvanom pobacaju, preuzeto s:
https://www.vjeraidjela.com/izjava-o-izazvanom-pobacaju/ , (stranica konzultirana 18. 8. 21019.)

197 Usp. Isto

108 Usp. Isto
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To dijete, kolika god ga nesre¢a zadesila, ¢ak ni kad odraste nema pravo oduzeti si
zivot, stoga ni roditelji nemaju pravo umjesto njega uciniti isto. Nitko ne smije

manipulirati ljudskim Zivotom, a svaka upotreba tehnike mora biti u sluzbi (“:OVjeka.109

Vazno je naglasiti i da niti jedna politicka vlast ne moze uvesti pobacaj kao
zakonito sredstvo za smanjenje broja porodaja. Nepravda i povrjeda nanesena
¢udorednim nacelima uvijek vise Stete zajednickomu dobru od bilo koje gospodarske ili

demografske nesrece.!'?

Peto poglavlje se bavi gradanskim zakonom i moralnim zivotom. U svim
drzavama svijeta zabranjuje se 1 kaznjava ubojstvo ¢ovjeka. U nekim drZzavama isto
vrijedi i1 za slu¢aj izazvanog pobacaja, no sve je jaci pritisak pokreta koji zele da se ta
zabrana ublazi. Zlo¢in pobacaja je postao preCest da bi se kaznjavao svaki puta, pa
javne vlasti ,,progledaju kroz prste toj sramoti. To bi znacilo da zakonodavci viSe ne
smatraju pobacaj zlo¢inom protiv ljudskog zivota. Duznost drzave je $tititi slabije i
zakon te iste drzave ne smije biti protivan naravnom zakonu kojeg je Bog upisao u
covjeka kao pravilo. Sukladno tome, nije pravedno da se lije¢nike i bolniCare prisiljava

na obavljanje posla gdje moraju izabrati izmedu BoZjega zakona i svoga zanimanja.'*

»Ljudski zakon katkada moZe ispustiti kaznu, ali ne moze proglasiti ¢asnim 1
valjanim ono S$to kr$i naravni zakon. jer je to proturje¢je dovoljno da neki zakon
prestane biti zakonom. Sto god gradanski zakoni o ovom odredili, mora biti kristalno

jasno da se ljudsko bic¢e nikada ne moze pokoriti zakonu nepostenom u sebi samom.* 112

Zakon bi morao sluziti ¢ovjeku, osobito pomo¢i siromasnijima, na nac¢in da svako
rodeno dijete bude prihvaceno uvijek 1 posvuda. Bitno je osigurati potpore neudanim
majkama i potrebitim obiteljima, urediti zakone za izvanbra¢nu djecu i pomoc
posvojenjem. Ostvarivanjem navedenih zamisli Zenama se daje druga mogucnost,

Castan izbor koji dolazi namjesto pobacaj a3

U samom zakljucku ove izjave Uciteljstvo priznaje da nije uvijek lako slijediti
savjest 1 odrzavati BoZji zakon. Potrebno je dosta snage, no vjernost istinskoj 1 ispravnoj

savjesti donosi napredak.

19 Usp. CRKVENO UCITELISTVO, I[zjava o izazvanom pobacaju, preuzeto s:
https://www.vjeraidjela.com/izjava-o-izazvanom-pobacaju/ , (stranica konzultirana 18. 8. 21019.)

19 ysp. Isto

11 yYsp. Isto

12 sto

13 Usp. Isto
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Bitno je olaks$ati i pomo¢i mnogim ljudima koji Zive u teskim uvjetima, lijeciti
jad, patnju i zlo. Prvenstveno treba do¢i do samog uzroka, zatim ukloniti uzroke

pobacaja i raditi na osnivanju prikladnih ustanova za pomo¢ Zivotu. ™

3.5. Pismo obiteljima Pape Ivana Pavla Il

U svojemu Pismu obiteljima, Papa se obraca kr$¢anskim i nekrS¢anskim
obiteljima naglasavaju¢i vidik ocinstva i majCinstva koji se temelji na ljubavi dvaju

razli¢itih ljudskih osoba koje sklapaju bragni savez.'*

Poglavlje naslovljeno Odgovorno ocinstvo i majcinstvo zapocinje govorom O
Isusovom rodenju i opasnostima za Njegov Zivot, zbog kojih Marija i Josip bjeze u
Egipat. Papa to usporeduje s danasnjim vremenom, objaSnjavajuci kako je tezak svaki
napad na zivot djeteta u majcinoj utrobi i kako dvoje ljudi mogu ubiti medusobnu ljubav
ubijaju¢i svoj plod u abortusu. Ipak, na kraju poglavlja zapazamo odredeni optimizam
jer postoje osobe i ustanove voljne pomoéi. Spominju se pokreti za zivot i obitelj,
obiteljski instituti i usluge Caritasa za brojnije obitelji. Papa hrabri obitelji obecavajuci
im da je Krist Zaru¢nik s njima i opominju¢i ih da ne zaborave da radaju djecu za
zemaljsku domovinu, no istodobno ih radaju i za Boga. Za djelo radanja svaka obitelj ¢e

primiti vje¢nu nagradu jer tko primi ljudsko bi¢e — prima i Krista.'*°

3.6. Donum Vitae

Zbor za nauk vjere je osjetio potrebu izdavanja naputka o pojedinim pitanjima
vezanima uz katolicka ¢udoreda i1 biomedicinsku tehniku koja su se pojavila krajem
osamdesetih godina proSloga stoljeca, stoga 1987. godine izdaju ,,Donum Vitae“,
naputak koji govori o postovanju ljudskog zivota u nastanku i o dostojanstvu radanja.
Ve¢ prve stranice dokumenta govore kako znanost 1 tehnika trebaju postovati temeljna
mjerila ¢udoreda 1 biti u sluzbi ljudske osobe. Znanost bez savjesti dovodi do propasti
Sovijeka i buduénost je upitna ako nema mudrih i humanih ljudi. Covjek nije samo tijelo,
nakupina stanica, ve¢ posjeduje dusu, stoga biolozi i lije¢nici u svim tretmanima moraju

raditi §tite¢i dostojanstvo osobe.'’

4 Usp. CRKVENO UCITELISTVO, lzjava o izazvanom  pobacaju, preuzeto s:
https://www.vjeraidjela.com/izjava-o-izazvanom-pobacaju/ , (stranica konzultirana 18. 8. 21019.)

15 Usp. J. FRKIN, Pismo obiteljima papa Ivana Pavla Il., u: Obnovijeni Zivot 49 (1994.) 6., str.
594.

16 Ysp. Isto, str. 596.-601.

17 Usp. ZBOR ZA NAUK VIJERE, Naputak o postivanju ljudskog Zivota u nastanku i o
dostojanstvu radanja - Donum vitae, Krs¢anska sadasnjost, Zagreb, 1997., str. 10.-12.

52


https://www.vjeraidjela.com/izjava-o-izazvanom-pobacaju/

Ljudski zametak i njegova nepovredivost se moraju braniti, ¢uvati i ako je
potrebno-lijeciti. Prenatalna dijagnostika je dopustena ako posStuje Zivot zametka i ako
smjera k njegovoj zastiti. Ako slucajno racuna s mogucnoscu izazivanja pobacaja ili
osude na smrt bolesnog ploda, tada je moralno nedopustena. U slucaju da trudnica ili
netko iz njezine okoline trazi prenatalnu dijagnostiku s ciljem izvodenja pobacaja u
slu¢aju malformacije ploda, time c¢ini teSko nedopusteno djelo. Isto Cine lijeCnici,
drzavne i zdravstvene vlasti i svi koji donose smjernice i programe Koji povezuju
prenatalnu dijagnostiku i pobacaj. Terapeutski zahvati nad ljudskim zametkom su

dopusteni ako postuju i lije¢e novonastali Zivot i ako nema opasnosti za plod i majku.'®

3.7. Mulieris dignitatem

Mulieris dignitatem je apostolsko pismo o0 pozivu i dostojanstvu zene Pape Ivana
Pavla Il iz 1988. godine. Ve¢ na samome pocetku govori kako se u srcu spasenjskog
dogadaja nalazila 7ena.'™® Nazaretska djevica je postala BoZzja Majka kada je u trenutku
navijestanja izgovorila svoj ,,fiat“, te je punina milosti koja je njoj zajamc¢ena istodobno
i punina savrienstva svega §to je vlastito zeni."®® Na raznim mjestima u Svetom Pismu
se ljubav Boga prema narodu usporeduje s ljubavlju majke prema djetetu, a i sam Isus je
pred svojim suvremenicima bio promicatelj dostojanstva Zene i njezinog poziva,
odnosno branitelj i zastitnik."** U svakom povijesnom razdoblju moZemo pronaci
situacije sli¢ne ovoj. Cesto je Zena ostavljena sama i sa svojim grijesima, iza kojih se
grije muskarac kao gresnik ili je barem djelomi¢no odgovoran za takvo stanje. Nerijetki
su slucajevi u kojima trudna Zena ostaje sama ako muskarac nece prihvatiti odgovornost
1 onda tako napustene pribjegnu pobacaju. Iako javnost na razli¢ite nac¢ine pokuSava
presutjeti zlocu tog grijeha, savjest Zeni u vecini sluajeva ne dopusta zaboraviti da je
vlastitom djetetu oduzela Zivot i1 tako narusila od pocetka u nju upisanu spremnost da
prihvati zivot. Rane i tjeskobe savjesti u zeni koja je grijehom povrijedila svoje ljudsko
ili majcinsko dostojanstvo tesko zacjeljuju. Papa navodi kako je te muke potrebno

donijeti pred kriz, traziti oprost. %2

18 yUsp ZBOR ZA NAUK VJIERE, Naputak o postivanju ljudskog Zivota u nastanku i o
dostojanstvu radanja - Donum vitae, Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb, 1997, str. 21.

119 Usp. PAPA IVAN PAVAO II., dpostolsko pismo o dostojanstvu i pozivu Zene prigodom
marijanske godine — Mulieris dignitatem, Kr$¢anska sadasnjost, Zagreb, 1989., br. 3.

120 Ysp. Isto, br. 4.

121 Usp. Isto, br. 8.-14.

122 Usp. PAPA IVAN PAVAQO II., Apostolsko pismo o dostojanstvu i pozivu Zene..., br. 14.-19.
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3.8. Evangelium vitae

Enciklika o vrijednosti i nepovredivosti ljudskog Zivota - ,,Evandelje Zivota® '?

Pape Ivana Pavla Il iz 1995. godine upucena je cjelokupnom Bozjem narodu i svjedoci

nam o dragocjenosti ljudskog Zivota.

Na samom pocetku papa ponavljajuci rije¢i Drugog Vatikanskog sabora snazno
progovara da sve Sto se protivi samom zivotu, bilo da je to ubojstvo, genocid, pobacaj
ili nesto treCe, te sve $to povreduje samu osobu jest sramotno i u proturjeju sa
Stvoriteljevom c¢aséu. Navodi kako se panorama zloCina $iri i biva opravdana u ime

prava pojedinacne slobode. Iskljucuje se moguénost kazne i1 drzava ih odobrava.'?*

Papa govori kako se slabim ljudskim bi¢ima koja se ne mogu braniti gazi pravo na
zivot 1 kako Crkva o tome nece i ne moze Sutjeti ve¢ Salje apel u ime Boga: postuj,
brani, ljubi i sluzi zivotu! To je jedini nacin koji vodi pronalasku razvoja, pravednosti,

e 125
slobode, mira i srece.

Podsjecajuci na Kaina koji ubija brata Abela, papa navodi kako je u svijetu od
samoga pocetka postojala pohlepa i ljutnja i ovjek je posljedicom isto¢noga grijeha
postao neprijatelj bi¢ima sli¢nima sebi. U svakom ubojstvu dolazi do povrede duhovnog
srodstva, a Cesto se povreduje srodstvo krvi i tijela, tj. onda kada se prijetnje Zivotu
razviju u odnosu izmedu roditelja i djece — kao §to se dogada kod pobacaja. Tko napada

¢ovjeka, napada i samog Boga, nasilje mijenja Zivotnu sredinu éovjeka.126

Veliki problem modernog svijeta je Sto se zloCini u kolektivnoj svijesti zele
promaknuti u pravo. Ti zlo€ini napadaju ljudski Zivot koji je u zacetku 1 koji ne
posjeduje moguénost samoobrane, a dogadaju se djelovanjem obitelji koja je po naravi
bila pozvana da bude svetiSte zivota! Razlog ovom stanju je kriza kulture, zatim razne
poteSkoce, siromastvo, ogorcenja, itd. Vrijednost Zivota je izloZena pomracenju, odvija
se rat mo¢nih protiv slabijih. OlakSava se Sirenje pobacaja, ulazu se velike svote novca

kako bi se izradili preparati koji omogucavaju ubojstvo zametka bez asistencije

12 Usp. PAPA IVAN PAVAO II., Enciklika o vrijednosti i nepovredivosti ljudskog Zivota —
Evangelium vitae, Krs¢anska sadasnjost, Zagreb, 1997., br. 1.-2.

124 Usp. Isto, br. 3.-5.

125 Usp. Isto, br. 5.

126 ysp. Isto, br. 10.-11.
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lijenika, te se prigovara Crkvi kako ustvari podupire pobacaj osudujuéi upotrebu

kontracepcije, dok u stvarnosti veéina tih preparata djeluju kao pobacajni.'?’

Doslo je do promatranja zivota koji nastaje iz seksualnog susreta — neprijateljem,
zeli ga se potpuno izbjeci, 1 smatra se da je pobacaj jedini moguci odlucujuéi odgovor

pred neuspjelom kontracepcijom.'?®

Zivot je uvijek dobro. Zivot darovan dovjeku od Boga je razli¢it i originalan od
zivota drugih stvorenja. Covjeku je dano dostojanstvo i u njemu je zraka BoZje
stvarnosti. U Post 4,9 ¢itamo Kainove rijeci: ,,Zar sam ja ¢uvar brata svoga?‘ Odgovor
na ovo Kainovo pitanje pronalazimo ve¢ u Post 9, 5 gdje je reCeno: ,,0d ¢ovjeka za
njegova brata trazit ¢u obradun za ljudski Zivot.“ Zivot je Bozji dar i samo Bog moze
njime raspolagati. Zivot je svet a iz te svetosti proizlazi i sama nepovredivost. Zapovijed
,»he ubij* iz Starog zavjeta je u Novom zavjetu proSirena Kristovim nalogom: ,,Ljubi
Bliznjega svoga kao sebe samoga.* (Lev 19,18) Tu je ocita zapovijed postivanja svakog
ljudskog Zivota. Svakom covjeku je naloZzeno da brani, promice, Casti i ljubi Zivot.
Radanje djece je duboko ljudski i religiozni ¢in ukoliko ukljucuje supruznike koji ¢ine

jedno tijelo i samog Boga koji se uprisutnjuje.*?®

Stari Zavjet ¢vrsto vjeruje da Zivot koji roditelji prenose svoj pocetak ima u Bogu:
,»Prije nego $to te oblikovah u maj¢inoj utrobi, ja te znadoh; prije nego iz krila majcina
izade, ja te posvetih® (Jer 1,5) Zatim, Novi Zavjet prepoznaje vrijednost Zivota od
samog pocetka. U susretu Elizabete 1 Marije upravo djeca koju one nose objavljuju
dolazak mesijanskog doba. Elizabeta je prva ¢ula Marijin glas, a jo§ nerodeni Ivan je
prvi razumio milost. Ona je osjetila dolazak Marije, a on dolazak Djeteta. Covjek ne
moZe biti vladar i sudac Zivotu veé sluga BoZjeg plana. Zivot je ovjeku povijeren poput
talenata, blaga koje treba cuvati i o njemu poloziti racune svome Gospodaru. Dok je sve
viSe slabila osjetljivost u savjestima i drusStvima, papa je nastavljao opetovano
naglaSavati zabranu izravnog ubijanja svakog neduznog ljudskog Zivota, posebno u
njegovu pocetku 1 kraju. Zatim, govori o teSkoj nemoralnosti toga ¢ina, te zajedno s

. Ve . Y . . .. . e 1
crkvenim ugiteljstvom pojatava intervente u obrani svetosti i nepovredivosti Zivota.'*

27 Usp. PAPA IVAN PAVAO II., Enciklika o vrijednosti i nepovredivosti ljudskog Zivota —
Evangelium vitae..., br. 12.-13.

128 Usp. Isto, br. 12.

129 Usp. Isto, br. 17.-20.

130 Usp. Isto, br. 44.-51.
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Bilo koja namjerna odluka o liSavanju neduznog ljudskog bica Zivota je zla,
nikada ne moze biti dopustena jer proturjeci Tvorcu, moralnim zakonima i krjepostima.
Niti jedna vlast tako neSto ne moze nametnuti. U pravu na zivot i pred moralnim

zakonima svi smo jednaki.™*!

Hotimi¢ni pobacaj zajedno s cedomorstvom Drugi Vatikanski sabor naziva
uzasnim zlo¢inom. Nazalost, mentalitet danasnjeg svijeta ovo zlo nastoji relativizirati
nazivaju¢i ga drugim imenima, koriste¢i blaze terminologije. Istina je da tek zaceto
dijete biva potpuno nemoc¢no i ovisno o brizi majke koja ga nosi u krilu i stoga niSta ne
moze opravdati zahtjev za pobacajem osobe koja treba biti zastitnica zivota. Ponekad
majcina odluka ne nastaje iz egoisti¢nih ili sebi¢nih razloga, ve¢ majka zaista smatra da
uslijed spaSavanja vlastitog zdravlja ili uslijed zaStite dobra ostatka obitelji treba
pobaciti, no ipak ovakvi razlozi ne mogu opravdati namjerno ubojstvo neduznog
ljudskog bi¢a. Osim majke krivac moze biti i otac djeteta ukoliko ju prisiljava ili
podrzava njezinu odluku ostavljaju¢i je samu pred problemima trudnoce. Krivci se
mogu nalaziti 1 u obitelji 1 prijateljima ukoliko vrSe psihicki pritisak na majku, ili medu
medicinskim osobljem koje ne ukaze na posljedice toga ¢ina veé¢ svoje steCene
sposobnosti stavlja u sluzbu smrti umjesto da ih koristi za promicanje zivota. Krivnja
pada i1 na zakonodavce koji su odobrili zakone o pobacaju, kao i na udruzenja koja Sire
mentalitet legalizacije pobacaja. Iako neki pobacaj nastoje opravdati stavom da plod do
odredenog dana jo$ nije osobni ljudski zivot, istina je da je od prvog casa utvrden
program onoga Sto ¢e to bice biti — Covjek. Dok se pobacaj danas nastoji nametnuti kao
nesto normalno, ljudi imaju obvezu suprotstaviti se barem prigovorom savjesti. Upravo
to su ucinile babice, ,,jer su se bojale Boga“, ve¢ u Starom zavjetu ostavljaju¢i musku
djecu na zivotu iako je faraon naredio njihovo smaknuce. 1z pokornosti Bogu stjece se
hrabrost i snaga kojom se ¢ovjek moze oduprijeti nepravednim ljudskim zakonima.
Covjecanstvo je pozvano biti u sluzbi Zivota, to je duznost koja se rada iz svijesti da

smo narod Boga koji je poslao Sina da umiruéi da Zivot svijetu.*

Nove tehnoloske mogucénosti koje su se pojavile na podrucju biomedicine
zahtijevaju ukljucivanje politi¢kih i zakonodavnih vlasti jer bi u suprotnom moglo do¢i

do nepredvidivih i pogibeljnih posljedica za civilno drustvo.

131 Usp. PAPA IVAN PAVAQO II., Enciklika o vrijednosti i nepovredivosti ljudskog Zivota —
Evangelium vitae..., br. 57.
132 Usp. Isto, br. 58.-73.
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Pozivanje na savjest svakoga pojedinca nije jamstvo da ¢e se poStivati osobna
prava i javni poredak. Zahvati politi¢ke vlasti se trebaju nadahnjivati na¢elima razuma
kojima se ureduju odnosi izmedu gradanskog i moralnog zakona. Zadaca gradanskog
zakona je osigurati zajednicko dobro osoba priznavanjem i obranom temeljnih prava,
promicanjem mira i javnog ¢udoreda.'®

Prava Covjeka ne ovise ni o pojedincima ni o roditeljima, a ne predstavljaju ni
ustupak drustva ili drzave nego ona pripadaju ljudskoj naravi i nerazdvojiva su od osobe

snagom stvoriteljskog ¢ina iz kojeg je narav proizaéla.134

Zakljucujuéi ovu cjelinu, mozemo ustvrditi kako Crkva nikada neée opravdati
pobacaj, no uvijek ¢e biti spremna ponuditi utjehu osobama koje se uistinu pokaju za

svoje djelo.

Bioeticko glediSte bi moglo posluziti kao svojevrsna toCka susreta izmedu
vjernika i nevjernika, te odrediti smjer medicinske profesionalne etike. Oslanjajuéi se na
rezultate biologije i genetike 1 vrednujuci ih u svjetlu racionalne etike, te promatrajuéi
¢injenicu programiranog, neprekinutog i iznutra autonomnog razvoja, mora se zakljuciti
da s tjelesnog motrista nema bitne razlike, nego samo u razvoju izmedu trenutka zaceca

1 trenutka roden;j a.t®

133 Usp. Usp. PAPA IVAN PAVAQO II., Enciklika o vrijednosti i nepovredivosti ljudskog Zivota -
Evangelium vitae..., br. 73.-74.

134 Usp. V. POZAIC, Zivot prije rodenja, FTIDI, Zagreb, 1990., str. 229.- 232.

135 Usp. V. VALJAN, Bioetika, Svijetlo rije¢i, Sarajevo — Zagreb, 2004., str. 179.-180.
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4. DUHOVNE | PASTORALNE INTERVENCIJE

Na pocetku Cetvrtog poglavlja prikazati ¢emo empatiju Pape Ivana Pavla Il i Pape
Benedikta XVI prema osobama pogodenim njime. Nakon toga slijede pro life i pro
choice stavovi. Nadalje prelazimo na pastoralno djelovanje i duhovne intervencije i
pomo¢ oboljelima. Opisujuéi inicijative, centre i udruge koje spremno ustaju protiv
pobacaja i rade na iscjeljivanju pobacajnih rana, vidimo da nada za bolje sutra jos uvijek
postoji. Na samome Kraju, uz opis moguéih prevencija pobacaja, donosimo smjernice za
konkretnu pomo¢ 0sobama koje muci pobac¢ajna trauma.

Ukratko ¢emo ponoviti neke od znakova postabortivnog sindroma. Prvu skupinu
znakova obiljezava prenadrazenost i stalna napetost, a simptomi su iritantnost, izljevi
bijesa i mrznje, nasilno ponaSanje, napadaji tjeskobe, poteskoce u koncentriranju,
poremecaji spavanja, psihofizicke reakcije u stanjima koja podsjecaju na traumatsko
iskustvo (npr. ubrzanje pulsa). Druga skupina obuhva¢a simptome ponovnoga
prozivljavanja traumatskoga dogadaja. Zena moze dozivljavati noéne more o djetetu i
pobacaju, stalno ili prisilno misliti o pobacaju i pobacenom djetetu, te intenzivno zaliti i
osjecati depresije koje se pojavljuju na dane povezane s pobacajem. U treu skupinu
ubrajaju se simptomi vezani uz ponasanje, izbjegava se sve §to podsjeca na traumu i
zena zeli izbjeéi negativne osjecaje poput mrznje, odvratnosti, zalosti, ocaja, straha i
srdzbe. Takoder, moguce je izbjegavanje stvari, mjesta i ljudi koji izazivaju negativne
osjecaje povezane s pobacCajem. Nekada se osoba ne moze sjetiti Cina ili dijelova
pobacaja. Moguce je i izbjegavanje djece i povlacenje od ljudi, pogotovo od onih koji
su imali udjela u odlu¢ivanju o pobaéaju. Cesto osoba ne bude sposobna u istoj mjeri
kao 1 prije iskazivati ljubav 1 njeznost prema drugima, a takoder 1 ne ocekuje puno od
buduénosti (primjerice brak, karijeru, djecu, dug Zivot...). Moze do¢i i do gubitka
interesa za aktivnosti u kojima je prije uzivala, do pocetka koristenja droga i alkohola,

do misli 0 samoubojstvu i samounistenju.**

4.1. Suosjecanje Pape Ivana Pavla Il i Pape Benedikta XVI

Zenama koje pate Ivan Pavao Il. 1995. godine pise i pokazuje razumijevanie.
Govori kako je vjerojatno u mnogim slucajevima posrijedi bila muéna, mozda
slamajuc¢a odluka i da je moguce je da rane joS nisu zarasle, no ne smiju dopustiti da ih

zahvati gubitak nade i malodusje.

1% Usp.  https://www.vjeraidjela.com/doporodajni-dogadaji-vazni-za-ljudski-zivot/  (stranica

konzultirana 1. 6. 2019.)
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Papa moli zene da se suoCe s onim S§to se dogodilo 1 da se ponizno 1 povjerljivo
otvore pokajanju. Naglasava da ih milosrdni Otac ocekuje kako bi im ponudio
oproStenje i mir u sakramentu pomirenja. Nadalje, papa govori zenama da Bogu i
Njegovu milosrdu mogu s nadom povijeriti svoje dijete. Takoder poziva zene da
potpomognute savjetom i blizinom prijateljskih i stru¢nih osoba, po svojem bolnom

upravo one zalaganjem za zaStitu zivota, prihva¢anjem i potporom, ljudima mogu biti

tvoriteljice novoga gledanja na ljudski zivot.“**’

Krs¢anska je vjera i savjest na velikoj kusnji kad dode do zaceéa koje se nije
zeljelo. Ako je trudnoca nastupila protiv majcine volje, kaznenim djelom protiv spolne
slobode i spolnoga ¢udoreda, naprasni zavrSetak takve trudnoce znaci jo§ jedan
nemoralan i nedopusten ¢in. To dijete je i maj¢ino, a ne samo nasilnikovo, a ono samo
uopce nije krivo zbog toga $to je njegov otac ucinio. Kad majka nema snage brinuti se o
takvu djetetu, jer je plod silovanja, drzava, odnosno dru$tvo mogu se i moraju pobrinuti
za dijete, a silovanoj Zeni pomo¢i da nastavi Zivjeti na druge nacine, a ne ubijanjem
neduznoga ljudskoga bi¢a u ime pravnih indikacija. Sv. Ivan Pavao Il. napisao je 2.
veljate 1993. povodom silovanja tijekom rata u Bosni 1 Hercegovini: ,,Svi vjernici
trebaju se Zurno pobrinuti za majke, Zene i1 djevojke koje su zbog rasne mrznje ili
divljackoga bludniStva pretrpjele nasilje. Ta stvorenja, koja su bila predmetom tako
tesSke povrjede, moraju u zajednici moci pronaci oslonac razumijevanja i solidarnosti. U
tako bolnoj situaciji trebat ¢e im pomoc¢i da razlikuju nasilni ¢in vrijedan svake osude,
koji su im nanijeli ljudi poremecena razuma i savjesti, i stvarnost novih ljudskih bica,
ipak pozvanih na zivot. Kao Bozje slike, ta se stvorenja mora poStovati i ljubiti, nista
drukcije nego kao svakoga drugoga ¢lana ljudske obitelji. S najve¢om jasnoom treba
isticati da je dijete koje Ce se roditi bez ikakve odgovornosti u odnosu na sve strasno §to
se dogodilo, da je neduzno 1 da se ni na koji na¢in ne moze smatrati napadacem. Cijela
¢e se zajednica zato morati okupiti oko tih Zena, tako bolno povrijedenih, i ¢lanova
njihovih obitelji, kako bi im se pomoglo da €in nasilja preobraze u €in ljubavi 1 doceka.
Evandelje nas podsjeca da se na nasilje ne smije odgovoriti nasiljem (usp. Matej 5, 38—

41). Na barbarstvo mrzZnje i rasizma valja odgovoriti snagom ljubavi i solidarnosti. Nije

137 Usp.  https://Iwww.vjeraidjela.com/doporodajni-dogadaji-vazni-za-ljudski-zivot/  (stranica

konzultirana 1. 6. 2019.)
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li apostol Pavao preporucio kr§¢anima koje je progonila neprijateljska sila: ‘Nikomu zlo

za zlo ne vracajte; zauzimajte se za dobro pred svim ljudima!«!®

Papa Benedikt XVI. primio je 26. veljace 2011. u Dvorani Klementini sudionike
17. Opcée skupstine Papinske akademije za zivot. Tom prigodom je progovorio od temi
poslijepobacajnog sindroma, nazivajuéi ga teskom psihickom patnjom s kojom se Cesto
suocavaju zene koje su namjerno ucinile pobacaj. Ta patnja upucuje na opterecujuci
glas ¢udoredne savjesti 1 vrlo teSku ranu koja se zadaje svaki put kad covjekovo
djelovanje iznevjeri urodeni poziv na dobro ljudskoga bica o kojem ona svjedo¢i. U
razmiS$ljanjima je posebnu pozornost posvetio ponekad zamracenoj savjesti muskaraca
koji trudnicu ostavljaju bez podrske, te lije¢nicima koji umjesto da pomognu Zenama,
navode ih na misao kako se pobacajem rjeSavaju patnje i tereta. Papa trazi da se to
promijeni i da lije¢nici dokazu kako pobacaj niSta ne rjeSava ve¢ - upravo suprotno —
ubija dijete, uniStava Zenu i zaljepljuje savjest djetetova oca pritom Cesto unistavajuci

cjelokupni obiteljski zivot.**

4.2. Pro life i pro choice ideoloska sukobljavanja

Medu ljudskim pravima na prvom je mjestu pravo na opstojnost jer bez toga je
iluzorno govoriti o nekim drugim ljudskim pravima. Fizicki Zivot nije najviSa vrjednota,

ali je temelj svima ostalima.'*°

Pravo na Zivot osniva se na objavljenoj istini da je Bog Stvoritelj 1 Gospodar
covjeka. Svoje jamstvo nalazi u petoj zapovijedi ,,Dekaloga®. Sigurno je da fetus ima

neka prava, ali u konfliktnim situacijama izvlagi tanji kraj jer majka ima prednost.*!

Jedno od prava fetusa je to da se ne moze izvrSiti smrtna kazna nad trudnom
Zenom jer smrtnom kaznom nad njegovom majkom bila bi njemu nanesena nepravda.
Nepravda protiv njegovog osnovnog prava na zivot. U stvarnost kojoj Zivimo to je

izri¢ito priznanje da je jo$ nerodeno dijete nosilac nepovrediva prava na Zivot. X

138 https://www.vjeraidjela.com/razlike-izmedu-kontraceptiva-i-abortiva/ (stranica konzultirana 12.
12.2018.)

139 Usp. Isto

Y0 Usp. V. POZAIC, Zivot prije rodenja, FTIDI, Zagreb, 1990., str. 95.

141 Usp. Isto

142 Usp. Isto, str. 96.
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Nikada se nije govorilo o ljudskim pravima kao danas, a istodobno se bezobzirno

kri temelj i pretpostavka svih prava, prava na zivot.'*

Osnovni preduvjet mira je voljeti svako ljudsko bice, rodeno ili nerodeno. Samo
svijet bez nasilja moze ocekivati mir, a ubijanja nerodene djece je jedan od najtezih
oblika nasilja. Zivot ne pocinje rodenjem veé¢ samo oplodnjom, a presudan i
najintenzivniji period ljudskog Zivota odvija se prije rodenja. Kako se drustvo razvijalo
tako su se 1 moralno eticka gledanja mijenjala, ali ljubav prema djeci je bila imperativ

roditelja i drustva. Nitko od nas ne bi opstao da nije tako bilo!***

»Ako te se zelim osloboditi, tvrde, sad je vrijeme. Dapace, vrijeme sada pocinje.
Drugim rije¢ima; morala bi pri¢ekati da postane$ ljudsko bi¢e s o¢ima i prstima, ustima,
kako bi te ubila. Ne prije. Prije si bilo premaleno da bi te se moglo uociti i iSCupati. Pa

. <1145
oni su ludi!*

Zivimo u vremenu u kojem sve veéi broj kri¢ana, ¢ak i onih koji se deklariraju
kao prakti¢ni vjernici, odobrava pobacaj. Jedan od moguéih problema zbog kojih do
toga dolazi su razliCita misljenja o tome kada zapravo pocinje Zivot. Osobe koje
smatraju da Zivot pocinje samim zaceCem, taj zivot 1 Zele zastititi od samog pocetka,
dok oni koji drze da Zivot poCinje s prvim pokretima djeteta ili rodenjem, smatraju
sasvim normalnim vrSiti zahvate nad plodom do toga razdoblja. Konacan sud bi trebali
dati struénjaci, no tu nastaje novi problem. Cinjenica je da ni oni nisu suglasni po
pitanju nastanka novog Zivota, stoga je razumljivo da su svi ljudi, pa i1 vjernici,
zbunjeni. I medu samim kr§¢anskim zajednicama su vidljivi prijepori. Protestantske
zajednice vise naginju ka opravdanju pobacaja, no 1 neki promicatelji katolickog nauka
su krenuli tom stanputicom. Doslo je do masovne zbunjenosti i polarizacije drustva.
Zagovornici pobacaja imaju vecu medijsku mo¢ i njihovi stavovi se predstavljaju kao
napredni i1 pozeljni, dok su izjave promicatelja zivota vrlo cesto medijski manipulirane,

te predstavljene kao zadrte i nazadne.'*

Odakle krenuti i kako vratiti ljude na pravi put? Prvenstveno, crkveni nauk bi se
trebao osloboditi svih nedorecenosti, a zatim prilagoditi retoriku o pobacaju. Trebalo bi

oprezno i bez napada pristupiti ljudima koji se nazivaju vjernicima a imaju pogre$na

Y3 Usp. V. POZAIC, Zivot prije rodenja..., str. 97.

144 Usp. Isto, str. 271.

5 0. FALACCI, Pismo nerodenom djetetu, Magelan Press, Beograd, 2013., str. 24.

148 Usp.  https://www.vjeraidjela.com/pobacaj-hod-za-zivot-i-ucenje-crkve/ (stranica konzultirana
5.6.2019.)
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miSljenja o pobacaju. Oni zasigurno krive stavove nisu stekli slucajno ve¢ zbog
izostanka ozbiljnog, sveobuhvatnog i evandeljem nadahnutog govora o pobacaju s
propovjedaonica i iz katehetskih i vjeronau¢nih dvorana, kao i zbog stalne medijske
izlozenosti argumentima koje nude zagovornici pobacaja, a koji se znaju uciniti
opravdanima i razumnima. Upravo zato se zahtjeva njezan pristup ispunjen krs¢anskim
razumijevanjem, strpljivoséu 1 bratoljubljem. Takav pristup vjerojatno nece biti
masovan, medijski promoviran i velik, ali ¢e djelovati tiho 1 neupadljivo, te traziti puno

molitve i dijela milosrda.**’

Citajuéi ¢lanak Ivana Ugrine - Pravo na Zivot je jace od prava na izbor, Koji je
objavljen na portalu Misija, nailazimo na pomalo sarkasti¢ne autorove rije¢i, ocito
koriStene s namjerom shvacanja suludosti prijepora oko borbe zivih za smrt! Autor
opisuje stanje iz 2014. godine, kada su poborkinje prava na pobacaj trazile od ministra
zdravstva, SiniSe Varge da stane na kraj rastu¢em trendu priziva savjesti ginekologa koji

odbijaju izvrsiti pobaéaj.148

»Digle su graju te zastitnice prava na ¢iS¢enje hrpe stanica zametnutih u Zenskom
tijelu, kako se one uobi¢ajeno izrazavaju kad je u pitanju zaceto dijete koje majke nose
pod svojim srcem, i inzistiraju na tome da se svakoj Zeni, ako se ona odlu¢i na taj korak,
osigura neometano pravo na abortus. Sva je hajka recenih sufrazetkinja krenula nakon
Sto je objavljena informacija da pet nasih bolnica ne obavlja pobacaje iako su ti zahvati
u Hrvatskoj legalni. I to zahvaljuju¢i prastarom notornom Zakonu o zdravstvenim
mjerama za ostvarivanje prava na slobodno odlucivanje o radanju djece koji je donesen
jo§ 1978. godine s autogramom Jakova BlaZevi¢a, poznatog i po tome §to je bio tuZitelj
danas blazenog, a uskoro svetog Alojzija Stepinca. Prema zagovornicama pobacaja, pet
hrvatskih bolnica ispred legitimnog zakonskog prava stavlja osobna uvjerenja i priziv

savjesti pojedinih lije¢nika. A to je po njima nedopustivo.“*®

Gospodin Ugrina nadalje navodi kako protivnice prava na zivot zaboravljaju da
svaka sloboda prestaje tamo gdje se ugrozava sloboda drugoga, kao Sto je ovdje
ugrozava sloboda nejakih koji se nikako ne mogu obraniti. Navodi da se takoder

zaboravlja da je Republika Hrvatska prije ulaska u Europsku uniju i parlament

17 Usp.  https://www.vjeraidjela.com/pobacaj-hod-za-zivot-i-ucenje-crkve/ (stranica konzultirana
5.6.2019.)
148 "Usp. http://misija.slobodnadalmacija.hr/kolumne/ne-bojte-se/clanak/1D/1468/Pravo-na-zivot-
jace-je-od-prava-na-izbor (stranica konzultirana 20. 11. 2014.)
149
Isto
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pretrpjela veliki pritisak pobornika prava na izbor, ali je odbila izglasati rezoluciju
kojom bi se lijeCnicima i medicinskom osoblju uskratilo pravo na priziv savjesti, $to
konkretno znaci da nema sile koja ih moze prisiliti da svoje ruke uprljaju krvlju nevine
djecice, ako oni to ne zele. U nastavku ¢lanka gospodin Ugrina objasnjava kako je ovaj
¢lanak poceo pisati upravo za vrijeme prikazivanja dokumentarnog filma Pratec¢i Majku
Terezu na Hrvatskoj televiziji, koji je imao cilj pribliziti gledateljima ozracje u kojem je
blazenica pokrenula rad sestara Misionarki ljubavi u indijskoj Calcutti. Za pomo¢ koju
je pruzala svima potrebitima, 1979. godine u Oslu je nagradena Nobelovom nagradom
za mir, i tom prigodom je izrekla znamenite rije¢i: Pobacaj je najveci razaratelj mira
jer to je izravan rat, izravno ubijanje, ubojstvo od strane same majke. A mi citamo u
Svetom pismu jer je to Bog veoma jasno rekao: Pa i kad bi majka mogla zaboraviti

svoje dijete, ja tebe zaboraviti necu. Ja sam te upisao u dlan svoje ruke. (1z 49, 15-16)

Autor Clanak zavrSava razmatranjem kako ocigledno molitvene akcije ispred
hrvatskih bolnica u Zagrebu, Splitu, Osijeku, Sisku i Vinkovcima pod nazivom 40 dana

za Zivot donose ploda, jer nije se necastivi tek tako uzjogunio.**

Dakle, pro life i pro choice su dva temeljna stava prema opciji pobacaja. Pro
choice (za izbor) je liberalno-individualisticka opcija za legalizaciju prekida trudnoce
prema kojoj Zena ima pravo raspolagati svojim tijelom kao privatnim vlasniStvom i
prema kojoj se proklamira kriterij individualne slobode i osobnog izbora. Pro life (za
zivot) je moralno-eticki odnos na religijskoj osnovi povezan s odgovornosc¢u za Zivot.
Oni koji nikad ne idu na misu vise podrzavaju opciju pro choice, i manje opciju pro life,
1 obrnuto. Takoder, razlika je vidljiva i u stupnju obrazovanja. Oni koji su zavrSili samo
osnovnu Skolu viSe podrzavaju opciju Pro life, dok idu¢i prema viSem obrazovanju,

dolazimo do obrnutih rezultata.*®*

Pitamo se je li moguée pomirenje i oprost suprotstavljenih strana? Velikom djelu
populacije ¢ini se pretjeranim, neprikladnim i dosadnim iznova postavljati pitanje
posStovanja nerodenog djeteta. Mucne rasprave oko legalizacije pobacaja su umorile
obje strane i ve¢ina misli kako taj problem treba smatrati rijeSenim i odustati od daljnjih

rasprava.

10 Usp. http://misija.slobodnadalmacija.hr/kolumne/ne-bojte-se/clanak/1D/1468/Pravo-na-zivot-

jace-je-od-prava-na-izbor , ( stranica konzultirana 20. 11. 2014.)
131 "Usp. S. VULETIC, Ne/odgovornost za zaleti Zivot u liberalnim i proabortivnim
sub/kulturalnim drusStvenim okolnostima..., str. 167.-169.
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U osnovi, sve je ostalo isto nakon legalizacije i svatko se moze ravnati prema
svojoj savjesti, a operacijska sala barem jamc¢i sigurnost zahvata. Medutim, kr§¢ani se
ne mogu praviti da se nista ne dogada 1 zatvoriti oci pred problemom. 152 5amo Sveto
Pismo nas uci : ,,A za vaSu krv, za va§ Zivot, trazit ¢u obracun... Tko prolije krv
covjekovu, njegovu ¢e krv Covjek proliti. Jer na sliku Bozju stvoren je Covjek!* (Post
9,5-6). Ljudski zivot je pod BoZzjim posjedom i mora mu se priznati svetost i
nepovredivost. Zbog toga ne postoje ,,mala ubojstva“, a postovanje svakog ljudskog
zivota je bitan preduvjet drustvenog Zzivota. Kada u svojoj savjesti Covjek izgubi
postovanje prema ljudskom Zivotu kao svetomu, on nezaobilazno gubi i svoj identitet. U
danasnjim pluralistickim drustvima ne moze se jamciti zajednicka baza etickih
vrijednosti s kojima se svi slazu i koje ¢e biti sposobne tvoriti temelj jedinstvene
demokracije. Jedina neupitna vrednota je pravo na individualnu slobodu 1 izraZzavanje
bez nametanja, dok ta sloboda ne povreduje drugoga. Tako se pravo Zene na pobacaj
zahtjeva kao konstitutivni dio prava na slobodu i smatra se da ona ima pravo nastaviti
vrSenje svoje profesije, sacuvati ugled i zadrzati odredeni nacin Zivota, ali ipak ostaje
¢injenica kako se ta prava provode kroz uzimanje zivota neduznog djeteta Cija se prava
uopce ne razmatraju, te se na taj nacin postaje slijep pred pravom na zivot slabijeg,
onoga koji joS nema glasa. Zbog toga sama legalizacija pobacaja implicira pomisao

kako je snaga jatega zapravo ono na Semu se temelji pravo!™

»Sveopca deklaracija o pravima cCovjeka koju su gotovo sve drzave potpisale
1948., nakon strasne kusnje Drugoga svjetskog rata, potpuno, ve¢ u svom naslovu izrice
svijest kako ljudska prava (medu kojima je temeljno pravo na zivot) pripadaju ¢ovjeku
po naravi, a drzava ih priznaje, ali ih ne dodjeljuje, kako ona pripadaju svim ljudima
ukoliko su ljudi, a ne zbog njihovih drugih sekundarnih svojstava, koja bi drugi mogli
odredivati prema vlastitoj prosudbi. Odatle je razumljivo kako drzava koja bi sebi
prisvojila prerogativu odredivanja tko jest ili tko nije pravni subjekt te bi time jednima
priznala pravo povrjede temeljnog prava na Zivot drugih, proturje¢i demokratskom
idealu na koji se i dalje poziva te minira same temelje na kojima se drzi. Naime,
prihvacajuci povrjedu prava slabijih, ona prihvaca nadmo¢ prava snage nad snagom

«154
prava.

152 Usp. J. RATZINGER, Kr$céanstvo i kriza kultura, Verbum, Split, 2008., str. 45.-46.
153 Usp. Isto, str. 47.-50.
14 3. RATZINGER, Kr§canstvo i kriza kultura..., str. 50.-51.
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Osim pravnog, ovdje se susre¢emo i s moralnim problemom koji prolazi kroz srce
svakoga od nas, a u odluci o pobacaju pojedinci prihvacaju biti slijepi pred pravom
malenog. Cedomorstvo osudujemo, pobacaj ne, mozda zato §to se u pobacaju ne vidi
lice malenog koje je osudeno da ne ugleda svjetlo dana. Psiholozi su zabiljezili da Zene
koje namjeravaju izvrSiti pobacaj potiskuju spontana razmisljanja koje ima majka koja
¢eka dijete, kao Sto su zamisljanje imena i djetetove buducnosti, no potisnute slike se

kasnije vrac¢aju u obliku osjecaja krivnje.155

Pitaju¢i se — tko je covjek, mozemo zakljuciti da je to onaj najslabiji i
najnezasti¢eniji, koji nema mo¢i i glasa da bi se branio, onaj kraj kojega u Zzivotu
prolazimo kao da ga ne vidimo, pred kojim zatvaramo o¢i 1 srce, kao da nikada nije
postojao. Zaboravljamo da smo i mi bili na njegovom mijestu, i da se isto odnosilo
prema Spasitelju svijeta. Moramo nauciti tko su nam bliznji, shvatiti da Sto god da
ucinimo jednom od najmanje brace, ¢inimo Kristu. Svaka osobnost, tako i ona skrivena
u embriju, od samog nastanka zahtjeva da se prema njoj odnosimo s najve¢im mogucéim
poStovanjem. Svaka osobnost ima svoja prava 1 ona je to Sto daje ljudima dostojanstvo.
Mjerom kojom mjerimo, mjerit ¢e se i nama, dakle, pogled kojim obuhva¢amo druge,
odlucuje o nasoj Covjecnosti. Tretiraju¢i zametak kao stvar zaboravljamo na njegovo i
naSe dostojanstvo i stvorenost na sliku Bozju. Drama naseg vremena sastoji se upravo u
nesposobnosti da tako gledamo, zbog ¢ega pogledi postaju prijetnje od kojih se trebamo
braniti. Stoga, tesko je pomiriti strane, jer krS¢ani ne mogu odustati od pokuSaja da
urazume svijet, a to ¢e uvijek smetati 1 ljutiti drugu stranu. Kr$¢anstvo je uvijek spomen
pogleda Boga prema covjeku u kojem su sacuvani istina i dostojanstvo, a Otajstvo
Bozica kako je u rodenom Kristu svaki ljudski Zivot blagoslovljen i prihvaéen u pogledu
Bozjeg milosrda. Zato se krS¢ani moraju nastaviti boriti, te kao gradani neba nastaviti

ljubiti one koji ih progone 1 omalovaiavaju.156

4.3. Biskupijski ured za pastoral braka i obitelji

Na razini Hrvatske biskupske konferencije osim Vijeca za obitelj, Direktorij
odreduje da se osnuje Nacionalni ured za brak i obitelj kao operativno tijelo koje ¢e u
skladu s ostalim biskupijskim uredima “predlagati studijske skupove, pastoralne

programe kao i potrebite materijale.”157

155 Usp. J. RATZINGER, Kr$éanstvo i kriza kultura..., str. 53.
156 Usp. Isto, str. 54.-63.
137 Usp. https://www.vjeraidjela.com/obiteljsko-savjetovaliste/ (stranica konzultirana 25. 6. 2019.)
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Sli¢no bi 1 svaka biskupija u okviru vlastitog Biskupijskog pastoralnog vijeca
trebala ustrojiti 1 Biskupijski odbor za pastoral braka i obitelji,a kao njegovo
operativno tijelo Biskupijski ured za pastoral braka i obitelji koje bi davalo materijale,
organizirati strune seminare, animirati svekolik pastoral obitelji u biskupiji. U tome bi
uredu trebali biti struéni suradnici i strucnjaci razlicitih profila. Direktorij odreduje da
Biskupijski ured za pastoral braka i obitelji podupire razliite oblike sluZenja obitelji,
kao npr. obiteljska savjetovalista i savjetovaliSta za prirodno planiranje zaceca i gajenje
osjetljivosti za razlicita pitanja vezana uz zastitu zivota nerodenih. Ve¢ prema prilikama
u pojedinoj biskupiji bit ¢e korisno stvaranje odredenih centara za obiteljski pastoral,
poput teCajeva priprave za brak, savjetovalista, centara za stru¢nu pomo¢ trudnicama,
mladim majkama, samohranim majkama, karitativnih centri za pomo¢ ugroZenim

obiteljima, a sve u suradnji s Biskupijskim uredom za pastoral braka i obitelji.**®

4.4, Inicijativa 40 dana za Zivot

Inicijativa 40 dana za Zivot je ekumenska molitvena pro-life inicijativa za Zivot, te
posredno i inicijativa za zaustavljanje abortusa. Na svjetskoj razini u njoj je do sada
sluzbeno sudjelovalo 750 000 ljudi svih u 769 gradova u 50 zemalja na svijetu. U
Hrvatskoj je pokrenuta 2014. godine, a ve¢ u njoj sluzbeno sudjeluje preko 10 000 ljudi

u 29 hrvatskih gradova.'*®

Oblikovana je prema Svetom pismu i1 okuplja kr§¢ane na zajednic¢ki angazman za
zaStitu Zivota nerodene djece, iscjeljenje Zena koje su abortirale, obra¢enje medicinskog
osoblja koje vrsi abortuse te politiCara 1 aktivista koji ga zagovaraju i promicu;
duhovnu, moralnu 1 materijalnu pomo¢ svakoj majci i1 ocu koji razmisljaju ili su donijeli
odluku da abortiraju svoje dijete. Vizija je zaustavljanje pobacaja u hrvatskom narodu i
spas dusa, a misija je u duhu zajednistva ujediniti Tijelo Kristovo tijekom 40-dnevne
kampanje. Cilj je inicijativu prosiriti cijelom Europom, zalazu¢i se za dostojanstven

zivot majki 1 o€eva u potrebi koji su dotaknuti zlom pobaéaja.160

Ovu inicijativu ¢ine tri klju¢na elementa: 161
- Molitva i post: Molitva je temelj. Kroz cijelu godinu treba poticati ljude da mole i

poste na bilo kojem mjestu i u bilo koje vrijeme.

158 Usp. https://www.vjeraidjela.com/obiteljsko-savjetovaliste/ (stranica konzultirana 25. 6. 2019.)
159 Usp. http://40danazazivot.com/o-inicijativi/ (stranica konzultirana 8. 5. 2019.)
% Usp. Ist
p. Isto
181 Usp. Isto
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- Miroljubivo bdijenje: Bdijenja se odrzavaju u jesen i u vrijeme korizme ispred
bolnica i klinika u kojima se rade abortusi. U skladu s nacelima Nove
evangelizacije 1 Kristovog poziva molitelji idu ususret svakome covjeku u potrebi,
dolaze na mjesto gdje se dogada zlo, nepravda prema covjeku, na mjesto gdje je
zavladala tama. Donose Kristovo svjetlo i nadu i zele biti posljednji znak
majkama 1 ofevima koji dolaze pobaciti svoje dijete. Takoder nude duhovnu,
moralnu 1 materijalnu pomo¢, pruzaju edukaciju i edukacijske materijale.
Prisutnost molitelja svjedo¢i svima koji su ukljueni u proces pobacaja Bozju
ljubav koja ¢e oprostiti svakome tko se iskreno i ponizno pokaje.

- Osvjesc¢ivanje lokalne zajednice: Kroz cijelu godinu volonteri predstavljaju
inicijativu po Zupama i molitvenim zajednicama, odrzavaju edukativne tribine u
Zzupnim i gradskim prostorima, koriste autovizualne publikacije, drze predavanja u
Skolskim ustanovama, tiskaju promotivne materijale 1 istupaju u medijima s uvijek
nacin odjeknula medu zajednicama. Takoder, sudjeluju u debatama i raspravama,
te usko suraduju sa stru¢njacima sa svih polja ¢ije ideje 1 dobronamjerne kritike

postuju i uvazavaju.

Neki od dosadasnjih plodova rada u Hrvatskoj od 2014. godine su obracenja
mnogih majki i ogeva, 10 kampanja u 29 gradova (Bjelovar, Cakovec, Dubrovnik,
bakovo, Gospi¢, Imotski, Karlovac, Knin, Koprivnica, Krizevci, Makarska, Metkovi¢,
Nova GradiSka, Osijek, Pozega, Pula, Rijeka, Sisak, Slavonski Brod, Split, Sibenik,
Varazdin, Velika Gorica, Vinkovci, Virovitica, Vukovar, Zabok, Zadar, Zagreb), 10 000
sudionika, smanjen broj pobacaja u nekoliko bolnica, 56 poznatih spasenih Zivota,
moralno-duhovna i materijalna pomo¢ trudnicama, razni programi i blagoslovi biskupa,
potpora pape Franje, pregr§t svjedoCanstava, 150 odrzanih edukacija, te Sirenje
inicijative u Ljubljanu, Mostar, Suboticu, Frankfurt i Miinchen. Sto se ti¢e plodova rada
svih inicijativa u svijetu, navode se 14 643 spasena Zivota za koje se zna, preko 750 000
sudionika u 50 zemalja i 769 gradova, zatvaranje 96 klinika za pobacaje i obracenje i
davanje otkaza 177 lije¢nika 1 osoblja koji su vrsili pobaéaje.162

Promotrimo li samo neka od brojnih svjedo€anstava molitelja, vidimo koliko je
ovako nesto svijetu potrebno i neophodno. Broj molitelja varira, od dvoje pa nadalje, Sto

1 nije loSe jer Cesto ljudi u potrebi radije pristupaju manjoj skupini molitelja.

182 Usp. http://40danazazivot.com/o-inicijativi/ (stranica konzultirana 8. 5. 2019.)
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Jednom dok je ostao bdjeti i moliti samo s joS jednom osobom, pristupila
im je sedamdesetogodisnja starica dajuci im pismo naslovljeno Mojem milom,
nerodenom, malenom. U staricinom pismu posvecenom njezinom nerodenom
sinu pise kako je, jos u doba Tita, zatrudnjela treci put. Prijateljica, Zeleci joj
pomoci, ugovorila je termin u klinici za pobacaje. Starica, tada Zena i majka
trudna Sest tjedana, je sama viakom otisla do klinike misleci da je to ispravno s
obzirom da ima ve¢ dvije male curice, nesreden brak, jednu prostoriju i
zapocetu gradnju kuce bez sredstava. Tijekom cina prekida trudnoce
medicinskoj sestri su bile smijesne njezine suze, a kuci se vratila, kako je tada
mislila, bez tereta. No tada je proradila savjest, neprospavane noci, borba sa
samom sobom, dezorijentacija, pitanje o spolu djeteta. Na ispovijedima je
plakala, a sveéenikov blag stav i ohrabrenje je nisu moli utjesiti. Zivot je
provela puna cemera i griznje savjesti koja ju ni nakon pedeset godina nije
popustila. Za stolom bi gledala preostalu hranu razmisljajuci kako bi to bilo
sasvim dovoljno za ono nerodeno dijete. Sanjala je djecacica od tri godine Koji
Jju pita zasto je tako tuzna, zatim prostoriju u kojoj se obavio pobacaj, gdje je
vidjela kako lezi na stolu i zagledana kroz prozor uocava na smetlistu u
prikladnom odijelu krasnog i stasitog mladica, valovite i guste plave kose, ali
bez jedne ruke od ramena nadalje. Kad se probudila, prvo na Sto je pomislila
bilo je: O, Boze mili! Znaci, najprije ti je doktor osakatio rucicu, sasjekao te i
bacio na to smetliste? Jedini tracak nade je pronalazila u zahvalnosti Majci
Mariji §to ¢uva njezino dijete, dok se ponovo ne sretnu i dok ona ne preuzme
brigu za njega, stavi ga u toplo krilo i nikada vise ne pusti od sebe. Nakon
Citanja tog pisma molitelj Kruno i njego prijatelj Ivan, u potpunom Soku su
staricu izgrlili kao da su njezini sinovi, te joj zahvalili na hrabrosti i pomolili se
za nju. Ona im je rekla da su na pravom mjestu, da upravo tu trebaju biti, a
decki su, pouceni ovako potresnim iskustvom i sami to dublje shvatili.**®

| voditeljica udruge Djetesce na sunasce! Bosiljka Bacura redovno sudjeluje u
Inicijativi, mole¢i ispred Vinogradske bolnice. Ona smatra kako namjerni pobacaj
nikada nije rjeSenje. Mediji se pitaju tko su ljudi koji mole ispred Vinogradske bolnice 1
zaSto time uznemiravaju Zene? Pitaju se kako se osjecaju Zene koje idu pobaciti? No,
ona se pita koliku bol prozivljava dijete u maj¢inoj utrobi kada mu se priblizava hladna
kireta i podinje trgati njegove udove dok ga ne usmrti. Zenama poruéuje da prihvate
svoju djecu koja se trebaju roditi. Takoder, istice da Hrvatskoj nedostaju savjetovalista
za duhovnu i materijalnu pomo¢ trudnicama, a Inicijativa je potrebna i dobro dosla
dokle god ima ljudi koji zele biti molitelji pred bolnicama gdje se vrSe pobacaji. Oni
tako djeluju vidljivo za obra¢enje medicinskog osoblja, koje vrs$i pobacaj, kao i1 za
obraéenje majki i odeva koji to Zele ¢initi.***

Nadalje, naglasava kako su znanstvene Cinjenice i saznanja o djetetu u majcinoj

utrobi uvelike napredovala od daleke 1978. godine kada su pobacaji odobreni.

163 Usp. http://40danazazivot.com/o-inicijativi/ (stranica konzultirana 8. 5. 2019.)
164 Usp.  http://www.laudato.hr/Vijesti/Hrvatska/Udruga-Djetesce-na-sunasce-vec-23-godine-u-
bor.aspx?feed=allNews (stranica konzultirana 2. 8. 2019.)
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Trodimenzionalnom kamerom uslo se u tijelo zene i snimilo tijelo djeteta koje je
razli¢ito od majke, kojemu srce pocinje kucati 21. dan od zaceéa, a takoder je formiran
mozak, kicmena mozdina i ziv€ani sustav. Pitamo se tko danas moze reci da to nije mali
covjek u tijelu Zene koji ¢e se roditi, ako mu se ne prekine Zivot sa hladnom kiretom,

odnosno ubije ga se.*®

4.5, Hod za zZivot

Hod za Zivot je mirni prosvjed koji se odrzava jednom godiSnje u mnogim
gradovima diljem svijeta u svrhu promicanja zivota. Njegov cilj je slavljenje vrijednosti
postojanja i ljudskog zivljenja, Sirenje istine o ljudskom zivotu, te podsjeéanje na
krSenje ljudskih prava ozakonjenim izazvanim pobacajem. Hod nije religijski skup,
nego gradansko okupljanje u kojem sudjeluju osobe razli¢itih vjeroispovijesti zajedno s
onima Koji nisu vjernici, a sve u svrhu postovanja svetosti i nepovredivosti zivota. U
nekim dijelovima svijeta prepoznat je kao medureligijski i ekumenski dijalog. Prvi Hod
je odrzan 22. sijecnja 1974. godine u Washingtonu, na prvu obljetnicu zloglasne
presude Roe protiv Wadea, kojom je ozakonjen pobacaj u Sjedinjenim Americkim
drzavama. Tada je u skupu sudjelovalo 800 000 ljudi. Neka od gesla pod kojima se

odvijao Hod za Zivot u Washingtonu su:

- We Choose Life (,,Biramo Zivot®),

- Your Mom Chose Life (,,Tvoja mama je izabrala Zivot®),

- Give Life, Don’t Take It (,,Daj Zivot, ne oduzimaj ga*),

- Defend Life (,,Brani Zivot®),

- Women Deserve Better Than Abortion (,,Zene zasluzuju bolje od pobagaja®),

- Respect Life (,,Postuj zivot™),

- Abortion Kills (,,Pobacaj ubija*),

- Stop Unborn Child Abuse (,,Dosta je zlostavljanja nerodena djeteta),

- Equal Rights for Unborn Women (,,Jednaka prava za nerodene zene*),

- Pro-choice, that’s a lie, babies never choose to die! (doslovno ,,Za ‘izbor’ je laz,
djeca nikad ne biraju umrijeti; ali budu¢i da je u izvorniku srok: ,,Pravo na izbor
je izmisljotina, za bebe nije giljotina!*),

- End Abortion Now (,,Smjesta okoncajte pobacaj*),

- Stop Abortion Now (,,Zaustavite pobacaj sada®),

- We will not be silenced (,,Neée nas usutkati; ,,Ne¢emo biti Sutljivci«).*®

165 Usp.  http://www.laudato.hr/Vijesti/Hrvatska/Udruga-Djetesce-na-sunasce-vec-23-godine-u-

bor.aspx?feed=allNews (stranica konzultirana 2. 8. 2019.)
186 Usp. https://www.vjeraidjela.com/sto-je-hod-za-zivot/ (stranica konzultirana 20. 8. 2018.)
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U Hrvatskoj je prvi Hod za zZivot odrzan 21. svibnja 2016. godine u Zagrebu, gdje
je sudjelovalo vise od 15 000 ljudi. U Dublinu se pod nazivom ,,Rally for Life*
(Okupljanje za zivot) takav skup odrzava svake godine od 1992., a drugdje pod nazivom
Hoda za Zivot i t0: u Haagu od 1992.; Ottawi od 1998.; u Pragu od 2001.; u Berlinu od
2002.; u Parizu, Chicagu i San Franciscu od 2005.; u VarSavi od 2006.; u Madridu i
Lisabonu od 2009.; u Bruxellesu od 2011.; u Birminghamu, Rimu i Ciudad de Méxicu
od 2012.; u Bratislavi, Rio de Jeneiru i Limi od 2013. **’

4.6. Udruge i centri za pomo¢ Zivotu

Centri za pomo¢ zivotu stoje nasuprot pravnoj i legaliziranoj kulturi smrti. To su
ustanove osnovane s ciljem pomo¢i tijekom i1 nakon trudno¢e Zenama koje se nalaze u
poteskocama. Njihovi statuti naglaSavaju kako im je svrha nastojanje da zene
dramati¢nu odluku za majcinstvo ili pobacaj ne prozive u potpunoj usamljenosti, stoga
stvaraju preduvjete da svaki zaceti Zivot bude prihvacen. Neke od usluga koje centri

nude su:®®

specijalisti¢ko bolnicko savjetovanje (napose za rizicne trudnoce)

- zbrinjavanje Zzena koje nemaju smjestaja

- ohrabrenje i stru¢na pomo¢ u traZenju nesvjesnih razloga odbacivanja djeteta
- brza i stru¢na pomoc¢ tek rodenoj djeci

- volonterska pomo¢ u ku¢anstvu

- pomo¢ pri zaposlenju

Najzastupljeniji Centri za pomo¢ zivotu su: krugovi unutar Crkve, Akcije za Zivot,
Rodeni za nerodene, Mladez u borbi za zivot, Babypower, Pokret za Zivot, The Human
Life Center.. U Kanadi je osnovano i djeluje Medunarodno udruzenje za promicanje
prirodnog planiranja obitelji. U Francuskoj je bitan doprinos Centra za povezivanje

istrazivackih ekipa regulacije plodnosti iz Versaillesa.

Nadalje, istice se Project Rachel koji nudi savjetovanja za Zene, lije¢nike, muzeve
1 prijatelje koji su na neki nacin utjecali na pobacaj, a kasnije poceli trpjeti tjeskobu,

krivnju, potiStenost 1 sve ostale simptome koje postabortivni sindrom sa sobom nosi.

%7 Usp. https://www;vjeraidjela.com/sto—je—hod—za—zivot/ (stranica konzultirana 20. 8. 2018.)
168 Usp. S. VULETIC, Ne/odgovornost za zaceti zivot..., str. 158.-159.
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Tim osoba se nastoji pomoc¢i kroz duhovno i psiholosko glediste, osiguravajuéi im

s . i oy 169
svecenika i psihoterapeuta, kao i odgovarajuce korake lijecenja.

Nadalje, svjedoci smo i mnogih organiziranih oblika druStvene solidarnosti
socijalnih radnika i njegovatelja koji rade s Zenama koje se premisljaju oko zadrzavanja
trudnoc¢e. Neke od najpoznatijih organizacija su: Mreza obitelji, Mreza samohrane
majke, Mreza njegovateljske obitelji, Mreza domskih ustanova.. Na tlu Hrvatske takoder
nailazimo na pohvalan rad volonterskih udruga, ¢ije ¢emo inicijative u nastavku opisati:
Udruga Pro vita, Centar za nerodeni zivot Betlehem, Zajednica molitve i Zrtve za
nerodene Trece srce, Centar za pomo¢ trudnicama 1 Udruga Djetesce na sunasce,

Caritasov Centar za dijete, Obiteljski centri, itd.*"

4.6.1. Udruga Pro vita

Udruga Pro vita postoji ve¢ preko 27 godina. Ideja i postanak udruge potekli su iz
crkve Presvetog Srca Isusova na VoStarnici u Zadru, tijekom ratnog vremena. Povodom
proslave dvadesete godine postojanja u istoj crkvi, voditelj udruge fra Veselko Grubisi¢
je rekao da su oni prije dvadeset godina, kada se ubijao Zzivot, krenuli s akcijom
promoviranja zivota i mlade Zene i djevojke zapoceli odgovarati od abortusa. Svaka od
njih ima svoju pricu, ali kad prihvate zivot onda se sve posloZi i uvijek im je drago zbog
toga. U udruzi aktivno djeluju angaZirani Zupljani i volonteri kojima je cilj odgovoriti
trudnice od njihove namjere pobacaja. Udruga je postala i sastavni dio programa
Caritasa Zadarske nadbiskupije koji redovito izdvaja nov€ana sredstva za pomoc¢
majkama koje su se odlucile za zivot, nakon prvotne namjere da pobace dijete. ,,U
materijalnom smislu pomazemo tako Sto se obvezujemo na odijevanje djece do Seste
godine, a na raspolaganju smo i za duhovnu pomo¢. Istaknuo bih 1 pozrtvovnost
volontera koji sudjeluju u udruzi i daju sebe®, istaknuo je fra Veselko i naglasio kako
zivot uvijek ima prednost pred smrti, a njihovom upornos¢u i radom je do 2012. godine
spaseno 1500 djece.™

,,U zacetku udruge stoji bracni par Robert 1 Suzana Perin¢i¢, oboje lijecnici koji su
mnogo ucinili na podrucju zastite Zivota i prirodnog planiranja obitelji. Uz njih su bili

franjevci fra Andrija Bilokapi¢ i fra Ante Kekez, biskupi Marijan Oblak i Ivan Prenda,

19 Usp. S. VULETIC, Ne/odgovornost za zaceti Zivot...., str. 159.

170 Ysp. Isto

e Usp. http://www.laudato.hr/Novosti/Hrvatska/Pro-vita--Boriti-se-za-zivot-djeteta.aspx
(stranica konzultirana 16. 9. 2018.)
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ravnatelji OB Zadar dr. Josko Pinjatela i dr. Mile Gveri¢, te voditelj ginekoloske sluzbe
dr. Zvonimir Vranc¢i¢ kao i drugi ginekolozi zadarskog podruc¢ja koji su poceli vise

sluziti Zivotu.*«!"

Godisnje je u programu udruge u Caritasu 75 Zena. Caritas je za udrugu u 20
godina izdvojio 7.200.000 kuna. Udruga uspjesno suraduje s lije¢nicima ginekologije u
Opéoj bolnici Zadar gdje volonterka i socijalna radnica Marija Spoljari¢ razgovara s
trudnicama cija je namjera pobacaj i radost je znati da se godiSnje spasi jedan razred u

Zadru.'"

4.6.2. Centar za nerodeni zivot - Betlehem

Centar za nerodeni zivot - Betlehem je hrvatska udruga, punim imenom: ,,Udruga
za promicanje dostojanstva ljudskog Zivota i obrane nerodenog djeteta- Centar za
nerodeni zivot - Betlehem®. Osnovao ju je katolicki sveéenik i redovnik-pavlin, otac
Marko Glogovi¢, uz pomo¢ svoje subrace pavlina te brojnih prijatelja i molitelja. Cilj
djelovanja ove druge je borba protiv pobacaja kroz rad i molitvu. Udruga se bavi
organizacijom savjetovanja za trudnice koje planiraju uciniti pobacaj, te pomazu
siromasnim obiteljima i djeci kroz hranu i odje¢u. U sklopu udruge djeluje i molitvena
zajednica Trece srce (uz Srce Isusovo i Srce Marijino, trece srce je srce ljudi koji
molitvom pomazu potrebnima), zatim udruga Gabrijel za pomo¢ majkama, djeci i
obiteljima koji su se uspjeli oduprijeti pobacaju, Molitveni Pokret TjeSitelja Milosrdnog
Isusa, koji 8iri tzv. Bijelu krunicu ili krunicu Nevine Djecice i molitvena zajednica Mali

174
krug srca za nerodene.

Ova udruga 2008. godine sluzbeno pocinje djelovati kao nevladina, neprofitna
udruga uz potporu Katolicke crkve i danas broji 12 aktivnih, zasebnih gradanskih
udruga. One se vode krS¢anskim nacelima brige za bliZznje, pomaZe trudnicama i
samohranim majkama s djecom, te obiteljima s viSe djece koji nisu u mogucénosti
financijski zadovoljiti svoje potrebe. Nasa snaga pociva na ljubavi i pomaganju
drugima. Jedan od glavnih ciljeva njihovog apostolata jest da se svako zaceto dijete

rodi, a tome pridonose konkretnim djelovanjem, pruzajuéi svu potrebnu pomoc

172 https://www.ofm-sv-jeronim.hr/proslava-25-godisnjice-pro-vita-e/ (stranica konzultirana 16. 9.
2018.)

13 Usp.  https://www.bitno.net/vijesti/hrvatska/zadar-20-godina-djelovanja-pro-vite/  (stranica
konzultirana 16. 9. 2018.)

174 Usp.  https://hr.wikipedia.org/wiki/Centar_za_nero%C4%91eni_%C5%BEivot-_Betlehem

(stranica konzultirana 27. 6. 2019.)
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trudnicama, poput smjeStaja, financijske pomoc¢i, donacija hrane, odjece, obuce i
savjetovanja. Nadalje, udruga planira razvitak i Sirenje usluga za samohrane majke i
trudnice na razinama lokalne zajednice, razvijanje svijesti o vaznosti majcinstva i
kr§¢anskoga odgoja, a samim time promicanje pronatalitetne politike. Udruga je
otvorila sedam kuca u Sest gradova — Karlovac, Zagreb, Sisak, Split, Varazdin, Ozalj, i
kroz njih godi$nje prode trideset Zena s djecom. Majkama se tamo osim besplatnog
smjeStaja 1 hrane pruza i materijalna, duhovna i psiholoska podrSka, majke i djeca se
osjecaju voljenima, sigurnima i razvijaju osjecaj pripadnosti obitelji. Time se smanjuje

socijalna isklju¢enost i marginalizacija.'”

Udruga Betlehem Sisak pomaZe velikom broju samohranih majki, djece 1 obitelji
koji Zive u izuzetno teSkim Zivotnim prilikama na podru¢ju grada Siska i okolice.
Organiziraju se savjetovanja za trudnice, seminari za izljeCenje rana pobacaja,
izdavacke aktivnosti, duhovne obnove, prikupljanje financijske pomoc¢i, hrane, odjece,
higijenskih potrepstina, opreme za bebe obiteljima s podrucja Sisacko-moslavacke
Zupanije 1 sl. Snaga udruge poc¢iva na mnogim volonterima koji svim srcem 1 radosno
djeluju za zivot, u danasnjim vremenima kada ¢ovjek sve manje vrijedi. Udruga je u
prosincu 2014. godine pokrenula veliki projekt, otvaranje “Kuce maloga Isusa ”, kuce
pomo¢i za trudne djevojke, samohrane majke i djecu, na adresi Antuna Grahovara 15.
Sisak. U lipnju 2018. godine otvorena je joS jedna Kuca Zivota Emanuel u ulici Mije
Dobrani¢a 1. Ova kuca je otvorena zahvaljujuci potpori iseljenika u Australiji koji su
prikupili nov¢ana sredstva za kupnju i adaptaciju kuce. Cilj je pomo¢i svima, bez obzira
na vjersku, nacionalnu ili bilo koju drugu pripadnost. Udruga mozZze biti izrazio ponosna
na dobru suradnju koju ostvaruje s mjerodavnim institucijama i sliénim udrugama i
organizacijama. Vode¢i se kr§¢anskim i opceljudskim vrijednostima i idealima, Zeli se
pruziti topla obiteljska atmosfera 1 zajedniStvo, razumijevanje i materijalna podrSku, kao
1 duhovna pomo¢ onima koji su zbog razli¢itih neprilika ostali bez obitelji, doma,

. 176
potpore, sredstava za Zivot.

Udrugu Betlehem u Varazdinu osnivaju vjernici laici 2014. godine. Spoznali su
potrebu savjetovanja ljudi po pitanju pobacaja, kao i potrebu edukacije druStvene
zajednice o tom problemu. Volonteri su Zeljeli pruZziti konkretnu pomo¢ trudnicama

koje su se nasle pred zidom oskudice 1 nevolje nakon odluke da zadrze svoje dijete.

175 Usp. http://www.betlehem.hr/home/ (stranica konzultirana 14. 8. 2019.)
176 Usp. Isto
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Upornim radom uspjeli su osigurati jednu kucu u kojoj se trenutno obavljaju
radovi kako 1 ju osposobili za prihvat majki s djecom i trudnica. Primarna namjena kuce
bit ¢e prihvat majki s djecom koje su ve¢ boravile u drugoj kuci zivota, S namjerom da
im se omoguc¢i dodatni period za prilagodbu normalnom zivotu. Zasada udruga vodi
brigu o jednoj mladoj majci i njezinih dvoje djece koja je nakon odluke da zadrzi djecu
ostala bez sigurnosti i potpore vlastite obitelji. Dok kuca ne bude spremna, majka i

djeca su smjestena u podstanarstvo i vecina troskova im je pokrivena.177

U sklopu aktivnosti Udruge, jedan od ostvarenih ciljeva su i grobnica za nerodenu
djecu koja za sada postoji u Sest hrvatskih gradova. Time se roditeljima koji su izgubili
bebu zeli omoguditi dostojanstven pokop i mjesto gdje mogu tugovati, moliti, ojacati
svoju nadu 1 vjeru u ponovni susret. Pogodeni gubitkom nerodenog djeteta, u vrtlogu
boli vecina roditelja ne stigne razmisljati o ukopu, i dok prebrode prvobitan ok i jave se
na odjel patologije, cesto bude kasno, jer se djeca izgubljena prije poroda tretiraju kao
medicinski otpad. Bol i tuga je ogromna bez obzira koliko je dijete bilo maleno.

Grobnice za nerodenu djecu za sada postoje u Sest gradova, a prva je u Vinkovcima.*®

Glavni cilj vinkovackoga ogranka Udruge Betlehem jest buditi svijest o
apsolutnoj svetosti ljudskog zivota, 1 smatraju svojim zadatkom pomoc¢i roditeljima koji
uslijed komplikacija u trudno¢i ostaju bez svojega djeteta. Volonteri udruge navode
kako je povod za izgradnju grobnice bio sve veci broj roditelja koji im se poceo obracati
i moliti ih za pomo¢. U roku od nekoliko mjeseci, uz pomo¢ donatora koji su prepoznali
vaznost ovakve akcije, kupljeno je 1 potpuno uredeno grobno mjesto. Dovoljno je da
roditelji koji Zele dostojanstven ukop svoga nerodenoga djeteta o tome obavijeste
bolnicko osoblje 1 samu udrugu, a daljnji postupak ide dogovorenim tijekom. 22. 12.

2014. godine prvo tijelo je poloZeno tada jos§ nedovrSeni grob Nevine djecice.

Zelja udruge je to mijesto uciniti mjestom molitve za sve one koji su voljom
roditelja ili BoZjom voljom prerano napustili svijet. Udruga se nada da ¢e to mjesto biti
1 sigurno utoCiSte zenama koje su ucinile pobacaj, a kasnije se pokajale. Sada imaju
mjesto gdje ¢e doci, moliti se 1 zapaliti svije¢u za svoje dijete, a time pronaci 1 mir za

sebe.t”®

Y7 Usp. http://www.betlehem.hr/varazdin/ (stranica konzultirana 14. 8. 2019.)
178

Usp. Isto
179 Usp. Isto

74


http://www.betlehem.hr/varazdin/

4.6.3. Centar za pomo¢ trudnicama i udruga Djetesce na sunasce

Udruga Djetesce, na sunasce! ve¢ 26 godina kroz istoimeni Centar za pomo¢
trudnicama predano pomaze Zenama koje razmisljaju o abortusu nerodenog djeteta ili ih
okolina prisiljava na abortus. Na ¢elu s gospodom Bosiljkom Ba¢urom desetak ¢lanova
udruge neumorno rade na o¢uvanju zivota. Dosada je kroz centar proslo vise od 5 000
potrebitih trudnica. Voditelji centra, gospoda Bosiljka Bacura, po struci diplomirana
pravnica, je dala otkaz na sigurnom poslu 1 upustila se u vodenje udruge. 1992. godine
je s tadasnjim Zzupnikom Franjom Jurakom, u Zupnom uredu crkve Sv. Marka
Krizevéanina u Zagrebu, nakon jedne tribine odlucila pokrenuti savjetovaliSte za
trudnice u nevolji. Centar je otvoren 1993. godine i do 1999. godine djeluje u zupi kao
dio Zupnog Caritasa. Nakon toga se seli u Medimursku ulicu i1 pocinje djelovati kao
udruga gradana. U intervjuu za Laudato.hr voditeljica navodi da su u njezinoj praksi
najces¢i problemi maloljetni¢kih trudnoc¢a, kada roditelji maloljetne kéerke ne Zele
prihvatiti trudnodu, te problemi udanih Zena koje nose trece dijete. Izgleda kao da je
naSe druStvo protiv tre¢eg djeteta u obitelji 1 Cesto te Zene nemaju potporu supruga i
obitelji, a muzevi ih ¢ak i fizicki zlostavljaju, prisiljavajuéi ih time na abortus. Gospodi
Bacura je 1 sama majka Sestero djece 1 to iskustvo joj uvelike pomaze u radu. Najteze joj
pada nerazumijevanje okoline 1 nekih prijatelja za njezinu brigu oko svake zene u
nevolji, kao 1 tegobe koje Zene prolaze nakon pobacaja. S Zenama ¢esto ostaje u trajnom
kontaktu, a ¢ak joj se znaju obratiti i kéeri Zena kojima je davno pomogla, ako imaju
nekih problema u braku. U svojoj knjizi Djetesce na sunasce! iz 2004. godine objavila
je, uz pedesetak istinitih potresnih prica o borbi za zivot nerodenog djeteta, 1 ¢lanak o
zeni koju 1 nakon 14 godina proganja ¢in abortusa. Sama udruga radi kao savjetovaliSte
svakoga dana od 9 do 14 sati, a trudnicama se nudi duhovna i psiholoska pomo¢, te
pravni savjeti. Nadalje, pruza im se i materijalna pomo¢, osigurane su pelene,

. o g e . v . . ¥ v -1
kozmetika, odjeéa i oprema za bebe, igracke, kolica i sve ostalo §to moZe zatrebati.*®

»Sjecam se puno slucajeva sa sretnim zavrSetkom. Tako mi je jednom u Centar
dosao bracni par. Ona je bila tuznog pogleda. Sjeli su nasuprot meni, a muz je rekao:
,Dosli smo na krivo mjesto! Znao sam odmah! Mi se Zelimo rijeSiti djeteta! Mi ga ne
mozZemo imati!“ Zena je pocela plakati. Pitala sam ih da li ve¢ imaju djecu. Rekli su da

imaju i da su izbjeglice iz Vojvodine i da su sve izgubili. Bila je 1996. godina.

180 Usp. http://www.laudato.hr/Vijesti/Hrvatska/Udruga-Djetesce-na-sunasce-vec-23-godine-u-

bor.aspx?feed=allNews (stranica konzultirana 2. 8. 2019.)
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Pogledala sam na Isusa na krizu i u sebi zavapila Bogu za pomo¢. Tada sam im rekla:
»digurno su vam djeca prelijepa. Vi ste tako divan par.“ Te su ih rije¢i umirile.
Nastavila sam im pricati kako se ubojstvom djeteta nece nista rijeSiti. Muz te Zene je
poceo grubo odbijati svaku pomisao da njegova zena rodi. Rekla sam im tada neka
odluce po svojoj savjesti te kako im mogu pomoc¢i materijalno kroz pakete hrane i
opremu za dijete. Kad su odlazili molila sam Boga da ne ubiju dijete. Mislila sam da su
se odlucili za abortus, no onda je jednoga dana gospoda Gordana dosla u Centar. Bila je
lijepa trudnica 1 rekla mi je da ¢e roditi u listopadu 1996. godine. Bila sam presretna.
Javila mi se kasnije da je rodila i da sada imaju dvije kéeri i1 dva sina. Rekla mi je kako
se sve promijenilo na bolje. Njihova pric¢a pokazuje kako prihvacanje djeteta u obitelji

donosi srecu 1 Bozji blagoslov, unato¢ velikim potesko¢ama prije rodenja djeteta.“181

Tijekom rada udruge voditeljica nikada nije dozivjela nekakvu neugodnost ili
prijetnje, ve¢ veliku zahvalnost 1 onih ¢esto najblizih ¢lanova obitelji trudne Zene, poput
baka, djedova, supruga, svekrva ili prijateljica, koji su se u pocetku protivili rodenju
djeteta, a snagu za rad pronalazi u svakodnevnoj molitvi, misi i pricesti. Smatra da je

v . . 182
pravo na Zivot iznad svih drugih prava.'®

4.6.4. Caritasov Centar za dijete

Centar za dijete Caritasa Dakovacko-osjecke nadbiskupije je osnovan u poratnom
vremenu, 1994. godine te je svojim savjetovanjem i materijalnom potporom do sada
pomogao oko 30 000 obitelji s malom djecom. Suraduju¢i s mnogim volonterima,
gradom Osijekom 1 Osjecko-baranjskom Zupanijom, unato¢ brojnim poteskocama
Centar je ustrajao s radom. Prilikom proslave dvadesete godi$njice rada centra, mons.
Puro Hrani¢ je izrazio svoju Zalost Sto se poradi teSkih gospodarskih prilika u puckoj
kuhinji Centra pojavljuju 1 djeca. Oni kao najranjiviji 1 najslabiji najviSe stradavaju.
Nadbiskup je posebno istaknuo da se uz dosadasnju svesrdnu brigu za najmlade, Centar
nastoji ukljuci i u borbu za nerodeni zZivot te osigurati pomo¢ trudnicama koje se nadu u

teskim Zivotnim prilikama. Istom prigodom, obitelji Rancinger 1 Ki$, koje su korisnici

Blhttp://www.laudato.hr/Vijesti/Hrvatska/Udruga-Djetesce-na-sunasce-vec-23-godine-u-
bor.aspx?feed=allNews (stranica konzultirana 2. 8. 2019.)
182 Usp. Isto
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Centra za dijete ve¢ dugi niz godina, istaknule su koliko su im korisna druzenja i

) ) . . . . 183
savjetovanja pruzena u Centru, kao i materijalna pomoc.

Djelokrug rada Centra, uz sudjelovanje stru¢nih suradnika i donatora, obuhvaca
duhovnu i psiholosku pomo¢, podjelu materijalne pomoci, savjetovanje za trudnice i

roditelje novorodene djece, te organizaciju radionica za viezbe s bebama.'®

4.6.5. Udruga Hrvatska za zivot i Centar za Zivot

Udruga Hrvatska za Zivot osnovana je 2014. godine s ciljem promicanja kulture
zivota diljem Republike Hrvatske, a i diljem svijeta. Neki od trenutnih programa udruge
su: Oprostom oslobodene, Prava ljubav ceka, Vikend srca Marijinog, Inicijativa 40
dana za Zivot, otvaranje savjetovalista pod nazivom Centar za Zivot (jedno je otvoreno
u Zagrebu, a u planu su centri u Splitu i u Vukovaru), te Tim za trudnice, majke i
obitelji. Cilj udruge je budenje svijesti o svetosti i dostojanstvu ljudskog Zivota, od
trenutka zace¢a do prirodne smrti, promicanje vrijednosti 1 postivanja zivota u skladu s
objavljenom BoZjom rijeci 1 zakonima Katoli¢ke crkve, zatim njegovanje ekumenizma,
poboljsanje kvalitete zivota siromaSnoj djeci, obiteljima, teSko oboljelima i
beskucénicima, okupljanje ¢lanova iz svih sredina radi poticanja ljubavi, stabilnog braka,
ostvarenja sretne obitelji, poStovanja, stvaranja uvjeta za odgovorno roditeljstvo, kao 1
humanih i odgovornih meduljudskih odnosa kojima su temelj ljubav, tolerancija i mir.

Sjediste udruge se nalazi na adresi Kajfesov brijeg 12, u Zagrebu.'®®

Udruga je uz nazocnost brojnih pro-life aktivista i podupiratelja u petak, 15.
prosinca 2017. godine, u zagrebackoj Tratinskoj ulici 66, otvorila prvi u nizu Centara
za Zivot. Centar je ujedno i prostor udruge i inicijative 40 dana za Zivot, a 0sim kao
uredski prostor, sluziti ¢e i kao savjetodavno mjesto za trudnice u vezi informiranja o
trudno¢i, nerodenom djetetu, porodu, kao pomo¢ osobama koje pate od postabortivnog
sindroma te bra¢nim parovima koji imaju problema s plodno$cu. Prostor je od pocetka

2018. godine radnim danima otvoren od 9 do 19 sati, subotom po dogovoru, a nedjeljom

183 Usp. http://djos.hr/obiljezeno-20-godina-djelovanja-caritasova-centra-za-dijete-osijek/ (stranica
konzultirana 6. 6. 2019.)

184 Usp. https://radio.hrt.hr/radio-osijek/clanak/dvadeset-godina-centra-za-dijete-u-osijeku/77318/
(stranica konzultirana 6. 6. 2019.)

185 Usp. http://hrvatskazazivot.com/o-nama/ (stranica konzultirana 17. 8 .2019.)
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1 praznicima 1 blagdanima u sluc¢aju kriznih situacija i potreba. Bitno je naglasiti kako je

otvoren za sve, bez obzira na vjersku i drugu pripadnost.*®®

4.7. Obiteljska savjetovalista i strategija rada s oboljelima

Crkva je u svakom vremenu branila vrijednost obitelji i Zivota koji se u obitelji
razvija 1 odgaja. Primjec¢ujuci potrebe pomoci, pocela je postepeno razvijati obiteljske
centre u sklopu karitativnih udruga, kako bi pruzivi ruku materijalno ugrozenima, Stitili
zivot, borili se protiv posasti pobacaja, itd. Razvijajuci strategije rada, javljaju se i prva
obiteljska savjetovaliSta. Neki od laksih poslova obiteljskih savjetovalista su razli¢ita
pomaganja obiteljima u materijalnom smislu, odrzavanje te¢ajeva za trudnice i vodenje
savjetovanja majki s malom djecom, no kada dolazimo do pitanja vodenja savjetovalista
koja pomazu obitelji u konfliktnim situacijama, treba biti izrazito oprezan i potreban je
interdisciplinarni rad kako se ne bi ucinilo Stogod Stetno. Vodenje savjetovaliste veliki
je posao u kojem je potrebno postovati odredenu strukturu, pravila i strunost. Stoga je
Direktorij za obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj 2002. godine jasno odredio kako je
katolicko savjetovaliSte moguce uspostaviti samo uz odobrenje nadleznog Biskupijskog
ordinarijata. Osobe koje zaposljava moraju biti kompetentne na stru¢noj i ljudskoj

razini, a pravilnik rada mora odobriti crkvena vlast.*®’

Definicija obiteljskog savjetovalista jest ta da je ono ustanova koja ima za cilj biti
od pomoc¢i jednoj obitelji ili pojedinim njezinim c¢lanovima u razliitim stupnjevima
njihova rasta, osobito u kriznim razdobljima. Savjetnik treba pomoc¢i obitelji ili
pojedinim ¢lanovima da sami pronadu uzrok poteSkoca i pokuSaju ga rijesiti 1 nipoSto ne
smije nametati svoje vlastito misljenje. Ako je savjetovaliSte katolicko, to znaci da ono
djeluje u okviru crkvenih institucija, medutim ono ne moze nametati svoja rjesenja, dok
s druge strane uvijek treba biti otvoreno davanju uvida klijentima o kr$¢anskim
stavovima glede nekih moralnih i etickih pitanja, ukoliko oni sami to zatraze. Katolicka
savjetovaliSta su otvorena svima, bez obzira na vjersko opredjeljenje i anonimnost je
zajamcena. S obzirom da se ovdje radi o savjetovanju, a ne psihoterapiji, bitno je re¢i da
savjetovanje traje krace jer ne ulazi u psihoanalizu 1 predaleko u proslost, ne ispituje

uzroke predetaljno nego nastoji korisnika promotriti u datom trenutku, ovdje i sada.*®®

186 Usp. https://www.prolife.hr/hrvatska/udruga-hrvatska-za-zivot-otvorila-svoj-prvi-centar-za-

zivot/ (stranica konzultirana 6. 6. 2019.)
187 Usp. https://www.vjeraidjela.com/obiteljsko-savjetovaliste/ (stranica konzultirana 25. 6. 2019.)
188
Usp. Isto
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Voditelj savjetovalista je odgovoran za rad savjetovaliSta, koordinira razlidite
djelatnosti i1 radi na formiranju ekipe vanjskih suradnika. Osobe zaposlene kao
savjetnici bi trebali imati odredena znanja iz polja psihologije, pedagogije, medicine,
prava, moralne teologije ili bi trebali profesionalno biti ukljuceni u jedno od ovih
podru¢ja kao lijeCnik, psiholog ili socijalni radnik. Najvaznije jest znati slusati,
komunicirati, voditi razgovor 1 imati empatije. Takoder, savjetnik treba biti
uravnotezena osoba pozitivnog stava prema klijentu. I posao tajnika je ovdje vrlo vazan
jer je on osoba s kojom korisnik prvo komunicira i ugovara termine, stoga i taj razgovor
treba biti terapijski. Zaposlenici trebaju djelovati timski, biti ekipa sastavljena od
psihologa, pedagoga, pravnika, svecenika, lije¢nika, napose zbog toga Sto odredeni
klijenti i njihovi problemi trebaju odredene savjetnike. Nece svakome odgovarati
pravnik, niti ¢e npr. ateist zeljeti razgovor s sve¢enikom. Moze se dogoditi da neki
slu¢aj previse optereti savjetnika ili da se on poistovjeti s klijentom. Zato je potrebna
supervizija — preispitivanje samog procesa savjetovanja i savjetnikova stava prema
klijentu, problemu i samom procesu savjetovanja. Osnovno nacelo rada u savjetovaliStu
je nedirektivnost, sto znaci da savjetnik ne namece svoje misljenje jer postuje Covjekovu
slobodu i jer to na duge staze ne donosi rezultate. Bez obzira koliko su savjeti moralno
ispravni, ako 1h klijent ne doZivi kao svoje, odbaciti ¢e ih kad-tad. Slijedeca bitna stavka
je pozitivan stav prema klijentu, jer ako ga savjetnik ne dozivljava pozitivho, ne moze
mu pomoci. Nesvjesno ¢e ga odbijati Sto rezultira uzvra¢enim odbijanjem klijenta i
prekidom suradnje. Nadalje, savjetnik treba empatijski razumjeti svoga klijenta,
pokloniti mu pozornost, prodrijeti u njegov razumski i Cuvstveni svijet kako bi razumio
njegov problem. Zadnja stavka je autenticnost. To je stav po kojem savjetnik postaje
svjestan vlastitih unutarnjih procesa, poput umora ili osjec¢aja da ga klijent zamara 1 budi
u njemu sje¢anja na vlastite stresove. Dakle, tada savjetnik treba biti svjestan sebe i
vlastite nesavrSenosti 1 uputiti klijenta nekom drugom, jer u suprotnom savjetovanje
prelazi u farsu. *%

4.8. Senzibilizacija prema osobama pogodenim postabortivnim
sindromom

U Sjedinjenim Ameri¢kim drzavama 1985. godine s radom zapocinje Projekt
Rachel, a kasnije se $iri i na Kanadu. Njihov cilj je pomo¢i i pruziti podrsku Zenama

koje su ucinile abortus i o¢evima abortirane djece, ¢lanovima obitelji i prijateljima

189 Usp. https://www.vjeraidjela.com/obiteljsko-savjetovaliste/ (stranica konzultirana 25. 6. 2019.)
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osoba koje pate od postabortivnog sindroma, medicinskom osoblju koje je sudjelovalo u
procesu pobacaja, kao i osobama c¢ija je beba uslijed spontanog pobacaja umrla prije

rodenja.

S obzirom na potrebe osobama nakon pobacaja, Projekt Rachel nudi tri moguca
tipa grupa. Postoje male grupe u kojima se dijele iskustva Zena o problemu koji ih je
snasao, razlozima pobacaja i lijeCenju patnje. Zatim, moguci su individualni susreti
kojima je svrha podrska i ozdravljenje osoba, te telefonski razgovori u kojima bilo koji
pozivatelj moze saznati potrebne i korisne informacije. Grupe i individualni susreti
ve¢inom traju 11 tjedana, osobe se sastaju jednom tjedno i razgovaraju o razliitim
temama poput trudnoce, pobacaja, ljutnje, boli, krivnje, oprosta. Za muskarce i1 zene
pogodene spontanim pobacajem, Projekt nudi osobne sastanke sa savjetnicima,
literaturu o spontanim pobacajima i mogucnost sudjelovanja na njihovim dogadanjima,

kao $to su June healing rock garden i December with my angel at the manger. **°

4.8.1. Kako razgovarati s 0sobom koja je ucinila/iskusila pobacaj

Gotovo svaka osoba poznaje nekoga tko je imao ili ucinio pobacaj. Ako netko
odluéi povijeriti se i ispri¢ati svoju pric¢u, postoje nacini sluSanja i razgovora koji mogu
pomoéi u izljeCenju. U nastavku donosimo pri¢u o djevojci Andie, a nakon nje

prelazimo na konkretne oblike pomoci.

Pric¢a o Andie

Jedne noc¢i me placuci nazvala prijateljica iz srednje Skole. Nisam ju vidjela
otkako smo otisle na fakultet. Rekla mi je kako je u prvom semestru zatrudnjela,
a decko ju je nagovorio na pobacaj. U noci kada me nazvala, bio bi termin
poroda. Decko je s njom prekinuo prije par mjeseci jer mu vise nije bila
zabavna. Sto sam mogla re¢i na sve to? Nisam znala kako se nositi sa
situacijom. Odrastajuci, obje smo bile pro-life pobornice. Mislila sam da ¢u je
smiriti govoreci joj da se ne brine i da je ucinila ispravnu stvar, da nije nista
drugo mogla i da je to bio nabolji izbor. Rekla sam joj da mora prijeci preko
toga i razmisljati o svojoj buducnosti. Mislila sam da je predramaticna kada je
rekla da ona vise nema buducnost. Poslije sam saznala da se nakon nekoliko
dana pokusala ubiti. I dalje bih Zeljela da sam joj mogla reci nesto sto bi joj
pomoglo umjesto onoga sto ju je ucinilo jos usamljenijom.

Ako vam se prijateljica prvi put povjerava i govori 0 svome pobacaju, vjerojatno
se boji da ¢ete je kritizirati ili nekome prenijeti reCeno. Stoga morate ostaviti dojam

pravoga prijatelja koji brine za nju 1 uvjeriti ju da ju ne osudujete. Prije nego kazete bilo

190 Usp. https://www.projectrachel.ca/history/ (stranica konzultirana 4. 3. 2019.)
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Sto, razmislite S$to ona treba? Treba li nekoga tko ¢e slusati? Treba li rame za plakanje ili
profesionalnog savjetnika, treba li svecenika ili duhovnika ili nekoga osposobljenog za
intervenciju u kriznim situacijama? Osobu koja vam se obraca slusajte cijelim srcem,
pustite ju da isprica cijelu pricu bez prekidanja. Ne morate razumjeti svaki detalj, jer je
najvaznije da se osoba rijesi tereta koji nosi i da se prestane osjecati usamljeno. Osoba
¢e vjerojatno pricati o tome Sto se dogodilo u klinici, o bijesu i ljutnji, decku ili
roditeljima, o osoblju klinike, Bogu, sebi, krivnji, zaljenju, depresiji, no¢nim morama,
koriStenju droge i alkohola u nastojanju da zaboravi, zatim o mogué¢im suicidalnim
mislima, nepodnosljivom Zaljenju, napustenosti od strane ljudi koji bi joj trebali biti
najblizi, o osjeéaju da ne zasluzuje ljubav i oprost. Pokazite ljubav i razumijevanje i
budite svjesni da bez obzira na prave rijeci, patnja, Zaljenje i1 gubitak nece nestati nakon
samo jednog razgovora. Vazno je obecati toj osobi da cete biti uz nju 1 pomoci joj u
lijeCenju. Zatim pronadite pomo¢. Postoje sigurna mjesta u kojima obuceni savjetnici
pomazu prebroditi gubitak i dati nadu. Dobrodosla je i pomo¢ svecenika, grupa za
potporu. Cak i Zene koje ne idu u Crkvu i sebe ne smatraju religioznima, esto imaju
osjec¢aj da im Bog nikada neée oprostiti izazvani pobacaj. Poucite ih da Bog daje mir,
voli i oprasta onima koji se iskreno kaju. Takoder, zahvalite osobi koja vam se povjerila
Sto vam toliko vjeruje. Za takav razgovor treba hrabrosti, a upravo njime pocinje proces
lijecenja. U slucaju da znate da neka vama bliska osoba pati, bori se s tugom i
emocijama i posumnjate da bi poba¢aj mogao biti uzrok, a osoba vam se nije povjerila,
mogli bi pokuSati prona¢i udrugu ili savjetnika koji pomaZe oboljelima od
postabortivnog sindroma, a zatim, u pravo vrijeme i na pravom mjestu potaknuti temu
pobacaja govoreci kako ste naisli na web stranicu koja vam je otvorila o¢i, te kako ste
shvatili koliko Zene pate donose¢i odluku o pobacaju ili nakon njega i da postoji mnogo

mjesta na kojima se moze dobiti potrebna pomo¢. 19

4.8.2. Pomo¢ pomocénicima

Osobe koje brinu o onima koji su pogodeni pobacajem i trpljenjem koje je
uslijedilo 1 koje imaju empatiju prema svemu S$to klijenti/pacijenti osjecaju, i same

mogu do¢i u stanje prezasicenosti 1 optere¢enosti. Dakle, savjetnici, lije¢nici, volonteri 1

191 Usp. http://hopeafterabortion.com/?p=103 (stranica konzultirana 4. 3. 2019.)
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duSobriznici bi trebali brinuti o sebi, ne raditi prekovremeno, posvetiti se sebi i svojim

obiteljima/prijateljima, imati vremena za molitvu, relaksaciju i rekreaciju.'%?

Potrebno je mjesto na kojem mogu na neki nacin ispuhati, razgovarati o svemu §to
¢uju, naravno, bez otkrivanja anonimnosti. To je potrebno kako ne bi svoju obitelj i

bliznje opteretili traumama i informacijama s kojima se susre¢u.'%

Mnogi pomocnici imaju terapeute koji im pomazu nositi se sa stvarima koje
svakodnevno cuju i dozivljavaju, ili se priklju¢uju grupama i nalaze s ljudima koje tisti

ista zabrinutost. 1%

4.8.3. Moguce prevencije

Sretan trenutak prisustvovanja ultrazvuku oca djeteta ili ¢lanova obitelji se moze
pretvoriti u o¢aj ako se utvrde malformacije na plodu. Umjesto, kako su ocekivali,
ponosnog pokazivanja slika ultrazvuka rodbini 1 prijateljima, roditelji se nadu pred
zidom. Cesto bi ih medicinsko osoblje pozurivalo da zakazu termin pobacaja, a ako bi
odbili, ostajali su sami u tuzi, razoCarenju i strahu, bez podrSske i odgovora na sva
pitanja koja ih muce. Hoce li trudnoc¢a ugroziti zZivot majke, kakvo ¢e dijete biti, §to reci
obitelji 1 prijateljima, hoce 1i organizirati sprovod? U SAD-u je ovaj problem rijeSen
uvodenjem neonatalnih hospicija i programa, koji po uzoru na hospicije za odrasle
pruzaju njegu za bebe koje ¢e umrijeti ubrzo nakon rodenja, kao i1 podrsku 1
savjetovanje za roditelje. Osposobljeni lijecnici, sestre, psiholozi i duhovnici pomazu
roditeljima prihvatiti i voljeti dijete tijekom njegova kratkog zivota, biti uz njega,
oprostiti se s njime, sahraniti ga i tugovati. Ideja se rodila jo§ 1996. godine 1 od tada je

75% parova kojima je ponudena pomoc¢ odabralo hospicij umjesto pobaéaja.195

Nesto sli¢no bi bilo dobro napraviti u svim zemljama svijeta. Sto se ti¢e Hrvatske,
broj pobacaja bi se zasigurno smanjio kada bi Zenama prije odluke u bolnicama bila
dostupna savjetovanja razli¢itih kadrova. Kad bi znale da se ne moraju same nositi s
nezeljenom trudno¢om i da postoje udruge koje su im spremne pomoc¢i i materijalno i
psiholoski, vjerujem da bi mnoge vidjele izlaz i izabrale Zivot. Takoder, otvorenjem

barem jednoga neonatalnog hospicija u nasoj drzavi, viSe obitelji bi bilo spremno

192 Usp. http://hopeafterabortion.com/?p=103 (stranica konzultirana 4. 3. 2019.)
193 Usp. Ist
p. Isto
194 Usp. Isto
195 Usp. Isto
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Zrtvovati se 1 iznijeti trudno¢u bolesnoga ploda. Jo§ kad bi suradnjom ginekoloskih
ambulanti i vjerskih organizacija svaka zena koja to Zeli barem jednom imala uz pregled

1 razgovor sa savjetnicima, puno ranije bi se otkrivao i lijecio postabortivni sindrom.

Istrazivanja vezana uz ove teme pokazuju kako cesto depresivne i pomalo
izgubljene oboljele Zene, ako zatrudne, ponovo se odlucuju na pobacaj i ulaze u
zacarani krug. Kada bi u naSoj domovini suradnjom medicinskih radnika i Crkve samo

jedna osoba na taj nacin bila spasena, ve¢ bi imali razloga biti sretni i zadovoljni.
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ZAKLJUCAK

Podaci govore kako se svaki dan u svijetu izvr§i minimalno 120 000 pobacaja.
Taj zastrasujuci podatak zahtjeva reakciju, pokusaj poduke, a samim time i promijene
na¢ina razmi$ljanja ljudi koji pobacaj odobravaju. U vremenu liberalnih pogleda i
zivljenja, tesko je biti autentiCan i ustrajati u trazenju i promicanju Bozje istine. Cilj
nasega rada je bio upravo to — Sto smislenije i istinitije U Svjetlu vjere objasniti i
pribliziti narav i djelo pobacaja, kao i posljedica koje ga prate.

Premda je stvarnost pobacaja prisutna gotovo koliko 1 covjeCanstvo, u proslosti
je bivala osudivana, kaznjavana i uvijek promatrana negativno. Dolaskom modernog
doba, svjetskih povelja i drzavnih zakona koji opravdavaju pobacaj, te aktivista koji pod
pojmom slobode donose uc¢enje da je dopusteno Ciniti §to god Covjek Zeli, pobacaj
postaje normalna pojava o kojoj svatko ima subjektivno misljenje. No, Crkva zadnja
dva tisucljeca nije Sutjela promatrajuéi goruce probleme CovjeCanstva i zlo, stoga ne
moze ni sada. Lako je ubiti nevideno, a tesko je raskinuti vezu s rodenim i videnim.

Pobacaj kao takav, osim S§to oduzima zivot, takoder sije mrznju izmedu Zene 1
muskarca, $to rezultira optuzivanjem savjesti i prebacivanjem krivnje. Ljudi Zele biti
kreatori vlastite sudbine, Tvorci, ali zaboravljaju da samo Pravi Tvorac ima pravo dati i
oduzeti Zivot. Dijete u utrobi nema mogucénost odluke, premaleno je 1 nasa je zadaca
Stiti ga.

Sljedeca zadaca jest pouciti ljude i tako i njih preventivno zastititi od moguéih
posljedica s kojima bi se suocili poslije abortusa. Danas nije teSko uz malo truda pronaci
sve potrebne informacije, pa tako i svjedoCanstva 0 postabortivnom sindromu i
simptomima koje muskarci, Zene, obitelji, prijatelji i medicinsko osoblje prozivljavaju
kad/ako spoznaju pravu narav ¢ina koji su dopustili.

Stoga cilj Crkve i svih ljudi dobre volje jest, u obliku ustanova i savjetovalista,
stajati na raspolaganju potrebitim majkama i1 ocevima, bilo materijalno, duhovno ili
poucavajuc¢i, te im time dati mogucnost i potporu da se uvijek odlu¢e ZA Zivot

nerodenog djeteta.
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