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Sazetak

Rad se bavi aktualnom temom rastave brakova i obitelji u Hrvatskoj. Ukazuje se na
zabrinjavajucée cinjenice sSmanjenog broja sklapanja brakova kao i stupanje u brak u sve kasnijoj

dobi, uz statisticke cinjenice da su razvodi pogodili svaki treci brak.

Bitni doprinos i izvornost ovoga rada su izravni razgovori s pogodenim supruznicima koji
su prosli ili prolaze razvod. Kroz razgovore je izislo na vidjelo Sto su sve prolazili - od fizickog i
psihickog zlostavijanja, slabog i nesadrzajnog komuniciranja, raznih ovisnosti i preljuba. Iz
svega je ocito da rastava/razvod ima posljedice za pogodene bracne partnere koji seZu od onih

zdravstvenih do psihickih i dusevnih, povezanih s osjecajem gresnosti.

Doprinos rada je i u tome da upozorava na cinjenicu kako u tim procesima sudjeluju djeca

koja takoder trpe psihicki i fizicki.

Zakljucno, rad odgovara s dva strateska prijedloga, koji su utemeljeni na istrazivanjima i
crkvenim dokumentima: 1) osobni rad i prosudivanje vlastite situacije svih pogodenih i 2)
prevenciju radom na kvaliteti brakova i obitelji, uspostavom cjelovitog pastorala braka i obitelji,
prema prijedlozima dokumenata Familiaris consortio, Direktorij za obiteljski pastoral Crkve u

Hrvatskoj i Amoris laetitia.

Kljuéne rijeci: brak u Bibliji, nerazrjesivost, razvod braka, rastava obitelji, posljedice za

supruznike, posljedice za djecu, razlucivanje, oprastanje, pomirenje, sustavni rad s brakovima.



Summary

This paper deals with a current topic of separation and divorce and its influence on family
in Croatia. It points on worrying facts of diminished number of marriages, later marriage age

as well as the statistical fact that the divorce hits every third marriage.

The essential contribution and originality of this work are interviews with the affected
spouses who have undergone or are undergoing divorce. These interviews are bringing to the
light everything they went through during this process- from physical and mental abuse, poor
and pointless communication, various addictions, and adultery. From all this it is obvious that
separation/divorce has consequences for the affected spouses ranging from mental health and

psychic issues associated with a sense of sinfulness.

The major contribution of this pastoral reflection is that it draws attention to the fact that

children are also involved in these processes where they suffer physically and emotionally.

Based on those consideration, this work gives two strategic proposals, based on research
and church documents. 1) the first suggestion is personal work and judgment of situation of all
affected parties; 2) the second suggestion is prevention as a mean of work on the quality of
marriage and family, the establishment of the integral pastoral marriage and family as
Familiaris Consortio, Directory for the pastoral care of families of the Church in Croatia and

Amoris Laetitia are teaching.

Keywords: marriage in the Bible, indissolubility, divorce, separation, family distruction,
the consequences for the spouses, the consequences for children, resolution, forgiveness,

reconciliation, systematic work with marriages.



Uvod

Motivacija za ovaj rad je ¢injenica da se u Hrvatskoj u novije vrijeme dogada prava ,,poSast
rastava 1 razvoda brakova i obitelji. To je specifican izazov za crkveno djelovanje jer je
ugrozena temeljna stanica drustva i Crkve. Naime, ukoliko ta zivotna stanica ,,0boli*, ugrozeno
je cijelo drustvo u smislu radanja novih ¢lanova drustva i svih onih moguénosti Sto jedna osoba
znaci za drustvo. Ukratko, radi se o opstojnosti nacije i naroda. To isto vrijedi i za Crkvu. Ali,
ovdje je stavljeno u pitanje i crkveno djelovanje jer ne uspijeva prenijeti temeljnu poruku o
braku i obitelji. Crkveno djelovanje, ¢ini se, nije dovoljno prikladno s obzirom na sve fenomene
vezane uz brak i obitelj danas u Hrvatskoj.

Iz tih razloga, ovom pastoralnom refleksijom Zelim podsjetiti na biblijsku poruku o braku —
zenidbi 1 obitelji, zatim pogledati hrvatsku situaciju braka i obitelji te predloziti smjernice
crkvenog djelovanja za brak i obitelj.

Poseban doprinos ovog rada je 10 razgovora s osobama koje su dozivjele krah bra¢nog i
obiteljskog zivota. U toj analizi pokazala se nevjerojatna raznolikost od slucaja do slucaja te
kompleksnost svake pojedine situacije. Stoga je nuzno, upravo na temelju podataka o
raznolikosti svakog slucaja, provoditi pojedinacni proces razlucivanja i prosudbe vlastitog
udjela u krahu braka i obitelji.

Na kraju rada donosim neke pastoralne refleksije i strateske smjernice S obzirom na nuznost
odredenog zaokreta u pastoralu braka i obitelji, koji trazi i posinodalna apostolska pobudnica,
Amoris laetitia, pape Franje. Crkva, naime, ne moze mirno promatrati kako toliki broj vjernika
Isusa Krista pati i zato mora na mjestu ranjenosti graditi ,,poljske Satore* za ukupno lijeCenje

ranjenih.t

1 Usp. Papa FRANJO, Amoris laetitia — Radost ljubavi. Posinodalna apostolska pobudnica biskupima,
prezbiterima i dakonima, posveéenim osobama, krsé¢anskim supruzima i svim vjernicima laicima o ljubavi u
obitelji, (19. III. 2016.), Kri¢anska sadas$njost, Zagreb, 2016, br. 300. (Dalje: AL)



1. BITNE BIBLIJSKO - TEOLOSKE ODREDNICE BRAKA | BRIGA CRKVE ZA
BRAK I OBITELJ

U ovom prvom poglavlju Zeli se podsjetiti na temeljnu biblijsku poruku i ucenje Crkve u
ranom kr$¢anstvu i kroz povijest. Pogled u situaciju braka i obitelji u Hrvatskoj, na temelju
socioloskih istrazivanja, govori 0 pozitivnim i negativnim silnicama u tom podru¢ju danas.
Posebna paznja usmjerena je onima koji najvise pate zbog razrusenih brakova i obitelji, a to su
djeca, kako ona iz takvih brakova i obitelji, tako i ona rodena izvan braka. Stoga se paznja
usmjerava na redoviti rad s brakovima i obiteljima te posebno s onima koji su se nasli u tzv.

neredovitim sluc¢ajevima.

1.1. Biblijsko i crkveno poimanje Zenidbe

Najprije donosim kratki prikaz Zenidbenog nauka Starog i Novog zavjeta te razvoj crkvenog

ucenja o zenidbi kroz povijest.

1.1.1. Zenidbeni nauk u Starom zavjetu

Na prvim stranicama Svetog pisma, u okviru govora o stvaranju svijeta, susreCemo izvjestaj o
stvaranju Covjeka 1 to kao muSkarca i zene. Dva su teksta koja o tome govore i1 svaki s
odredenim naglascima. Jahvisticki izvjestaj (Post 2,18.20.24.) koji je stariji, 0 stvaranju Zene,
kao covjekove Zivotne suputnice, smisao njezinog stvaranja stavlja u kontekst toga da Covjek
prevlada osamljenost: ,,Nije dobro da ¢ovjek bude sam: nacinit ¢u mu pomo¢ kao §to je on.*

“2 je istorodna kao i muskarac. Ona je drugacija od ostalih Zivih

(Post 2, 18). Zena, »eovjecica
bic¢a koja okruzuju ¢ovjeka, a koja su nize vrste. Zbog toga, jer je jednakog dostojanstva kao 1
muskarac, Zena ostvaruje s njim zajedniStvo koje mu nedostaje. Ovdje se radi o zivotnom
zajednistvu, koje nije tek nesto slu¢ajno, nego veza koja ¢ini muskarca i zenu ,,jednim tijelom*

(r. 24b).3

2 Heb. izraz adam ima viSe znacenja: ¢ovjek opcenito, ljudi, kao i Adam — prvi ¢ovjek. (To je ono $to
nazivamo korporatvnom osobnoséu.) Uz to, hebrejski tekst spominje i izraze is — covjek i isSa — Zena. Usp. Adam,
u: Michael JOIN — LAMBERT i Xavier LEON — DUFOUR, u: Rjecnik biblijske teologije, Xavier LEON —
DUFOUR (ur.), Krs¢anska sadasnjost, Zagreb, 1993.

3 Usp. Franz COURTH, Sakramenti. Prirucnik za teoloski studij i praksu, Forum bogoslova Dakovo, Dakovo,
1997., 498.



Zenidba zdruzuje muskarca i Zenu u takvo zajedni§tvo koje ¢ak nadilazi vez koji je izmedu
roditelja i djece: ,,Stoga ée Eovjek ostaviti oca i majku da prione uza svoju zenu* (r. 24a).*

Drugi izvjeStaj o stvaranju Covjeka je tzv. svecenicki, mladi po nastanku. Radi se o tekstu
Post 1, 26-27. Bog stvara ¢ovjeka na svoju sliku i to kao ,,musko i Zensko“ (r. 27b). Covjeku je
povjereno sve stvoreno da svime upravlja i da mu sve bude na korist. Kao svrhu zajednistva
muskarca i zene biblijski tekst navodi plodnost. ,,Plodite se i mnozite* (r. 28a) izraz je koji
oznacava radanje djece kao srediSnju zadacu Zenidbe u Starom zavjetu. Taj ¢in popracen je
posebnim Bozjim blagoslovom (usp. r. 28).°

Iz ovoga lako is¢itavamo dvostruku svrhu zenidbe koju pred nas stavlja biblijski pisac:
zajedniStvo koje od muskarca i zene ¢ini jednog covjeka te radanje potomstva.

Oba ova izvjestaja donose pomalo idealnu sliku onoga $to bi trebao biti Zenidbeni savez
izmedu muskarca i Zene. To je Bozja zamisao 1 plan koju treba uvijek imati pred o¢ima, unato¢

praksi koja od toga odstupa.®

1.1.2. Novozavjetno poimanje zenidbe (Mk 10, 2-12; Ef 5, 21-33)

Izrael je znao koji je pravi Bozji zakon kad je u pitanju zenidba. Ipak, kroz povijest su nastala
razna tumacenja i ,,ublaZzavanja‘“ koja su zasjenila ono prvotno. Na tom temelju farizeji pocinju
raspravu s Isusom. Oni ne Zele prvenstveno dokuciti ono Sto je zaista BoZje, nego Zele uvuci
Isusa u zamku i tako opravdati vlastita tumacenja, koja su im vise odgovarala (usp. Mk 10,2).
Tu se jasno ocituje Isusovo videnje Zenidbe. Umjesto odgovora 0 moguc¢im razlozima otpustanja
zene od strane muza, Isus podize pitanje na visu razinu. On ima pred ofima izvornu Bozju
zamisao, koja je ocitovana u stvaranju i po kojoj Zenidba postaje put spasenja za zenidbene
drugove. Tako je Zenidba uzdignuta iznad ljudske proizvoljnosti, jer ima temelj u Bogu:

»Sto Bog zdruzi, ¢ovjek neka ne rastavlja® (Mk 10,9). Isus ukazuje na veli¢inu i svetost

zenidbe, a ne na ljudsku slabost, koja to iskrivljava.’

4 Usp. Marijan VUGDELIJA, Covijek i njegovo dostojanstvo u svjetlu Biblije i kri¢anske teologije. Biblijsko —
teoloska antropologija, Sluzba Bozja, Split, 2000., 181.

5 Usp. Franz COURTH, Sakramenti. Prirucnik za teoloski studij i praksu..., 498 — 499. Starozavjetno shvacanje
bilo je: mnostvo djece oznacavalo je Bozji blagoslov, a neplodnost se smatrala najve¢om nesrecom (Ps 127, 3; Post
30,1; Sam 1,6 i sl.).

® U starom Izraelu postojala je praksa poligamije. No, ona je naru$avala stvarateljsku sliku Zenidbe. Stoga Pnz
17,17 opominje ¢ak i kralja da nema mnogo Zena da ne ,.krene stranputicom® (r.17). Sli¢ni slucaj susrecemo i kod
Salomona (1Kr 11,3), gdje su Zene zavele njegovo srce i okrenule ga drugim bogovima. Proroci, posebno Hosea,
Izraelovu nevjernost prema Jahvi opisuju usporedbom bracne nevjere. Medu tamnim stranama Zenidbe susre¢emo i
pojavu rastave. Muskarac je imao pravo otpustiti svoju Zenu, ako je na njoj otkrio nesto ruzno (Pnz 24,1). Usp. Isto,
499 —500.



To Sto je Isus potvrdio i objasnio pravo znaenje Zenidbe prema Bozjoj zamisli, u
poslanicama se produbljuje i jo§ viSe pojasnjava. lako poslanice ne donose sustavan nauk o
zenidbi, ipak progovaraju o toj tematici u razli¢itim kontekstima. Tako npr. odlomak iz
poslanice Efezanima treba promatrati u Sirem kontekstu od onoga Sto predstavlja iskljucivo
zenidba. Ona je ovdje uklopljena u otajstvo Bozjeg spasenjskog djela koje se ocituje u povijesti.
Zenidba proizlazi iz Kristove ljubavi u kojoj se predao za Crkvu. ,,Postupak koji se ovdje ima u
vidu jest spasenjski tijek, izrazen posebno u r. 25-27, koji se ostvaruje izmedu Krista i Crkve te
postaje pralikom i uzorom Zenidbe.“® Kakav odnos ima Krist prema Crkvi, takav treba imati
muz prema zeni.

Ovdje se ne naglasava podloznost supruznika jedno drugome, nego uzajamna podloznost
Kristu. Ve¢ je u Starom zavjetu Zenidba bila tumacena kao savez (HoSea). Sada, u Novom
zavjetu ona poprima jo§ dublje znacenje: predanje muza Zeni predstavljeno je kao predanje
Krista Crkvi. Na taj nadin Zenidba uprisutnjuje odnos Krista i Crkve.® Zenidba je slika saveza
Krista i Crkve i to je osnova za njezino sakramentalno utemeljenje.!® ,,Kao $to Krist hrani i
njeguje Crkvu* (r. 29), takav treba biti odnos muza prema Zeni i obrnuto.'! U svakoj Zenidbi
udova Crkve ostvaruje se ne samo odnos Adama i Eve, nego takoder, na posve navlastit nacin,
otkupiteljski i uzvisen odnos Krista i Crkve. Kr§¢anski supruznici ostvaruju odnos Krist —
Crkva, buduci da pripadaju Kristovu tijelu te se u njihovim uzajamnim odnosima ostvaruje i
otituje odnos Krist — Crkva.“*? Njihova ljubav nije samo naravna, nego je ona po sakramentu
Bozji dar, kojim se medusobno ljube te ujedno i zahvaljuju Onome koji ih je htio sjedinjene u

bra¢noj ljubavi i koji ih je prvi ljubio.™

" Usp. Isto, 501 — 502. Klauzula ,,0sim zbog bludnistva“ (Mt 19,9) razli¢ito se tumacila. Ovdje neéemo ulaziti
U njezine pravne postavke. Evandelist pokazuje da je s Kristom zapocelo novo razdoblje u kojem se ostvaruje novi
savez, a koji ujedno produbljuje i znacenje otajstva Zenidbe. Usp. Benedetto TESTA, Sakramenti Crkve, Kr§canska
sadasnjost, Zagreb, 2009., 243.

8 Isto, 247.

% Usp. Franz COURTH, Sakramenti. Prirucnik za teoloski studij i praksu..., 508.

10 Usp. Isto, 509. Paralelu za ovo tumacenje mozemo vidjeti i u 1 Kor 7,14 gdje je rije¢ o 'posveéujuéem’
utjecaju supruznika koji je kr§¢anin na onoga koji to nije, kao i o svetosti njihove djece.

U pogledu pitanja nerazjeSivosti Zenidbe i ovdje se u prvi plan stavlja ideal po kojemu se supruznici Zele
ohrabriti u zajedniStvu i ljubavi, a ne baviti se klauzulama o (ne)dopustenosti. Usp. Isto, 509-510.

Govoriti 0 sakramentalnosti Zenidbe na temelju ovog teksta, veéina teologa smatra opravdanim. Drugi pak, ne
vide jasnu podlogu za takav stav, jer tvrde da se iz ovog teksta moze zakljuciti da je Zenidba samo figurativni znak
milosti i da je sakrament u Sirem smislu kojega trebamo potvrditi i uz pomo¢ tradicije. Tre¢i smatraju da se ovaj
tekst mora gledati u Sirem kontekstu Novog zavjeta i da joj tek iz toga mozemo priznati sakramentalno znacenje.
Usp. Nikola BULAT, Sakramentalnost kr§¢anske Zenidbe, u: Crkva u svijetu, 17 (1982.) 4, 315.

11U temelju svega toga stoji spasenjski naum Stvoritelja koji stvara ¢ovjeka kao muskarca i Zenu u svrhu

njihovog jedinstva, uspostavljajuéi ustanovu Zenidbe kojom se ostvaruje BoZzja volja.“ Benedetto TESTA,
Sakramenti Crkve..., 247.

12 1sto, 247.

13 Usp. Zvonko PAZIN, Otajstvo je to veliko. Liturgija i teologija Reda slavljenja Zenidbe, Katolicki
bogoslovni fakultet u Pakovu Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Pakovo, 2005., 96.
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1.1.3. Zenidba u povijesti Crkve — znacajniji fragmenti

Crkveni Oci, na tragu Svetopisamskih izvjestaja, naucavaju ponajprije ¢udorednu novost
kr§¢anske Zenidbe. Ta je novost u onome S$to je Krist donio svojim otkupiteljskim djelom te je
tako Zenidbu predstavljao s osobitim dostojanstvom. Kao §to smo netom vidjeli, Krist je
promatra iz perspektive svog odnosa prema Crkvi. Crkveni Oci naglasavaju da zenidbu prati
poseban Bozji blagoslov, te da je, stoga Sto je ustanovljena od Boga, obdarena i posebnom
miloS¢u da supruznici mogu zivjeti njezino otajstvo. Zbog same njezine naravi i svetosti,
zenidba je nerazrjesiva.l* Sv. Augustin to konkretizira i navodi tri objektivna dobra ili
vrijednosti zenidbe: radanje i odgoj djece (proles), vjernost supruznika u ljubavi (fides) te
vrhovno znalenje i vrijednost Zenidbe na sliku Krista i Crkve (sacramentum).’® Govoreéi o
zenidbi, sv. Bonaventura, preuzimajué¢i Augustinovo trostruko dobro Zenidbe, navodi da ona
proizlazi iz prirode, ali da je Kristovim zahvatom u punini ostvarena.'® Sv. Bonaventura nauc¢ava
da Zenidba pocinje rije¢ima koje znace buduénost, da se sklapa rijeCima koje znace sadasnjost te
se izvr$ava u buduénosti.!’

Buduéi da zenidba nije samo naravna ustanova, nego nadnaravna, potrebna je crkvena
nadleznost tj. vlast nad njom. Ta se nadleznost ocCituje i1 izvrSava odredenim obredom. Sv.
Ignacije Antiohijski pise Polikarpu: ,,Duznost je zenika i nevjeste sklopiti svoj savez uz

biskupovo ,,odobrenje*, kako bi Zenidba bila po Gospodinu, a ne po pozudi.**8

14 Usp. Isto, 248.

Vrlo znacajno djelo patristike o dostojanstvu i cilju braka te zada¢ama supruznika smatra se Augustinovo djelo
De bono coniugali. (O dobrima bracnog Zivota). Ovim pitanjem Augustin se bavi i u drugim svojim spisima, bilo
kao izlaganje, bilo apologetski. O tome vidjeti u: Juraj PAVIC, Tomislav Zdenko TENSEK, Patrologija, Kri¢anska
sadasnjost, Zagreb, 1993., 240 — 255.

Treba imati na umu da se crkveni Oci, uz to Sto izlazu nauk o Zenidbi, istovremeno bore protiv razlicitih
krivovjernih nauka (u odredenom smislu one su i pomogle da se izostri i jasnije prikaze krS¢anski stav, jer su ga
svojim krivovjerjem izazvale na promisljanje i 'obranu'). Usp. Isto, 250.

O pitanju Zenidbe kao sakramenta, nasuprot katarima i albigenzima, Sabor u Veroni (1184.) ju ubraja medu
sakramente. Isto stoji i u ispovijesti vjere koju je Grgur X. predlozio Mihajlu Peleologu na Lionskom saboru
(1274.): zenidba je ubrojena medu sedam sakramenata. Takoder ju i Florentinski sabor (1439.) stavlja medu sedam
sakramenata. Usp. Nikola BULAT, Sakramentalnost kr§¢anske Zenidbe, 324-325. i Heinrich DENZINGER, Peter
HUNERMANN, Zbirka sazetaka vjerovanja, definicija i izjava o vjeri i éudoredu, U pravi trenutak, Pakovo, 2002.,
br. 761. 1311. 1800. 1801.

15 Usp. Isto, 248. Sv. Toma Akvinski takoder prihva¢a Augustinovo shvaéanje o trostrukoj vrijednosti Zenidbe
kroz pojmove: proles, fides, sacramentum, ali jo$ proSiruje znacenje. On stavlja naglasak na pojam sakramenta te o
njemu govori polazeéi od Ef 5. Zenidba je naravno dobro uzdignuto na razinu sakramenta. Usp. Franz COURTH,
Sakramenti. Prirucnik za teoloski studij i praksu..., 512 — 514.

16 Usp. Isto, 514.

17 Usp. BONAVENTURA, Tria opuscula. Breviloquium (Kratki prikaz teologije), Itinerarium menti sin Deum
(Put duha k Bogu), Reductio artium ad theologiam (Svodenje umijeca na teologiju), Stjepan KUSAR (ur.),
Kr$c¢anska sadasnjost, Zagreb, 2009., 386 — 387.

18 Pismo Polikarpu 5,2, u: Benedetto TESTA, Sakramenti Crkve..., 249.
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Tridentski sabor, koji je bio izazvan reformacijom, jasno izrice stav Katolicke Crkve o
zenidbi. Za Luthera Zenidba je samo naravna stvarnost. Ona se ne moze ubrajati medu
sakramente, jer za to nema potvrde u Svetom pismu. Zenidba moZe biti samo alegorija jedinstva
Krista 1 Crkve. Stoga Sto je zenidba ljudska ustanova i nema nadnaravnu dimenziju, ovisi
isklju¢ivo o vlasti drzave, a Crkva se tu ne treba uplitati.'® Nasuprot tom ucenju Tridentski sabor
isti¢e dvije stvari vezane uz zenidbu: sakramentalnost i crkvenu nadleznost. Krist daje
supruznicima milost koja usavrS8ava naravnu ljubav te ih posvecCuje. Njihov savez je
nerazrjesiv?® i nadilazi zenidbeni savez Starog zavjeta. Radi se o nadnaravnom dogadaju, koji
nije samo ljudskog karaktera. Iz toga proizlazi i nadleznost Crkve u pitanjima Zenidbe. Tako
Crkva postavlja uvjete za njezinu valjanost. Nije moguce sklopiti crkvenu zenidbu bez
prisutnosti zakonitog sluzitelja i svjedoka.

Crkva moZze odrediti 1 zapreke Zenidbe 1 udijeliti oprost od njih. Ipak, ne smije se zaboraviti
ono najvaznije kad je u pitanju otajstvo zenidbe: supruznici primaju dar Duha Svetoga te su
noseni milos¢u Bozjeg blagoslova kojeg primaju sklapajuéi i u vjeri zive¢i ovaj sakrament.

Njihova ljubav dogada se u Crkvi i po Crkvi, iz koje i izvire samo otajstvo zenidbe.?!

1.1.4. Odrednice Zenidbe kao sakramenta

Katekizam Katolicke Crkve podsjeca da je Covjek stvoren na Bozju sliku, zapravo stvoren na
sliku Boga ljubavi i stoga je njegov temeljni poziv ljubav. ,,Bog koji je ovjeka iz ljubavi
stvorio, pozvao ga je na ljubav kao osnovno urodeno zvanje svakog ljudskog bi¢a. Covjek je
naime stvoren na sliku i priliku Boga koji je Ljubav. Budu¢i da je Bog stvorio musko i Zensko,
njihova uzajamna ljubav postaje slikom posvemaSnje neprolazne ljubavi kojom Bog ljubi

Sovjeka.“?

19 U protestantskoj tradiciji tako nastaje ucenje o zenidbi kao nesto $to je u sebi negativno, jer se temelji na
pozudi. No, s druge strane to isto ucenje brani Zenidbu, nasuprot djevi¢anstvu. Smatraju da je nemogudée ostati
vjeran zavjetu CistoCe, jer Covjek ne moze nadvladati pozudu koja je u njemu. Ostaje, stoga, svojevrsni paradoks u
ovakvom poimanju. Usp. Isto, 251.

20 Nerazjesivost zenidbe, pa i u slu¢aju preljuba, odgovara evandelju, smatra Tridentinski Sabor. ,,Tko kaze da
Crkva grijesi kad je ucila i kad uci da se prema evandeoskom i apostolskom ucenju (...), Zenidbena veza ne moze
razvréi zbog preljuba jednog supruznika, i da oboje, pa i nevini (supruznik) koji nije dao razlog preljubu, ne moze
sklopiti drugu zenidbu dok je drugi supruznik Zziv, te da bludno grijesi onaj koji je otpustio preljubnicu i doveo
drugu, kao i ona koja se nakon otpusta preljubnika udala za drugog: neka bude kaznjen anatemom.“ Heinrich
DENZINGER, Peter HUNERMANN, Zbirka saZetaka vjerovanja, definicija i izjava o vjeri i cudoredu..., br. 1807.

21 Usp. Isto, 252 — 253.

22 K ATEKIZAM KATOLICKE CRKVE, Hrvatska biskupska konferencija, Glas Koncila, Zagreb, 1994., br.
1604. (Dalje: KKC).
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Drugi vatikanski sabor puno se bavio pitanjem zenidbe i to posebno kao izvora iz kojeg
proizlazi obitelj. Dva su njegova dokumenta koja posvecuju znacajnu pozornost sakramentu
zenidbe i temi obitelji — Lumen gentium i Gaudium et spes.?

Tako Gaudium et spes naglasava da je sve u zenidbi slavljenje Boga. ,,KrS¢anski se supruzi,
radi duznosti i dostojanstva svoga staleza, jaCaju i na neki nain posvecuju posebnim
sakramentom (...) oni se sve viSe priblizuju osobnom savr$enstvu i medusobnom posveéenju, i
stoga, zajedni¢kom proslavljenju Boga.«?*

Kri¢anska je Zenidba stvarni znak Kristovog spasenja®® koji daje Bozju milost. Ona sadrzi tri
glavne odrednice koje su potrebne da bi se mogla svrstati medu sakramente: Kristovo
ustanovljenje, vidljive znakove (materija i forma) i podjeljivanje milosti ex opere operato.?®

Isus Krist je svojom mukom, smréu 1 uskrsnuéem uzdigao Zenidbeno dostojanstvo. Ono je
uklopljeno u otajstvo spasenja pa se stoga Zenidba zivi ,,u Gospodinu“ (1 Kor 7,39). Kristova
ljubav i predanje na krizu te neopoziva povezanost Krista i Crkve, Zaru¢nice, analogija je za
kr§¢ansku zenidbu. Stoga je razumljivo da je ona nerazrjesiva.

S jedne strane nerazrjesivost pomaze da se shvati zenidbena sakramentalnost, dok s druge
strane sakramentalnost predstavlja konacni temelj nerazjeSivosti Zzenidbe. U tom kontekstu

sakramentalnosti valja uo€iti i nutarnju povezanost ovog sakramenta s kritenjem.?’
1.2. Situacija braka i obitelji u Hrvatskoj

Ovdje su doneseni rezultati istrazivanja o vaznosti i braka i obitelji u Hrvatskoj kao i
preduvjeti za uspjesan i kvalitetan brak.

Kasnije ¢e se pokazati da postoji veliki raskorak izmedu zamiS$ljenih ideala i bracno

obiteljskih stvarnosti.

23 Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Dokumenti, Lumen gentium i Gaudium et spes, Kri¢anska
sadasnjost, Zagreb, 1972.

2 DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Gaudium et spes. Pastoralna konstitucija o Crkvi u suvremenom svijetu,
(7. XI11. 1965.), br. 47, u: Dokumenti, Kr§¢anska sadaSnjost, Zagreb, 1972. (Dalje: GS).

% Krist Gospodin uzdigao je na dostojanstvo sakramenta Zenidbeni savez medu kritenima, kojim muska i
zenska osoba medusobno uspostavljaju zajednicu svega Zivota po svojoj naravi usmjerenu k dobru supruga te k
radanju i odgajanju potomstva.” Zakonik kanonskog prava. ProglaSen viaséu pape Ivana Pavla II., Glas Koncila,
Zagreb, 1996., kan. 1055 § 1.

% Usp. Nikola SKALABRIN, Zenidba. Pravno — pastoralni prirucnik, Katolicki bogoslovni fakultet
Sveudili§ta u Zagrebu, Teologija u Pakovu i Pravni fakultet, Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku,
bakovo, 1995., 33.

21 Usp. Ante MATELJAN, Sakramentalnost kr§¢anske Zenidbe. Propozicije Medunarodne teoloske komisije i
Kristoloske teze G. Marteleta, u: Crkva u svijetu, 43 (2008.) 4, 557 — 559.
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1.2.1. VaZznost braka i obitelji

Ustanove braka i obitelji Cesto su predmet znanstvenih, politickih, pravnih, teoloskih i
mnogih drugih rasprava. Cinjenica da su ove ustanove neprestano u vrtlogu druitveno kulturne
zbilje, govori koliko su brak i obitelj vazni za drustvo i Crkvu.?®

Ove dvije ustanove oduvijek su bile vrijednosti kojima se tezilo, iako je danaSnja situacija
puno teza za ostvarenje takvog ideala te se mladi ljudi teze odlucuju za takav korak. Procesi u
svijetu ne idu u korist braka i obitelji, veé sve ve¢em njihovom raslojavanju.?®

Iako je doslo do promjena u shvacanju braka i obitelji te su tradicionalne vrijednosti
zamijenjene onima koje su prihvatljivije danasnjem drustvu, ipak se i u tim vrijednostima mogu
i8¢itati krS¢anske vrijednosti koje su izgubile religioznu notu te su prihvacene kao humane 1
civilizacijske.®

Mnogi su drustveni, ekonomski, kulturni i politicki ¢imbenici koji su zadnjih nekoliko
desetljeca utjecali na promjenu percepcije i prakse braka i1 obitelji. U okolnostima koje su
zahvatile drustvo, kao S$to su zaposljavanje zena na trziStu rada, razvoj ljudskih prava,
participacija zena u politici, jacanje feminizma, zakoni o reguliranju bra¢nih i obiteljskih
odnosa, porast novih moguénosti kontrole zafeca pa i1 radanja i razvoj reproduktivne
tehnologije, porast obrazovanosti, duze razdoblje obrazovanja, te uslijed porasta socijalnih i
individualnih ocekivanja, dosSlo je do starenja stanovniStva, opadanja stope fertiliteta 1 broja
sklapanja brakova, poveCanog broja razvoda 1 kohabitacija, izvanbraénih rodenja,
jednoroditeljskih obitelji te do porasta dobne granice pri ulasku u brak. Osim $to je drustvo
optere¢eno ovim problemima, sve je veci problem nezaposlenosti, stambenog pitanja, manjka
skrbi o djeci dok su roditelji na poslu te nepovoljno radno vrijeme roditelja. Sve ovo prisiljava
bra¢ne drugove da biraju izmedu posla i obitelji®! te ne ide u prilog bradnoga i obiteljskoga

zivota.

28 Usp. Alojzije CONDIC, Jesu li brak i obitelj zastarjele ustanove u hrvatskom drustvu, u: Sluzba Bozja 50
(2010.) 3, 253.

29 Usp. Pero ARACIC, Crkveno djelovanje i aktualne obiteljske teskoée, u: Hrvatska obitelj na prekretnici,
Stjepan Baloban (ur.), Glas koncila, Zagreb, 2001., 113.

% Usp. Biljana HLAVACEK — Damir MRAVUNAC, Bitne vrjednote za uspjeSan brak i obitelj, u: Pero
ARACIC, Ivo DZINIC, Biljana HLAVACEK (ur.), Kricanski identitet i obitelj, Biblioteka Diacovensia, Pakovo,
2011, 67.

31 Usp. Josip BALOBAN — Krunoslav  NIKODEM — Danijel CRNIC, Analiza stavova o braku i obitelji u
Hrvatskoj i Europi, u: Josip BALOBAN, Krunoslav NIDKODEM, Siniga ZRINSCAK (ur.), Vrednote u Hrvatskoj i
u Europi, Komparativna analiza, Kr§¢anska sada$njost i Katolicki bogoslovni fakultet Sveucilista u Zagrebu,
Zagreb, 2014., 93 — 94.
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U Europi je stopa sklopljenih brakova (nupcijaliteta)®? u stalnom opadanju. Dok se u
Zapadnoj Europi takav trend opadanja biljezi od pocetka sedamdesetih godina 20. stoljeca, u
Istocnoj Europi su ovi procesi intenzivniji nakon drustveno politickih promjena pocetkom
devedesetih godina 20. stolje¢a. U Hrvatskoj je stopa nupcijaliteta 1970. godine bila 8,5, a 2009.
godine 4,8 te se opravdano namece pitanje je li brak zastarjela institucija koja vise nije u stanju
odgovoriti suvremenim drustvenim uvjetima. Ipak, rezultati empirijskih istrazivanja provedenih
u sklopu projekta European Values Study®® (dalje: EVS) pokazali su da veéina ispitanika ne
misli da je brak zastarjela institucija.>*

U istrazivanju EVS— 1999. za najvedi dio hrvatskih gradana brak nije bio zastarjela institucija
(85,3%), dok se svaki deseti slagao s tvrdnjom da je brak zastarjela institucija. U EVS — 2008.
za 5% se smanjio broj onih za koje brak nije zastarjela institucija, a za 5% se povecao broj onih
za koje je brak zastarjela ustanova.

lako je postotak onih koji vjeruju da brak nije zastarjela institucija visok, ipak zabrinjava
trend koji je u Hrvatskoj prisutan od pocetka devedesetih godina prosloga stoljeca, a to je da
,,ubrzano raste broj neudanih i neozenjenih u dobnim skupinama iznad 35 godina.*%®
Jedno vrijeme se mislilo kako je ovo samo privremeno stanje uvjetovano ratnim neprilikama u
kojima se Hrvatska nasla devedesetih godina 20. stoljeca, no taj trend je nastavljen i nakon
Domovinskog rata.*®

Unato¢ tome Sto podaci o smanjenom broju sklopljenih 1 pove¢anom broju razvedenih
brakova upozoravaju na uzbunu, i dalje su brak i obitelj visoko cijenjene institucije.

Brak i obitelj u Hrvatskoj i u Europi nisu zastarjele ustanove, premda jedna i druga prolaze
razne krize i katarze te dozivljavaju pokusaje odredenog redefiniranja.’ Zato se Crkva, drustvo,
mediji te sami supruznici moraju vise boriti za sretan brak i obitelj jer samo zdrava obitelj moZze

odgojiti potpunu i zrelu osobu koja ¢e jednom i sama zasnovati svoju obitelj te biti dio Zivota

32 Nupcijalitet je odnos broja sklopljenih brakova prema ukupnom broju stanovnika.

3 Krajem 20. stolje¢a Jan Kerkhofs s Katoli¢kog sveu&ilista u Louvenu i Ruud de Moor s Tilburskog
sveucilista sa svojim suradnicima zapoceli su projekt pod nazivom European Values Study. EVS — Europsko
istrazivanje vrednota medunarodni je europski projekt koji istrazuje vrednote gradana europskih zemalja. Projekt
EVS poceo je s istrazivanjem 1981. godine u deset zapadnoeuropskih zemalja te se istrazivanja ponavljaju svakih
deset — devet godina. Upitnik je univerzalan za sve europske zemlje te se u svakom valu istrazivanja poveéavao
broj zemalja Clanica. U treéi val istrazivanja 1999. prvi put se ukljucila Hrvatska preko Katolickog bogoslovnog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Podrucja istrazivanja su religija i moral, drustvo i politika, brak i obiteljski Zivot,
uloga spolova, rad i slobodno vrijeme, seksualnost i obrazovanje. Hrvatska se ukljucila i u Cetvrti val istrazivanja
2008. godine.

34 Usp. Josip BALOBAN — Krunoslav NIKODEM — Danijel CRNIC, Analiza stavova o braku i obitelji u
Hrvatskoj i Europi..., 99 —100.

% Andelko AKRAP — Ivan CIPIN, Socijalitetni sterilitet u Hrvatskoj — zasto smo neoZenjeni i neudane,
Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti, Zagreb, 2006., 13.

36 Usp. Isto, 13.

37 Josip BALOBAN, Vrednote u Hrvatskoj izmedu deklarativnog i stvarno Zivljenog, u: Bogoslovska Smotra
77 (2007.) 4, 794.
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Crkve, drustva i drzave.® Zbog pritiska tadasnje vladajuce vecine da se izjednaci brak muskarca
i Zene s istospolnim partnerstvom, u Hrvatskoj je, na inicijativu udruge U ime obitelji u prosincu
2013. na referendumu prikupljen potreban broj potpisa te je u Ustav Republike Hrvatske (¢lanak
62) unesena definicija braka kao Zivotne zajednice Zene i muskarca.>® Referendum o braku u
Hrvatskoj potaknuo je brojne druge zemlje da zastite pravo djeteta da se rodi i odrasta, kada god
je to moguce, u jedinoj zajednici koja moze stvoriti novi zivot, a to je zajednica Zene i muskarca.
Tako su Makedonija, Slovacka, Latvija, Armenija, Poljska, Gruzija i Slovenija osigurale
ustavnu ili zakonsku zastitu braka, a Rumunjska je ove godine prikupila visSe od 3 milijuna
potpisa za ustavnu zaStitu braka, a u mnogim drugim zemljama gradani su ponovno otvorili
rasprave o nametanju rodne ideologije i redefiniciji braka i obitelji koja Steti djeci, odraslima i

drustvu.

1.2.2. Vrednote za uspjeSan brak

Istrazivanja pokazuju da brak i obitelj kao vrednote nisu sporne u hrvatskomu drustvu.*® U
medunarodnom europskom projektu Europsko istrazivanje vrednota 2008. najvaznije vrednote
za uspjeSnost braka kod ispitanika u Republici Hrvatskoj i ispitanika odabranih europskih
zemalja su vjernost, spremnost na raspravljanje o problemima koji se pojave izmedu muza i
Zene te djeca, a vrednote: slaganje u politici, biti istog socijalnog porijekia te dijeliti isto vjersko

uvjerenje obiljezene su kao vrednote koje nisu bitne za uspjesan brak.

1.2.2.1. Vjernost

Bezuvjetno prihvacanje drugog covjeka mora se u zivotu s drugim dokazati i pokazati
konkretiziranom stvarno§¢u. Ono postaje zivotnom stvarnoséu u vjernosti.*! Ovo jednako vrijedi
za svaku vrstu braka, neovisno o tome imao on religiozni ili nereligiozni predznak.** Prema
EVS — 2008. na prvom mjestu bitnih vrednota za uspjeSan brak je vjernost. Vjernost (za 74,6%
ispitanika je veoma vazna, a za 23,1% vazna) se smatra vrednotom na kojoj se temelje dobri
meduljudski odnosi, posebno odnos muskarca 1 Zene, zatim obitelj te druge druStvene skupine.
Tako vazno mjesto vjernosti, prema misljenju ispitanika, moze se povezati i s ¢injenicom da u

suvremenom hrvatskom drustvu brak jo$ uvijek nije zastarjela institucija.

3 Usp. Biljana HLAVACEK - Damir MRAVUNAC, Bitne vrjednote za uspjesan brak i obitelj..., 85.

39 http://www.zakon.hr/z/94/Ustav-Republike-Hrvatske (23. veljage 2016.)

40 Usp. Alojzije CONDIC, Jesu li brak i obitelj zastarjele ustanove u hrvatskom drustvu..., 257.

41 Josip BALOBAN, Hrvatska krséanska obitelj na pragu XXI. stolje¢a, Glas Koncila, Zagreb, 1990., 84.

42 Usp. Josip BALOBAN — Gordan CRPIC, Bitne vrednote za uspjesan brak u Hrvatskoj, u: Bogoslovska
smotra 70 (2000.) 2, 319.
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Ispitanici, s obzirom na vrednovanje vjernosti kao bitne vrednote za uspjesSan brak, posebno
isti¢u potrebu za promicanjem vjernosti kao bitne vrednote za uspjeSan brak u kontekstu
crkvene i druStvene stvarnosti, a to se posebno o¢ekuje od Crkve, kojoj to mora biti prioritetna
zadaéa.®® | Buduéi da je vjernost duboko antropoloska i istodobno temeljno kri¢anska vrednota,
suvremena Crkva navjeSéujuéi, tumacec¢i i zagovaraju¢i tu vrednotu, ne promice samo
kristolosku i ekleziolosku utemeljenost braka — $to je po sebi kr§¢anski specifikum — ve¢ Crkva

&ini temeljnu humanu i drudtvenu zadaéu u drustvu unutar kojeg egzistira.“4*

1.2.2.2. Spremnost na raspravljanje o problemima izmedu muza i Zene

Ova vrednota takoder je visoko pozicionirana kod ispitanika. Spremnost na raspravljanje o
problemima koji se pojave izmedu muza i Zene je veoma vazna za 61,3% ispitanika i vazna za
34,1%. Iz istrazivanja je razvidno da je hrvatskim gradanima posebno stalo do uspjesSne i
stabilne veze te branog zivota. Ispitanici zele ostvariti brak kao ravnopravno partnersko
zajednistvo.*

Vrednota spremnost na raspravljanje o problemima koji se pojave izmedu muZza i Zene za sve
brakove usko je povezana s vjestinom komuniciranja. U suvremenom druStvu mnoge su stresne
situacije koje utjeCu na ponasanje i raspolozenje bracnih partnera te je realno ocekivati probleme
u braku i realno je tvrditi da uspjeh braka ne ovisi o nepostojanju bra¢nih problema nego o
razvijanju uéinkovitih mehanizama koji bi te probleme rijesili.*® Zbog toga je komunikacija
medu partnerima izuzetno vazna jer doprinosi postizanju kvalitetnijeg odnosa u braku.

Raspravljanja o medusobnim problemima izmedu bra¢nih drugova poti¢e suvremeno
pastoralno djelovanje Crkve na trajnu i u¢inkovitu interdisciplinarnost teologije s pojedinim
humanisti¢kim i dru$tvenim znanostima koje se bave problematikom braka i obitelji.

Crkva u svojem pastoralu braka 1 obitelji mora viSe Ciniti u tom smjeru, pocevsi od bra¢nih
savjetovaliSta, preko predZenidbenog pastorala, katehizacije mladih i odraslih do raznih tribina,

seminara i tome sli¢no.

4 Usp. Josip SIMUNOVIC, Mijenjaju li se bitne vrednote za brak u Hrvatskoj i Europi, u: Bogoslovska
smotra, 85 (2015.) 3, 740.

# Josip BALOBAN — Gordan CRPIC, Bitne vrednote za uspjesan brak u Hrvatskoj..., 319 — 320.

4 Usp. Isto, 322.

4 Usp. Josip BALOBAN, Crkvenost i obitelj pred izazovima, Glas Koncila, Zagreb, 2004., 158.
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1.2.2.3. Djeca

Pitanje vaznosti djece u obitelji i Sire u drustvu je u prvom redu pitanje sustava vrijednosti,
kako $ire drustvene zajednice, tako i svake pojedine obitelji i pojedinca.*” Djeca su prema EVS
— 2008. na tre¢em mjestu vrednota za uspjeSan brak, tj. za 58,6% veoma vazno, za 32,7% vazno
te je na taj nacin vidljivo kako suvremeno hrvatsko drustvo joS uvijek ¢uva tu vrijednost.

Ipak, unato¢ visokoj poziciji djece kao vrednote za uspjeSan brak, mora se ozbiljno u
hrvatskom demografskom kontekstu pred o¢ima imati nazoCan trend socijalitetnog steriliteta
koji govori o nepostojanju ,,individualnih ili drustvenih uvjeta za stvarno sudjelovanje u
reprodukciji stanovnistva.“*® Republika Hrvatska nalazi se u veoma nezavidnoj demografskoj
situaciji. Dok se s jedne strane djeca isti¢u kao bitna vrednota za uspjesan brak, s druge strane
¢injenice ukazuju na kontinuirano opadanje zivorodene djece. Opadanje broja rodene djece
jedan je od temeljnih problema hrvatskog drustva.*® U prosjeku se rodi manje od 1,5 djeteta po
bra¢nom paru.*®® Stoga Karlo Koragevié¢ opravdano upozorava da je drustveno ozradje sve manje
sklono djeci tako da bracni parovi smatraju da djeca ogranicavaju njihovu slobodu, da su
zapreka njihovu samoostvarenju te da su odredeni teret.>

Sve to upucuje kako je nuzno poraditi na kvalitetnoj obiteljskoj politici. Obiteljska politika je
ona ,javna politika kojom drzava, a u Sirem smislu drustvo, djeluju na obiteljske resurse s
ciljem poboljSanja poloZaja prije svega ugrozenih obitelji s djecom. Obiteljska politika utjece na
drustveni polozaj i strukturu obitelji.“®? Crkva kao konstruktivni dio drustva i kao institucija u
koju jo§ vise od polovice gradana Republike Hrvatske ima povjerenje treba nac¢i svoje mjesto u
novoj obiteljskoj politici Republike Hrvatske te mora razmisljati o svojevrsnoj Vvlastitoj
obiteljskoj politici kao potpori obitelji kojom ¢e onda, u skladu s izazovima buducega
drustvenog razvoja, ali i razvoja Crkve odgovarati i djelovati.>® , Braéni par koji voli i rada Zivot
pravi je zivi kip (ne od kamena ili zlata zabranjenih Dekalogom), kadar ocitovati Boga

stvoritelja i spasitelja.«>*

47 Usp. Krunoslav NIKODEM — Pero ARACIC, Obitelj u transformaciji, u: Josip BALOBAN (prir.), U
potrazi za identitetom, Komparativna studija vrednota: Hrvatska i Europa, Golden Marketing — Tehni¢ka knjiga,
Zagreb, 2005., 156.

8 Alica WERTHEIMER-BALETIC, Stanovnistvo i razvoj, Biblioteka Gospodarska misao, Zagreb, 1999., 209.

% pero ARACIC — Krunoslav NIKODEM, Vaznost braka i obitelji u hrvatskom drustvu..., 301.

%0 Samo od 2010. — 2014. broj poroda je pao za gotovo 4000 djece odnosno 3 795. Usp. Statisticki ljetopis
Republike Hrvatske 2015., 123.

51 Josip SIMUNOVIC, Mijenjaju li se bitne vrednote za brak u Hrvatskoj i Europi..., 745.

52 Vlado PULJIZ — Sinisa ZRINSCAK, Hrvatska obiteljska politika u europskom kontekstu, u: Revija za
socijalnu politiku, 9 (2002.) 2, 117.

53 Usp. Josip SIMUNOVIC, Mijenjaju li se bitne vrednote za brak u Hrvatskoj i Europi..., 747.

4 AL, br. 11.
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S jedne strane, vidljiva je teznja za ispravnim poimanjem braka i obitelji, a s druge strane je
ocito svakodnevno odstupanje od tih vrednota tako da ove vrednote trebaju sustavan pastoralni
rad, u ¢ijem je srediStu obitelj, ve¢ od vrti¢a, promicanje prvoga navjestaja i uskladenoga rada
zupne kateheze 1 Skolskoga vjeronauka, Skole kao odgojno — obrazovnog sustava, umrezenost
zupnoga 1 biskupijskoga Zenidbenoga i poslijezenidbenoga pastoralnog rada jer vjera, kao
¢imbenik koji ujedinjuje, 1 Crkva imaju nezamjenjivu ulogu u odgoju pa treba poticati sva
podrucja kojima se moZe utjecati na cjeloviti ljudski odgoj. ,,Potrebno je stoga stvoriti mrezu
trajne i1 sustavne pastoralne brige za brak i obitelj, te biskupijske, regionalne 1 zupne strukture

permanentnoga rada sa supruznicima i obiteljima i njihova trajnog praéenja.*>®

1.3. Djeca iz rastavljenih brakova i djeca rodena izvan braka

Mnogo se djece rada izvan braka, a mnoga od njih kasnije zive samo s jednim od roditelja ili
u prosirenoj ili rekonstruiranoj obiteljskoj sredini.>® Djeca su &esto predmetom spora izmedu
roditelja i ona su prave Zrtve obiteljskih razdora.®’

Medu mnogobrojnim promjenama koje su se dogodile posljednjih dvadeset godina 20.
stoljeca u Europi, sve je veci trend izvanbra¢nih zajednica i novih obiteljskih prilika te

rastavljenih/razvedenih brakova.

1.3.1. Ucestalost razvoda u Republici Hrvatskoj

Razvod je, nazalost, sve ¢e$¢i epilog bracnoga Zivota. Broj rastava/razvoda brakova i obitelji
rapidno se povecavaju, tako da je njihov broj gotovo dosegnuo granicu rastave svakog tre¢eg
braka, tj. gotovo 30% od ukupno sklopljenih brakova.

U Republici Hrvatskoj je od 1950. godine do 2012. sklapanje brakova smanjeno za 17672,
odnosno za oko 35%. Istodobno se ve¢ od 1970. godine broj rastava/razvoda ustalio na oko
5000 brakova, §to je 1970. godine znacilo da se rastaje svaki sedmi brak, a 2012. to je gotovo
svaki tre¢i brak (3,5).

% HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIJA, Direktorij za obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj,
Krs¢anska sadasnjost, Zagreb, 2002., br. 39. (Dalje: OD)

% Osim tradicionalne obitelji, postoje i razli¢ite suvremene strukture obitelji jer je u porastu broj obitelji bez
djece, samohrani roditelji, binuklearne obitelji, tzv. blended family (kad se neudana majka, razvedena majka ili
majka udovica uda za muskarca koji do tada nije imao obitelj ili je imao brak bez djece ili kada se otac s djetetom
ponovo ozeni Zenom koja nije bila u braku i koja nije imala djece) kao i tzv. patchwork obitelji (moja, tvoja i nasa
djeca...) sastavljene od osoba koje nisu medusobno u bioloskom srodstvu, poput supruznika koji imaju djecu iz
prethodnih brakova, uz eventualno, zajednicku.

57 Relatio Synodi Treée izvanredne Opée biskupske sinode: Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u kontekstu
evangelizacije (5. — 19. listopada 2014.), 18. 10. 2014., br. 8
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Godine 1970. bila su 5333 razvoda braka, a broj djece koja su tim procesima neposredno
pogodena bio je 3888. Taj broj se u 2012. godini, s 5659 razvoda brakova, povecao na 5374
djece.”®
U Hrvatskoj su, prema statistickim podacima, 2013. godine razvedena 5992 braka, u 2014.
razvedeno je 6570 brakova, a u 2015. bilo je 6010 razvedenih brakova.*®

Ni jedan drugi poremecaj odnosa ne ostavlja tako teske posljedice, i to ne samo na djecu i

supruznike nego i na Siru obitelj i zajednicu kao rastava braka.

1.3.1.1. Utjecaj rastave i razvoda roditelja na djecu

U obitelji se formiraju uvjerenja i stavovi, usvajaju navike, uci se radu i disciplini, gradi se
ljestvica vrednota, izoStravaju se osjecaji duznosti i odgovornosti, usvajaju vjeStine ¢uvanja
meduljudskih odnosa te se razvija pozitivan stav prema braku i obitelji.?® S obzirom na to,
ocekivano je da se nesretan bracni Zivot roditelja neizbjezno negativno odrazava na duSevni
razvoj djece. Da bi se djeca mogla normalno razvijati, u prvom redu potrebno im je mirno
ozracje, sigurnost i povjerenje. Roditelji koji zajedno zive u stalnoj svadi i napetosti razarajuce
utjecu na emocionalni razvoj svoje djece. Djeca najvise trpe zbog procesa rastave. ,,U bra¢noj
rastavi roditelja dijete zauzima istodobno centralno i marginalno mjesto. Njegova prisutnost je
krunjenje bra¢nog saveza i dijete ga treba za svoj psiholoski razvoj, jer je njegov svijet u
dimenzijama njegove obitelji. Rastava je dakle jedno rjeSenje koje dijete ne moze birati, osim
ako je iziSlo iz djecje dobi. Sve se odlucuje bez njega. Odluka bracne rastave provodi se u djelo
u vrijeme njegove potrebe intimnosti obaju roditelja, §to moZe dovesti do traumatskih pojava.«®!

Za dijete je najvaznija veza ona koju odrzava sa svojim roditeljima te mu obitelj predstavlja
najsigurnije utociste od svega iznenadujuceg i nekontroliranoga §to dolazi iz vanjskoga svijeta.

Stoga je razumljivo da rastakanje obitelji za dijete predstavlja teSko iskustvo, bez obzira
koliko je ono staro. Moze se re¢i da ni za jedan uzrast djece taj proces nije bezazlen i da ih
pogada traumati¢no, duboko i dugotrajno.®? Dijete na razvod braka svojih roditelja najcesce

reagira Sokom 1 osjecajem gubitka te prozivljava razliite reakcije kao $to su strah od

5 Usp. Pero ARACIC, Djeca iz rastavljenih brakova i obitelji: njihova optereéenja i njihovi brakovi i obitelji,
u: Crkva u svijetu, 50 (2015.) 2, 238 — 240.

%9 Usp. www.dzs.hr (29. lipnja 2016.).

60 Usp. Ante VUKASOVIC, Prijeka potreba odgoja za obiteljski i drustveni Zivot, u: Obnovljeni Zivot, 64
(2009.) 1, 69-86.

61 petar CALIC, Brak u procijepu, Glas Koncila, Zagreb, 1996., 116 —117.

62 pero ARACIC, Djeca iz rastavljenih brakova i obitelji..., 242.
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napustanja, zabrinutost za roditelje, osjecaj tuge 1 snuzdenosti, osje¢aj usamljenosti, osjecaj
odbadenosti, konflikt lojalnosti, bijes i agresiju.®® Rezultati istrazivanja Njemackog instituta za
mladez Jugend und Gesellschaft (Mladi i drustvo) kazu kako djeca iz rastavljenih brakova
pokazuju dva do tri puta vise problema od djece iz stabilnih brakova, §to se manifestira kroz
jaku agresiju, strah, kradu, neposlusnost, nesanice i poteskoée u komunikaciji,** a neka djeca
razmisljaju i o samoubojstvu. Stoga je razumljivo kad jedan mladié, pogoden procesom rastave
roditelja, kaze: ,,Ni smrt nije tako tesSka kao rastava.“6®

Roditelji Cesto misle da njihova djeca nece razumjeti Sto je to razvod, pa o tome uopce ne
razgovaraju s njima, ali djeca se lakSe prilagode novoj situaciji ako znaju Sto se dogada i ako

imaju podrsku ljudi koje vole. Za roditelje je bitno odrzavanje otvorene komunikacije s djetetom

te ukljudenost oba roditelja u djetetov Zivot.®

1.3.1.2. Utjecaj na brak djece iz rastavljenih brakova

Rezultati Mannheimer Scheidungsstudie (Mannheimska studija o rastavi), u okviru koje je
anketirano 5020 osoba, pokazali su da se u prvih pet godina braka rastalo 25% upravo onih
parova kojima je barem jedan od roditelja takoder bio rastavljen. Istodobno, brakovi u kojima su
roditelji parova imali stabilan brak u 90% slucajeva su stabilni u prvih pet godina. Kod nekih
parova kao da je rastava ,,genetski uvjetovana“ pa Se prenosi iz generacije u generaciju, a kod
nekih je ta sklonost rastavama postala ,,specifi¢na obiteljska kultura®, u kojoj se rastava vidi kao
oblik rjesavanja teskocéa i konflikata.®” Ipak, nije moguée izri¢ito utvrditi tu povezanost i njezin
obujam, ali se ¢ini kako postoji velik rizik da se lakSe pribjegava rastavi kod onih koji dolaze iz
konteksta rastavljenih roditelja.%

Sve probleme koji se pojavljuju u obiteljima trebalo bi rjeSavati razgovorima na
svakodnevnoj razini jer ,obitelj kao prva stanica druStva daje nenadoknadiv obol za dobro
drustva i zajednice. Buduénost ¢ovjecCanstva prolazi kroz nju. Svaka prijetnja tome jest prijetnja

samome drustvu. A kao boZanska tvorevina, obitelj dolazi iz BoZjega promisla, pa nam kao

63 Usp. Branka CAVAROVIC GABOR: Razvod braka roditelja i simptomi traume kod djece, u: Ljetopis
socijalnog rada, 15 (2008.) 1, 71 —72.

84 Karlo KORACEVIC, Novije promjene u Zivljenju shva¢anju braka i obitelji, u: Bogoslovska smotra 69
(1999.) 2 -3, 278.

8 pero ARACIC, Djeca iz rastavljenih brakova i obitelji..., 243.

66 Usp. Branka CAVAROVIC GABOR: Razvod braka roditelja i simptomi traume kod djece..., 73.

67 Usp. Pero ARACIC, Djeca iz rastavljenih brakova i obitelji..., 243 — 244,

88 Usp. Isto, 244.
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vjernicima valja shvatiti da ona i ne moze biti razorena. Jamacno, nikada bez kobnih

posljedica.«5®

1.3.1.3. Briga za djecu razvedenih roditelja

U procesima rastava brakova postoje djeca koja su prepusStena samima sebi te se moraju
nositi s posljedicama zbivanja u vlastitom zivotu. Te su posljedice dugoro¢ne, opterecujuce, one
koje narusavaju nutarnju sigurnost i utjeCu na sve segmente zivota i razvoja djeteta kao 1 na
njegov bududéi brak,’® zato je vazno s djecom razgovarati o njihovim osje¢ajima i mislima, biti
osjetljiv prema djecjim strahovima, planirati raspored vremena predvidenog za posjete drugog
roditelja, te podrzavati djetetov odnos s drugim roditeljem, osim ako se ne ugrozava dobrobit
djeteta.

Najpotrebnija im je sigurnost da su im roditelji dozivotno vjerni u svojoj predanosti, brizi i
ljubavi. Ako roditelji pokazuju nadu i pouzdanje i dijete ¢e postupiti tako. Spoznaja da je
voljeno i u sigurnim i dobrim rukama omogudit ¢e djetetu da u svijet i Zivot ude s optimizmom.
Bit ¢e osposobljeno prezivjeti nove krize jer ¢e se sjecati da su ga roditelji naucili da tugu,
izazov i previranje doc¢ekuje s nadom, ljubavlju i pouzdanjem, a ne sa strahom.

U ovom procesu prilagodbe djeteta na novi zivot, veliku ulogu bi trebala imati i Crkva.
Ponajprije bi trebalo sistematizirati i stru¢no ustrojiti rad s brakovima i obiteljima u svakoj Zupi
te ustrojiti struéne timove i poceti raditi s djecom rastavljenih roditelja po razli¢itim dobnim
skupinama, pomazuc¢i im da u tim procesima prorade traumu koja se dogodila, da prihvate
stvarnost i da se nose s njom. Rezultat tog rada trebao bi biti da djeca steknu unutarnji mir, da se
postave zdravo prema roditeljima kao i prema novom ,roditelju®, da u skoli budu uspjesniji,
bolje socijalizirani i psihofizicki zdraviji. Posebno bi trebalo s mladima, koji su pogodeni
rastavom roditelja, obradivati teme koje se ti¢u braka. Ako se to propusti, postoji opravdan strah
da ¢e velik dio njih izabrati rastavu svojih brakova kao ,,lakSeg* rjeSenja kad se pojave problemi
i nesuglasice, jer su tako vidjeli u svojih roditelja ili blizih u rodbini.”

Koliko je ova tema aktualna i ozbiljna uvidjeli su i biskupi na Trecoj izvanrednoj Opcoj
biskupskoj sinodi te su upozorili: ,,Jednako je tako nuzno na iskren i konstruktivan nacin se
posvetiti posljedicama razvoda ili rastave na djecu, koja su uvijek nevine zrtve tih situacija. Ona

ne smiju postati ‘predmet’ oko kojeg ¢e se roditelji otimati te treba traziti najbolje nacine da

8 Tvan KOPREK, Razarajuéi ¢imbenici braka i obitelji, u: Bogoslovska smotra, 85 (2015.) 3, 776.
0 Usp. Pero ARACIC, Djeca iz rastavljenih brakova i obitelji..., 250.
L Usp. Isto, 248 — 249.
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mogu prevladati traumu rasula obitelji i rasti na najvedriji moguéi nac¢in. U svakom slucaju

Crkva ¢e morati uvijek isticati nepravdu do koje vrlo &esto dovodi rastava.*’2

1.3.2. Djeca rodena izvan braka

Pojam izvanbra¢nog rodenja slozen je i sadrzava rodenja u nekoliko tipova partnerskih
odnosa. Dijete rodeno izvan braka moze biti plod partnerskog odnosa kohabitacije, u kojem
roditelji zive zajedno u zajednici koja nije brak, ali i odnosa ,,odvojenoga zajednickog zivota“ u
kojem su roditelji u intimnoj vezi, ali zive odvojeno, najc¢es¢e svaki kod svojih roditelja. Dijete
moze roditi i samohrana majka, tj. majka koja u trenutku radanja nije u konsenzualnoj vezi s
ocem djeteta. Taj oblik izvanbra¢noga rodenja moze ukljucivati i majke koje su u trenutku
rodenja djeteta bile rastavljene od oca djeteta i one koje su bile udovice.”

Radanje djece kroz povijest uglavnom je vezano uz instituciju braka te su radanja izvan braka
¢inila relativno mali dio ukupnog broja radanja. Podaci o radanjima od 16. do 19. stoljeca
pokazuju da je udio rodenja izvan braka u Europi, uz neke iznimke, iznosio od 2% do 7% te je
bio odlika uglavnom siromasnih stanovnika te stanovnika iz ruralnih krajeva.

Tijekom 20. stoljeca, brak je predstavljao dominantni oblik zajednice Zene i muskarca, a
Sezdesete i rane sedamdesete godine 20. stoljeca predstavljale su ,,zlatno doba braka® u vecini
zapadnoeuropskih zemalja, ali 1 u Hrvatskoj. U Hrvatskoj je u istom razdoblju zabiljezen 1
najmanji udio izvanbra¢nih rodenja, i to izmedu 4,7% i 6,8%,"* no medu mnogobrojnim
promjenama koje su se dogodile krajem dvadesetog stoljeCa u Europi, sve je veci trend i
izvanbra¢nih zajednica.

Premda su brak i obitelj jo§ uvijek temeljni ¢imbenik razvoja stanovniStva, nepovoljna
kretanja u razvoju obiteljske strukture imaju svoj odraz i u hrvatskoj obitelji. lako hrvatski
gradani imaju uglavnom afirmativne stavove o roditeljstvu, braku i obitelji, uvjetovane, izmedu
ostalog, naglaSenim naslijedem vrijednosti Katolicke Crkve, jacina tih stavova vremenom se
smanjuje, a gradani postaju permisivniji prema alternativnim zivotnim stilovima i oblicima
obitelji.” Vidljivo je kako se sve vise djece rada izvan braka. Godine 1975., izvan braka je

rodeno 4,9% sve Zivorodene djece.

2 Relatio Synodi Trece izvanredne Opce biskupske sinode: Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u kontekstu
evangelizacije..., br. 47

73 Usp. Dario PAVIC, Trend i ¢imbenici izvanbra¢nih rodenja u Hrvatskoj od 1998. do 2012. godine, u: Revija
za sociologiju 44 (2014.) 2, 143 —144.

4 Usp. Isto, 139-140.

75 Usp. Isto, 158.
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Do 1991. njihov je udio porastao na 5,9%, a do 1995. na 7,5% te do 2000. na 8,2%."® Ve¢
2009. udio zivorodene djece izvan braka porastao je na 12,9%, 2012. godine bio je 15, 4%, a
2014. se povecao na 17,4%.

U Republici Hrvatskoj je u razdoblju od 1998. do 2012. godine rodeno 638123 djece, od ¢ega
je 567782 rodeno u braku, 70339 izvan braka, a dvoje je djece nadeno. Ne raste samo apsolutan
broj rodenih izvan braka, nego u razdoblju od 1998. do 2012. raste i udio rodenih izvan braka u
ukupnom broju rodenja, i to s 8,1% u 1998. godini na 15,4% u 2012."’

U 2013. godini rodeno je 39939 zivorodene djece. Izvan braka ih je rodeno 6889, tj. 16,1%
od ukupno zivorodene djece. 2014. godine, broj Zivorodene djece je bio 39566, a izvan braka ih
je rodeno 6889, tj. 18, 4% od ukupnog broja. U 2015. godini bilo je 37503 Zivorodene djece, a
izvan braka je rodeno 6802 djece, tj. 18,1% od ukupnog broja.”

U prijasnjim se vremenima uz neudane majke redovito vezalo siromastvo 1 niZe obrazovanje,
uglavnom nezeljena trudnoc¢a i adolescentska dob. Medutim, u danasnje se vrijeme mnogo
obrazovanih, dobro situiranih majki odlucuje imati dijete bez partnera. Financijski su sigurne i
neovisne, dobro obrazovane i dobro plaene na svom poslu. Takoder, ove promjene €esto idu
istodobno s odgadanjem radanja, povecanjem dobi pri prvom porodu i povecanjem udjela
alternativnih obiteljskih oblika, ponajprije kohabitacije, samohranog roditeljstva i odvojenoga
zajedni¢kog zivota. Odluka o zasnivanju obitelji, njenom tipu, te imanju djece, u postmodernom
kontekstu shvacda se kao pitanje slobode izbora i Zivotnog stila, te se odmice od tradicionalnih

oblika obiteljskog zivota.

1.3.2.1. Osvrt na izneseno — pastoralna briga za obitelji djece rodene izvan
braka

Cinjenica je da su ovakve obitelji u posebnoj opasnosti da budu izolirane od druitva jer se
samohrani roditelji moraju dodatno angaZirati oko skrbi za djecu. Najce$¢i problemi s kojima se
susre¢u ovakve obitelji su financijske poteSkoce, neadekvatna skrb za djecu, druStveni zivot,
emocionalne poteSkoce 1 nepostojanje odgovarajucih oblika skrbi za njihove specificne
probleme. Majke koje se nikad nisu udale u loSijem su polozaju od rastavljenih majki ili od
udovica jer djeca rastavljenih majki imaju o¢evu financijsku potporu, a djeca udovica imaju

obiteljsku mirovinu.

"® Usp. OD, br. 37.
" Dario PAVIC, Trend i ¢imbenici izvanbra¢nih rodenja u Hrvatskoj od 1998. do 2012. godine..., 146.
8 Usp. www.dzs.hr (15. ozujka 2017.)
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Osim toga, roditelji djece rodene izvan braka Cesto su suoceni s predrasudama okoline koje
su osobito izraZene prema osobama koje su rodile izvan braka. Cesto su izloZeni ismijavanju,
osudivanju 1 podcjenjivanju. Namece se pitanje Sto se Cini u pastoralnoj praksi Crkve u
Hrvatskoj kako bi se pomoglo majkama koje su odlucile roditi izvan bracne zajednice, bilo
slobodnom odlukom ili nakon §to su spoznale da ih je partner napustio. U svim ve¢im hrvatskih
gradovima, u sklopu Caritasa, djeluju crkvena obiteljska savjetovalista, ali niti jedno nije
specijalizirano za pomo¢ jednoroditeljskim obiteljima. Svakako, korak naprijed u pastoralnom
radu s tom skupinom obitelji su Centri za pomo¢ trudnicama ¢ija je glavna zada¢a pomoci
trudnim zenama i djevojkama koje se nalaze u duhovnoj i materijalnoj potrebi izazvanoj
novonastalom situacijom u njithovom zivotu, te Sigurne kuée Cija je uloga cesto od velike
vaznosti za samohrane majke koje ¢esto postaju Zrtva blize ili $ire drustvene okoline.”® Zene
koje se nalaze u teskim trenucima kada trebaju prihvatiti novi Zivot, a ostavljene su cesto od
svojih najblizih, partnera, roditelja i prijatelja, mogle bi imati podrsku pastoralnih djelatnika u
promisljanju o posljedicama i moralnim, psiholoskim i vjerskim implikacijama kod
neprihvacanja djeteta. U tom sektoru treba podrzZati 1 proSiriti djelatnost obiteljskih centara za
Zivot.

Kompleksnost razli¢itih zivotnih situacija u kojima se obitelji nalaze sugerira jo§ pastoralnih
inicijativa, npr. mogu se osmisliti i tzv. centri za sluSanje, mjesta — pretezno u domovima
najodgovornijih obitelji — gdje se male skupine bra¢nih parova susreu i razgovaraju o
zajednickim problemima, nadama, kojima djelatnik pomaZe orijentirati ith u kr§¢anskom

smislu.®

1.4. Pastoral braka i obitelji prema posaborskim dokumentima

Brak 1 obitelj danas nalaze se u drugoj i1 drugacijoj situaciji. To se vidjelo iz brojnih veé
navedenih podataka. Stoga je potrebno podsjetiti na crkveno promisljanje o sustavnom radu za

brakove i obitelji i to ponajprije u okviru Zupne zajednice.
1.4.1. Obitelj suoCena s teSko¢ama
Suvremena obitelj znacajno se razlikuje od ,,dojucerasnje”, i to ne samo po svom mjestu u

drustvu, nego i po svojoj unutarnjoj strukturi, odnosima i ulozi prema pojedinim ¢lanovima

obitelji i prema druStvu u cjelini. Procesi modernizacije znatno su promijenili mjesto, ulogu i

9 Usp. Veronika RELJAC, Pastoral braka i obitelji na iskusenju, Salesiana, Zagreb 2011., 159 — 161.
80 Usp. Veronika RELJAC, Modaliteti obiteljskog pastorala, u: Rijecki teoloski casopis 17 (2009.) 2, 464 —
465.
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vaznost obitelji danas. Industrijalizacija, urbanizacija, sekularizacija i1 individualizacija samo su
neki od modernizacijskih procesa Cije je uzajamno djelovanje postupno narusilo jedinstvo
obitelji.

Obiteljski je zivot danas ceS¢e suocCen s konfliktnim situacijama koje stvaraju nemir u
obitelji, razaraju zajednistvo te pojacavaju nesigurnost. Zabrinjava opadanje temeljenih ljudskih
i vjerni¢kih vrijednosti, Cesta je pojava pogreSnog shvacanja slobode i neovisnosti medu
supruznicima gdje se ponekad gleda na djecu kao teret, javljaju se mnoge nejasnoce s obzirom
na autoritet roditelja u odnosu prema djeci, zatim nesnalaZzenje da se mladim narastajima
prenesu neke temeljne vrijednosti, sve veci je broj rastava, raSirena je pojava abortusa te sve
viSe do izrazaja dolazi pohlepa za materijalnim dobrima $to vodi u potrosacki mentalitet.

Dakle, stvara se odredeni raskorak izmedu onoga §to obitelj uistinu jest u smislu njenog
izvornog poslanja i onoga $to joj suvremeno drus$tvo namece. Sve viSe se pocinje govoriti 0
¢injenici da je hrvatska obitelj na pravoj prekretnici, tim vise §to se u njenu ustrojstvu dogadaju
korjenite promjene, a u isto vrijeme drustvo, i zbog gospodarskih i drugih teSkoca, a i
nerazumijevanja, sve manje podupire i §titi obitelj.8

Ovdije ¢éu siri prostor dati apostolskoj pobudnici pape Ivana Pavla Il. Familiaris consortio,®? a
od najnovijih dokumenata spominjem dvije sinode biskupa, i to onu izvanrednu 2014. i redovitu
2015., koje pokazuju svu slozenost situacije braka i obitelji i crkvenu zabrinutost za brak i
obitelj, §to posebno pokazuje posljednja pobudnica pape Franje Amoris laetitia te temeljne i za
nas vazne naglaske Direktorija za obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj Hrvatske biskupske

konferencije iz 2002. godine.?®

1.4.2. Pastoral braka i obitelji prema Familiaris consortio

Mnogi se pitaju zaSto je obitelj tako znacajna i zasto Crkva toliko potencira temu braka i
obitelji. Naime, o obitelji ovisi sudbina ¢ovjeka, njegova sreca, sposobnost osmisljavanja
njegove egzistencije. Buduénost covjecanstva usko je vezana uz obitelj.34

Pitanje opstanka obitelji posebno je doslo do izrazaja u godinama pontifikata lvana Pavla Il.

jer je upravo u tom razdoblju utjecaj modernizacijskih procesa bitno pojacan.®

81 Usp. Stjepan BALOBAN (ur.), Hrvatska obitelj na prekretnici — Predgovor, Glas Koncila, Zagreb, 2001., 5.
82 Krajem studenog 1981. godine, papa Ivan Pavao I1. Crkvi je uputio apostolsku pobudnicu o zada¢ama kri¢anske
obitelji u suvremenom svijetu — Familiaris consortio koja je svoje izvoriste imala u biskupijskoj sinodi o obitelji,
odrzanoj u Rimu 1980. godine. S obzirom da je Familiaris consortio jedan od prvih velikih dokumenata koje Papa
na pocetku svog pontifikata uputio Crkvi, ukazuje na vaznost koju je Ivan Pavao II. pridavao pitanjima obitelji.

8 Direktorij za obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj prihvacen je na XXIII. Plenarnoj skupstini hrvatskih
biskupa nakon visegodiSnjeg rada posebnog povjerenstva Vije¢a Hrvatske biskupske konferencije za obitel;.

8 Usp. IVAN PAVAO II, Familiaris consortio — Obiteljska zajednica, Apostolska pobudnica o zadaéama
krséanske obitelji u suvremenom svijetu, (22. XI. 1981.), Zagreb, 2009., br. 86. (Dalje: FC).
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Isti papa u propovijedi na misi otvaranja V. Sinode biskupa o zadacima obitelji (26. rujna
1980.) tvrdi da pomocu kr$éanske obitelji Crkva zivi i ispunja poslanje koje joj je Krist povjerio.
Takoder nauCava da je obitelj temeljni objekt evangelizacije i ujedno prijeko potrebni i

nezamjenjivi Kreativni subjekt.

1.4.2.1. Etape obiteljskog pastorala

Kao svaka ziva stvarnost, i obitelj je pozvana da se razvija i raste te u tom smislu pastoralno
djelovanje Crkve mora biti postupno, slijedeci obitelj korak po korak u razli¢itim etapama
njenog oblikovanja i razvoja.®® Prije svega, ovo pretpostavlja daljnju pripravu koja zapo¢inje
veé u djetinjstvu mudrom obiteljskom pedagogijom®’ jer je obitelj najpozvanija odgajati za bitne
vrednote ljudskoga Zivota, posebno za ljubav kao sebedarje. Obitelj je privilegirano mjesto u
odgoju 1 prenosenju vjere u odnosu na sve ¢lanove, a osobito na djecu te svojom posebnoséu
ima presudan odgojni utjecaj na religioznom i ljudskom planu. Ipak, u situaciji relativiziranja
svih vrijednosti, obitelj ne moze ostati prepustena samoj sebi te u tome veliku odgovornost
imaju i druge odgojne institucije, kao §to je Zupna zajednica koja bi u svoje programe vise
trebala ugradivati oduSevljavanje za vrijednost obitelji i obiteljski Zivot u cjelini, te Skola koja se
preko vjeronauka susrece s tisuéama mladih te moze uvelike formirati njihovu svijest s obzirom
na brak.

Bliza priprava ukljucuje mlade ljude koji intenzivnije razmi$ljaju o izboru Zivotnog
suputnika te o zenidbi. Idealno bi bilo da bliza priprava pocCinje teCajem priprave za zenidbu.
Ovaj broj spominje kako bliza priprava, slicno kao i kod katekumenskog puta, obuhvaca
osobitiju pripravu na sakramente, ,,8to znadi i izri€iti navjestaj vjere i promisljanje o sakramentu
1 svim njegovim posljedicama 1 sadrzajima bracno — obiteljskog Zivota koji treba proZimati
vjera.“®® Metoda takvih susreta treba biti interdisciplinarna i obogaéena sudjelovanjem i

svjedoCenjem zauzetih kr§¢anskih bra¢nih parova.

8 U Europi je to razdoblje okoncanja hladnoga rata i blokovske podjele svijeta, dokidanje komunizma i
dezintegracije nekih bivsih socijalisti¢kih drzava. To su godine dramati¢nih geopoliti¢kih i drustvenih promjena pa
i sukoba na istoku i na jugoistoku europskog kontinenta. Svi su ti procesi bili vazni Cinitelj daljnje opstojnosti
obitelji. Usp. Drazen ZIVIC, Neka promisljanja o drustvenom poloZaju i ulozi obitelji u pontifikatu Ivana Pavla II.,
u: Ines SABOTIC — Zeljko TANJIC — Gordan CRPIC (ur.), lvan Pavao I1.: poslanje i djelovanje, Zbornik radova
sa simpozija odrzanog u Zagrebu 24. lipnja 2005., Glas Koncila, Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar, Katolicki
bogoslovni fakultet Sveucilista u Zagrebu i Centar za promicanje socijalnoga nauka Crkve, Zagreb, 2007., 336.

8 Usp. FC,br. 65.

87 Usp. FC, br. 66

8 Usp. FC, br. 66. Opsirnije o temi, usp. Pero ARACIC, Crkveno djelovanje za brak i obitelj, u: Pero ARACIC
(ur.), Obitelj u Hrvatskoj — stanje i perspektive, Zbornik radova studijskih dana u Pakovu, 20. — 22. 10. 1994.,
Biskupski ordinarijat u BPakovu i Zavod za znanstveni rad HAZU u Osijeku, Pakovo, 1995., 140.
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Zarucnike je potrebno pouciti o naravnim svojstvima zenidbe, o znafenju spolnosti, o
krs¢anskom odgoju djece, o prirodnom planiranju zaceca, te na takvim susretima njegovati duh
dijaloga, molitve i sluSanja Bozje rije¢i. Takoder im treba prenijetiosnovne elemente urednog
vodenja obitelji kao §to su stalan rad, gospodarenje novcem, razborito upravljanje.

Neposredna priprava za brak smjesta se u zadnje mjesece i tjedne prije vjencanja te je u toj
pripravi potrebno osvijetliti i obogatiti sadrzaje kanonskog ispita za zaru¢nike kako bi oni bili
sazetak svega $to Crkva vjeruje o braku i obitelji.®® Ova je priprava nuzna uvijek, ali je
potrebnija onima Kkoji imaju poteskoce u vjeri i krS¢anskoj praksi te im je priprava za brak
prilika za osmisljeniju krS¢ansku inicijaciju u osobnu i zreliju vjeru, zivljenu u okviru kr§¢anske
zajednice. Mlade zaruénike treba uvoditi u Isusov stil zivljenja, pomo¢i im u Kristovu svjetlu
otkrivati 1 razvijati svoj Zivot i vrijednosni sustav, prozet evandeljem te ih je nuzno pripraviti za
svjesno i djelatno liturgijsko slavlje zenidbe.”

Kod slavljenja sakramenta zenidbe liturgijsko se slavlje pokazuje kao ,,vrhunac u djelovanju
I zivotu Crkve. Svako pastoralno djelovanje usmjereno je prema ovom spaSavaju¢em dijalogu
Boga i Covjeka. Pastoralno djelovanje tokom liturgijske pripreme mora se ozbiljno truditi i do¢i
do odredene jasnoce da ée to slavlje Zenidbe biti valjano, dostojno i plodonosno. 9

Kao znak, liturgijsko slavlje svojim izvanjskim oblikom mora biti navjestaj Bozje rijeci, a
kao sakramentalni ¢in ovo liturgijsko slavlje mora ukljuciti kr§¢ansku zajednicu djelatnim
sudjelovanjem zaruénika, sveéenika, kumova, roditelja i ostalih, u odnosu na njihov polozaj.*®
Euharistija, kao posadasnjenje ljubavi Krista i Crkve koja je zapeCacena njegovom krvlju, izvor
je krS¢anske Zenidbe te u njoj krScanski supruzi imaju izvor iz kojeg se oblikuje 1 trajno
ozivljava njihov bra¢ni savez.%

U odnosu na poslijezenidbeni pastoral neminovna je skrb svih razina mjesne crkvene

zajednice u pomaganju braénom paru kako bi Zivio svoje novo zvanje i poslanje.%®

8 Usp. FC, br. 66., Usp. OD, br. 42., Usp. Pero ARACIC, Teskoée u predzenidbenom pastoralu, u:
Bogoslovska smotra 69 (1999.) 2 — 3, 445.

% Usp. FC, br. 66. Usp. Pero ARACIC, Crkveno djelovanje za brak i obitelj..., 141.

91 Pastoralno je nuzno da se zaruénici dostatno ukljuduju u neposrednu pripremu slavlja vjendanja koje im
pruza velike moguénosti njihova sudjelovanja u koncipiranju samoga slavlja, osobito pod misom, pocevsi od izbora
biblijskih tekstova s posebnim porukama, zatim od izbora obrasca kojim se izrazava medusobna privola, blagoslova
prstenja, nakana sveopce ili vjernicke molitve, sve do izbora pjesama u skladu s liturgijom vjencanja, kao i
glazbenih dijelova i dr. Usp. Red slavljenja Zenidbe, Kri¢anska sadasnjost, Zagreb, 1997., br. 29 — 30.

9% Pero ARACIC, Pastoral braka i obitelji: nacela, etape, strukture i djelatnici, u: Pero ARACIC — Nikola
DOGAN (ur.), Obitelji, postani ono sto jesi! Radovi simpozija o Pobudnici pape Ivana Pavla Il. Familiaris
consortio u Pakovu , 28. — 30. studenoga 1983., Biskupski ordinarijat, Pakovo, 1984., 158.

9 Usp. FC, br. 67.

% Usp. FC, br. 57.

% Usp. FC, br. 69.

27



Radi se o pomo¢i mladim parovima da postupno otkrivaju ono Sto su postali zahvaljujuci
sakramentu koji su proslavili. Pobudnica Familiaris consortio naglasava vaznost prisutnosti
iskusnih bra¢nih parova jer se zupa smatra mjestom u kojem se iskusni parovi mogu staviti na

raspolaganje mladim parovima,®

uz eventualno sudjelovanje udruga, crkvenih pokreta i novih
zajednica.

Zenidbene drugove treba poticati na temeljni stav prihvacanja velikog dara djece. Prvi koraci
bracnog zivota trebaju stalnu pastoralnu pratnju, pazec¢i na zamke na koje mladi bra¢ni par moze
naici putem rasirene kulture, medijske agresije, obitelji iz kojih potjecu 1 druStvenih teskoca, te
takva pastoralna aktivnost treba naci djelatnike koji se zalazu ne samo za promociju i vodenje
obiteljskih skupina ve¢ i njihovu kreativnost u nalazenju novih oblika sjedinjavanja i pracenja,
koji ¢e se usredotoditi na prevenciju i dopunu samoce kojoj su mladi bra¢ni parovi Cesto
prepusteni. Potrebno je istaknuti vaZznost obiteljske duhovnosti, molitve i sudjelovanja na
nedjeljnoj euharistiji, poti¢u¢i bracne drugove da se redovno sastaju kako bi promicali rast u
duhovnom zivotu i solidarnosti u konkretnim Zzivotnim potrebama. Od velikog su znacenja

bogosluzja, poboznosti i euharistijska slavlja za obitelji, poglavito na godis$njice braka kao nesto

$to ima vitalnu vaznost za jatanje evangelizacije uz pomo¢ obitelji.%’

1.4.2.2. Struktura obiteljskoga pastorala

Kako bi crkveno djelovanje za obitelj bilo sustavno i djelotvorno, potrebne su odredene
strukture te u njima odgovorne osobe. Familiaris consortio isti¢e kako svaka mjesna Crkva,
posebno Zupna zajednica, mora postati svjesnija milosti i odgovornosti §to je prima od
Gospodina s obzirom na promicanje pastorala obitelji.%

Bilo bi vrlo vaZzno stvoriti ozracje u Zupi kao zajednici koja je prijateljski raspoloZena i
otvorena za obitelj jer je ona temeljna zajednica za rad s obiteljima. To mora ¢initi iz
eklezioloskih razloga jer su upravo obitelji ,.kuéne Crkve®, ,,najmanje zajednice vjernika
posvecene sakramentom zenidbe koje Zive na specifican bracno — obiteljski nacin trostruku
krsnu sluzbu navijeStanja, slavljenja 1 sluZenja, s posebnim uokvirenjem u obiteljsko
zajedni§tvo. Zupna zajednica treba prepoznavati mjesto braka i obitelji kao teoloke i

eklezioloSke stvarnosti, otvoriti prostor za okupljanje obitelji 1 ponuditi im programe koji

% Usp. Isto.

% Usp. Relatio Synodi Treée izvanredne Opce biskupske sinode: Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u
kontekstu evangelizacije..., br. 40.

% Usp. FC, br. 70.
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nastaju ponajprije iz potreba samih sudionika.“%® Takoder se naglasava vaznost formacije
sveéenika, redovnika i redovnica koji bi se zauzeli oko djelovanja za obitel;.

Familiaris consortio takoder naglaSava kako se krs¢anskim supruzima, snagom sakramenta
zenidbe, podjeljuje poslanje rada u obiteljima te oni to poslanje trebaju staviti u sluzbu Crkve 1
kraljevstva BoZzjega u povijesti.'® Ovaj apostolat najprije moraju vrsiti u svojoj obitelji kao
,.kuénoj Crkvi*“ buduc¢i da je ona, na svoj naéin, ,,ziva slika i povijesno ponazocenje samoga
otajstva Crkve.“'%! Svoje poslanje obitelj treba djelotvorno pokazati i prema drugim obiteljima
koje se nalaze u duhovnim i materijalnim poteskocama.

Vaznu ulogu u strateSkom pastoralnom planiranju imaju obiteljska udruzenja*®? jer se tako
stvara kultura solidarnosti i znak crkvenog zajedniStva. LakSe je zajedniCki se suoCiti sa
svakodnevnim osobnim, druStvenim 1 pastoralnim poteskoCama u kojima je sadrzana
solidarnost. U obiteljska udruzenja bi trebalo ukljucivati mlade, te posebno zaru¢nike koji mogu
dobiti realnu zivotnu potporu i na takav nain bi se stvarao mentalitet i ozracje obiteljskog

zajednistva.

1.4.2.3. Djelatnici obiteljskog pastorala

Uz obitelj koja je subjekt obiteljskog pastorala, brojni su djelatnici na tom podrucju, prije
svega biskup koji mora pruziti podrku obitelji i svima koji mu pomazu u pastoralu obitelji.**®
On treba poticati pastoralne inicijative na ovom podrucju. Biskupu pomazu svecenici €ija se
odgovornost, osim na cudoredne 1 liturgijske, proteze i na probleme osobne i drustvene
naravi.’®* Sveéenik mora poznavati Zenidbeni nauk, mora duboko osjeéati potrebe obitelji i
nastojati oko rasta u kvaliteti svih brakova u zupi. %

Doprinos pastoralu obitelji mogu dati i redovnici i redovnice koji svojim posveéenim
zivotom postaju svjedoci ljubavi koja ih Cini raspoloZivijima da se velikoduSno predaju
bozanskoj sluzbi i djelima apostolata, osobito brigom za napustenu djecu, za bolesne i1 za sve

one koji su u danagnjem drustvu na razli¢ite na¢ine marginalizirani.'%

% pero ARACIC, Trauma rastave i razvoda braka i obitelji, Uzroci i posljedice. Kako dalje?, Biblioteka Nova
evangelizacija,Osijek, 2016., 206.

100 Usp. FC, br. 71.

11 EC, br. 49.

102 Usp. FC, br. 71.

103 Usp. FC, br. 73.

104 Usp. Isto.

105 Usp. Pero ARACIC, Trauma rastave i razvoda braka i obitelji..., 209.

106 Usp. FC, br. 74.
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Takoder u pastoralu obitelji svoje mjesto nalaze i laici specijalisti!®” koji mogu dati
dragocjen doprinos u podrsci obitelji. Treba dobro poznavati crkveni nauk i1 posjedovati sklonost
komunikaciji i otvorenost prema drugima $to je osobito vazno u obiteljskom pastoralu. Djelatnik
obiteljskog pastorala ne mora biti u braku, ali mora svjedocki, vlastitim obiteljskim iskustvom,
iZzaravati pozitivan stav u odnosu na obitelj jer bez vjere u vrijednosti obitelji i braka nemoguce
je djelovati na promidzbi tih vrijednosti.

Istaknuta je i uloga sredstava drustvenog priopéavanja koja mogu imati dobar utjecaj na
zivot i navike obitelji, ali takoder kriju i zamke.®® Primjerice, brojna istrazivanja pokazuju da
obitelj, Crkva i Skola na podruéju socijalizacije i odgoja gube utrku s medijima jer djeca vise
vremena provedu pred televizijom i racunalom nego u skoli.

Istodobno, roditelji su prezaposleni i jako malo vremena provode s djecom, a onda djeca,
boraveci pred televizijskim ekranom, dobivaju sliku svijeta i obiteljskih odnosa koja je druk¢ija
od njihove obitelji, ali i od cjelokupne stvarnosti. Za roditelje je jako vazno znati se postaviti
odgovorno i kriticki prema medijskim sadrzajima i znati objasniti zaSto nesto gledamo, ¢itamo i

sluSamo, a §to se kosi s vrijednostima obitelji.

1.4.3. Predzenidbeni pastoral prema Amoris laetitia

U bitnome, ova pobudnica slijedi nauk i pristup iz apostolske pobudnice Familiaris
consortio, s dodatnim naglaskom da u tom pastoralu treba sudjelovati ponajprije Zzupna
zajednica. Istaknuta je potreba veceg ukljucivanja Citave zajednice, dajuci povlaSteno mjesto
svjedoCenju samih obitelji, a isto tako ukorjenjivanje priprave za Zenidbu u hod krS¢anske
inicijacije, isti¢u¢i povezanost Zenidbe s krstenjem i ostalim sakramentima.%®

Razli¢iti su programi priprave za brak, a mjesna Crkva treba razluciti koji je od njih
najprikladniji. Dakle, sveukupni Kkatehetski proces priprave na Zzenidbu treba zadobiti

inicijacijski karakter kako bi na najdostojniji nacin primili sakrament zenidbe te udarili ¢vrste

temelje obiteljskom Zivotu.

1.4.4. Predzenibeni pastoral prema Direktoriju za obiteljski pastoral Crkve u
Hrvatskoj

Ovaj Direktorij je pokusaj sagledavanja procesa braka i obitelji u Hrvata i pokusaj odgovora

kako bi Crkva u Hrvata trebala sudjelovati u sanaciji negativnih trendova.

107 Usp. FC, br. 75.
108 Usp. FC, br. 76.
109 Usp. AL, br. 206.
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Cini se indikativnim $to se uvida kako se sve kasnije Zeni i udaje pa stoga nastaje i tzv.
produzeno zaru¢niStvo. Direktorij trazi da se to vrijeme ispuni programima i iskoristi kao
vrijeme rasta, odgovornosti i milosti jer kroz to vrijeme dvoje mladih ljudi razvijaju sposobnosti
zajednickog Zivota, navikavaju se prihvacati jedno drugo, odgovorno se propituju o vlastitom
odnosu i odgovornom pristupu prema drugoj osobi te jedno drugo uce ljubiti Kristovom
ljubavlju i u njegovom potpunom predanju Crkvi pronalaze model vlastite duhovnosti.!t
Direktorij donosi vrlo zanimljivi prijedlog da se uspostavi nuzna struktura koja omogucuje i

osigurava redoviti i stalni pastoral braka i obitelji i to od Hrvatske biskupske konferencije,

nad/biskupija i svake Zupne zajednice i njenog Pastoralnog vije¢a.''!

1.4.5. Kriticki osvrt na cjeloviti pastoral braka i obitelji

Cinjenica je da je temeljni dokument za pastoral braka i obitelji nastao nakon Sinode biskupa
1980. godine s temom poslanja obitelji u suvremenom svijetu, a nazvan je Familiaris consortio.
Taj dokument trazi da se uspostavi cjeloviti pastoral braka i obitelji koji bi se sastojao od odgoja
za ljubav, dalje, bliZe i neposredne priprave na Zenidbu te poslijezenidbenog pastorala braka i
obitelji. Kasnije isti pristup zastupa Direktorij za obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj Hrvatske
biskupske konferencije iz 2002., te Amoris laetitia iz 2016. godine. Amoris laetitia posebno
naglaSava da upravo Zupa treba preuzeti odgovornost za ovo $to se zove cjeloviti pastoral braka
1 obitelji. Isto tako svi nabrojeni dokumenti traze da sve priprave na sakrement Zenidbe, brak 1
obitelj zadobiju inicijacijsku oznaku.

StjeCe se dojam da jo$ uvijek veéina Zupnih zajednica taj pristup nije ostvarila, iako o tome

jo$§ nema neposrednijih istraZivanja.

1.5. Pastoral braka i obitelji u posebnim slucajevima

Preduvjet dobrog pastorala braka i obitelji je svakako dobro poznavanje svih kretanja u
drustvu koje se odnose na brak i obitelj. O tome su, takoder, govorili relevantni crkveni

dokumenti. Problem rastava i razvoda bit ¢e obradivan u slijedecem poglavlju.

110 Usp. OD, br. 45.
11 Usp. OD, br. 72 — 73.
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1.5.1. Neredovite situacije prema Familiaris consortio

Pobudnica Familiaris consortio upozorava kako je obitelj pogodena mnogostrukim, dubokim
i brzim promjenama drustva i kulture.!!? Crkva je, stoga, duzna upoznati teske i posebne
situacije u kojima se njeni clanovi nalaze te se posvetiti clanovima takvih obitelji.

Neredovite situacije o kojima, u brojevima 80 — 84 govori ova Pobudnica su: brak na probu,
stvarno slobodne veze, katolici vezani jedino gradanskom zenidbom, rastavijene i razvedene
osobe koje se nisu ponovo vjencale te razvedeni i ponovo ozZenjeni.

,,ove ove situacije stavljaju Crkvu pred teske pastoralne probleme imajuéi u vidu, s jedne
strane, nauk o nerazrjeSivosti zenidbe i, S druge strane, ovakvu neregularnu praksu koja potresa
same temelje institucije braka i obitelji.<'*3

Neredoviti slucajevi prijece im sakramentalni zivot i vjersku praksu zbog njihova osobnog
poloZzaja koji je ,,u suprotnosti s obvezama S§to su ih slobodno prihvatili pred Bogom i Crkvom.

Te su situacije, ¢ini se, osobito osjetljive i gotovo nerazrjesive.“!14

1.5.1.1. Brak na probu

Prva neredovita situacija koju spominje Familiaris consortio je ,brak na probu“.*® Zivot
udvoje, prije braka, postao je stvarnost te je ¢esto opravdanje za bolje upoznavanje dvije osobe
koje Zele stupiti u brak. Za mlade je takav nacin postao pravilo od kojega rijetko tko odstupa, a 1
roditelji ga ¢esto odobravaju. Crkva podiZe svoj glas protiv toga jer je brak za Crkvu uzviSen, on
je sakrament. Zato ne moze biti ,,braka prije braka“ i zato Crkva ne moze odobriti predbracni
(spolni) zivot dvoje mladih ljudi kao ,,pripremu‘ na sam brak.

Oni koji zastupaju takvo stajaliSte, obicno ga brane razmisSljanjem da se mladi na taj nacin
bolje upoznaju te se na taj nacin iskljucuje moguénost pogreske u odabiru bracnoga partnera.
Time jasno pokazuju da nisu razumjeli do kraja Sto je sakrament Zenidbe koji nastaje onim
trenutkom kada mladenci u zajednici Crkve jedno drugome obecaju vjernost ,,u dobru i zlu, u
zdravlju i bolesti“ prema propisima Crkve. Zato je jasno da svaki ,,brak na probu®, predbracni
odnosi i razli¢iti oblici zajedni¢kog zivota nisu u skladu s Bozjim naumom o braku koji je

potvrdio Isus Krist.

112 Usp. FC, br.1.

113 Stipe NIMAC, Pastoralno djelovanje u neredovitim situacijama prema Familiaris consortio, u: Bogoslovska
smotra 69 (1999.) 2-3, 408.

14 VAN PAVAO II., Reconciliatio et paenitentia, Pomirenje i pokora, Posinodalna apostolska pobudnica
biskupima, sveéenicima i vjernicima o pomirenju i pokori u poslanju Crkve, (2. XII. 1984.), Zagreb, 1985., br. 34.
(Dalje: RP)

U5 EC, br. 80.
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1.5.1.2. Stvarno slobodne veze

Zivot u izvanbraénoj zajednici, koji se naziva i ,,slobodna veza“ postoji kada mugkarac i Zena
odbijaju dati pravni i javni oblik vezi koja ukljucuje spolnu intimnost. Moguéi razlozi takvih
veza su gospodarski, kulturni, vjerski, a nekad i preziranje svega institucionalnog.*

Sam izraz ,,slobodna veza“, kao i zivot u izvanbracnoj zajednici je varljiv jer se osobe ne
obvezuju jedna prema drugoj te tako svjedoCe manjak povjerenja jedne u drugu, u same sebe i u
buduénost. lzraz ,slobodna veza“ moze prikrivati i razli¢ite situacije kao Sto je odbijanje
zenidbe kao takve ili nesposobnost vezati se obvezama na dugi rok, a ,,sva ta stanja povreduju
dostojanstvo Zenidbe; ruSe i sam pojam obitelji; slabe smisao vjernosti. Protive se moralnom
zakonu: spolni ¢in mora imati mjesta iskljucivo u braku; izvan njega uvijek je teSki grijeh 1
prijeci pristup sakramentalnoj pricesti.“!!” Tjelesno jedinstvo moralno je zakonito samo onda
kad se izmedu muskarca i Zene uspostavi neopoziva zajednica zivota.

Crkvena zajednica se treba ozbiljno pozabaviti ovakvim situacijama i nastojati upoznati
njihove konkretne uzroke u svakom pojedinom slu¢aju. Jedna od preventivnih mjera je bolji
vjerski odgoj mladih, njegujué¢i u njima osje¢aj vjernosti, ,,poucavaju¢i ih o uvjetima i
strukturama koje potpomazu tu vjernost bez koje nema prave slobode, pomazu¢i ih da duhovno

zriju i shvate bogatu ljudsku i nadnaravnu zbilju Zenidbe — sakramenta. 118

1.5.1.3. Katolici vezani jedino gradanskom Zenidbom

Sve je ces¢i slucaj da i katolici, iz ideoloskih ili prakticnih razloga, radije sklapaju samo
gradanski brak.!® Ovakav brak se ne moZe poistovjetiti s onima koji nisu u institucionalnoj
vezi, ali se ne moZe opravdati niti ga Crkva moZe prihvatiti bez obzira Sto iz njega proizlaze
gradanska prava i obveze.

,,Pastoralno djelovanje treba i¢i u pravcu objasnjenja i rasvjetljavanja nuZzne veze izmedu
izbora Zivota i vjere koja se ispovijeda.“*?° Osobe koje Zive u civilnom braku Crkva prihvaéa i s
posebnom skrbi pastoralno prati, kako one zbog svoga teSkoga stanja ne bi izgubile povjerenje u
Bozje milosrde. Ujedno ih potic¢e da Zive Sto boljim vjernickim Zivotom, premda im ne moze

dopustiti pristupanje sakramentima.

116 Usp. FC, br. 81.

17 KKC, br. 2390.

18 EC, br. 81.

118 Usp. FC, br. 82.

120 Stjepan SIROVEC, Moralno pastoralna problematika specifi¢nih slu¢ajeva u pastoralu braka i obitelji u:
Pero ARACIC — Nikola DOGAN (ur.), Obitelji, postani ono §to jesi! Radovi simpozija o Pobudnici pape Ivana
Pavla Il. Familiaris consortio u Pakovu , 28. — 30. studenoga 1983..., 172.
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1.5.1.4. Rastavijene i razvedene osobe koje se nisu ponovo vjencale

Razli¢iti razlozi, kao $to su nerazumijevanje ili nesposobnost da se netko otvori medusobnim
odnosima, mogu dovesti do loma valjano sklopljenog braka.'?* To se obi¢no dogada kad se
naruseno stanje unutar braka ne moze viSe popraviti nikakvim sredstvima te rastava tada postaje
krajnji lijek 1 izlaz iz neizdrzive bracne krize.

»,Budu¢i da se u ovakvim slucajevima radi o bracnom partneru ili partnerima koji nisu
sklopili novi brak, kao posljedica rastave mogu se pojaviti osjecaji samoce, izgubljenosti,
bezvrijednosti i drugi psihi¢ki problemi“!?? te je nuzno da im crkvena zajednica neprestano
iskazuje ljubav i podrsku u njihovom zivotu koji je vrlo ¢esto bremenit samo¢om.

Bra¢ni drug koji je bez vlastite krivnje bio prisiljen na rastavu i svjestan je nerazrjeSivosti
valjano sklopljenog braka te se ne upuSta u novu vezu nego jedino nastoji ispuniti svoje
obiteljske i krS¢anske obveze, postaje svjedok vjernosti i krSéanske dosljednosti. U ovom

slu€aju nema zapreke za pripustanje sakramentima.

1.5.1.5. Razvedeni i ponovo ozenjeni

Sve je vise slucajeva da oni koji su se civilno razveli nakon $to su sklopili crkvenu zenidbu,
ponovno sklapaju samo gradanski brak. Za neke od njih to je povod dodatnog udaljavanja od
Crkve, a neki od njih nisu u potpunosti niti svjesni da nisu u skladu s Bozjim naumom o braku i
obitelji. Crkveni nauk jasno govori da njihova nova veza nipo$to ne razrjeSuje njihovu
prethodno sklopljenu crkvenu Zenidbu, tj. da njihov sadasnji zivot nije u skladu s evandeoskim
na¢elom o nerazrjesivosti zenidbe.'?® Ipak, ne moze se u potpunosti izjednadavati svaki od ovih
slucajeva. Pastoralni djelatnik uvijek treba uzimati u obzir pojedine slucajeve 1 pojedinacne
osobe jer ima slucajeva da je netko usao u novo zajedniStvo nakon §to je svim silama nastojao
sacuvati bracno zajedniStvo, ali je ipak neopravdano napusten. Drugi su opet usli u novo
zajedniStvo nakon S§to su nepromisljeno i lakomisleno razorili svoju zenidbu. Napokon, ima
slucajeva da netko ulazi u novo zajednisStvo radi dobra djece ili u uvjerenju da njihova prva
zenidba i nije bila valjana.'?

Ipak, treba naglasiti da su takvi supruznici ¢lanovi kr§¢anske zajednice. Iako su oni iskljuceni

od primanja sakramenata, kr§¢anska im zajednica treba posvetiti posebnu pozornost.

121 Usp. FC, br. 83.

122 stipe NIMAC, Pastoralno djelovanje u neredovitim situacijama prema Familiaris consortio..., 411.
123 Usp. FC, br. 84.

124 1sto.
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Za njih treba moliti i poticati ih na molitvu, na sluSanje Bozje rijei, na neporo€an Zivot u
skladu s njihovim stanjem; poticati ih na krs¢anski odgoj njihove djece i pomagati im u tome.
Crkvena zajednica pozvana je ¢initi sve da se oni ne bi osjecali isklju¢enima nego ih poticati na
kri¢anski zivot u skladu s ovim okolnostima.'®® | Isto tako, postovanje koje valja iskazivati
sakramentu zenidbe, samim bracnim drugovima i njihovim ukucéanima, a i prema zajednici
vjernika, zabranjuje pastirima da iz bilo kojeg razloga ili pod bilo kakvom izlikom, pa i
pastoralne naravi, odrzavaju za razvedene, koji se ponovno vjencaju, bilo kakav obred. Takvo
odrzavanje obreda davalo bi dojam nekog sakramentalnog slavlja novog valjanog vjencanja, pa
bi prema tome dovodilo u bludnju u svezi s nerazrjesivoséu valjano sklopljene zenidbe.*12®

Vjerna Gospodinovoj zapovijedi o nerazrjeSivosti zenidbe, Crkva ne moZe pripustiti
sakramentu pomirenja i pri€esti razvedene i ponovno civilno vjencane vjernike. Tek kada je
povratak u prvobitno zajednistvo nemogu¢ zbog bolesti, poodmakle dobi ili zbog dobra djece, a
oni, bez veée sablazni, odluce zivjeti u bra¢noj uzdrzljivosti, onda je mogué njihov povratak

sakramentima Crkve.

1.5.2. Amoris laetitia i neredoviti slu¢ajevi

Iako se stalno provlaci pitanje razli¢itih optere¢enja u danasnjim brakovima, Amoris laetitia
trazi da se ucine dodatni i produbljeni napori kako bi se svi tzv. neredoviti slucajevi i situacije
uvijek iznova pomno razlucivali i nikako ne poistovjecivali s mogucéim sli¢nostima kod
drugih.?’

Upravo je zasluga dviju biskupskih sinoda 2014. i 2015. godine te dokumenta Amoris laetitia
da su se dogodile promjene propisa Kodeksa,'?® uspostava ucinkovitin crkvenih sudova te
smanjeno financijsko opterecenje pogodenih osoba. Isto tako, Amoris laetitia trazi da se obavlja
razgovor ,,in foro interno“, uz postovanje svega $to Crkva trazi i drzi te da se na taj nacin
pomogne doti¢noj osobi do¢i do jasnoce. Ovo pastoralno pracenje i1 prosudivanje usmjerava
pogodene vjernike da osvijeste svoju situaciju pred Bogom. Razgovor ,,in foro interno*
pridonosi istinitijem sudu $to to prije¢i puno sudjelovanje osoba u Zivotu Crkve 1 koji su koraci
koji im omogucuju rast. Naravno da ostaje pitanje profila osoba koje sudjeluju, kako u
razgovoru ,,in foro interno “, tako i ostalih profila koji trebaju djelovati u tvz. Centrima.

125 Isto.

126 EC, br. 84.

127 Usp. AL, br. 296.

128 Crkveni zakonik i najnovije odredbe i upute — Apostolsko pismo u obliku motuproprija Gospodin Isus,
blagi sudac, reformiraju se kanoni Zakonika kanonskog prava o parnicama za proglasenje niStavnosti zenidbe pape
Franje, u Rimu, 15. kolovoza 2015. http://www.zg-nadbiskupija.hr/default.aspx?id=21892 (3. ozujka 2017.)
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Postoji opravdani strah da se ova dobra usmjerenja ne izgube u moru zamrsenih slucajeva, a
to je govoto svaki, i da se onda pojavi pastoralna praksa koja viSe ne bi bila na crti ¢uvanja
izvorne Bozje zamisli i crkvenoga nauka sukladnog toj zamisli. Ova nastojanja treba pohvaliti i
istaknuti, jer se radi 0 osobnom pristupu, pristupu koji pokusava uéi u zivotnu povijest i dramu

pojedinca.

1.5.3. Svetost braka

Na pitanje zaSto bi brak trebao biti jedini prihvatljivi oblik zajedni¢kog Zzivota, kardinal
Joseph Ratzinger odgovara: ,,jer je to prostor vjernosti koji je doista primjeren dostojanstvu
ljudskog zajedniStva. I ne samo §to se tice odgovornosti prema drugoj osobi nego i odgovornosti
prema buducnosti djece koja se rode u toj zajednici. Utoliko brak nikad nije samo privatna stvar,
nego ima javno, socijalno znacenje. O njemu ovisi temeljni oblik prema kojem se ravna drustvo.
Uz to, ondje gdje se dvoje ljudi daju jedno drugome i zajednicki daruju zivot djeci, dodiruje se
svetost, misterij ¢ovjekove biti, ono $to nadilazi nase pravo na raspolaganje nama samima. Ja
jednostavno ne pripadam samo sebi. U svakom covjeku sadrzana je jedna BoZja tajna. Zbog
toga je zajedniStvo musSkarca i zene neSto religiozno, sveto, nesto $to ima odgovornost pred
Bogom. Svi su drugi oblici zbog toga oblici izbjegavanja kako od odgovornosti tako i od tajne
govjekove biti — i time unose u drustvo slabosti koje ¢e imati posljedice.**?°

Crkva ispovijeda svoju vjernost Bogu i njegovoj istini te u svojoj brizi S§titi obitelj u svim
njezinim dimenzijama, ali se ne zatvara ni za one ¢lanove ¢iji je bra¢ni suzivot postao praktic¢ki
nemoguc iz razli¢itih razloga ili koji Zive u neredovitim situacijama, pa i u situacijama koje nisu
u skladu s Bozjim zakonom. Po primjeru Dobroga Pastira zeli pomo¢i onim obiteljima koje se,
¢esto neovisno o vlastitoj volji ili pod utjecajem drugih zahtjeva razli¢ite naravi, nalaze suocene
s objektivnim teskim Zivotnim prilikama. Crkva Zeli takoder razumjeti i pomo¢i onima koji Zive
u neredovitim situacijama koje nisu u skladu s naukom Crkve. Cak i oni koji su se udaljili od
Gospodinove zapovijedi mogu od Boga dobiti milost obracenja, kajanja i spasenja, ako ustrajno
traze pravi put, mole, ¢ine pokoru i djela ljubavi. ,, Treba ih poticati na sluSanje rijec¢i BoZje, na
sudjelovanje u misnoj zrtvi, na ustrajnost u molitvi, da podupiru dobrotvorne pothvate i one $to
ih zajednica poduzima u prilog pravde, da odgajaju djecu u kr$¢anskoj vjeri, da gaje duh i djela

pokore, da tako iz dana u dan zazivaju milost Bozju.***°

129 Joseph RATZINGER, Bog i svijet, Vjera i Zivot u naSem vremenu. Razgovor s Peterom Seewaldom, Mozaik
knjiga, Zagreb, 2003., 353.
10 FC, br. 84.
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U svom radu s takvim obiteljima, pastoralni djelatnici trebaju biti vodeni nacelom
,,suosjecanja i milosrda po kojem Crkva, koja povijesti posadasnjuje i ozbiljuje Kristovo djelo,
ne Zeli smrt greSnika, ve¢ hoce da se obrati 1 Zivi; stoga je brizna da ne skrsi napuknutu trsku niti
da ugasi plamen §to jos tinja, pa nastoji uvijek, koliko je to moguce, ponuditi put povratka Bogu
i pomirenja s njime“*3! te nacelom ,,istine i dosljednosti zbog ¢ega Crkva ne prihvaca da se

dobrim nazove ono §to je zlo niti zlim ono $to je dobro. 132

BLRP, br. 34.
132)5t0.
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2. ANALIZA RAZGOVORA S RASTAVLJENIM | RAZVEDENIM OSOBAMA

U ovom poglavlju u najkra¢éim crtama donoseni su izravni odgovori i razmiSljanja
sugovornika, osoba koje je pogodila rastava odnosno razvod braka i obitelji. Brojnost i
raznolikost iskustava sugovornika ne dopusta opSirnije komentiranje istih ve¢ samo osnovni

uvid u svu kompleksnost tih procesa pojedinaca, bracnih parova i obitelji.

2.1. MetodoloSke napomene

2.1.1. Ilzabrani oblik intervjua

Kako bi se dobio $to jasniji pregled o zivotnoj situaciji rastavljenih i razvedenih, provela sam
kvalitativno istrazivanje u obliku intervjua, koriste¢i metodu narativnog intervjua. To je
specijalni oblik intervjua ¢iji je cilj partnere u razgovoru, u opustenoj atmosferi, potaknuti na
pripovijedanje o temama koje nas zanimaju.**® Ovo istrazivanje razlikuje se od standardiziranih
anketnih pitanja, te je upravljeno osobi s postavljenim otvorenim pitanjima. Takav pristup
omogucuje iznosenje vlastitih i diferenciranih pogleda. Ovaj otvoreni razgovor nema ponudenih
odgovora 1 tumacenja, niti sugeriranja odgovora ve¢ Se, u opustenoj i prijateljskoj atmosferi, u
odredenim podrucjima, iznose vlastite zivotne povijesti. Ti su razgovori osobni i istiniti te traze
vlastitu formulaciju. Po tome su ti razgovori i teZi od onih anketnih, zatvorenih pitanja.t3*

Upitnik kojeg sam preuzela od prof. dr. sc. Pere Araci¢a on je Koristio u svrhu svojih
istrazivanja. Upitnik se sastoji od dva dijela. U prvom dijelu iznose se osobni podaci, a u
drugom dijelu nalazi se sedam grupa pitanja koja daju odgovore o svakodnevnom zivotu
pogodenih, o posljedicama 1 uzrocima rastave/razvoda, o iskustvima koje su osobe stekle s
obzirom na rastavu/razvod te o znacenju vjere u njihovom zivotu i odnosu s Crkvom.

Svi su razgovori vodeni u domovima pogodenih osoba u povjerljivoj i opustenoj atmosferi.
Sve sugovornike sam najprije upoznala sa svrhom vodenja intervjua te im zajamcila
anonimnost. DuZina razgovora nije bila ista kod svih. Neki sugovornici su bili vrlo detaljni u
pripovijedanju oko povijesti svoje rastave i razvoda , a neki su, pak, bili suzdrzani.

Razgovore sam snimala diktafonom, a nakon svakog razgovora, zapisivala sam ih na

rac¢unalo.

133 Usp. Ivo DZINIC, Pastoral s rastavljenima te rastavljenima i civilno ponovno vjencanima u Hrvatskoy...,43.
134 Usp. Pero ARACIC — Ivo DZINIC, Mladi roditelji o Bogu, Crkvi i odgoju, Biblioteka Diacovensia,
Pakovo, 2013., 17 - 18.
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2.1.2. lzbor sugovornika

Kod kvalitativnog socijalnog istrazivanja, ne ide se za reprezentativno$¢u nego za tipi¢nim
slucajevima, pa sam sugovornike za razgovor trazila u svojoj Splitsko — makarskoj nadbiskupiji,
a do sugovornika sam dosla preko poznanika. Nikoga od njih nisam poznavala.

Razgovor sam provela s deset osoba, od kojih Cetitri osobe dolaze iz grada, a Sest ih je sa
sela. U ovom istrazivanju, svih deset sugovornika, od kojih su tri muskarca i sedam Zena,
izjasnili su se katolicima. Sve ih je pogodila rastava/razvod, iako su brak crkveno sklopili.t®®

Od deset sugovornika, 5 ih je, prije vjencanja, iSlo na misu svake nedjelje, njih 3 isli su
prosje¢no jednom mjese¢no, a 2 sugovornika rijetko. Nakon rastave, na nedjeljnu misu ih 5 ide
svake nedjelje, 4 ih ide jednom mjesecno, a jedan sugovornik ide rijetko. Kod osam
sugovornika, situacija je, s obzirom na nedjeljnu misu, ostala ista, samo je kod dvoje
sugovornika doslo do promjene, s tim da jedna sugovornica sada ide svake nedjelje na misu, a
prije je iSla rijetko. Druga to ¢ini jednom mjesecno, a prije je iSla svake nedjelje.

U ovih deset brakova rodeno je 9 djece. Kod razvoda, osam ih je pripalo majci, a o jednom
djetetu roditelji zajednicki skrbe prema sudskoj odluci. Troje razvedenih je, prilikom razvoda,
bilo bez djece.

S obzirom na dob stupanja u brak, samo su dvije Zene bile ispod dvadeset godina (18 i 19),
jedna je imala 23, dok su ostale ¢etiri usle u hrvatski prosjek i udale se oko tridesete godine.
Dvije su imale 28 i 29, a druge dvije 30 i 33 godine. Kod muskaraca, jedan je uSao u brak s 23
godine, jedan s 27, a jedan s 30 godina.

S obzirom na trajanje braka, jedan brak je trajao 1,5 godinu, pet brakova trajalo je od 2 do 3,5
godine, jedan brak trajao je 4 godine, jedan 5 godina, jedan 10 godina i jedan 11. U prvih pet
godina, razvelo se 7 od 10 brakova.

S obzirom na poznavanje prije braka, jedna osoba stupila je u brak nakon 8 mjeseci
poznanstva, jedna nakon 9 mjeseci, dvije osobe nakon godinu dana poznanstva, 3 osobe nakon
tri godine poznanstva i 2 nakon pet godina poznanstva. Jedna osoba nije navela koliko dugo su

se poznavali.

135 Pojam rastava koristi se za razdoblje kad je pofelo medusobno udaljavanje, stramputice, napustanje
zajedni¢kog stanovanja sve do sudskog razvoda. Razvod je proces civilnog ponistenja braka, koji je takoder
traumati¢an i moze potrajati neko vrijeme. Usp. Pero ARACIC, Trauma rastave i razvoda braka i obitelj..., 18 —
19.
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2.1.3. Cilj istrazivanja

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je dobiti $to obuhvatnije informacije o Zivotnoj situaciji
rastavljenih/razvedenih osoba te omogudéiti razumijevanje njihovog polozaja. Bilo je vazno
vidjeti kako su oni doZivjeli svoju rastavu, s kojim potesko¢ama se susre¢u, kako se nose sa
svojom situacijom, osje¢aju li se prihvac¢eno od drugih, koje znaCenje ima vjera u njihovom
zivotu te kakav im je odnos s Crkvom.

S obzirom na mali broj anketiranih, ovo istrazivanje ne moze biti reprezentativno te dobiveni
rezultati ne mogu vrijediti kao op¢i.

Ono $§to je vazno je dobiti uvid u konkretnu zivotnu situaciju osoba pogodenih
rastavom/razvodom kako bi se otkrile nove perspektive kojima bi im se pomoglo da se §to bolje
nose sa svojim polozajem u Crkvi.

Slijedi analiza razgovora s rastavljenim/razvedenim osobama prema shemi upitnika.’*® U
analizi se ne ulazi podrobnije u sve odgovore niti ih se sistematizira. Zeli se pokazati kako je

svaka situacija razli¢ita i da se u crkvenom djelovanju mora pristupiti osobno.

2.2. Reakcija pogodenih i kratka analiza miSljenja

2.2.1. Svakodnevni zivot

U prvoj skupini pitanja, sugovornici odgovaraju kako se nose sa svakodnevnim Zivotom te
koje su se temeljne promjene dogodile u odnosu na Zivot prije.

1) Kako danas Zivite?

a) Samoca

Brak je Zivot u dvoje i dijeljenje svega, s postupnim rastom zajedniStva u sveukupnom
pogledu. Partner koji se puno oslanjao na drugog, ¢esto nakon razvoda gubi kompletnu socijalnu
mrezu, bez koje je jo§ teZe preZivjeti nastalu situaciju. Stoga je razumljivo da se nakon toga
procesa koji je prekinut osjeca samoca.

,,Nezadovoljan sam, a najvise je to uvjetovano samoéom kao kljucnim momentom. ““ (1)

b) Solidarnost

Izuzetno je vazno je da se u ovom periodu ljudi mogu obratiti za pomo¢ i podrsku osobama od
povjerenja, a to su najceSce Clanovi obitelji koji ponovo pruzaju zastitu i krov nad glavom te
pomazu odgajati djecu. Nastaje odredeni smiraj, ali 1 nova financijska opterecenja te potreba
neovisnosti o drugima.

136 Upitnik se nalazi u dodatku.
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. Zivim financijski skromno, u roditeljskoj ku¢i gdje sam odrasla, ali punim pluc¢ima,
sretno, veselim se svakom danu provedenom sa svojim djetetom i svojom obitelji, radujem
se malim stvarima, pocela sam zivjeti. “ (2)

,,Danas sam rastrgana na sve strane, kako bi se reklo, Zivim s djecom, majkom,bratom i
sestrom i cijelu obitelj sama uzdrzavam svojim radom....Jako malo vremena provodim sa
svojom obitelji upravo iz tog razloga §to radim, a radim 2 posla. (...) Zelim se
osamostaliti i poCeti Zivjeti sama s djecom, imati miran Zivot, ali mi je opet Zao i nekad
mi se ¢ini i nezahvalno ostaviti majku koja me primila s djecom u kucéu nakon svega i
pomagala mi u odgoju djece. “ (9)

¢) Novi brak i odredeno ..oslobodenje

Cini se da je kod nekih novi brak uspio i da su zadovoljni, a oni koji su ostali samci,
zadovoljni su i na neki nacin 'oslobodeni' odredenih teskih zivotnih situacija i trauma.

»Nikad bolje, sa Zenom i dvoje djece. (5)

wlzvrsno. Slobodna sam i zadovoljna. *“ (10)

2) Koje su se temeljne promjene dogodile u svakodnevici s obzirom na prijasnje stanje?

a) Oslobodenije

Vise puta se dogodilo odredeno oslobodenje iz situacije zlostavljanja 1 maltretiranja te je
nastala i materijalna stabilizacija. Drugi, kojima su pripala djeca i koji su dodatno izloZeni
troSkovima svih vrsta, imaju dodatna opterecenja i tjeskobe.

,, Vise me nitko ne maltretira psihicki, bolji mi je Zivotni standard u odnosu na prije, a taj
faktor mi je vaZan jer ne moram brinuti oko osnovnih egzistencijalnih stvari. “ (4)

,Sad mi je puno lakse jer sam u braku bila i fizicki i psihicki zlostavijana, sad mi se Zivot
okrenuo na bolje. lako je tesko biti sam s djetetom, ovako mi je puno bolje jer u braku
nisam imala podrsku u nikakvom smislu. ** (8)

b) IskoriStavanja

Znaju¢i da nemaju druge mogucnosti, poslodavci su neke sugovornike iskoriStavali u
najvecoj nevolji. Ove osobe tada nisu razmiS$ljale o traZzenju svojih prava jer su bile prisiljene
barem nesto sacuvati da bi materijalno mogli funkcionirati.

,, Temeljne promjene su se dogodile, jer sam pocela raditi i vise nisam mogla biti s
djecom cijeli dan. To me jako boljelo, najvise sam patila zbog toga. Dolazila sam s posla
umorna i nervozna §to bi se naravno odrazavalo i na djecu, nikada me nisu vidjele u
takvom svjetlu. Poslodavci su me iskoristavali upravo zato Sto znaju da nemam izlaza i
da moram raditi. Ostavljali bi me da dodatno radim sto mi ne bi placali, gorivo mi
nikada nisu platili, placa mi je bila jako mala, ali ja nisam imala izbora. Duhovno sam
bila satrvena, u meni je tinjao bijes i razocaranje u Zivot. Samo su mi moja djeca bila
snaga.* (9)
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3) Kako Vam je sada kad mislite na prijasnjeg Zivotnog partnera?

a) Sazalijevanje

Kod nekih sudionika u procesima rastave i razvoda nastaje sazalijevanje bivSih supruznika
kao i Cinjenice da su stvorili novi brak u kojem oStecuju i nove sudionike. O tome najbolje
govore dva izric¢aja:

., Zao mi ju je.* (1)

,.Zalim tu osobu jer mislim da nije normalna, pogotovo jer ima novo formiranu obitelj u
kojoj se tesko snalazi. “ (6)

b) Bjezanje od misli

Ovdje je ocito da stvari i dalje nisu poslozene kako treba, da se i dalje zagoréava zivot djeci i
supruzi pa sugovornica misli da je najbolje o njemu ne misliti. Naravno, ostaju pitanja koliko je
to moguce 1 kako se zastititi.

»Ne volim puno razmisljati o njemu jer sam s djecom Zivjela dan po dan i bila
orijentirana na rjesavanje svakodnevnih problema. Na njega nikad nismo mogle
racunati. Zao mi je §to se ne ponasa kao otac svojoj djeci i §to je odustao od naseg braka
bez da se potrudio. Ocito mu nije bio vazan. Smetaju me podmetanja, njegovo ruzno
ponasanje prema djeci i meni, nemogucnost otvorenog razgovora iako sam puno puta
pokusavala zbog djece i sebe, iskrivljavanja stvari koje su se u proslosti dogodile ,
njegove lazi, ogovaranja i sl.. Sad je ve¢ proslo dosta vremena ali me uvijek iznenadi
kako i dalje nastoji zakomplicirati zZivot djeci i meni. Evo, zato ne Zelim o njemu puno
razmisljati.* (7)

¢) PomijeSani osjecéaji

Rusenje obitelji u koju je mnogo uloZeno Cesto ostaje tajnovito 1 nerazumljivo. Razumljiv je
osjecaj Zaljenja.
Sada kad pomislim na njega prvo Sto osjetim je zZaljenje njega samog znajuci Sto je
propustio i izgubio, nakon toga mi se javi osjecaj mrznje $to je ucinio meni i djeci, Sto je

razrusio nasu obitelj, moje ideale o mirnom obiteljskom zivotu s puno ljubavi i topline.

I opet nastupi Zaljenje njega samoga, jer opet po tko zna koji put shvatim da on nikada
nije osjecao istinsku ljubav koju smo mu djeca i ja davali i da jednostavno nije sposoban
ni primiti je, niti dati, sve mu se temeljilo na laZima koje je izgovarao i ¢inio je to tako
dobro da je i sam sebe uvjerio da je tako. “ (9)

d) Plemenitost

Problemi ovisnosti izazivaju sazaljenje. U toj situaciji postoji istinska zelja da se dijete ne
stidi svoga oca te nastaje molitva za takvog supruga. To je plemenito, ali je najvaznije nadiéi
mogucu mrznju i staviti stvari na svoje mjesto.

42



., Buduci da je moj bivsi muz Zivio i jos uvijek zivi porocno, drogira se i kockar je, voljela
bih zbog sina, da se bivsi muz vrati na pravi put, a Sto se tice mojih osjecaja, nemam ni
mrznje ni ljutnje, sve sam ,, pregrmila“ jer je on otac mog djeteta i bila bih sretna da se
moj sin, kad odraste, ne stidi svog oca.* (8)

2.2.2. Posljedice rastave

Ovdje sugovornici pripovijedaju o zivotu nakon rastave, o ulozi djece u procesima rastave i
razvoda, o tome je li ima bila potrebna lije¢ni¢ka pomoc¢ i koliko vremena je bilo potrebno da im
zivot normalno profunkcionira.

1) Kako Vam je bilo neposredno nakon rastave/razvoda?

a) Poput pustinje

Iz navedenih izjava, osjeca se kako je to snazan stres koji zahvaca sve dijelove pogodene
osobe, sve Zivotne snove 1 ono Sto je zajednicki ostvareno. Posebno je teSko razdoblje bez
komunikacije sa zajednickim djetetom te ¢ekanje sudske odluke o uspostavi kontakta.

,,Oc¢ajno. Grozno. Jako tesko. Ono Sto nikad nisam mogla zamisliti niti sam Zeljela sa se
dogodi. “ (3)

,,Bilo mi je uzasno jer nisam mogao vidati dijete, bio sam prazan jer, kad sam dolazio u
kucu, vise nije to bio moj dom, ni moja zZena, ni nase dijete, sve je bilo prazno i to se
prenosilo i u moju nutrinu. Potpuna pustinja. ““ (6)

b) Osjecaji u sebi i dozivljaji drugih

Iz ovoga opisa moze se iSCitati kako prolazi jedno ljudsko postojanje koje doZzivljava krah
svih nada. I unato¢ svemu, treba traziti svoje mjesto u drustvu, u blizoj 1 §iroj rodbini, sa
znancima.

».Nakon rastave bilo je grozno. Ljudi su me osudivali iako nista nisam kriva osim $to sam
napustila muza. Izmisljali su svakojake price, dolazili se nasladivati, da tako kazem,
mojom ogromnom tugom i teSkom ranom. Ja sam bila psihicki i fizicki shrvana. Puna
bijesa, gorcine, razocaranja Zivotom, razocaranja u muza, njegovu obitelj, ljude oko
sebe, cijeli svijet mi je bio neprijatelj. Bojala sam se da ne izgubim djecu, da mi i njih ne
odvede iz nekog svog inata Sto sam ga napustila. Gutala sam poniZenja i trpila niske
udarce samo kako bi djeca rastavom pripala meni. Moji najblizi su me tjesili, ali nikada
pa ni danas nisu shvatili Sto sam prozivljavala u svojoj glavi.

Sta ¢u sada? Moj je Zivot stao! Nema dalje, zauvijek sam osteéena i obiljezena. Nikada
vise necu nikome moci vjerovati. Zasto se to dogodilo bas meni, koja nikada nista vise
nije trazila osim obitelji i toplog doma, koja je odgojena da je obitelj nesto najsvetije?
Kako ¢u ja ispravno odgajati svoju djecu nakon svega? Kako ¢u im nadoknaditi ljubav i
sigurnost koju gube?Nekada sam imala osjecaj da mi se srce zgrcilo na velic¢inu graska
koliku tugu i bol sam nosila u prsima. Nisam nocima mogla spavati, a bila sam
bespomocéna da bilo Sto promijenim. Bila sam izgubljena. “ (9)
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,,Uzasno, kao pred smrt, jedno uzasno stanje, jadno, ponizavajuce, bezizlazno, strah, kao
da sam u vakumu iz kojeg nema izlaza. Sjecam se da je bilo strasno jer nisam imala
niciju podrsku. Svi su me ignorirali. “ (10)

¢) Oslobodenije

Svakako, ima i onih koji su postali slobodni od pakla nepodnosljivog Zivota i zato im je
nastalo olaksanje.

,,Bila sam jako sretna jer sam se oslobodila velikog tereta. Takav brak opterecen teretom
droge bio je nepodnosljiv, tezak. Nisam mogla zamisliti da ¢e moj Zivot proci u suzivotu s
narkomanom koji ne pokazuje volju za oporavkom. Nakon takvog ,,pakia“, rastava je
bila rasterecenje i novi, bolji Zivot. “ (4)

2)Kako je rastava djelovala na Vas svagdanji zZivot? (Kako na djecu?)

a) Djeca su okrnjena

Nije moguce da djeca bez trauma dozive rastavu i razvod roditelja. Koliko god se roditelji
trudili, djeci je uruSena sigurnost i tlo pod nogama jer im se mama i tata vise ne vole. Djeca to
pokazuju potiStenoscu, agresivnim ponasSanjem ili gubljenjem zivotne radosti i djecje
razigranosti. Djeca postaju drugacija u svojoj okolini.

,,Dijete je bilo malo pa nije znala verbalno izreci kako se osjeca, ali Cesto je reagirala
agresivno, a to je bila posljedica rastave, stresa.. | danas je tako, ali na drugaciji nacin.
Rastava definitivno utjece na dijete. Moj svakodnevni Zivot je bio ,,cardak ni na nebu ni
na zemlji. “ (3)

,,Bila sam poprilicno pod stresom i u strahu, osjecala sam se usamljenom i na dane

nisam mogla funkcionirati, a sinu je to tesko palo jer bi kao i svako drugo dijete htio da
mu tata i mama budu zajedno. “ (8)

b) Promjene

Cijela zivotna konstrukcija trazi ne samo rekonstrukciju, ve¢ gradenje od pocetka.
Uglavnom, postoji faza teskog snalazenja, odnosno trazenja puta, ali istodobno prezivljavanja i
ostvarivanja odgovornosti, napose kad su djeca u pitanju.

»ove se promijenilo, ali sam svjestan da sam na dobitku jer je stalno bila prisutna
nervoza, rasprava, svada, nesuglasice. “ (6)

,,Zivjela sam iz dana u dan, bez snage za Zivot, sve sam radila kao robot kako bih
zaboravila. Bilo mi je lakSe kada bih razgovarala s nekim, ali ¢im taj netko ode hvatala
bi me depresija. Uvijek sam morala biti u drustvu ili raditi kako ne bih mislila na to.Djeci
je bilo tesko prihvatiti da mama vise nije s njima kao Sto je nekada bila. To im je bilo
najgore za prihvatiti, nisu shvacale zasto je moram raditi, a ja sam bila shrvana jer
propustam veliki dio njihova odrastanja.
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Uskratili smo im dio djetinjstva kad su morale bezbrizno odrasti, a mi smo ih stavili u
poziciju da moraju shvatiti da tata vise ne voli mamu, ali njih da. Nisam imala nekih
problema tada s njima kao ni sada. Imala sam njihovo povjerenje i zadrzala ga, jer ih
nikada nisam lagala. Shvatile se vrlo brzo da sve Sto kaZem je istina, a da se tata ne drzi
obecanja koje im daje i da njegova rijec¢ ne vrijedi mnogo, jos kad se uvjere viastitim
ocima, tim mi je bilo jos lakse.* (10)

3) Kakvu su ulogu imala djeca kod rastave?

a) Manipulacije

U gotovo svim slu¢ajevima, sud dodjeljuje jednom roditelju skrbnistvo za odgoj djece, ali i
drugi roditelj ima pravo vidati dijete.

Upravo tu Cesto nastaje prostor manipulacije djetetovim osjec¢ajima, Cesto jedan roditelj
govori protiv drugoga, ¢esto se medusobno okrivljuju ili kupuju dje¢ju naklonost. To dodatno
opterecuju djecu i otezava im ionako tesku situaciju.

,.Sto se tice mene, dijete je bilo zasti¢eno, ali ona me ucjenjivala, nije mi ga davala uvijek
kad je bio moj red, poigravala se kao da je dijete igracka. “ (6)

,,Kod rastave sam nastojala djecu Sto vise postedjeti trauma i kad god je to bilo moguce
nisam ih opterecivala previse. Zbog toga sam pristala na razne kompromise. Njihov otac
Jje vise brinuo o materijalnim stvarima koje smo stekli u braku (kuca , auto i sl.) pa se bas
nije puno borio da provode vrijeme s njim kad je to dobio. Isto tako od prvog dana je
dobio maksimalnu mogucnost da se druzi i provodi vrijeme s djecom, N0 t0 nije puno
koristio. Cinilo mi se da je vazno da se djecu ne razvlaci po sudovima i centrima i da im
se dodatnim prepucavanjima jos vise ne oteza svakodnevni Zivot i to sam ostvarila. Bez
obzira na sve djeca Zele i trebaju oba roditelja, a jedan roditelj ipak ne moze u cijelosti
nadoknaditi oba koliko god se trudio. “ (7)

b) Strpljenje zbog djece

lako zvuci plemenito, pitanje je, je li za djecu bilo zdravije ostati u takvom braku ili se razii.
Naravno da je bilo najbolje rijesiti probleme 1 ispraviti pogreSke, no to se rijetko dogada. Ono
Sto treba znati je da nijedno dijete nije proslo neokrznuto.

., Prije rastave su imale veliku ulogu, zbog njih sam dvije godine trpila prevare i lazi
svoga muza. Nakon rastave imale su ulogu da mi se slomi srce svaki put kad ih
pogledam. Pomislila bih, moja mala nevira djecica nisu ovo zasluzila. ** (9)

,,Dijete mi je predstavljalo olakSanje jer nisam ostala sama. On mi je bio utjeha i motiv
da nastavim dalje Zivjeti kao covjek. “ (10)

4) Tko ili Sto Vam je u to vrijeme davao snage?

a) Vjera

Mnogima je taj stres 1 trauma prilika da sve dobro promisle, da s vjerom osmisle novi Zivot
za koji neki od sugovornika vjeruju da je i Bozja volja:
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,,Bog. Milost Bozja i dijete. “ (3) i:
,,Sveta misa, svakodnevna, s malim djetetom. “ (10)

,.Jedino i iskljucivo vjera jer sam unatoc velikoj boli galopirajuce isao naprijed. Bog me
vodio. Danas sam svjestan da mi je ucinila veliku uslugu jer sam nakon nje upoznao
predivnu Zenu s kojom sam formirao obitelj u kojoj sam slobodan i sretan covjek. Bog je
htio da vise nismo zajedno. * (5)

b) Susretljivost sveéenika

Iako se svecenici rjede spominju u pozitivnom kontekstu, ovdje se spominje svecenik ¢iji
pristup nije bio tek moralizirajuci, ve¢ ohrabruju¢i i poticajan.

»onagu sam pronalazila u svakodnevnim sitnim uspjesima i lijepim stvarima koje bi se
dogodile, u dobrim ljudima koji bi se nasli na putu meni i djeci i oplemenili nas Zivot
,nastojala sam pronaci svoj mir i spokoj u svojoj nutrini. Kroz Zivot sam se navikla
oslanjati na sebe. Razgovarala sam s jednim sveéenikom koji mi je rekao da se ne bojim i
da Ce sve biti dobro. Iz nekog razloga mi se cinilo da ¢e na kraju tako i biti. Nije uvijek
bilo lako imati i crpiti snagu, nekoliko puta sam se razboljela, ali nisam se predala. Zivot
ipak ide dalje i mislim da je jedan od ciljeva traziti u njemu sto vise dobrog i uciniti ga
najboljim mogucim i ne postati ogorcen jer to vise razara od bilo kakve obaveze i
odgovornosti. Cini mi se da su ipak tamo negdje postojali andeli koji bi mi pomogli kad
mi je najteze. (7)

¢) Obiteljska solidarnost

Roditelji 1 najblizi ¢lanovi obitelji su oni koji prihvacaju, koji znaju saslusati 1 koji daju
potporu u sveukupnom smislu rijeci. Oni su ¢esto melem toj ranjenosti.

,,Obitelj, a najvise majka jer je njezino ophodenje prema meni, kroz razgovore i velikom
paznjom, bilo terapeutsko. * (4)

5) Jeste li ste trazili lijecnicku pomoc?

a) Dobar primjer

Ovdje je vidljiva briga majke koja Zeli provjeriti $to je s djetetom u svim tim procesima. To
je za pohvalu. Tako treba 1 nastaviti te stalno u razvoju pratiti djecu i ste¢i njihovo povjerenje da
mogu slobodno govoriti o onome $to izide na povrSinu.

,,Otisla sam jednom u mentalnu djecju bolnicu na testiranje kako bih provjerila u kakvom
stanju su djeca, u kakvom ja, da li se ponasam dobro u skladu s novom situacijom,
vidjela da li nam dobro ide, mogu li uciniti joS Sto kako bi bezbolnije prevladali
novonastale uvjete. Bila sam svjesna da sam u prilicno neocekivanoj situaciji na koju se
nisam pripremala pa mi je koristio razgovor sa strucnjacima koji su se sreli sa veliki
brojem slicnih situacija i mogla sam s njima podijeliti iskustva drugih roditelja. “ (7)
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6) Koliko je dugo trebalo da Vam zivot 'normalno’ profunkcionira?

a) Brz oporavak

Ova kratko¢a oporavka vjerojatno govori o teSko¢i situacije u kojoj se osoba nasla. Ipak,
promisljanje o tome Sto se dogodilo i zaSto, pitanja je li moglo biti drugacije i je 1i brak
sklopljen nepromisljeno, zasigurno su dosla na red 1 morala su se obraditi

,,Ne znam tocno, svakim danom bila sam sve mirnija, staloZenija, jaca i normalnija...
mozda par mjeseci — ali zaista ne znam tocno. Jako brzo. * (2)

»wMozda mjesec dana. Vrlo brzo sam se sabrao i iSao uzdignute glave. * (5)

b) Zivot ide dalie, ali?

Ovdje je vidljivo da se osoba bori da zivot funkcionira, pogotovo zbog djece, ali u toj borbi
da prezivi, o€ita su i velika optereCenja jer sugovornica priznaje kako je prikrivala svoju
razruSenost.

.. Zivot ni u jednom trenutku poslije rastave nije prestao funkcionirati jer smo djeca i ja
ostali prepusteni sami sebi i opcija nefunkcioniranja nije dolazila u obzir. Ja sam u toj
prici bila roditelj i moja odgovornost je bila da Zivot funkcionira koliko je to najbolje
moguce. Lijevala sam suze krisom, usput, u hodu, jer nije bilo prostora za stajanje, nekad

brze, nekad sporo, ali smo isle naprijed. “ (7)

¢) Godine oporavka 1— 4

Ovdje su iznesena neka vremenska razdoblja oporavka koja su puno realnija te su ujedno
spomenute teme kojima se osoba bavila i trazila odgovore.
.Otprilike godinu dana, iako je puno i nakon toga ovisilo o raspoloZenju i scenama koje
mi je priredivao moj bivsi muz, npr. njegove prijetece, a ponekad i obecavajauce poruke
kao ,,volim te “ i da ce se promijeniti poljuljale bi ponekad moju odluku. Natovarao mi je
osjecaj krivnje kako nas sin radi rastave pati, pa mi je puno vremena trebalo da shvatim
kako sam ipak donijela najispravniju odluku. “ (8)

,,Da stanem na noge trebalo mi je oko dvije godine, tek tada sam pocela disati punim
plucéima i uspjela se koliko toliko oporaviti. ** (9)

w3-4 godine. Jos to nije ,,normalan* Zivot ali neka kolotecina postoji. “ (3)
2.2.3. Uzroci rastave/razvoda

Sugovornici odgovaraju na pitanju o uzrocima rastave/razvoda, o oc¢ekivanjima koja su imali
pri ulasku u brak, o vremenu od odluke do ostvarenja rastave, procesu razvoda pred sudom, o
problemima u braku te o odnosu prema prvom part
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1) Koji su razlozi doveli do rastave/razvoda?

a) Djetinjstvo

Citajuéi dolje iznesene misli, o¢ito je da je osoba od koje se sugovornica razvela imala loge
djetinjstvo u kojem je ugradena nesigurnost u to $to je to ljubav, $to je to dobra i kvalitetna
komunikacija, kako ste¢i medusobno povjerenje.

,,Postupno, sa svakim provedenim zajednickim danom shvacala sam da sam potpuno
pogrijesila osobu za zajednicki zivot i za brak. U meni je budio sve najlosije, konstantno
sam osjecala nervozu kad je bio sa mnom, imali smo potpuno razlicita misljenja i stavove
o svemu Sto nas okruzuje, bio je egocentrican do boli, narcisoidan, poremecenih i
poljuljanih prioriteta, isfrustriran sa svojim odgojem u obitelji i obiteljskom situacijom, a
istodobno mi nije dopustao da ista kazem po tom pitanju... Kroz sve te njegove ispade
pocela sam ustvari uvidati s kim ja to Zivim, i kakva je to osoba ustvari. Sve ono Sto je on
meni prezentirao prije braka, u stvari su bile samo price, on je Zivio nesto potpuno drugo,
jedno je govorio, drugo je radio. Prije braka bi znao plakati i govoriti da se jedva ceka
maknuti od te svoje obitelji i oca koji ih maltretira cijeli Zivot, da sa mnom Zeli zapoceti
normalan Zivot, drukciji od onog koji Zivi, a napravio je upravo suprotno. “ (2)

b) Ovisnosti

Danas su Cesti slu¢ajevi ovisnosti o drogama, alkoholu, kocki ili internetu. Osim ekonomskih
posljedica, nastaju i poremeceni meduljudski odnosi i pomucéeno poimanje svega od Cega se
sastoji Zivot.

,,Njegova ovisnost o teskim drogama, besparica i psihicko malteretiranje.  (4)

,,Neuredan tj. porocan Zivot mog bivSeg muza (kocka i droga), te fizicko i psihicko
zlostavljanje, npr. da mi napakosti, svu moju odjecu za posao bi namocio u kadu punu
vode ili mi sakrio ¢izme da ne mogu oti¢i na posao, a morala sam raditi jer je to bio izvor
moje egzistencije, a poslodavci su me, poznajuc¢i moju situaciju, jos vise izrabljivali.
Koliko me psihicki uniStavao,govori i cinjenica da je cesto usred noci u moj mobitel
upisivao svakakve poruke te me poslije optuzivao da imam ljubavnika koji mi to pise.

(®)

¢) Bracna nevjera

Cesti su slu¢ajevi bratne nevijere jer se ne njeguje dostatna disciplina, vjerojatno nema
iskrenih 1 dubokih razgovora s vlastitim partnerom uslijed ¢ega nastaje zapuStanje medusobnog
odnosa te se onda otvara prostor drugoj osobi u zivotu koja mozda popunjava nedostatke, stalno
ili privremeno. Od 10 sugovornika u razgovorima, ¢ak kod njih troje uzrok rastave/razvoda je
bra¢na nevjera.

,,Prevara moje Zene s drugim muskarcem, a onda i njena odluka da me napusti. “ (6)

»Glavni razlog je bila muzeva javna prevara i udaljavanje od obitelji. Dolazio je kuci
samo jesti, okupati se i spavati. Trpila sam njegova ponizZenja u javnosti, kada bi s njom
zagrljen prolazio pokraj mene kao da me ne poznaje, kada bi je ljubio po kafi¢ima, dok
djeca i ja jos Zivimo s njim pod istim krovom. Sjedao ju je sa mnom u auto, za isti stol u

48



kaficu i s tim se izrugivao. Kada bi bio kuc¢i samo bi s njom pricao satima na mobitel,
djecu i mene nije ni primjecivao. Budio me u zoru kada bi doSao od nje i pricao mi gdje
su bili dok nase dijete lezi kraj mene. A ja sam sve to vrijeme Sutjela i bila ponizna zbog
nase djece. “(9)

,,Nasao je ljubavnicu koju je Zelio ozZeniti, zato je otisao. lako se drogirao i stvarao mi
velike poteskoce te mi nije bio nikakav oslonac, nikad prva ne bih inicirala razvod. “ (10)

2) Kad se pojavila prva misao na mogucu rastavu?

a) Od pocetka

Zanimljivo je da su ve¢ od pocetka postojala naslucivanja, pitanja i nejasnoce oko
mogucénosti braka. Kao da se odmah nametnulo da to nije prava veza ni prava osoba za brak, no
brak je ipak sklopljen. Ostaje pitanje s kojom nadom je brak sklopljen kad gotovo nista nisu
poduzeli da se neSto promijeni.

,,Odmah kod vjencanja, a i prije sam se preispitivao i dovodio u pitanje svoju odluku da
je ozenim.* (1)

,,Jos dok smo bili u vezi nisam bila sigurna da je to prava osoba za mene, nije to nikad
bila skladna veza, ali mi je bio prvi momak i muskarac i nisam imala nikakvu predodzbu
Sto je to normalno, a Sto ne. Za vrijeme vjencanja u crkvi sam se premisljala hocu li otic¢i
iz crkve.Na prvu godisnjicu braka sjedili smo u kafic¢u i pric¢ali o razvodu. “ (2)

b) Postupno udaljavanije

Simboli¢no je receno da su poceli Sutjeti, odnosno ostajali su bez teksta 1 sadrzaja. Tada je
nastupilo zlostavljanje te je nastala nepodnosljiva situacija koja je zavrsila rastavom i razvodom.

U drugom razgovoru vidljiv je pokusaj da se spasi brak, ali o¢ito nije bilo obostrane volje niti
pokusaja da se ukljuce stru¢ne osobe.

,Kad smo poceli Sutjeti za vrijeme voznje automobilom i shvatila sam da vise nemam
volje govoriti. To vise nisu bili razgovori jer me moj suprug nije dozivljavao i iskljucio je
mene i djecu iz svojeg Zivota. Bilo je i emotivnog i psihickog zlostavijanja i Zivot u
takvom braku bez promjena je poceo izgledati nemogué. Provociranja i poniZenja su
postala redovita. ** (7)

., Prva misao za rastavu se pojavila nakon godinu i pol dana kada sam pokusala uciniti
sve Sto je bilo u mojoj moci kako bih spasila brak. Stalno sam mislila da je u meni neki
problem, jer me varao. Mislila sam; ,,Vise mu nisam zgodna kao prije, stalno nesto
radim po kuli, previse vremena posvecujem djeci, nisam dovoljno s njim, nisam
nasminkana niti uredena, ne dajem mu dovoljno ljubavi i paznje.* (9)

3) S kojim zamislima i ocekivanjima ste isli u brak?

a) Bez odekivanja
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U prvom i drugom razgovoru nisu postojala o¢ekivanja niti nekakvi ideali. Cini se kao da je
bila prisutna pomucena slika braka i obitelji.

,,Pa i nisam imao neka ocekivanja jer brak nije nastao zato jer sam to zZelio, nego je ona
iz obitelji koja je imala redovnika u obitelji, pa se nametalo kao normalnim da stupimo u
brak jer su oni pravi vjernici, nije im bilo prihvatljivo da zivimo ,,na divilje*. “ (1)

b) Idealizirana ocekivanja

Osobe koje ulaze u brak s pravom ocekuju sigurnost, povjerenje, stvaranje i Cuvanje
zajedniStva u duhovnom 1 materijalnom smislu. Neki se oko toga trude i1 zrtvuju se jer su svjesni
da se to nece ostvariti samo od sebe, nego da je potrebno uloziti sve svoje snage u to. Upravo
ostalih osam razgovora ima raznoliko, ali i ¢e$¢e idealizirano ocekivanje od braka i obitelji.

,»otvaranje vlastite obitelji koja mi je oduvijek bila ideal. “ (5)

,,Ocekivala sam da sam pronasla osobu s kojom ¢u dijeliti dobre i lose dogadaje u Zivotu
i koja ¢e mi biti partner i da ¢emo jedno drugom biti oslonac u svim situacijama. Bila
sam spremna na nesuglasice, na kompromise, na teske periode i na velik trud... “ (7)

., Zeljela sam dom pun ljubavi, ku¢icu u cvijecu, Zeljela sam stvarati obitelj i nesto postici
jer znala sam da on materijalno nema nista, ali to mi nije smetalo jer sam vjerovala da
zajednicki mozZemo sve. I sagraditi kucu i pruziti djeci normalan i siguran Zivot,
Skolovanje. “ (8)

U brak sam usla sa zamisli kako ¢u imati svoju obitelj koju ¢u graditi, imati djecu za
koju cemo Zivjeti i stvarati, ponositi se njima, dati im svu ljubav svijeta i odgojiti ih u
dobre ljude. Voljeti se cijeli Zivot, graditi povjerenje i poStovanje jedno prema drugom.
Zajedno se boriti s nedacama u zivotu i graditi svoj odnos. ““ (9)

,,Najveéa sreca, obitelj, radost, ljubav, zajednistvo, smislen Zivot. *“ (10)

4) Kako ste zivjeli vrijeme od odluke do ostvarenja razvoda? Kakvi su to bili osjecaji koji
su vladali tim periodom?

a) Strah i bol

To je razdoblje intenzivnog stresa, ispunjeno neizvjesno$cu, nesigurnoséu te strahom od
sadasnjosti 1 od buduénosti. U srediStu je opet dijete. Postoje 1 drugi sudionici koji otezavaju
podnosenje situacije.

»Razmisljala sam o rastavi, ali poznajuci njega, Zivjela sam u strahu od batina. Bilo me
strah i bilo mi je neugodno, pitala sam se jesam li promasila Zivot. Znala sam da nemam
niciju potporu, ni moralnu ni materijalnu. Pitala sam se kako ce se osjecati moje dijete,
je li mu bolje da ostanemo u braku, nisam Zeljela ostaviti ga bez oca. Bilo je puno
pitanja, a jedini odgovor je bio da ée mi biti vrio tesko i toga sam bila svjesna u svakom
trenutku. “ (8)
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,,Ne znam kako sam Zivjela, bila sam emocionalno unistena. Sto je vrijeme vise prolazilo
to mi je bilo gore. Puno boli i gorcine, osjecala sam se bezvrijedno, prevareno, izigrano,
odbaceno, izgazeno. Kao jedna velika nula. Tome se pridonijeli i njegovi roditelji s kojim
smo zivjeli, oni su uporno branili svoga sina i opravdavali njegove postupke stavljajuci
mene, kako bi se reklo u isti ko$ s njim. Psihicki su me maltretirali, mogla bih danima
pricati stvari kojima su me pomalo ubijali iz dana u dan. * (9)

b) Krivnja

Vjerojatno svaki sudionik rastave i razvoda ima neki osjecaj krivnje te postavlja pitanja o
razmjeru vlastitog udjela u tim procesima. Neki mozda negiraju svoj udio krivnje, a neki krivnju
prebacuju iskljucivo na sebe.

,,Bilo je strasno, kosmar u glavi. Stvaralo mi je poteskocu to sto sam vjerouciteljica i
kako ¢u sad svjedociti ljudima evandelje,a rastavijena sam, ali sam imala zalihu BoZje
snage u sebi koja me tjerala naprijed te svijest da nisam kriva i da cu ipak svojim
primjerom svjedociti da sam Bozja.* (10)

5) Po kojim bi fazama to vrijeme podijelili?

a) Dobrobit djeteta

Ovdje je ocito bilo nastojanja da se probudi razumska reakcija i promisljanje te razgovor o
nastaloj situaciji u braku, no bezuspjesno. Ovdje je 1 o€it primjer delikatnosti djeteta 1 brige za
dijete. Gotovo je uvijek dilema $to je bolje.

,,Bilo je vremena kad sam pokuSavala pomoci mu, promijeniti ga, na lijepo s njim, na
ruzno, pokusavala sam prijetnjama da ¢u otici, ali on nista nije dozivljavao ozbiljno. [
onda je bila faza kad sam razmisljala kako ¢e se osjecati moje dijete ako ostavim njegova
sam hoce li me dijete mrziti ako napustim njegova oca i buduci da sam zakljucila da je to
najbolje da odemo, uvijek me drzala misao da dovoljno volim svog sina da mu dopustim
da me mrzi i onda sam krenula u rastavu i borila se za svoje dijete i stavila djetetovu
dobrobit ispred svoje. “ (8)

b) Zbunjenost i borba za egzistenciju

Uz teret materijalnog i dusevnog prezivljavanja, dodatno opterecenje stvaraju institucije koje
povecavaju bolove kopajuéi po ranama.

,,Zivot mi je tada bio ubrzan, morala sam se brinuti za dijete i za posao za egzistenciju. |
nisam imala vremena za razmisljati o nicemu osim o prezivljavanju.** (10)

,,Bilo je vrijeme nevjerice, kad ne mozes shvatit Sto ti se dogada. Onda razum progovara
Sto bi bilo razborito uciniti, onda druga strana odbija iz bijesa sve, pa borba po
institucijama kad se nadas nekoj pomoci, pa razocaranje, pa prepustanje stihiji, borba za
egzistenciju van svega toga, ljutnja, povrijedenost, osjecaj izdaje, beznada. “ (3)
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6) Kako ste dozivjeli proces rastave i razvod pred sudom? Je /i to islo ,, prijateljski* ili S
konfliktima i neugodama?

Postoje nastojanja da razvod bude $to manje stresan ili ,,prijateljski, no takozvani prijateljski
razvodi vrlo su rijetki. Uglavnom su to dodatne gor¢ine, posebno kad su u pitanju djeca. Djeca
su zrtve narusenih odnosa svojih roditelja te su najcesée time optereceni cijeli zivot.

., Vrlo prijateljski, cak smo poslije otisli na pice.* (1)

,Rastava je bila preko odvjetnika, bez ikakvog konflikta, trajalo je vrlo kratko i
civilizirano. “ (5)

,,Nije uopce bilo prijateljski, bilo je rasprava i svada jer je ona dobila dijete u novoj vezi,
a jos se nismo bili formalno razveli, pa je to dijete nosilo moje prezime. Time sam je
ucjenjivao da je dijete moje samo da mi prepusti nase zajednicko dijete.* (6)

,,Proces rastave je poceo tuzbom supruga koju mi nije najavio...Strasno je bilo slusati
kako laze da bi sebe prikazao dobrim i kako laze o svojim prihodima da bi mu sud
odredio Sto manja davanja za djecu. Shvatila sam da misli samo na sebe i da sam ga
idealizirala. Sud je krenuo oko 1 i pol godinu od njegovog odlaska i njegovo ponasanje
mi je pomoglo da konacno shvatim da taj covjek nije onakav kakvog sam ga ja vidjela i
po prvi put pomislila da je dobro sto je otisao. ** (7)

.1 s konfliktima i neugodama i s vrijedanjima, bilo mi je to vrlo mucno razdoblje. Prijetio
je da ce ubiti i mene i moju obitelj, cak je napisao pismo da ce ubiti i mene i sebe i nase
dijete.” (8)

7) Je li u Vasem braku bilo moguce govoriti o problemima? (djeca, novac, seksualnost,
partnerstvo)

a) Ljubomora

Ljubomora govori o nesigurnoj osobi, o osobi bez samopouzdanja koja o sebi vrlo loSe misli.
Takva osoba, zbog unutarnje nesigurnosti, ima potrebu sve kontrolirati.

Ovaj problem treba na vrijeme prepoznati i lije¢iti uz pomo¢ stru¢nih osoba.

. Kljucna je bila ljubomora. To je bio najvecéi problem. No problem je bio i to Sto je
pocela ,,odlaziti* drugim muSkarcima. Tu preuzimam odgovornost jer nisam Zelio
,Spavati“ s njom. Tu joj se stvorila potreba za drugim muskarcem, a meni je bilo lakse
umanjiti svoj osjecaj krivnje jer sam je napustio. * (1)

b) Nedostatak i nemoguénost komunikacije

Ovih nekoliko izri¢aja govori o srediSnjoj temi odnosa bracnih partnera, a to je nuznost
kvalitetne i stalne komunikacije. Otvorena i iskrena komunikacija te povjerenje oznake su koje
mogu izgradivati 1 nositi kvalitetnu svakidasnjicu. Ovdje je jasno receno da toga nije bilo i da je
to onda i dovelo do nemogucénosti daljnjeg zajedni¢kog Zivota.

,,Kad bih ga pitala za misijenje, nije ga imao. Kad bih trazila da nesto kaze, on bi Sutio...
Tako da sam vodila monologe koji nisu nikad rezultirali nicim. ** (2)
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,,Pa nedostatak komunikacije bio je osnovni problem. Zatim nedostatak posla, onda
njegovo fizicko i verbalno nasilje na mene... " (3)

,,Bilo je puno problema jer sam Zivjela s ovisnikom koji nije bio u stanju normalno
rezonirati Zivotnu stvarnost...“ (4)

,,Nije bilo moguce s njim razgovarati o problemima jer nije bio svjestan ni svojih gresaka
ni postupaka. Pokusavala sam razgovarati da potraZimo strucnu pomo¢, pokusavala sam
ga zastrasiti, ali on nije bio, zbog utjecaja droge, U stanju shvatiti me ozbiljno. “ (8)

8) Neki kazu da nekima prvi partner ne ide iz glave. Kakvo je Vase iskustvo s tim?

a) Nije moguce iskljuditi

Nije moguce izbrisati udio koji su osobe ulozile u stvaranje braka i obitelji te u zajednicku
djecu. S tim treba nauciti zivjeti, bez gor¢ine i1 osudivanja jer se time otezava i daljnji zivot.

,,Kad imate dijete s njim, onda je pogotovo tako. U mom slucaju je i bez toga tako iako
mi uopce nije jasno zasto. Kad ti netko zada toliko rana i jada u Zivotu, pocnes se pitat u
trenutku jesam li mazohist... * (3)

Iskreno nakon ovoliko boli ne moze mi izaci iz glave ni da je mrtav. Sjetim se i lijepih
dana koje smo prosli, ali te uspomene ne mogu zalijeciti rane koje mi je kasnije napravio.
Razmisljala sam ja i o pomirbi radi svoje djece, ali se pored njega osjecam
klaustrofobicno, kao da mi oduzima zrak i Zivot. Ne mogu preboljeti $to sam s njim
prozivjela.  (9)

. Pa dogodi se da tu i tamo pomislim na njega, da li je uopce ziv i slicno, ali sve moje
misli su na razini sazaljenja. * (4)

b) Gorcina
Neki tvrde da ne misle na svoju bivSu suprugu no pitanje je jesu li to mozda samo potisnuli.

,, 10 Nije tocno, bar sto se mene tice. Godinama, dok me niste pozvali na ovaj razgovor,
nisam se ni sjetio te Zene. " (5)

wLjudima kojima je umrla Zena, ako je brak bio ispravan, sigurno nece izic¢i iz glave, ali
kad je u pitanju ,, bestija“, to se ipak zaboravi. * (6)

2.2.4. Planovi za buduénost

Ovdje sugovornici govore o planovima koje imaju za buducnost te koji su im zivotni
prioriteti u situaciji koja ih je pogodila.

1) Koje planove i vizije imate za dalju buducnost?

a) Briga za odgoj djeteta i borba za egzistenciju

Ove dvije dimenzije u novonastalim situacijama su najredovitije: podiéi dijete ili djecu i
osigurati egzistenciju. Oboje su Cesto tezak izazov za pojedinca.
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.. Zelim odgojiti svoje dijete da bude dobra, postena, vrijedna, iskrena osoba. Zelim
gledati svoje dijete kako raste i radovati se svakom nasem danu. Zelim izgraditi svoju
firmu i posao na nivo da imam jednu normalnu placu za sebe i jos barem jednog
radnika. “ (2)

,,Nastojat ¢u podi¢ dijete najbolje sto mogu i potrudit se za egzistenciju. * (3)

., Prije svega se Zelim zaposliti i odgoyjiti svoje dijete u normalno, odgovorno stvorenje bez
trauma iz djetinjstva koliko to bude moguce. ** (8)

b) Stvoriti novu obitelj

Potreba da se ponovno pokuSa saviti gnijezdo i1 formirati obiteljsko ognjiSte sasvim je
razumljiva. Postoje oc¢ekivanja, ali pomijeSana sa strahom.

,,OZeniti sadasnju curu te s njom, u zajednistvu s mojim sinom, oformiti obitelj i novi
Zivot.  (6)

,»Plan mi je izgraditi novi Zivot s nekim drugim i stvoriti novu obitelj uz covjeka koji ce
biti uz mene i moju djecu i voljeti nas. Smatram da zasluzujem bolje nakon svega, sunce
nakon kise. “ (9)

2) Postoje tri mogucnosti formiranja vlastitog Zivota nakon rastave: Zivjeti s nekim
partnerom ili opet vjencati se; uciti zivjeti sam, ,,1udo* se nadati ponovnom susretu i Zivotu s
prijasnjim partnerom. Kako prosudujete ove tri mogucnosti?

a) Ostvaren novi brak

,,Bogu hvala, prvu sam mogucnost ispunila, drugo mislim da ne bih mogla Zivjeti sama i
trece nisam se tome nikada nadala niti bih to zeljela jer je odlazak iz tog braka za mene
je bio spas. “ (4)

,,Zivjeti s novim partnerom Sto sam i realizirao u novom braku, a ove druge dvije
varijante ne dolaze u obzir.“ (5)

b) Otvorenost novoj vezi

.Svakako bih se volio ponovo vjencati, jedino mi je ta varijanta prihvatljiva jer naprosto
MOj Zivotni stil tezi zajednistvu.** (1)
,,Kad bih naisla na nekoga s kim vidim svoju buducnost i tko bi prihvatio moje dijete,

otvorena sam za tu mogucnost. Ako u tome nema mjesta za moje dijete, od toga nema
nista... " (8)

,,Za sada sama jer sam se tako ostvarila i to traje ve¢ godinama, osim ako mi ga Bog ne
,,baci “ s neba, to ostavijam Bozjoj providnosti. “ (10)
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2.2.5. Steceno iskustvo s obzirom na rastavu

Sugovornici pripovijedaju Sto su naucili iz svog zivotnog iskustva, Sto je bilo dobro, a §to je
tebalo biti bolje te kako su sa svim potesko¢ama izlazili na kraj.

1) Kad sada gledate unatrag i pokusate prosuditi, $to ste naucili iz svoga iskustva? Sto je
proslo dobro?Sto je trebalo biti bolje?

a) Djeca kao temeljni kapital

Odgovornost za ljudsko postojanje djeteta je prisutno kao melem na svim ranama i
ozlijedenostima.

,,Jedino dobro je nase dijete. * (6)

,.Sto sam dobila dijete , besplatno* i to predivno dijete. To je najbolje i jedino dobro iz
tog braka. “ (10)

b) Zivotno iskustvo

Neki vrednuju ovu tesku etapu kao vlastitu ,,Skolu Zivota® iz koje valja uciti.

,To je sve zivot. Dogada se i meni, a ne nekom tamo koga ne poznajem. Naucila sam
razumjeti ljude dublje, ne suditi, gledati na zivot i ljude iz druge perspektive. “ (3)

,Naucila sam koliko vrijedi Zivot koji mi je dan. Naucila sam cijeniti sebe i svoje
sposobnosti. ...naucila sam se nositi s teskim trenucima. Naucila sam da sve to Sto sam
prosla nije razlog da moja djeca odrastu bez ljubavi svojih bliznjih i da je moja ljubav
prema njima bezuvjetna, da svaki moj dah dajem za njih dvije. Naucila sam da covjek
treba trpjeti da postigao svoj cilj...Naucila sam da je Bog sve vrijeme uz mene. “ (10)

¢) Manjak zrelosti i kriva procjena

,, Trebalo je vise zrelosti prije ulaska u brak. Da toga nije nedostajalo, mozda se ne bih ni
udala za tog covjeka. “ (4)

., Vjerojatnije sam trebala bolje procijeniti osobu s kojom sam sklopila brak i mozda se
vise za sebe boriti kad je sve krenulo nizbrdo. “ (7)

d) ..Sebi¢nost* ispred dobra djeteta?

Kod nekih komunikacija s djecom nakon razvoda ne uspijeva. To svakako otezava ionako
tesku situaciju.

,Normalniji odnos nas kao roditelja zbog djeteta. | zreliji i odgovorniji odnos i briga
drugog roditelja- mog muza za nase dijete. *“ (3)

,1rebao je biti vise prijateljski odnos izmedu mene i bivseg muza radi dobra naseg
djeteta, ali on to ne Zeli.** (8)
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2) Jeste li imali osjecaj griznje savjesti i gresnosti?

a) I griznja savjesti i sigurnost u odluci

Moze se reci da sudionici ovih procesa imaju izmijeSane dozivljaje. S jedne strane gotovo svi
imaju griznju savjesti, a s druge neki imaju i sigurnost da su donijeli ispravnu odluku o razlazu.

. Da. Kad god bih usla u crkvu osjecala sam kao da sam manje vrijedna. Kao da sam ja
jedina gresnica u crkvi. Ali nisam nikad imala griznju savjesti zasto sam se rastala — do
danas mislim da je to najbolje sto sam ucinila za sebe i svoje dijete.* (2)

,Imala sam osjecaj manje vrijednosti zbog toga Sto sam rastavljena i sto mi je Zivot u
mnogome ogranicen. Ali sam bila otvorena pristat na sve da bi dijete raslo u obitelji i da
se ne raspadnemo. Pokusala sam sve $to sam u danom trenutku mogla i znala. Racunala
sam i na svoje krive korake i razmisljas da sam, mozda trebala ovako, no kad das sve od
sebe, nije me mucilo. “ (3)

,,U pocetku me nagrizala savjest jer sam se mislio u cemu sam trebao biti bolji, predaniji
i pouzdaniji, ali poslije mi je ,,sjelo* da nisam mogao utjecati na nju. Jednostavno ne
mogu prihvatiti da sam ja odgovoran ili da sam necim izazvao to da ona pobjegne u "tudi
krevet'. “(6)

b) Nema griznje savjesti

Zanimljivo je ¢uti neke da nemaju bas nikakve griznje savjesti. Mozda je to tako ili im je bilo
potrebno dodatno pomo¢i da promisljaju nad odredenim fazama zajednickog zivota.

,Moram priznati da nisam imao nikakve griznje savjesti. “ (1)
,,Niti malo jer vjerujem da odgovornost za rastavu ne pociva na meni. ** (4)

,,Ne jer zaista nisam nista ucinila nista loSe. Osjecala sam se slobodno i cisto. * (10)

¢) Nametnuta griZznja savjesti

Ocito je da se optuzivanjem Zeli sa sebe sprati osjecaj krivnje i drugoga proglasiti isklju¢ivim
krivcem. Neki sami sebi iskljucivo pripisu krivnju za ono $to se dogodilo. Istina je vjerojatno u
tome da je krivnja obostrana.

,,Grizla me savjest jer mi je on nabijao osjecaj krivnje i pokusavao uvjeriti dijete da sam
jatakoja je razorila nasu obitelj. “ (8)

., Uvijek i dan danas je tako, osjecam se gresno. Odgojena sam tako. “ (9)

3) Kako ste sa svim tim izlazili na kraj?

U svakom osobnom iskustvu prisutna je patnja i ona opterecuje sve one koji su sudjelovali u
stvaranju braka i obitelji. Ipak, pored svega, bilo je i mnogo dobroga.

,,Pa eto bilo mi je tesko jer sam se morao udaljiti od necega cega sam bio dio godinama
Jjer iako sam Zelio da nas ,,nema ", Opet sam je na neki nacin volio.“ (1)
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a) Molitva, misa i razgovor

Osoba je ocito ostala bez pokusaja novog braka, preuzela je brigu za dijete 1 nasla snaznu
potporu u misi, ispovijedi, molitvi i razgovoru sa sve¢enikom.

,,Kad sam god mogla isla sam na sv. Misu, tu bi se smirila. U sakramentu ispovijedi bih
popricala sa svecenikom. Bila sam zaokupljena djetetovim zdravijem tako da i kad sam
imala potrebu puno puta, nisam je mogla ostvarit. ** (3)

,,Mir pronalazim na misi. U molitvi. Ponekad smatram da me Bog ne osuduje koliko ja
sama sebe osudujem. Bio je cijelo vrijeme uz mene i davao mi snagu. Na kraju krajeva ja
nisam sama kriva za nevolju koja me snasla, kriva sam §to sam izabrala krivu osobu za
Zivot i na kraju $to sam spasavala svoju glavu. Tesko mi se s tim nositi, gusi me taj osjecaj
krivnje i da radim nesto zlo, a u biti nisam imala drugog izlaza. “ (9)

b) Integriranost u zajednicu

Ovo je ono o ¢emu papa Franjo govori da te pogodene vjernike treba ukljuciti u zajednicu i
¢ak prosiriti njthove moguénosti zauzimanja za druge i Cinjenja dobra, jer uostalom oni nisu
,,o8ugavili“ i nisu zarazni, ve¢ ranjeni.**’

LSpasavao me Bog i bila sam aktivna i angazivana u crkvi s prvopricesnicima, zborom,
vodila sam radionice za djecu, druzila sam se s prijateljima, radila sam, tako da me to
zaista okupiralo. “ (10)

¢) Podrska obitelji

U ovim teSkim procesima, najvazniji su razumijevanje 1 podrSka roditelja 1 ¢lanova obitelji
koji ne osuduju nego pomazu prezivijeti to teSko razdoblje.

,,Roditelji i vjera su mi bili oslonac, to me spasilo od ludila.** (6)
,,Podrska moje obitelji bila je kljucna. “ (4)

Mnogo osoba ta razdoblja, ali i vrijeme nakon toga, podnose
,,Najcesce suzama. “(8).

Htjeli bi do¢i do svoga zivotnog uvjerenja, kako jedna rece:

., Moja dusa bila je mirna, moja odluka je bila ispravna i nitko me nije mogao uvjeriti u
suprotno. 1 to je bilo sve. Ja sam vratila sebe samoj sebi, pocela sam se radovati Zivotu.
To mi jebilo dovoljno. Pa makar me bilo tko smatrao najvecom gresnicom na ovom
svijetu. “ (2)

Naravno, uvijek ostaje pitanje unutarnje sigurnosti u osobne prosudbe. Vazno je da su uistinu
osobne i da osoba u velikoj mjeri stoji iza njih.

187 Usp. AL, br. 299.
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2.2.6. Znacenje vjere i odnos s Bogom

Ovdje se govori o tome $to sugovornicima znaci vjera, koliko ¢esto mole i jesu li po vjeri
iskusili pomo¢.

1) Sto Vam znaci vjera?

a) Pomoéi trazitelju

Ovdje je ocito kako je osoba u braku koja je vjernik trebala svojim svjedocenjem i zivljenjem
vjere pomoc¢i bracnom drugu koji nema vjerskog naslijeda i koji traga za nadnaravnim, no ¢ini
se kako to ovdje nije uspjelo.

., Tu imam velikih problema, ne bih se bas mogao nazvati vjernikom, ali ni nevjernikom,
izgubljen sam u tom prostoru jer nisam odgajan u vjerskom ozracju, ali sam imao
slobodu izabrati, no eto nisam...Za vrijeme braka bih povremeno otisao na misu radi
mira u braku, ali u tome nisam nasao nista §to bi me privuklo, ali ni odbilo od tog
,gore”.“ (1)

b) Vjera je nuZnost, oslonac i Zivotni izbor

,,.Znaci mi sve, utjehu i nadu, nesto bez cega ne mogu zamisliti svoj Zivot. * (5)
,,Ono §to je nuzno za moj zivot, sto je potrebno i §to me spasilo. “ (6)

Ocito je osoba sazrijevala i napredovala u svom pouzdanju u Boga te je pocela vjerovati da je
Bog ne napusta u ovoj situaciji, ve¢ stoji na njenoj strani da je spasi.

., Viera mi znaci jako puno. Da nisam imala vjeru u Boga i vieru u bolje sutra, mislim da
ne bih prezivjela sve nedace koje su mi se dogadale. A danas je moja vjera tim jaca, jer
sam vjerovala da je Bog uvijek sa mnom i dozZivjela sam njegovu prisutnost. “ (9)

Ovdje jedno izvanredno iskustvo pomaze da osoba osjeca trajnu BoZju brigu za njeno
postojanje:

wGlavni oslonac u svemu i moj nacin Zivota, te moj izbor, a pogotovo jer sam sa 16
godina dozivjela iskustvo klinicke smrti u kojoj sam imala iskustvo Bozje prisutnosti.
Imam stalni osjecaj sigurnosti, oslonac konstantan, apsolutno povjerenje, u kojem nema
trenutka sumnje u BozZju opstojnost i njegovu intervenciju u moj Zivot. “ (10)

2) Kako cesto molite? Je li se to tijekom ovog vremena promijenilo?

a) Razgovor s krizem

RazIi¢iti su nacini komunikacije kako s nadnaravnim Bi¢em, tako i s objavljenim Bogom. Za
ustaljenu vjernicku praksu to se moZe Ciniti nedostatnim, no za svaki oblik te komunikacije
vazni su iskrenost 1 pouzdanje.
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,,U principu ne molim nikad, ali s obzirom da sam godinama bio ribar, putanja mi je
uvijek bila uz jedan kriz na ulazu u moju ,,uvalu” i oduvijek sam bio u nekakvom
cyodnosu' s tim krizem u smislu da bih mu se kratko obratio nekom zamolbom ili
zahvalom te sam zaista imao duboki respekt. “ (1)

b) Dublja i ¢e$éa molitva

Molitva kao upucenost Bogu najce$ce je izazvana Zivotnim situacijama. Ova dugotrajna
situacija stresa i traume kod vec¢ine pogodenih vodi produbljenijem odnosu s Bogom te oni tako
uspiju prezivjeti taj krah.

. Kad god mogu i kako mogu. Molitva mi je, kroz ovu Zivotnu situaciju, poprimila
razlicite dimenzije. Od povrsne do dublje.* (3)

,,Molim se cesée nego prije, ali zapravo vise razgovaram s Bogom kao s prijateljem. * (9)

¢) Svakodnevna molitva

Zanimljivo je kako se kod osoba koje redovno mole, u ovim krizama nije narusio odnos s
Bogom, nego je vidljiva ustrajnost i povjerenje da s Njim treba komunicirati i dalje.

., Svaku vecer prije spavanja se molim, sad se molim i sa svojim sinom, a onda u sebi, dok
ne zaspem, i tako ve¢ godinama. Nije se promijenilo tijekom ovog vremena. * (2)

,,Obavezno ujutro i navecer i tako cijeli svoj Zivot jer sam tako odgojen, nista se nije
promijenilo. “ (5)

,»Svakodnevno, otkad znam za sebe to je konstanta jer sam tako odgojen. “ (6)

3) Jeste li ste po vjeri iskusili pomoc? (Mozete li to nekim opisom ili slikom izreci?)
Osobe koje nemaju jasniji odnos s Bogom izjavljuju:
,, U tom smislu nisam ni iskao nikakvu pomo¢. “(1)
,,Nemam takvo iskustvo. “ (4).
Drugi imaju zanimljivo iskustvo koje je opisano vrlo slikovito i dojmljivo:

,,Da, jedino po vjeri. Onaj trenutak kad me nazvala, otisao sam na groblje, u kapelicu i
dugo se molio, a na groblje sam otiSao jer mi je tamo najizrazenija simbolika ,,novog*
zivota. Unatoc velikoj boli, istodobno sam osjecao i veliku utjehu. “ (5)

a) Bog koii ¢uje i provida

| u ovakvim doZivljajima, pogodene osobe znaju procitati BoZju brigu 1 blizinu.

wPrije 4 mjeseca ostala sam bez posla, bilo mi je jako tesko Zivjeti bez financija. Sjecam
se, vozila sam se u autu i u mislima razgovarala s Bogom, zahvaljivala mu na svemu sto
mi je pruzio i Sto mi daje snage da idem dalje, molila sam ga da mi iskrsne neki posao,
bilo kakav. Sutra mi je dosla rodica u kucu i rekla da ide na porodiljni dopust, te da je
razgovarala s direktorom da me primi na njeno mjesto dok se ona vrati. Bog me ¢uo. “(9)
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b) Sveéenik

I crkvene osobe svojom prisutno$¢u i lijepom rije¢ju mogu biti velika potpora u tom
traumati¢nom zbivanju i procesima.

»Mislim da jesam. Spomenula sam svecenika koji me je uvjerio da ée sve biti dobro,
stvarno mi se nekako , razbistrilo u glavi“, cinilo da c¢e biti dobro i da idem dobrim
putem. Bog cuje! “ (7)

2.2.7. Odnos s Crkvom

Ovdje sugovornici odgovaraju na pitanja kakav odnos imaju s vjernicima katolicima, Sto
oc¢ekuju od svecenika, bra¢nog savjetovaliSta i crkvenih djelatnika te ima li rastava/razvod
posljedica na njihov odnos s Crkvom.

1) Kako ste u svemu tome dozivjeli Crkvu?

a) S kim razgovarati?

Ovdje se zapaza izmijeSanost osjecaja i predrasuda. Najprije, osoba misli kako je, s obzirom
na dijete, razvodom ucinila nesto dobro. Drugi je osjecaj kako je tim ¢inom usla u grupu
odbacenih i gresnih, a treci osjecaj i predrasuda su kako bi ju crkveni djelatnik unaprijed osudio
te mu se stoga nije ni usudila obratiti za pomoc¢.

,Imala sam osjecaj da sam odbacena zbog rastave iako smatram da nisam nista loSe
napravila nego najbolje sto je bilo moguce za sebe i svog sina. Osjecala sam da sam
svrstana u skupinu najvecih gresnika koji ne Zive po vjeri u niti jednom trenutku. Nisam
osjecala da se mogu obratiti nekome iz Crkve jer mi se cinilo da ¢e me osuditi buduci da
Crkva ne podrzava rastavu. ** (8)

Svakako, tema profila crkvenih djelatnika, posebno svecenika, raznolika je, a s obzirom na
pozeljnost da budu sugovornici u tjeskobnim situacijama, vrlo je niska.'*

b) Podrska svecenika

Upravo ovo iskustvo govori da nisi svi crkveni djelatnici isti u svom postupanju i da su neki
itekako znali pruziti podrSku i1 razumijevanje.

.Svecenici su mi bili velika podrska, ali to nije ni cudno jer sam u crkvi odrasla, pekla hostije,
bila angazirana na sto strana, svi su znali sto mi se dogada, tako da su me podrzali. “ (10),

A ovo je odgovor 1 poticaj mnogima da traze pomoc:
,,OK. AKo trazis§ pomod, ucinit ée sve §to mogu. ““ (3)

¢) Uskracivanje sakramenata razvedenima i ponovo civilno vienéanima

138 Usp. Pero ARACIC, Ivo DZINIC, PozZeljni sugovornici u Zivotnim pitanjima i teSkoéama, u: Musko i Zensko
- stvori ih. Zene i muskarci u Zivljenju i u sluzbi Bozjeg poslanja. Zbornik radova, Franjevacki institut za kulturu
mira, Split, 2008., 217— 241.
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Neki sugovornici ne znaju da, oni koji su se razveli i nisu usli u drugi brak, mogu slaviti
sakramente ispovijedi i pricesti. Problem nastaje tek sklapanjem drugog braka kojim se negira
nerazrjesivost prvog braka koji u redovitom postupku nije proglasen nevaljanim.**

., Katastrofa, iznenadujuce lose jer ne mogu shvatiti da stiti nesto sto je tako lose, a
napose ,,ne sagrijesi bludno“, a ona je ucila preljub, ostavila me i ja to moram ispastati.

Osjetio sam se izigran. “(6)

d) Prihvatili su stav Crkve

Zanimljivo je kako neki sugovornici, unato¢ razorenju braka i obitelji, poStuju stavove Crkve

i ne optuzuju je nego drze da je njena dosljednost dobra.

. lako se Crkva ¢ini krutom te ima zakonitosti koje Zivi i to zahtijeva od svojih vjernika, ja
to postujem koliko se god s tim ne slagao. Ne vidim tu nikakav problem. ** (1)

., Zakon je takav i ja ga postujem, iako sam ja zakinut. Ali Crkvu jednako postujem kao i

prije.“ (5)

2) Kakva su Vam iskustva od vjernika katolika? Kako su Vas gledali?

Neki sazalijevaju i osuduju, najcesée ne poznajuéi povijest doti¢ne osobe niti doti¢nog braka,
no ipak donose vlastite prosudbe, a Cesto i presude. A drugi izri¢aj iz razgovora kaze da takav
pristup razumije kod prosjec¢nih ljudi, ali od istinskih vjernika je imala podrsku.

. Nisam primijetila nista posebno drukcije, ali se zna dogoditi da ljudi iza mojih leda
pricaju o meni kao o ,,razvedenoj“, kao o nekom tko je manje vrijedan, ili nije idealan
primjer ili nije pravo drustvo za odredene ljude ili tako nesto. “ (2)

Vi te drugacije gledaju. To je neminovno. Osim onih koji su uvjereni vjernici koji
istinski Zive svoju vjeru. “ (3)
a) Civilizirano i bez prijezira

Svakako je zanimljivo cCuti 1 izri€aje o prihvac¢anju i ne osudivanju onih kojima se to

dogodilo.

»Sve je bilo primjereno civiliziranom ophodenju prema rastavljenom covjeku.* (1)

,,Nisam osjetila nikakav prijezir, svi su se uglavnom normalno ophodili jer je u sredini u
kojoj zZivim stopa razvedenih visoka. Nije bilo velikog cudenja. “ (4)

,,Nikad mi nitko nije dobacio, rugao se ili predbacivao, a napose ne od onih do kojih mi

je stalo. “ (5)

b) Razligite sredine i razliita poimanja

Uvijek postoje oni koji na Zene gledaju drugacije, a posebno na razvedene Zene ili udovice,

kao da im je, time §to su same, umanjena vrijednost.

139 pero ARACIC, Trauma rastave i razvoda braka i obitelji..., 69.
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Oni koji poznaju doti¢ne osobe te su svjesni njihovih kvaliteta, onda ih i razumiju, uvazavaju
i podrska su im. Oni koji su ,,stranci®, imaju sasvim drugacije stavove, iako se to ne bi smjelo
dogadati u crkvenoj zajednici.

,,Ljudi koji me poznaju, na tu situaciju su gledali s odobravanjem dok ljudi koji me ne
poznaju osobno, ali znaju da sam razvedena, gledali su me s osudom jer stav moje
okoline prema zZenama opcenito je vrlo los, a napose prema rastaviljenim Zenama. Kod
nas su rastavijene Zene sinonim za prostitutke. “ (8)

,» Oni koji dobro poznaju moju situaciju, poStuju moju odluku i slazu se sa mnom. Gledaju
me kao borca, kao osobu koja je pretrpjela jako mnogo i jako mi pomazu.Drugi kojima to
nije bitno i nikada ih nije zanimalo da saznaju od mene kako se borim s tim, imaju svoje
verziju price. Izmisljaju svakojake price, gledaju me kao ,, raspustenicu . ** (9)

3) Sto ocekujete od svecéenika, bracnog savjetovalista, uopée od strucnih crkvenih
djelatnika?

a) Bez o¢ekivanja

Vise puta je konstatirano kako se crkvene osobe i institucije jo$ uvijek nisu u javnosti
nametnule kao kvalitetan i dosljedno pozeljan sugovornik. Pogotovo u ovim delikatnim
situacijama. Radi se o svecenicima i crkvenim obiteljskim savjetovaliStima. To znac¢i da bi tim
djelatnicima trebalo pruziti dodatnu formaciju i pomo¢i im da zazive pravu krs¢ansku duhovnost
te postanu blizi onima koji su stvarno ugrozeni i ostavljeni. Tako dva odgovora glase:

,,Nista ne ocekujem.* (1)

,Ne znam, ne ocekujem puno od nikoga opcenito. “ (2)

b) Sveéenik koii slusa i savjetuje

Ovdje je izneseno ono §to pogodeni pojedinac trazi i nalazi u sveceniku, a to je uho koje zna
saslusati i razgovarati. Time se potvrduje da konkretan ¢ovjek nije otpisan i da ima podrsku u
svakoj mogucoj situaciji, makar je ne mogao bitno promijeniti.

., Znam da mi nitko ne moze pomoci da se rijesi moj status, ali redovno odem kod svog
Zupnika na razgovor i to mi puno, puno pomaze jer me istinski saslusa i najdobrodusnije
savjetuje. To je prijeko potrebno svakome tko ne moze sakramentalno zivjeti, a ovakvi
susreti mi potvrduju da nisam odbacen. “ (5)

,,Pa moja ocekivanja su uglavnom zadovoljena. Tada sam puno pricala sa svecenikom,
savjetovao mi je da to prihvatim i idem dalje, zaista su mi svi u mom samostanu i Zupi bili
podrska. “ (10)

¢) Poljuljano povjerenje

Ovo iskustvo je sasvim drugacije 1 Sokantno:
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,,Nemam ocekivanja jer kad mi je bilo najteze i najgore, obratila sam se jednom
sveceniku za razgovor ocekujuci utjehu, a on se obrusio na mene kao strvinar na lesinu i
to mi je bilo jako bolno iskustvo koje me na neki nacin odmaklo od Crkve. Ne od vjere i
ne od Boga. Vjerujem da sam imala nesrecu sresti bas takvog svecenika, ali ne vjerujem
da su svi takvi iako je moje povjerenje u hijerarhijsku Crkvu time poljuljano.  (8)

Razumljivo da se oc¢ekuje

., ...razumijevanje, a ne osudivanje koje sam veéinom iskusila, ali to me nije odbilo od
Boga.* (9)

d) Potreba konkretnog i sustavnoq pristupa

Kroz ova dva izricaja vidi se potreba sustavnosti i potreba vremena za osobni 1 dugotrajniji
razgovor 1 analizu svake pojedine situacije. Opravdano se trazi

,»Da ostanu angaZirani u takvim pitanjima i situacijama, ali malo sustavnije nego kao Sto
je sada. Da se ponudi nesto osmisljeno, konkretno osobama koje se rastave, ali i dalje
Zele biti angazirani kao vjernici. “ (3)

| to bez obzira na krivnju ili ne, sklopljen novi brak ili ne, neki od njih kazu

,,Ocekujem svasta, ali vidim da od toga nema nista, nema nesto konkretno organizirano
ili ponudeno nama koji smo se, ne vlastitom krivnjom, nasli u ovakvoj situaciji. Bilo bi
potrebno da imaju malo vise razumijevanja, vremena i volje za ovakve kao ja.* (6)

4) Kakve posljedice ima rastava/razvod na Vas odnos s Crkvom? Ima li to odjeka na
religiozni odgoj koji pruzate djeci?

a) PoStovanje

Ovaj izri€aj je pozitivan u smislu opée obrednosti te ne ulazi u bit stvari pa se stoga i odnos s
Crkvom uzima kao neko puko naslijede, s tim da jedan ili drugi obred ipak nesto i djeluje, kao
Sto je reCeno sprovod i valjda pomisao na smrt.

,,Moj stav je isti i prije i sada. Imam duboko postovanje prema sredini i obicajima u
kojima sam odgojen, volim oti¢i i na crkveni sprovod jer to zaista upucuje na nesto
nadnaravno. Nemam nikakvog otpora. “ (1)

b) Distanca od Crkve

Kod nekih osoba, rastava i razvod djeluje na odnos s Crkvom, a pogotovo onda kad se sklopi
novi brak i kad su u pitanju sakramenti ispovijedi i pricesti. U prvom slu¢aju, sugovornica samo
konstatira 1 ne osuduje, dok u drugom sugovornica vrlo oStro proziva sluzbenike Crkve i
crkveno djelovanje zbog osudivanja, ali daleko viSe zbog uskraéivanja sakramenata. OcCito je
potrebno pojasniti joj postupanje Crkve. Ipak, ista osoba djeci ne uskracéuje vjerski odgoj, nego
ga potice, kao i sudjelovanje na nedjeljnoj misi.

,,Ne ispovijedam se, ne prices¢ujem se, ne krivim za to nikoga, samo sam izgubila Zelju i
poticaj za to...” (2)
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,Smatram da bi Crkva trebala imati malo vise razumijevanja i uc¢i u srz problema
rastavljenih, a ne povrsno pristupati onome sto je postalo sveprisutno i svakodnevno u
drustvu. Smatram da se Crkva ne bavi dovoljno slucajem kao sto je moj, a vjerujem da je
to poslanje Crkve. Zbog negativnog iskustva sa svecenikom kojeg sam spomenula,
distancirala sam se od Crkve. Ako nas Bog ne osuduje za neke postupke i oprasta nam, i
Crkva bi se tome trebala okrenuti, a ne osudivati i zabranjivati sakramente onima koji se
ponovo odluce na brak. Dijete odgajam u vjeri, Saljem ga na Skolski i Zupni vjeronauk i
obavezno na nedjeljnu svetu misu. “ (8)

Ova sugovornica, ali sigurno i mnogi drugi, imaju potrebu za slobodnim razgovorom i
pojasnjenjima. Ponekad i neki nesporazum moze postati opterecenje.

,.Zao mi je Sto ne mogu bez straha od osudivanja otvoreno o rastavi porazgovarati s bilo
kim u Crkvi. Ne kaZem da ne mogu ni s kim no umara i frustrira to Sto postoji velika
mogucnost da ce pristup djelatnika Crkve biti ,,s visoka™ i arogantan, osudujuci cak i
prije nego dodemo do problema. Jednom sam za dijete zamolila jednog svecenika za
malu uslugu koju je redovito odobravao drugoj djeci i doZivjela sam jako neugodno
iskustvo koje ne bih Zeljela ponoviti. Mojoj djeci sam ipak pruzila religiozni odgoj bez
obzira na neugodne situacije s djelatnikom Crkve, jer uvijek ima i plemenit djelatnik
Crkve koji je strog, ali pravedan i pomaze ljudima kojima pomo¢ treba. U mojoj glavi
Crkva bi trebala biti i utociste, a nikako ne bi trebalo djecu osudivati jer su im se roditelji
rastali. ““ (7)

¢) Nema posljedica

U ovim izri¢ajima, vidi se kako osobe prihvacaju stavove Crkve iako im nije lako jer ne
mogu na ispovijed i priest. Kao redoviti sudionici nedjeljne mise, iznova dozivljavaju to
opterecenje.

,, U temelju nema. * (3)

,,Nema posljedica, redovno idem na misu nedjeljom. Jedino sam uvijek tuzna prilikom
pricesti na svetoj misi. Sina odgajam isto kao Sto su mene odgojili roditelji, Saljem ga na
vjeronauk jer vjerujem da je vjerska formacija vrlo vazna. “ (4)

Ovdje nova supruga, koja prije nije bila u braku, ima zapreku i¢i na sakramente jer se nije ni
mogla vjencati u Crkvi. Opet se namece vaznost pojedinacnog razgovora i pojasnjenja.

»ldem u crkvu i dalje svake nedjelje, a tako odgajam i svoje dijete, ali sam ljut na
institucionalnu Crkvu koja mi nista nije pomogla ni olaksala, a ni mojoj buducoj Zeni
koja s mojim razvodom nema nikakve veze, a cijeli ¢e zZivot ispastati jer ne moze primati
sakramente. “ (6)

¢) Promjene na bolje

Neki zapazaju kako su se u vjeri i vjerskoj praksi promijenili na bolje te i djecu nastoje
vjerski odgajati. Ipak, njih pogada to Sto crkveni djelatnici, svecenici ili vjeroucitelji to javno
osuduju. Zasto? Jer je to ponovno diranje u rane i njih svaki put iznova boli. A s druge strane se
mora povremeno o tome javno i jasno progovoriti.
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»Ima, ali ‘dobre posljedice'. Blize sam Bogu i Crkvi. Samo ponavijam veé navedeno,
najvise me smeta osudivanje svecenika. Djecu odgajam u vjeri i nastojim ih Sto vise
pribliziti Bogu. “(9)

5) Moze li pripustanje rastavljenih i ponovno ozZenjenih sakramentima biti od
pomoci u toj teskoj situaciji?

a) Druga prilika

Nekim sugovornicima, a i mnogim drugima, nije jasno da postoje rastavljene i razvedene
osobe koje nemaju problema, s obzirom na sakramente, jer nisu usli u novi brak. Naravno, u tom
kontekstu samohrane majke ili samohrani oc¢evi imaju razli¢ita dodatna opterecenja.

Nekima nije jasno da se mora provesti postupak za mogucée proglasenje nevaljano
sklopljenog braka. Taj proces treba traziti. Takoder, treba biti jasno da nisu svi crkveno
sklopljeni brakovi valjani, isto kao §to su i mnogi valjano sklopljeni, ali su ih supruznici ili
jedno od njih, svojim zapuStanjem 1 loSim postupanjem, razorili. Da bi se doSlo do jasnoc¢a u
svim pojedinostima, nuzno je obaviti razgovor s nadleznim osobama.

,,Bilo bi mi jako drago da mi Crkva dozvoli da se ponisti moj brak, i da mi da priliku, ako
ikad nadem nekoga koga cu iskreno zavoljeti i thko ¢e me iskreno zavoljeti, da se ponovo
vjiencam u crkvi. Mislim da je to Zelja mnogih rastavljenih — da nam Crkva da drugu
Sansu. * (2)

»omatram da su osobe koje su rastavljene jer ih je netko ostavio ili su rastavljene bez
svoje krivnje nepravedno kaznjene na ovaj nacin. Sto su ti ljudi trebali uciniti da
sacuvaju brak i kako? Zar nitko od njih nema pravo na novi pocetak ? Ponekad je uz sav
trud brak nemogucée odrzati. Mozda to netko tko nikad nije bio u braku ne moze

razumjeti. Pogotovo je samohranim roditeljima Zivot i bez dodatnih kazni prilicno
slozen.” (7)

b) To bi bila velika pomo¢

Kao i u prethodnom komentaru, i ovdje vrijede ista razmisljanja. Nema drugog puta nego
traziti svjetlo za sve pojedinosti.

,,To bi bilo od velike pomodi jer bi lakse bilo podnositi teret rastave. ““ (4)

,,Meni zaista ne znaci nista to Sto ne mogu na sakramente jer se zaista osjecam Ciste
Savjesti, ali to bi svakako bilo od velike pomoci jer ljudi, a pogotovo oni koji nisu
odgovorni strasno pate, a to bi im bila utjeha. Mojoj sadasnjoj Zeni je to veliki problem i
velika patnja. “ (5)

,,To bi mi bilo od velike vaznosti, a vierujem i svima koji do toga drzi. Kad bih se samo
mogao ispovjediti...u stvari, to jos uvijek mogu, no kad sklopim civilni brak, znam na Sto
pristajem. “ (6)

,,Moze, pogotovo ispovijed. Meni osobno to jako znaci. Da se ocistim pred Bogom... “ (9)
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¢) Crkva ima obvezu

Na to su upozorila ova dva odgovora, odnosno refleksije. Ukoliko se, bez ve¢ navedenih
procedura ne dode do jasnoce o valjanosti ili nevaljanosti prve Zenidbe i, dosljedno tome, do
jasno¢e moze li se i kada pristupiti spomenutim sakramentima, odnosno novoj zenidbi, Crkva
mora ostati vjerna nauku o0 nerazrjeSivosti zenidbe. Moze se dogoditi da je nemoguce sudski
dokazati nevaljanost prve Zenidbe, a rastavljeni misle da je tome tako, onda se u razgovoru ,,in
foro interno“ i uputama Biskupskih konferencija moze do¢i do odluke o pristupanju
sakramentima.*4?

,,Onda se tu rusi temelj Isusova nauka. “ (3)
., Mislim da je nauk Crkve ispravan jer je Zenidba nerazrjesiva. ““ (10)

Iako je kod mnogih podnaslova napravljena refleksija nad izricajem sugovornika, ovdje U
glavnim crtama zelim sazeti glavne naglaske i ciljeve ovih izravnih razgovora. Razgovori su
polazili od promjena koje su se dogodile do svih reakcija koje je izazvao razvod/rastava.
Propitivalo se kako su se u svemu tome snalazila djeca i kako su se oni ponasali prema njima.
Tu je potvrda da su, s jedne strane, neki od sudionika nastojali da djeca produ §to bezbolnije,a
drugi su manipulirali s djecom. Sve dobronamjerne, plemenite supruznike brinula su najvise
djeca.

Razlozi rastave i razvoda su raznoliki, a najces¢e su to preljubi, ovisnosti, agresivnost te
zapusStanje komunikacije u braku. Gotovo kod svakoga je drugadije. No, tu je i pitanje osjecaja
greSnosti 1 griznje savjesti. lako ¢e neki re¢i da nisu ni malo krivi, vjerojatno i sami osjecaju da
imaju nekog udjela u raspadu braka. Dojam je mnogi od njih oéekuju i nekako se nadaju onome
Sto je zatrazila Amoris laetitia, a to je razgovor ,,in foro interno“ koji bi im pomogao na putu
razlucivanja i rasudivanja kako bi prosli odredeni proces oprastanja sebi, drugoj strani i gdje je
moguce 1 do¢i 1 do stvarnog pomirenja. To bi donosilo dusevni mir i donekle sacuvalo zdravlje.

Zanimljivo je pitanje §to je s vjerom, Crkvom, crkvenom zajednicom 1 zatrazenom pomoci.
Samo jedna osoba se udaljila o Crkve i vjere kao sto se samo jedna ,,pobolj$ala“ u svojoj praksi.

Ostali su ostali u dosadasnjem nacinu Zivljenja vjere. Ono $to je zabrinjavajuce je to Sto
rijetki traZze duhovnu i stru¢nu pomo¢ od savjetodavnih sluzbi.Temeljno je da je to za svakog
sudionika dugotrajni proces stresova koji postaju trauma koja je gotovo neizlje¢iva. Upravo je
zato nuZan osobni pristup.

140 Usp. AL, br. 300.
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3. CRKVENI RAD S POGODENIMA I CJELOVITI PASTORAL BRAKA I OBITELJI
KAO PREVENCIJA

U ovom tre¢em dijelu pokusava se vidjeti Sto Crkva trazi od svojih djelatnika s obzirom na
rastavljene i razvedene. Predlaze se osposobljavanje osoba za vodenje procesa oprostenja sebi i
partneru/ici, a ukoliko je moguce i pomirenje. Isto tako se upozorava na vaznost prevencije koja

nastaje redovitim i cjelovitim pastoralom braka i obitelji na Zupnoj razini.

3.1. Pastoral rastavljenih i razvedenih

Statisticki je po sebi jednostavno uociti razmjere fenomena rastava i razvoda. Mnogo teze je
do¢i do stvarnih uzroka koji su doveli do toga. A jo$ teze je kako pomoc¢i osobama da prihvate

odredene crkvene disciplinske mjere, a da ostanu u Zupnoj zajednici i ne oslabe u vjeri.

3.1.1. Uzroci rastave i razvoda

Kako u drustvu, tako i u Crkvi, postoji veliki broj osoba pogodenih rastavom i razvodom te
mogué¢om drugom zenidbom. Broj rastava brakova i obitelji rapidno se povecava, tako da je
njihov broj gotovo dosegnuo granicu rastave svakog treceg braka, tj. gotovo 30% od ukupno
sklopljenih brakova.

To je vrlo nepovoljan pokazatelj koji upucuje na to da, nazalost, veliki broj bra¢nih parova
svoje poteskoce 1 poremecene odnose rjeSavaju rastavom i razvodom braka. Neki od uzroka
rastave braka leZze u Cinjenici da danaSnje obitelji vise ne uzivaju podrsku nekadasnjih
viSegeneracijskih obitelji, mjesta stanovanja, Zupe, zakona i obicaja, nego su uglavnom
oslonjene na zrelost bracnih drugova te uspjeh braka ovisi o njihovim ljudskim svojstvima.
Odnose u braku diktira 1 suvremeni nacin zivota 1 rada koji premalo prostora ostavlja za
kvalitetan dijalog i zajedniStvo supruga. Bra¢na kriza je vrlo Cesta upravo u prvim godinama
braka i pogada mlade ljude koji se mogu susresti s ¢itavim nizom nerijeSenih problema kao §to
su problem radnoga mjesta, problem stanovanja, razli¢ita shva¢anja o odgoju djece, razliita
ocekivanja od braka i obitelji. Praksa pokazuje da mnogi od bra¢nih parova ulaze u brak, a da se
prije nisu pravo upoznali, te su bez dovoljnoga znanja o zadacima koji proizlaze iz bra¢noga

zajednitva. 4

141 Usp. Hedviga REISZ — Zvjezdana PURDEVIC, Zakon o braku i porodi¢nim odnosima u praksi Opéinskog
suda Osijek, u: Obitelj u Hrvatskoj — stanje i perspektive, Zbornik radova studijskih dana u Bakovu, 20. — 22. 10.
1994., 239.
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Vrlo Cesto se znakovi krize toga zajedniStva opazaju prekasno. PovrSan i neozbiljan pristup
Zivotu, te brojni ¢imbenici suvremenog potroSackog drustva, samo prodube krize u braku te
pridonose brzoj odluci za rastavom/razvodom braka.

Iz statistickih podataka za Hrvatsku proizlazi kako su najceS¢i uzroci rastave razliCitost
karaktera, neuredan zivot supruznika, fizicko i psihicko maltretiranje, preljub, odvojen Zivot i
gl 142

Dogada se da i vrlo angaZirani vjernici dozive rastavu/razvod braka. To je osobito problem u
Katolickoj Crkvi jer ona C¢vrsto naucava i1 brani, na Svetom pismu utemeljenu, istinu o
nerazrjesivosti valjano sklopljenog braka, i ne priznaje valjanost drugog braka ukoliko je prvi
brak valjano sklopljen.

Na cinjenicu da se sve veci broj vjernika rastavlja, upucuje i apostolska pobudnicaa
Familiaris consortio.’*® Pitanja oko ove teme tiSte danas ne samo rastavljene te rastavljene i
civilno ponovo vjencane, nego i mnoge duSobriznike u crkvenim zajednicama koji se neprestano
moraju suceljavati s tim podru¢jem pastoralnoga rada.

Upravo zbog Cinjenice da problem rastave zahvaca sve viSe i vjernicke krugove te zbog
spomenutih poteskoca koje iz toga proizlaze, Crkva se u posljednjim desetlje¢ima morala

otvorenije suociti s ovim problemom.

3.1.2. Uloga Crkve u procesima rastave i razvoda

Crkva, da bi pomogla u tim izvanrednim 1 nepodnosljivim situacijama, dopusta rastavu ,,od
stola 1 postelje®. Tako se kod valjano sklopljenog braka 1 dalje radi o bracnoj vezi, zbog
kompleksnosti situacije koja je nastala u jednom braku, Crkva kao krajnje sredstvo dopusta
takvu rastavu. One osobe koje su rastavljene/razvedene, a koje nisu ulazile u neku drugu Zivotnu
zajednicu, zZive same ili s djecom, mogu pristupiti sakramentima ispovijedi 1 svete pricesti te
nemaju nikakvih ogranic¢enja s obzirom na sudjelovanje u Zivotu Crkve. NaZalost, brojni vjernici
to ne znaju, te se zbog takvog neznanja nakon rastave/razvoda povlace iz Zivota Crkve ili Zupne
zajednice, misle¢i da su iskljuceni iz Crkve i1 da nemaju pravo sudjelovanja u njezinu Zivotu.

Poteskoca za katolicki nauk nastaje kada osobe nakon rastave i razvoda braka stupaju u
drugi, civilno sklopljeni brak jer unato¢ teskoj situaciji u kojoj se nalaze doti¢ni vjernici, Crkva
ostaje ¢vrsto uvjerena u nerazrjeSivost Zenidbe i ne moZe priznati valjanom novu zenidbu,

ukoliko je prijasnja valjana.

142 Usp. Ivo DZINIC, Pastoral s rastavljenima te rastavljenima i civilno ponovno vjencanima u Hrvatskoj.
Izazov za dijakoniju u Crkvi, Biblioteka Diacovensia, Pakovo, 2006., 36.
143 Usp. FC, br. 83.
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Za katolicki nauk takve osobe Zive u suprotnosti s objektivnom vrednotom nerazrjeSivosti
zenidbe te su same sebe dovele u situaciju da imaju neka ogranicenja s obzirom na sudjelovanje
u zivotu Crkve. To se prije svega odnosi na nemogucénosti pristupanja sakramentima ispovijedi i
pricesti te nemogucnost biti kum, ¢itac, vjeroucitelj u skoli ili kateheta u Zupi te nemoguénost
biti clanom biskupijskog ili Zupnog pastoralnog vijeca.

Nakon Apostolske pobudnice Familaris consortio koja jasno ,,poti¢e pastire i cijelu
zajednicu vjernika da pruze pomoc¢ razvedenima koji su se ponovo ozenili i da velikom ljubavlju
ucine sve da se ne osjecaju odijeljenima od Crkve, jer oni mogu, dapace 1 moraju, kao krstenici
sudjelovati u njezinom zivotu*,*** svi relevantni crkveni dokumenti nastoje potaknuti pastoralne
djelatnike 1 sve kr§¢anske vjernike da rastavljenim, razvedenim i ponovno civilno vjencanima
omoguce da osjete Kristovu bliskost i bliskost cijele Crkve. Na toj liniji je i Direktorij za
obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj'*® koji je u nekim svojim segmentima jo§ vise
konkretizirao na kakav su suzivot u crkvenim zajednicama razvedeni i ponovno civilno vjencani
vjernici pozvani. Posebno se od pastoralnih djelatnika ocekuje da prouce Direktorij i da
kontinuirano doprinose stvaranju ozrac¢ja u kojem ¢e se izbjegavati svaki oblik osude i
marginaliziranja vjernika koji Zive u drugom, civilnom braku. Rastavljeni i ponovno civilno
vjenani ne bi smjeli imati osje¢aj da su na temelju njihova sadasnjeg zivotnog stanja
promatrani kao javni greSnici. Daleko viSe bi ih trebalo ohrabriti da iz sadasnje situacije s
obzirom na vjerski zivot ucine sve §to je moguce kako bi sebe sve viSe otvarali djelovanju
milosti. NaZalost, mnogi od njih se, misle¢i da za njih viSe tu nema mjesta, nakon rastave
povlace iz zupnog Zivota te je s njima teSko uspostaviti komunikaciju. Na toj liniji je i Amoris
laetitia, koja uz to trazi da se promisle gore navedene prepreke u Zivotu crkvene zajednice da bi
se tako Sto vise ublazio polozaj pogodenih osoba i da bi im se omogucilo $to punije sudjelovanje

u zivotu krS¢anske zajednice, makar ne mogli imati potpuno sakramentalno zajednistvo.

3.1.3. Smijernice za pastoral rastavljenih i razvedenih u zupi

,,Kada Zenidbeni drugovi doZive probleme u svojim odnosima, moraju mo¢i racunati na

pomo¢ i praéenje Crkve. 146

144 EC, br. 84.

145 Usp. OD, br. 62 — 63.

146 Relatio Synodi, br. 44. Pitanje rastavljenih i ponovno oZenjenih privuklo je pozornost biskupa okupljenih na
III. Izvanrednoj op¢oj skupstini Sinode biskupd, a samim time i vjernika i Sire javnosti. lako nije doslo do
konkretnijih rjeSenja i smjernica vezanih za status ovih osoba, interes za njih ve¢ je znak i pomak kojim se pokazuje
razumijevanje i suosjecanje s ljudima koji su u braku, najéesce Zene i djeca u obitelji, postali Zrtvama odbacivanja,
nasilja, podcjenjivanja i iskoriStavanja, $to zajednicki Zivot ¢ini nepodnoSljivim. Samim tim, ali i zbog rastuceg
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Bilo bi jako vazno u¢i u komunikaciju s takvim osobama te ih pridobiti na razgovor. Neki
svecenici obiCavaju jednom godi$nje obratiti se svojim zupljanima pismom. U takvom pismu bi
se primjerice moglo progovoriti o delikatnoj temi rastave, razvoda i ponovne zenidbe te na taj
nacin senzibilizirati vjernike za ovu problematiku.

Takoder, rastava, razvod i ponovna zenidba moze biti tema iscrpne rasprave i razgovora na
sjednici Zupnog pastoralnog vije¢a u okviru kojeg bi mogle nastati i neke ideje za konkretan
pastoralni rad s osobama koje su ranjene razvodom. To bi neke vjernike ohrabrilo da stupe u
razgovor s rastavljenima/razvedenima kojima je ponekad lakSe porazgovarati s nekom poznatom
osobom iz svoje okoline. U mnogim zupnim zajednicama postoje i Zupni listovi u kojima se
mogu pronaci informacije o aktivnostima iz zivota zupe. U zupnom listu se moze napisati
¢lanak o ovoj temi te on moZe posluziti kao medij kojim se zajednica senzibilizira za tu
problematiku.

Najbolje bi bilo da o tome progovore osobe koje se s teSkom sudbinom rastave i razvoda
uspjes$no nose uz pomo¢ drugih vjernika. Cilj svih ovih aktivnosti i susreta na zupnoj razini jest
stvaranje klime u Zupnoj zajednici u kojoj ¢e se razvedeni i ponovno civilno vjencani vjernici
osjecati prihvacenima 1 poStivanima kao punovrijedni kr§¢ani. Njihova prisutnost moze
pridonijeti i obogacenju zupnoga zivota, ukoliko se njihova zivotna iskustva uzimaju u obzir te
ih se integrira uéeéi iz tih njihovih iskustava koja za mnoge mogu biti spasonosna.#’

Mnogi razvedeni i ponovno civilno vjen¢ani dolaze redovito nedjeljom na misu. Oni, s
pravom oc¢ekuju da im sveéenik ponekad uputi ohrabrujucu rijec, a posebno zbog onih koji se i u
svojem drugom, civilno sklopljenom braku, trude Zivjeti krS¢anski. Uz ideal koji se zastupa,
potrebno je progovoriti 1 o lomljivosti brakova te na taj nacin pridonijeti oslikavanju stvarnog
stanja koje vrlo Cesto nije idealno. U molitvama vjernika, ova tematika se gotovo i ne spominje
te i tu ima prostora da ih se spomene i za njih moli.

Nezaobilazna etapa pastorala s doticnim osobama takoder je i1 individualni razgovor s
dusobriznikom. Ovaj korak u pastoralu s rastavljenima 1 ponovno vjenCanima osobito je

smatrala vaznim Becka platforma Wi-Ge.%®

broja osoba u takvim Zzivotnim situacijama, slozenijih bra¢nih problema i novih oblika suzivota, problem
rastavljenih i ponovno oZzenjenih ljudi postao je uistinu kompleksniji i zahtjeva pastoralnu hitnost.

147 Usp. Ivo DZINIC, Pastoralne smjernice za rad s razvedenima i ponovno civilno vjen¢anima poziv na
dijakonijsko djelovanje, u: Rijecki teoloski casopis, 16 (2008.) 1, 205 — 206.

148 Ovu platformu, koja je dobila naziv prema prvim slovima njemackog naziva za rastavljene i ponovno
vjencane (Wiederverheiratete und Geschiedene) u Beckoj je nadbiskupiji 1989. osnovalo nekoliko bra¢nih parova
koji su i sami prosli kroz bolan razvod braka te su nakon toga ponovo sklopili novi civilni brak. Glavni razlozi
osnivanja platforme bili su osjecaj nepripadnosti Crkvi, nemoguénost primanja sakramenata, problemi kod
obavljanja sluzbi u Crkvi (kumstvo), kr§tavanje djece tih ljudi i dr. Platforma zeli svojim radom stvoriti ozra¢je u
zupnoj zajednici, ali i u drustvu da rastavljeni i oni s drugim brakom pripadaju Crkvi, oni nisu vjernici drugog reda,
u svojim neuspjesima su nasli novi pristup vjeri i kroz drugi brak Zele tu vjeru Zivjeti, Zele odgajati svoju djecu u toj
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Razgovor s duSobriznikom je vazan iz nekoliko razloga. Prvo, u takvom razgovoru se moze
informirati je li moguce proglaSenje nevaljanim prvog braka i na koji nain jer mnogi su
neupuceni kad se radi o uvjetima za valjano sklapanje braka. Ako postoje uvjeti za proglasenje
braka nevaljanim, dusobriznik ¢e dotiéne uputiti na nadlezni crkveni sud.'*® Doti¢ni Gesto puta
imaju potrebu ispricati cijelu povijest propalog braka. U tome se krije odlicna prilika da
dusobriznik upozna doti¢ne s njihovim polozajem u Crkvi. Rastavljene osobe koje su u drugom,
civilnom braku cesto svoju situaciju gledaju preko nepripustanja sakramentima pokore i
euharistije. DusSobriznik uvelike moze smiriti njihove strahove i ukloniti komplekse i posti¢i da
se i oni u crkvenom Zivotu osje¢aju prihvaéenima.*™

Dalje, Familiaris consortio potice pastoralne djelatnike i cijelu zajednicu vjernika na to da
ucine sve kako se razvedeni, iako zive u novoj vezi, ne bi osjecali odvojenima od Crkve nego
kako bi, kao krstenici, mogli sudjelovati u njezinu Zivotu, jer su zapravo na to i obvezni.!!
Pobudnica opominje vjernike da pokazu vise solidarnosti s tim osobama, da im se treba pomoci
sudjelovati u zivotu Crkve i vlastite Zupne zajednice i da im se pruzi osjecaj da su na svim
bogosluzjima i crkvenim dogadanjima jednako dobrodosli kao svi drugi ¢lanovi njihove Zupne
zajednice. Nakon razvoda doti¢ni Cesto odlaze u odredenu izolaciju, uvjereni da njihova
prisutnost i njihov angazman u Zupnoj zajednici i crkvenim skupinama viSe nisu pozeljni.
Clanovi tih skupina trebali bi podrzavati njihovu povezanost s drugim ¢lanovima Zupe te im se
svjesno obratiti, potaknuti ih na razgovor sa sve¢enikom, pozivati ih na razna dogadanja u Zupi,
ali i ohrabriti na dragovoljnu suradnju ili neki odredeni zadatak u zajednici.’®> Na dekanatskoj
razini bi se mogli planirati neki regionalni susreti s dotiénim osobama kao Sto su duhovne
obnove, vikendi na kojima bi se rastavljeni/razvedeni i ponovno civilno vjencani povezali i

zblizili, razne radionice, seminari i s1.*%3

istoj vjeri, zele biti aktivni ¢lanovi Zupnog zivota i dr. U platformi nisu protiv nerazrjesivosti braka no i oni Zele
svoje mjesto u crkvenom zivotu. Nakon petnaestak godina platforma zauzima vazno mjesto u obiteljskom pastoralu
Becke nadbiskupije. Ona uvelike djeluje i razvija se u suradnji s pastoralnim uredom nadbiskupije, s obiteljskim
savjetovaliStima i s referatima za daljnju izobrazbu za duSobriznike i duSobriznice. Njezino djelovanje se
prvenstveno ras$¢lanjuje u dva tima. Prvi tim je odgovoran za izobrazbu, savjetovanje i praéenje doti¢nih osoba.
Primjerice nastoji se kroz razgovore uspostaviti ponovni kontakt s Crkvom odnosno pomirenje. Drugi tim ide za
oblikovanjem svijesti doti¢nih, brine se o koordinaciji rada, o skupinama za samopomo¢, informacijskim susretima
i pokuSava doti¢ne osobe potaknuti na dublje zalaganje u pastoralu. To dublje zalaganje ukljucuje i aktiviranje
pojedinih zupnih zajednica na senzibilizaciju i prihvac¢anje ovih osoba. Osnivanje platforme je u o¢ima rastavljenih
i ponovno vjencanih dozivljeno kao pozitivno iskustvo jer su osjetili da prvi put netko otvoreno govori o njihovim
problemima. Usp. Ivo DZINIC, Pastoral s rastavljenima te rastavljenima i civilno ponovno vjencanima u
Hrvatskoj..., 106 — 127.

149 Usp. Isto, 158 — 160.

150 Usp. Ivo DZINIC, Pastoralne smjernice za rad s razvedenima i ponovno civilno vjenéanima..., 210 — 211.

BLEC, br. 84.

152 Usp. Ivo DZINIC, Pastoralne smjernice za rad s razvedenima i ponovo civilno vjenéanima..., 213 — 214.

183 Usp. Ivo DZINIC, Pastoral s rastavljenima te rastavljenima i ponovno civilno vjencanima u Hrvatskoj...,
172-175.
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Naposljetku, rastavljeni/razvedeni mogu biti izazov na dijakonijsko djelovanje u Crkvi.

Razvod mnoge osobe docekaju nespremne te im je za novi pocetak itekako potrebna pomo¢
bliznjih. Mnogi su potrebni materijalne pomoci jer nakon rastave i razvoda Cesto ostaju bez
financijskih sredstava. Neki od njih vracaju se roditeljima, a drugi se zele sami izboriti za novi
zivot. Sve je to prilika u kojoj crkvena zajednica ima mogucnost konkretno pomoc¢i te je u tom
smislu pastoral s razvedenima uvijek izazov za dijakoniju u kr$¢anskoj zajednici. Crkvene
zajednice trebaju doc¢i do toga da postanu mreza koja obuhvaca obitelji koja prihvaca doti¢ne
osobe te svojom potporom i pomoci stoji uz njih. Duznost je, dakle, Zupne zajednice da kao
milosrdni Samarijanac (Lk 10, 29 — 37) pritekne u pomo¢ doti¢nima.'> Razvedeni i ponovno
civilno vjencani mogu biti takoder pomo¢ u obiteljskom pastoralu. Oni koji bi bili spremni
podijeliti svoja iskustva rastave i sklapanja ponovnog braka, uvelike bi obogatili i ohrabrili
obitelji da ustraju u svom braku bez obzira na krizeve koji se mogu javiti.

Ove osobe treba prihvacati s velikom empatijom o ¢emu je progovorio i Relatio Synodi Ill.
Izvanredne opce skupstine Sinode biskupa: ,,Svaku obitelji prije svega treba slusati s
postovanjem i ljubavlju postajuéi suputnicima na putu poput Krista s ucenicima na putu u
Emaus. Za te situacije na osobit na¢in vrijede rije¢i pape Franje iz enciklike Evangelii gaudium,
br. 169: ,,Crkva ¢e svoje ¢lanove — sveéenike, redovnike i vjernike laike — morati uvesti u to
,Lumijeée pracenja drugoga®, kako bi svi naucili izuti svoje sandale pred svetim tlom drugoga
(usp. Izl 3,5). Ritam toga pracenja mora biti odmjeren i ohrabrujuci,odrazavajuéi nasu bliskost i
pogled pun postovanja i suosjecanja, koji ujedno ozdravlja, oslobada i potice rast u krs¢anskom
zivotu.“1%

Ovu misao i zahtjev uvrstila je i Amoris laetitia i dala joj dodatnu tezinu i vaznost u
pastoralnom djelovanju.t®®

Razvedeni i ponovno civilno vjenéani imaju svoje mjesto u Crkvi i imaju isto dostojanstvo
kao 1 ostali vjernici. Kod nas jo§ uvijek prevladava tradicionalni tip pastorala te se ne moze
uvijek re¢i da zZupna zajednica brine o doticnima. Naglasak je na Zupnoj zajednici koja treba
postati mjesto prihvacanja i razumijevanja za doti¢ne osobe. S organiziranim i konkretnim
pastoralom 1 smjernicama rastavljeni i ponovno vjencani bi se mogli ponovno osjecati

punopravnim ¢lanovima Zupne zajednice.

154 Usp. Ivo DZINIC, Pastoralne smjernice za rad s razvedenima i ponovo civilno vjenéanima..., 215.

1%5 Relatio Synodi Tre¢e izvanredne Opée biskupske sinode: Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u kontekstu
evangelizacije..., br. 46.
156 Usp. AL, br. 293.

72



3.2. [Etape procesa oprastanja

Kao pomo¢ ve¢ pogodenima izuzetno je vazno proc¢i proces razluéivanja i prosudbe te
opraStanja. Stoga autor Pero Araci¢ u svojoj knjizi Trauma rastave i razvoda braka i obitelji
predlaZe i donosi 12 etapa oprastanja.”®>” Ovdje su saZeti sadrzaji pojedinih etapa potkrijepljeni
izriCajima sugovornika. Zato treba uzeti vrijeme, ostvariti potrebne uvjete i ozbiljno sebi

odgovarati na postavljena pitanja 1 pokusavati do¢i do Sto bolje jasnoce.

3.2.1. Ne osvetiti se i zaustaviti napadacke ¢ine

U razgovorima s pogodenim osobama, postoje primjeri koji govore o progonjenju
istih.

Prijetio je da ¢e ubiti i mene i moju obitelj, cak je napisao pismo da ce ubiti i mene i
sebe i nase dijete “‘(8).

U ovom procesu oprastanja vazno je odreéi se osvete i zaustaviti napade s bilo koje strane.
Kod osvete se radi o osje¢ajima povrijedenosti te nakani da se uzvrati barem priblizna bol.
Osoba koja se Zeli osvetiti stalno Zivi u proSlosti i u planiranju osvete te postaje sve sli¢nija
svom uvreditelju. Ipak, javlja se i1 osjecaj krivnje te strah da napada¢ ponovo ne uzvrati. Onaj
tko se prepusta ovom osjecaju, podlozan je velikom stresu koji utjece na zdravlje te bi to trebao
biti ,,alarm*, zapravo poticaj da se krene kvalitetnijem Zivotnom izboru, a to je oprastanje. Ipak,
nije moguce i¢i putem oprastanja ako je stalno prisutan strah od napadanja druge osobe, zato je
nuzno traziti zaStitu od napada koja ponekad mora i¢i preko nadleZznih institucija. Potrebno je

stec¢i sigurnost koja ¢e omoguciti put prema oprastanju.

3.2.2. Priznati svoju povrijedenost i siromastvo

Neki sugovornici se ne zele sjecati ove zivotne etape:

wNe volim puno razmisiljati o njemu jer sam s djecom Zivjela dan po dan i bila
orijentirana na rjeSavanje svakodnevnih problema. Na njega nikad nismo mogle racunati
(...) Sad je veé proslo dosta vremena ali me wvijek iznenadi kako i dalje nastoji
zakomplicirati Zivot djeci i meni. Evo zato ne Zelim o njemu puno razmisljati “ (7).

Pitanje je moZe li se o nekome ne misliti ili ga staviti u zaborav ili je najprije potrebna obrada
svih osjec¢aja. Ova etapa trazi ozivljavanje dogadaja uvrede da bi se naucilo prihvatiti nanesenu

bol, njegovati je i preobrazavati.

157 Usp. Pero ARACIC, Trauma rastave i razvoda braka i obitelj..., 149 — 179.

73



Vjerojatno bi bilo lak$e da nije usadenih obrambenih mehanizama, koji pomazu pogodenoj
osobi da prezivi i da ne bude potpuno shrvana. Radi se ponajprije o0 spoznajnim otporima kad se
izbjegava priznati ili se umanjuje uvrijedenost i bol. Neki to Zele zaboraviti, a drugi na brzinu i
povrsno oprastaju. To se sve moze razumjeti kad se radi o bliskim osobama, koje su nam takvo
Sto nanijele 1 prouzrocile. Ali, ¢ak i onda kad se misli da se zaboravlja ta duboka bol, ona ipak
ostaje u nama i stvara frustracije. Stoga, prije nego se prizna stvarni uzrok ranjenosti, nije
moguce poceti proces opraStanja. Kad je rije¢ o emotivnim otporima, onda je na djelu osjecaj
stida jer smo ranjivi, nemo¢ni 1 ovisni 1 ovi osjecaji rastu viSe kad je u pitanju osoba od koje se
oc¢ekivalo suprotno, tj. od koje se oc¢ekivalo postovanje. Toga Se mora postati svjesnim, jer je put
oprastanju inace neizvjestan kad bi se njime htjelo prikriti stid. Upravo zato stid treba priznati,
prihvatiti, i obraditi.

3.2.3. Podijeliti s nekim svoju povrijedenost

Pitanje je treba li podijeliti s nekim svoju povrijedenost. Odgovor je pozitivan kako se osoba
ne bi zatvorila u sebe te kako ne bi preuzela ulogu Zrtve. Potrebno je povijeriti se onome koji ¢e
saslusati i koji nece osudivati. Dakle, posebnu vaznost u procesu opraStanja ima pazljivi
sugovornik:

wZnam da mi nitko ne moze pomoci da se rijesi moj status, ali redovno odem kod svog
Zupnika na razgovor i to mi puno, puno pomaze jer me istinski saslusa ““ (6).

Kad se nade osoba koja je spremna slusati, to odmah znaci dijeljenje patnje te povrijedenoj
0sobi postaje lakse. Ovo bezuvjetno prihvacanje od strane sugovornika prenosi Se i na pogodenu
0sobu te ona sebe pocinje prihvacati s vise blagosti. Sve to pak donosi unutarnji mir.

Pitanje je 1 moZe li se osje¢aj povrijedenosti dijeliti 1 s uvrediteljem. To je moguce ako
uvreditelj prizna pogresku, izrazi zaljenje i odluku da to nece ponavljati, novi uvjeti se rijetko
ostvaruju. Moguce je i da savjetnik preuzme ulogu uvreditelja te u njegovo ime prizna Kkrivnju,
izrazi zaljenje 1 odluku o neponavljanju. Mogu se upotrijebiti 1 druga sredstva kao §to je pisanje
pisama koja se ne $alju ili razgovor kao da je doti¢na osoba prisutna. Kad nista od toga nije

moguce, ostaje molitva za uvreditelja.

3.2.4. Dobro identificirati svoj gubitak i obaviti Zalovanje

Nuzno je dobro promotriti vlastitu povrijedenost i gubitak kako bi bili §to blize istini 0 tom

gubitku. Tek tada se moze i¢i putem oprastanja.
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Najcesée je pogoden jedan dio osobe, neko iskustvo ili nesto iz ranog djetinjstva. Osim
vlastite krivnje, gotovo uvijek se radi o udjelu krivnje i drugih. Zato je potrebno prestati se
prekoravati i samokaznjavati, jer to prije¢i put oprastanja.

Predlaze se stoga propitivanje vlastite osobe kroz vjezbe: Koji je dio mene napadnut?, Nisam
Jedini krivac za tesko stanje ili uvredu |\ Pogreske nisu nepopravljive.

Najteze je otkriti i analizirati vlastite oziljke iz ranog djetinjstva koji su ¢esto brojni. Upravo
odatle mogu dolaziti odredene blokade u ponaSanju. Put prema postupnom ozdravljenju znaci

poci §to dalje u djetinjstvo i tamo pronac¢i moguéi izvor tih blokada.

3.2.5. Prihvatiti srdzbu i Zelju za osvetom

Svatko osjec¢a ljutnju te poriv za osvetom svom uvreditelju, no takve reakcije postaju opasne
onda kad prelaze u pamcenje zloga te tako zagaduju meduljudske odnose. Ta podmuklost se
zadovoljava samo kad je uvreditelj kaznjen i ponizen. A oblici koje moze poprimiti u ponasanju
kaznjavanja jesu cinizam, prijezir, negiranje drugoga, mrznja, trajno neprijateljstvo.

»Spontana ljutnja i srdzba inafe su normalne pojave i reakcije i njih treba izreci, pogotovo
unutar braka. Ljutnja i srdzba djeluju kao obrambeni mehanizmi za nase osobne vrijednosti. No,
isto tako, kad su reakcije opravdane, one u sebi uvijek nose potrebu ocuvanja komunikacije i

zelju da se oéuva medusobni kontakt. Kod propalih brakova o¢ito to nije uspjelo.**>®

3.2.6. Oprostiti samom sebi

Ovdje se sugovornik nerado sjeca bra¢nog druga te Zeli sve zaboraviti.

wLiudima kojima je umrla Zena, ako je brak bio ispravan, sigurno nece izi¢i iz glave, ali
kad je u pitanju 'bestija’, to se ipak zaboravi. “ (6)

Pitanje je je li moguce zaboraviti i nije li potrebno najprije sebi oprostiti. To je temeljno. Tek
kad osoba sebi oprosti, otvara se put ozdravljenju i oprastanju uvreditelju. Zato je potrebno
zaustaviti se i razmisliti $to je to $to sebi ne mogu oprostiti. Je li to ¢injenica da je osoba usla u
brak s narkomanom u uvjerenju da ¢e ga promijeniti, da je dopustila fizicko ili verbalno
maltretiranje, bra¢nu nevjeru, kao u navedenom slucaju, ili nesto sli¢no.

Postoje neki izvori neprijateljstva prema samom sebi. Prvi je izvor masta o apsolutno ¢istoj

sreci 1 savrSenom bicu bez mana. No potrebno je prihvatiti i svoju greSnost i ogranicenost.

158 pero ARACIC, Trauma rastave i razvoda braka i obitelji..., 155.
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Drugi izvor neprijateljstva prema samom sebi su negativne poruke od bliskih osoba koje
dovode do osjecaja manje vrijednosti ili do depresije, npr. kad se djeci govore uvredljive rijeci
ili kad ih se zapusta. Tre¢i izvor osjecaja krivnje i odbijanja oproStenja sebi izvire iz sjena
proSlosti onih dijelova osobnosti koje se nisu mogle razviti u odredenoj drustvenoj sredini, jer ih
je smatrala neprihvatljivim.

Iznimno je vazno prihvatiti sebe i sebi oprostiti, iako to nadilazi nase sposobnosti, ali covjek

nije prepusten samom sebi i zato mu nije dopusteno sebe mrziti ni prezirati.

3.2.7. Shvatiti svoga uvreditelja

Shvatiti svog uvreditelja pretpostavlja da se osoba rijesila zabrinutosti oko povrede koju je
dozivjela te je sposobna iziéi iz sebe i pogledati onoga koji je nanio zlo, unistio brak. Radi se o
pokusaju da osoba shvati motive za pocinjeno zlo ili razoreni brak. Ovim postupkom oprastanje
postaje lakse te se slika o pocinitelju mijenja.

Iskustvo govori da se, onaj koji nam je nanio bol, ¢ini straSnim, odvratnim i neodgovornim te
u naSim o¢ima ostaje nepopravljiv. Pouceni evandeoskom porukom: ,,Ne sudite da ne budete
sudeni® (Mt 7,1), ne smijemo osudivati drugoga nego do¢i do $to objektivnijeg pogleda prema
sebi pa onda i prema onom koji nam je ucinio zlo. Dakle, potrebno je najprije prepoznati vlastite
nedostatke, a onda je moguce jasnije vidjeti 1 svog uvreditelja.

Postoji opasnost da, onoga koji nas je uvrijedio i nanio bol, razorio brak, poistovjetimo s
njegovim pogreskama te da ga nastojimo ocrnjivati i unistavati. No, treba uvidjeti i ono dobro
Sto se dogodilo, tako jedan sugovornik kaZze:

wDobro je to §to imam veliko Zivotno iskustvo koje sam stekao u braku s tom Zenom.* (1)

Mnogi sugovornici ne razumiju do kraja zasto se to dogodilo, to ostaje tajna. U tom smislu,

jedan sugovornik kaze:

., Sto se mene tice, nema razloga. Jedno ljeto je sezonski otisla raditi u Njemacku iako je
ovdje imala posao te se vise nije vratila, a po nicemu nisam mogao naslutiti da ée se to
dogoditi. Ona je vjerojatno imala razloge, ali ja ih ne znam jer sam je u trenutku kad je
otisla iz nase kuce vidio zadnji put, a da uopce nisam bio svjestan ni upoznat s tim da mi
eventualno imamo ozbiljnih problema. “(5)

Ove dogadaje nije moguce izbrisati iz vlastite povijesti, niti ih razumjeti. Naneseno zlo ostaje
dio vlastite povijesti, ali 1 oproStenje postaje dio moje povijesti. Tu patnju i bol moguce je nadici

1 oprostiti samo s BoZjom pomoc¢i.
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3.2.8. Naci u svom zivotu smisao povrede

U prijasnjim etapama zadovoljeni su temelji i psiholoski uvjeti za oprostenje, a to su: odluka
da se osoba ne zeli osvecivati, da se zeli vratiti sebi, da zeli uvidjeti unutarnju patnju i nju
prihvatiti te razvijati raspolozenja shvacanja uvreditelja. Takoder je potrebno vidjeti Sto uciniti S
uvredama, izdajom i nevjernosti te kako, unato¢ svemu, rasti. Treba otkriti pozitivne u¢inke
uvreda i nacin kako neuspjehe u braku i obitelji okrenuti prednosti. Treba poceti vjerovati da
dozivljena povreda moze postati izvorom rasta i sazrijevanja osobe.

Kad se dogodi rastava braka i obitelji, padaju u vodu sve zamisli, uvjerenja, zZivotni planovi i
snovi o ljubavi, braku, obitelji. Sve su to prolazili pogodeni sugovornici:

wJa sam bila psihicki i fizicki shrvana. Puna bijesa, gorcine, razocaranja Zivotom,
razocaranja u muza, njegovu obitelj, ljude oko sebe, cijeli svijet mi je bio neprijatelj.
Bojala sam se da ne izgubim djecu (...)Nikada vise necu nikome moci vjerovati. Zasto se
to dogodilo bas meni, koja nikada nista vise nije trazila osim obitelji i toplog doma, koja
je odgojena da je obitelj nesto najsvetije? Kako ¢u ja ispravno odgajati svoju djecu
nakon svega? Kako ¢u im nadoknaditi ljubav i sigurnost koju gube? ,,Nekada sam imala
osjecaj da mi se srce zgrcilo na velicinu graska koliku tugu i bol sam nosila u prsima.
Nisam noc¢ima mogla spavati, a bila sam bespomocna da bilo $to promijenim. Bila sam
izgubljena. “ (9)

Ipak, sugovornica se oporavila i krenula novim zivotom.
Svaki pojedinac, prolazeéi iskustvo teske povrede, prosao je put sazrijevanja. Trebalo bi se
upitati $to smo naudili iz svojega iskustva. Jedna sugovornica kaze:

wITo je sve zivot. Dogada se i meni, a ne nekom tamo koga ne poznajem. Naucila sam
razumjeti ljude dublje, ne suditi, gledati na zivot i ljude iz druge perspektive.* (3)

Dakle, kod nekih se dogodila refleksija i sazrijevanje te je tako ono §to se dogodilo postalo
izvor rasta.

Kad osoba dozivi povredu, po¢ne dublje razmisljati. Tu postoje tri razdoblja. Prvo je pitanje
zalovanja s obzirom na ono $to se dogodilo. Drugo je razdoblje upoznavanje sebe i svojih
planova za buduc¢nost, a tree razdoblje je uredenje svoga zivota. Ova razdoblja ne treba
preskakati, ali posebno treba promisljati drugo razdoblje kad bismo trebali postaviti pitanje kako
smo dospjeli u takvo stanje ranjivosti. Rane koje su nastale povredom dovode osobu do toga da
se rijesi nekih iluzija o sebi i o drugima. Drugo je pitanje tko sam zapravo ja? | nitko na to
pitanje ne moze odgovoriti 0Sim mene samog. Trece je pitanje Sto Zelim uciniti od svoga Zivota

te koji su razlozi moga zivljenja. U ovom procesu je nuzno naci smisao vlastite patnje.
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3.2.9. Dostojan oprostenja i ve¢ mi je oprosteno

Oprostenje je, s jedne strane, covjekovo nastojanje, a s druge Bozji milosni dar. Da bi osoba
mogla ué¢i dublje u iskustvo teskih oprastanja kao $to je oproStenje uniStenja braka i obitelji,
progonjenje jednog ili drugog supruznika te djece, oSteCenje njihove buducnosti, potrebno je
prisjetiti se vlastitog iskustva primljenog oproStenja. Namece se pitanje zar nije bilo i takvih
trenutaka nezamislivog oprostenja i pomirenja. Sigurno je bilo takvih trenutaka koje nismo
ostvarili osobnim snagama, vec je to pravo ¢udo Bozje. Ovo iskustvo je drugacije i jace od
iskustva ljubavi, priznanja, uspjeha, radosti i ne moze se tek tako dobiti. Ono je dar i njemu se
treba otvoriti. Ili osoba ostane zatvorena i tvrdokorna kao sto su to bili pismoznanci i farizeji, ili

se otvori tom daru oprostenja poput Marije Magdalene i Zakeja.

3.2.10. Prestati htjeti oprostiti pod svaku cijenu

Kod ove etape radi se o tome da osoba pokusava oprastati uzdajuci se u svoje sile. Potrebno
je prihvatiti da nisam ja jedini Cinitelj oprastanja te izbjegavati opasnost da mi to bude sredstvo
prevlasti i nadmo¢i. U tijeku ovoga procesa treba sacuvati dobru mjeru osobnog napora i
otvorenost da jedini Bog i njegovo milosrde izvode oprastanje. Oprastanje je dar kojemu treba
biti otvoren, primiti ga i darovati dalje. Tako oproStenje i opraStanje postaje zivotni stil, a ne tek

nekakav moralni propis.

3.2.11. Otvoriti se milosti oprostenja

Oprostiti znaci odazvati se Isusovu pozivu da budemo milosrdni kao §to je Otac na$
milosrdan, kako i stoji u Sestom poglavlju Lukina evandelja. Nazalost, odgojem smo, preko
roditelja, sveéenika i vjerougitelja, primili razli¢ite slike Boga. Cesto je Bog bio predstavljen
kao strogi sudac koji kaznjava, zato je potrebno osloboditi se takve slike. U protivnom, ostajemo
nesposobni oprastati. ,,U Isusovu postupanju se najbolje vidi tko je Bog koji oprasta. Isus nije
uznosit ni ohol prema onima koji su slabi, niti ih prekorava. On ima pristup jednostavnosti,
skromnosti, spremnosti da razumije. On takve posjecuje. Jo§ zanimljivije je da im daje vaZznost i
vrijednost jer od njih nesto prima. Od Samarijanke trazi vodu, sa Zakejem ide na objed u
njegovu kuc¢u, Marija mu pere noge. On uspostavlja odnos s konkrethom osobom prije govora o

prastanju.
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Prihva¢anjem doti¢ne osobe Isus pokazuje prastanje.“*® Da bi mi primjerom mogli

nasljedovati Isusa, potrebno je vise se s njim ,,druziti*.

3.2.12. Odluciti okongati ili obnoviti odnos

Kad se dogodi oprostenje uvreditelju, nastaje pitanje $to s odnosom tih dviju osoba —
prekinuti odnos ili ga obnoviti i produbiti. Mnogi kazu da oproStenje nije potpuno bez
pomirenja. To je sigurno pozeljno kad su u pitanju bra¢ni drugovi, djeca i roditelji, prijatelji ili
susjedi, no kad bi pomirenje i bilo moguce to ne znac¢i odnos kakav je bio prije nego bi se morao
stvarati novi odnos koji ¢e biti dublji ili potpuno novi. Postoje okolnosti u kojima nije moguce
pomirenje s uvrediteljem jer je umro, nije ga moguée susresti ili je nepopravljiv. U tim
slu¢ajevima opros$tenje je moguée jer je ono raspoloZenje srca, bez obzira Sto je uvreditelj
nedostizan ili ne prihvaca, jer povrijedena osoba ¢e se pomiriti sa sobom, ne¢e njegovati duh
osvete i nece osudivati.

Uspostava odnosa uvreditelj — uvrijedeni je kompleksna. Uvrijedeni ima pravo paziti da opet
ne postane Zrtvom, a uvreditelj mora priznati svoju pogresku te se zapitati §to je iz svega naucio
i §to mora promijeniti. Kad se dogodi oprostenje, najvaznije je postaviti pitanja je li oprostenje u
0sobi proizvelo blagotvorni u¢inak i je li onaj koji nas je uvrijedio nesto naucio u tom nesretnom
dogadaju.

,,Kod neke djece do tog oprastanja i pomirenja dolazi tek u odrasloj dobi i nakon dugotrajnog

duhovnog procesa. Za njih je to tek tada bilo uistinu pravo ozdravljenje.*1¢°

3.3. Cjeloviti pastoral braka i obitelji

Crkva i mnoge druStvene institucije drze da je buduénost CovjeCanstva usko vezana uz
obitelj. Koliko god obitelj bila temeljni objekt crkvenog djelovanja, nuzno je i potrebno, i to je
pravi pomak u crkvenom nacinu razmis$ljanja, obitelj treba postati nezamjenjivi kreativni
subjekt, tog crkvenog djelovanja. Zato obitelj treba vrednovati kao prvu i nezaobilaznu stvarnost
gdje se u cjelokupnom odgoju novi narastaji uce ljubavi kao sebedarju (dalja priprava na
zenidbu, brak 1 obitelj). Bra¢ni drugovi trebaju sudjelovati u svim oblicima priprave zaru¢nika

za brak 1 obitelji (blizoj pripravi) te u pripravi samog slavljenja Zenidbe (neposrednoj pripravi).

159 pero ARACIC, Trauma rastave i razvoda braka i obitelji..., 173.
160 Isto, 177.
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Tako bi se ostvarila prava inicijacija u sakramentalni Zivot Zenidbenih drugova, kako su
naglaSavali Familiaris consortio i Amoris laetitia te Direktorij za obiteljski pastoral Crkve u
Hrvatskoj. Posebna teskoca se krije u poslijezenidbenom pastoralu braka i obitelji, odnosno u
pracenju mladog bra¢nog para i obitelji, kako to ustrajno naglasava Amoris laetitia.

Da bi se moglo ostvariti praéenje bra¢nog para, $to trazi kako Familiaris consortio®® tako i
Amoris laeititia, taj rad se ponajprije mora ustrojiti na razini zupe.®? Stoga je temeljni zakljucak
da se pastoral braka i obitelji, ali i priprave za zenidbu treba ustrojiti na razini zupe.

Isto tako sva tri dokumenta traZe da se u taj pastoral pracenja ukljuce iskusni i vjerski zreliji
bracni parovi, obiteljske udruge i pokreti. Obitelji, ukoliko su ,.ku¢ne Crkve™ i Zive poslanje

sakramenta Zenidbel®®

moraju biti odgovorne za zdravost zivog tkiva Crkve. Zato su nositelji
tog pastorala bra¢ni drugovi i to kao subjekt.

Biskup, svecenici, redovnici i redovnice te bra¢ni drugovi i drugi potrebni specijalisti, svatko

na svoj nacdin, sustavno 1 organizirano, trebaju pastoral braka i obitelji, pogotovo
poslijezenidbeni, uzeti kao prioritet i uloziti kako sredstva tako i vrijeme i trud oko promisljanja
kako suociti sve negativne trendove koji se dogadaju u hrvatskom drustvu.
Naravno da je pitanje kako se sveukupna druStvena javnost postavlja prema aktualnoj situaciji
braka i obitelji i uopée buduénosti hrvatskoga naroda. OcCito je da nam nedostaje medijskih
djelatnika koji imaju pozitivni stav prema toj stvarnosti. Isto tako nedostaje nam djelatnika koji
bi kriti¢ki i javno promisljali i 0 novim ovisnostima koje narusavaju obiteljsko zajedniStvo i
bracnu 1 obiteljsku komunikaciju. To sve nadilazi granice ovoga rada pa se ovo donosi kao
odredeno upozorenje.

Bez uspostave cjelovitog pastorala braka i obitelji, i to prvenstveno na Zupnoj razini, nije
moguce crkveno djelovanje koje bi zaustavilo koroziju tolikih brakova i obitelji. Isto tako, nije
moguce crkveno djelovanje u korist kvalitete brakova i obitelji. Takoder, bez sustavnog
pastorala braka i obitelji teSko je ocekivati Stvaranje i podizanje novih generacija koje bi

osigurale budué¢nost hrvatskoga naroda, na $to ukazuje i ¢injenica depopulacije u Hrvatskoj.

161 Usp. FC, br. 70.
162 Usp. AL, br. 206.
163 Usp. FC, br. 71.
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Zakljucak

Imajuéi u vidu cijeli rad, moze se re¢i da se doSlo do nekih vaznih spoznaja. Naime, nakon
Sto sam u prvom dijelu podsjetila na temeljene biblijske odrednice o braku i obitelji te crkveno
ucenje 0 braku kroz povijest posve je razvidno da je brak trajna zajednica muskarca i zene i da
je to Bozja zamisao te da sam Bog upravo muskarcu i Zeni u braku povjerava stvaranje novih
zivota. Na temelju statistika o sklapanju i razvodima brakova i obitelji u ,.kr§¢anskoj* Europi,
postalo je ocito da crkveno uéenje o nerazrjeSivosti braka velikim dijelom nije prihvaé¢eno kod
vjernika. Kad pogledamo, za nas iznenadujucu i neoc¢ekivanu pojavu, da se u Hrvatskoj rastavlja
svaki tre¢i brak,'®* nastaje pitanje koliko je kod katolika u Hrvatskoj brak svet i koliko ga se
prihvaca kao od Boga zadanu stvarnost? Tome se moze pridruziti i ¢injenica depopulacije, tj.
izumiranja. Pitanje je kako to da su katoli¢ki, ali 1 drugi kr§¢anski narodi Europe izgubili volju
za zivotom. Odnosno, kako to da ih je zahvatio strah od buduénosti iako ne zive u materijalnoj
oskudici. Na kraju se ¢ini kao da Bog ne vodi povijest pojedinca, njegove obitelji i naroda. U
tom vidu problem je slojevitiji te je uzdrmao i hrvatski narod. To su doista izazovna pitanja na
koje Crkva i njeno djelovanje moraju traziti odgovor i mozda priznati i vlastite propuste u
djelovanju s obzirom na brak i obitelj. Stoga, iako tesko pitanje, ¢ini nam se opravdano ga ipak
postaviti: §to se dogada s izvornom Bozjom zamisli o braku i obitelji?

Kad je pak rije¢ o temi rastavljenih, kod mnogih autora izostaje ¢injenica da su u ta zbivanja
ukljucena i djeca pa se radi i o rastavama obitelji. Prosje¢no, barem 2/3 brakova su imali djecu.
Kod sudskih rjeSenja djeca su uglavnom dodijeljena majkama, a ocevi su obvezni placati
alimentaciju i imaju pravo susretati dijete/djecu. Tu se otvara prostor razli¢itim manipulacijama.

Nuzno je dodati i to da se ovaj vidik rastave i razvoda ne uzima dovoljno u obzir ni u
drusStvenom ni u crkvenom kontekstu. Stoga nema dostatnog rada s djecom pogodenom
razvodom 1 rastavom pa dosljedno tome nema ni relevantnih istraZzivanja. Dogada se rastava
obitelji, ne samo braka.

Za crkveno djelovanje bilo je nuzno posvijestiti postojanje posljedica za bra¢ne drugove,
sudionike tih procesa, koji traju godinama, te sama trauma prakti¢no nikad ne zavrsava.'®® Kod
istih su traume ispunjene mnogobrojnim osjecajima, od osjecaja grjesnosti i griznje savjesti do
zdravstvenih problema koje su posljedica tih zbivanja. O tome se mogu u novije vrijeme naci

kvalitetne studije, iako ostaje otvoreno pitanje koliko se radi s pogodenim osobama.®

164 Usp. Pero ARACIC, Trauma rastave i razvoda braka i obitelji..., 20 — 21.

165 Jsp. Nikolina JURIC, Trauma — rana koju vrijeme ne lije¢i, u: Vjesnik Dakovacke osjecke nadbiskupije i
Srijemske biskupije, 144 (2016.) 12, 47 — 48.

166 Ysp. Pero ARACIC, Trauma rastave i razvoda braka i obitelji..., 23 — 24.
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Cesce je spomenuto da posljedice procesa rastave i razvoda posebice trpe i djeca. Isto tako je
uoceno da se ta slozena tematika ne obraduje dostatno, a pogotovo se s pogodenom djecom ne
prolaze nuzne stru¢ne obrade. Osnovno $to ta djeca gube je temeljna sigurnost, a to je ljubav oca
i majke. Djeca na razvod braka svojih roditelja reagiraju strahom od napustanja, imaju osjecaje
tuge 1 snuzdenosti, usamljenosti, odbacenosti, te ¢esto osjecaju bijes i1 agresiju. Dakle, o¢ekivano
je da se nesretan bracni zivot roditelja negativno odrazava na dusSevni razvoj djece. Djeca
najviSe trpe zbog procesa rastave. I najnovija istrazivanja upravo potvrduju da djeca iz
rastavljenih brakova imaju dva do tri puta viSe problema od djece iz stabilnih brakova, a to se
ocituje kroz strah, kradu, neposlusnost, nesanice i potesko¢e u komunikaciji, a neka djeca
razmisljaju i o samoubojstvu. Ovdje jos jednom ponavljam rije¢i mladi¢a pogodenog procesom
razvoda roditelja, koji kaze da ni smrt ne bi bila tako teska kao razvod.

Zanimljiv je i podatak da pogodeni vrlo rijeko traze stru¢nu pomoc i terapiju da bi se moglo
strukturirati i pro¢i procese zalovanja te formirati koliko toliko normalan zivot. To je inace
hrvatska ,,bolest” koja pokazuje sumnji¢avost prema struénim sluzbama, $to mozda govori i o
kvaliteti ponude. Kod mnogih postoji i navika da stvari stavljaju ,,pod tepih®. Tako prekrivene i
nerijeSene stvari, prije ili kasnije, ,,narastu® i zatruju zivot i u¢ine ga nemogucim. K tome ni
svecenici, a ni drugi crkveni djelatnici nisu ba$ pozeljni sugovornici u tezim zivotnim
problemima.®’

Interesantna je Cinjenica da Amoris laetitia predlaze osnivanje Centara za pruzanje
pomo¢i,'®8 ponajprije onim supruznicima i djeci koji su sigurnosno ugrozena, ali i svima kojima
je potrebna stru¢na pomo¢. Takvu vrstu pomo¢i kod nas nude 1 Obiteljska savjetovalista, kojih
ima u svim nad/biskupijama. Ostaje pitanje imaju li dovoljno osoblja osposobljenog za vodenje
ove vrste procesa?

Amoris laetitia takoder predlaze i razgovore ,,in foro interno.“!®® Ti bi razgovori trebali
pomo¢i pogodenim osobama da dodu do Sto vece jasnoée s obzirom na (ne)pristupanje
sakramentima ispovijedi i pri¢esti. Tu ostaju na snazi propisi iz Familiaris consortio,!”° ali se
podosta promislja kako pomoc¢i da osobe u tom vidu donesu i osobnu subjektivnu odluku,

ukoliko se crkveno — pravnim putem ne moze dokazati nevaljanost prethodne Zenidbe.

167 Usp. Istrazivanje upravo o toj tematici: Pero ARACIC — Ivo DZINIC, PoZeljni sugovornici u Zivotnim
pitanjima i teSkocama...,217 — 241.

168 Usp. AL, br. 242.

169 Usp. AL, br. 300.

10 Usp. FC, br. 84., gdje se kaze: ,,Crkva, ipak ponovno potvrduje svoju stegu, zasnovanu na Svetom pismu,
prema kojoj ona ne moze euharistijskom zajedniStvu pripustiti razvedene i ponovno oZenjene.“ A u istom broju
stoji : ,,Konac¢no ima i takvih koji su sklopili drugu vezu radi odgoja svoje djece, a koji Cesto, prema njihovoj
savjesti, imaju subjektivnu sigurnost da njihova prethodna Zenidba, nepopravljivo razorena, nikada nije ni bila
valjana.*
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Ocito je da se ovdje radi o osobnim povijestima i nezaobilazno je pristupiti osobno i proci
proces analize vlastite situacije, prosudbe, pomirenja sa sobom, oprostenja sebi i oprostenja
drugome te doc¢i do spoznaje je li moguce vratiti se ili definitivno reci ne toj bra¢noj zajednici.

Iz pastoralne literature je ocCito da o ovoj temi nema dostatno promiSljanja, ni dobro
razradenih prijedloga, ali jo§ manje Cvrstih i utemeljenih odluka nadleznih lokalnih crkvenih
vlasti, te je onda i pitanje kada to moze zazivjeti u pastoralnoj praksi. Iz ponesto dostupne
pastoralne literature doslo se do uvjerenja da bi upravo strateski trebalo poraditi u dva pravca.

S jedne strane zurno pomagati ve¢ pogodenima pocevsi od uspostave potrebnih i ovdje
spomenutih centara te u njima, s dodatno formiranim struénim osobama, prolaziti put
razlu¢ivanja, prosudivanja i oprastanja.

S druge strane nuzno je napraviti analizu da bi se utvrdilo je li, koliko i kako ostvaren
cjeloviti pastoral braka i obitelji u okviru svake Zupe, kako su to zamislili Familiaris consortio,
na$ Obiteljski direktorij i Amoris laetitia da bismo uspjeli razraditi konstruktivnu pastoralnu
strategiju braka i obitelji.

83



Bibliografija

Crkveni dokumenti

DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Dokumenti, Lumen gentium, Kr$¢anska sadasnjost, Zagreb,
1972.

DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Dokumenti, Gaudium et spes. Pastoralna konstitucija o
Crkvi u suvremenom svijetu, Kr§¢anska sadasnjost,1972.

Zakonik kanonskog prava, Glas Koncila, Zagreb, 1996.
Katekizam Katolicke crkve, Glas Koncila, Zagreb, 1994.

DENZINGER, Heinrich - HUNERMANN, Peter, Zbirka sazetaka vjerovanja, definicija i izjava
o vjeri i ¢udoredu, U pravi trenutak, Pakovo, 2002.

IVAN PAVAO II, Familiaris consortio — Obiteljska zajednica, Apostolska pobudnica o
zadacama krS¢anske obitelji u suvremenom svijetu, (22. XI. 1981.), Krs¢éanska
sadas$njost, Zagreb, 20009.

IVAN PAVAO II., Reconciliatio et paenitentia, Pomirenje i pokora, Posinodalna apostolska
pobudnica biskupima, sveéenicima i vjernicima o pomirenju i pokori u poslanju
Crkve,(2. XII. 1984.), Krs¢anska sadasnjost, Zagreb, 1985.

PAPA FRANJO, Amoris laetitia — Radost ljubavi. Posinodalna apostolska pobudnica
biskupima, prezbiterima i dakonima, posvecenim osobama, kr§¢anskim supruzima i svim
vjernicima laicima o ljubavi u obitelji, (19. Ill. 2016.), Kr$¢anska sadaSnjost, Zagreb,
2016.

HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIA, Direktorij za obiteljski pastoral Crkve u
Hrvatskoj, Krs¢anska sadasnjost, Zagreb, 2002.

Relatio Synodi Trece izvanredne Opée biskupske sinode: Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u
kontekstu evangelizacije (5.-19. listopada 2014.), 18. 10. 2014.

Red slavljenja Zenidbe, Kr$¢anska sadasnjost, Zagreb, 1997.

Dijela

AKRAP, Andelko — CIPIN, Ivan, Socijalitetni sterilitet u Hrvatskoj — zasto smo neoZenjeni i
neudane, Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti, Zagreb, 2006.

ARACIC, Pero, Crkveno djelovanje i aktualne obiteljske teskoée, u: BALOBAN, Stjepan (ur.),

Hrvatska obitelj na prekretnici, Centar za promicanje socijalnog nauka Crkve i Glas
Koncila, Zagreb, 2001., 109 — 137.

84



ARACIC, Pero, Crkveno djelovanje za brak i obitelj, u: ARACIC, Pero (ur.), Obitelj u
Hrvatskoj — stanje i perspektive, Zbornik radova studijskih dana u Bakovu, 20 — 22. 10.
1994., Biskupski ordinarijat Bakovo i Zavod za znanstveni rad HAZU, Osijek, Pakovo,
1995.

ARACIC, Pero, Djeca iz rastavljenih brakova i obitelji: njihova opterecenja i njihovi brakovi i
obitelji, u: Crkva u svijetu, 50 (2015.) 2, 237 — 251.

ARACIC, Pero, Pastoral braka i obitelji: nagela, etape, strukture i djelatnici, u: ARACIC, Pero —
DOGAN, Nikola (ur.), Obitelji, postani ono sto jesi! Radovi simpozija o Pobudnici pape
Ivana Pavla Il. Familiaris consortio u Pakovu , 28. — 30. studenoga 1983., Biskupski
ordinarijat Pakovo, Pakovo, 1984., 151 — 167.

ARACIC, Pero, Trauma rastave i razvoda braka i obitelji, Uzroci i posljedice. Kako dalje?,
Biblioteka Nova evangelizacija, Osijek, 2016.

ARACIC, Pero — DZINIC, Ivo, Mladi roditelji o Bogu, Crkvi i odgoju, Biblioteka Diacovensia,
Pakovo, 2013.

ARACIC, Pero — DZINIC, Ivo, PoZeljni sugovornici u Zivotnim pitanjima i teskocama, u:
Musko i Zensko - stvori ih. Zene i muskarci u Zivljenju i u sluzbi BoZjeg poslanja.
Zbornik radova, Franjevacki institut za kulturu mira, Split, 2008., 217 — 241.

BALOBAN, Josip, Crkvenost i obitelj pred izazovima, Glas Koncila, Zagreb, 2004.

BALOBAN, Josip, Hrvatska krséanska obitelj na pragu XXI. stolje¢a, Glas Koncila, Zagreb,
1990.

BALOBAN, Josip, Vrednote u Hrvatskoj izmedu deklarativnog i1 stvarno Zivljenog, u:
Bogoslovska smotra 77(2007.) 4, 793 — 805.

BALOBAN, Josip — CRPIC, Gordan, Bitne vrednote za uspjeSan brak u Hrvatskoj, u:
Bogoslovska smotra 70 (2000.) 2, 313 — 341.

BALOBAN, Josip — NIKODEM, Krunoslav — CRNIC, Danijel, Analiza stavova o braku i
obitelji u Hrvatskoj i Europi, u: BALOBAN, Josip — NIDKODEM, Krunoslav —
ZRINSCAK, Sinida (ur.), Vrednote u Hrvatskoj i u Europi, Komparativna analiza,
Kr$c¢anska sadasnjost i Katolicki bogoslovni fakultet Sveucilita u Zagrebu, Zagreb,
2014,

BALOBAN, Stjepan (ur.), Hrvatska obitelj na prekretnici, Glas Koncila, Zagreb, 2001.

BULAT, Nikola, Sakramentalnost krs¢anske zenidbe, u: Crkva u svijetu,17 (1982.) 4, 312 —
326.

COURTH, Franz, Sakramenti. Prirucnik za teoloski studij i praksu, Forum bogoslova Pakovo,
Pakovo, 1997.

CALIC, Petar, Brak u procijepu, Glas Koncila, Zagreb, 1996.

85



CAVAROVIC GABOR,Branka: Razvod braka roditelja i simptomi traume kod djece, u:
Ljetopis socijalnog rada, 15 (2008.) 1, 69 — 91.

CONDIC, Alojzije, Jesu li brak i obitelj zastarjele ustanove u hrvatskom drustvu, u: Sluzba
Bozja 50 (2010.) 3, 249 — 272.

DZINIC, Ivo, Pastoral s rastavijenima te rastavljenima i civilno ponovno vjencanima u
Hrvatskoj. Izazov za dijakoniju u Crkvi, Biblioteka Diacovensia, Dakovo, 2006.

DZINIC, Ivo, Pastoralne smjernice za rad s razvedenima i ponovno civilno vjendanima poziv na
dijakonijsko djelovanje, u: Rijecki teoloski casopis, 16 (2008.) 1, 201 — 2109.

HLAVA(V?EKV, Biljana — MRAVUNAC, Damir, Bitne vrjednote za uspjeSan brak i obitelj, u:
ARACIC, Pero — DZINIC, Ivo — HLAVACEK, Biljana (ur.), Krscanski identitet i
obitelj, Biblioteka Diacovensia, Pakovo, 2011., 65 — 86.

JOIN LAMBERT, Michael — LEON DUFOUR, Xavier, Adam u: Rjecnik biblijske teologije,
LEON DUFOUR, Xavier (ur.), Krs¢anska sada$njost, Zagreb, 1993.

JURIC, Nikolina, Trauma — rana koju vrijeme ne lije¢i, u: Vjesnik Pakovatko — osjecke
nadbiskupije i Srijemske biskupije, 144 (2016.) 12, 47 — 48.

KORACEVIC, Karlo, Situacija braka i obitelji u suvremenom drustvu, u: BALOBAN, Stjepan
(ur.), Izazovi civilnog drustva u Hrvatskoj, Centar za promicanje socijalnog nauka
Crkve, Kric¢anska sada$njost, Zagreb, 2000.

KORACEVIC, Karlo, Novije promjene u Zivljenju shvaéanju braka i obitelji, u: Bogoslovska
smotra 69 (1999.) 2-3, 271 283.

KOPREK, Ivan, Razarajuci ¢imbenici braka i obitelji, u: Bogoslovska smotra, 85 (2015.) 3, 759
—778.

MATELJAN, Ante, Sakramentalnost krS¢anske zenidbe. Propozicije Medunarodne teoloske
komisije i Kristoloske teze G. Marteleta, u: Crkva u svijetu, 43 (2008.) 4, 550 — 573.

NIKODEM, Krunoslav — ARACIC, Pero, Obitelj u transformaciji, u: Josip BALOBAN (prir.),
U potrazi za identitetom, Komparativna studija vrednota: Hrvatska i Europa, Golden
marketing — Tehnicka knjiga, Zagreb, 2005., 145 — 176.

NIMAC, Stipe, Pastoralno djelovanje u neredovitim situacijama prema Familiaris consortio, u:
Bogoslovska smotra 69 (1999.) 2 — 3, 407 — 424.

PAVIC, Dario, Trend i ¢Gimbenici izvanbraénih rodenja u Hrvatskoj od 1998. do 2012. godine,
u: Revija za sociologiju 44 (2014.) 2, 139 — 162.

PAVIC, Juraj — TENSEK, Tomislav Zdenko, Patrologija, Kri¢anska sadanjost, Zagreb, 1993.
PAZIN, Zvonko, Otajstvo je to veliko. Liturgija i teologija Reda slavljenja Zenidbe, Katolicki

bogoslovni fakultet u Pakovu Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Dakovo,
2005.

86



PULJIZ Vlado —ZRINSCAK, Sini$a, Hrvatska obiteljska politika u europskom kontekstu, u:
Revija za socijalnu politiku, 9 (2002.) 2, 117 — 137.

RATZINGER, Joseph Bog i svijet, Vjera i zZivot u nasem vremenu. Razgovor s Peterom
Seewaldom, Mozaik knjiga, Zagreb, 2003.

REISZ, Hedviga — PURDEVIC, Zvjezdana, Zakon o braku i porodicnim odnosima u praksi
Op¢inskog suda Osijek, u: Obitelj u Hrvatskoj — stanje i perspektive, Zbornik radova
studijskih dana u Pakovu, 20. — 22. 10. 1994., Biskupski ordinarijat, Pakovo i Zavod za
znanstveni rad HAZU, Osijek, Bakovo, 1995., 235 — 246.

RELJAC, Veronika, Modaliteti obiteljskog pastorala, u: Rijecki teoloski casopis 17 (2009.) 2,
459 — 482,

RELJAC, Veronika, Pastoral braka i obitelji na iskusenju. Svjetla i sjene postkoncilskog
pastorala braka i obitelji u Hrvatskoj (1965. — 2000.), Salesiana, Zagreb, 2011.

SIROVEC, Stjepan, Moralno pastoralna problematika specifi¢nih slu¢ajeva u pastoralu braka i
obitelji, u: ARACIC, Pero — DOGAN, Nikola (ur.), Obitelji, postani ono Sto jesi! Radovi
simpozija o Pobudnici pape lvana Pavla Il. Familiaris consortio u Dakovu, 28. — 30.
studenoga 1983., Biskupski ordinarijat Pakovo, Pakovo, 1984., 168 — 180.

SKALABRIN, Nikola, Zenidba. Pravno — pastoralni prirucnik, Katolicki bogoslovni fakultet
SveudiliSta u Zagrebu, Teologija u Pakovu i Pravni fakultet, Sveuciliste Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku, Pakovo, 1995.

SIMUNOVIC, Josip, Mijenjaju li se bitne vrednote za brak u Hrvatskoj i Europi, u: Bogoslovska
smotra, 85 (2015.) 3, 727 — 758.

TESTA, Benedetto, Sakramenti Crkve, Kr¢anska sadasnjost, Zagreb, 2009.

VUGDELWA, Marijan, Covjek i njegovo dostojanstvo u svjetlu Biblije i krséanske teologije.
Biblijsko — teoloska antropologija, Sluzba Bozja, Split, 2000.

VUKASOVIC, Ante, Prijeka potreba odgoja za obiteljski i drustveni Zivot, u: Obnovljeni Zivot,
64 (2009.) 1, 69 — 85.

WERTHEIMER — BALETIC, Alica, Stanovnistvo i razvoj, Biblioteka Gospodarska misao,
Zagreb, 1999.

ZIVIC, Drazen, Neka promisljanja o drustvenom poloZaju i ulozi obitelji u pontifikatu Ivana
Pavla II.,u: SABOTIC, Ines ~-TANJIC, Zeljko —CRPIC, Gordan (ur.), lvan Pavao II.,
poslanje i djelovanje, Zbornik radova sa simpozija odrzanog u Zagrebu 24. lipnja 2005.,
Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar, Katolicki bogoslovni fakultet SveuciliSta u
Zagrebu, Centar za promicanje socijalnog nauka Crkve i Glas Koncila, Zagreb, 2007.,
333 —342.

87



Internet izvori
http://www.zakon.hr/z/94/Ustav-Republike-Hrvatske (23. veljace 2016.)
www.dzs.hr (29. lipnja 2016.)

http://www.zg-nadbiskupija.hr/default.aspx?id=21892 (3. ozujka 2017.)

88


http://www.zakon.hr/z/94/Ustav-Republike-Hrvatske%20(23
http://www.dzs.hr/
http://www.zg-nadbiskupija.hr/default.aspx?id=21892

Prilozi

1. prilog: Pitanja za razgovor — osobni podaci

Spol

N«

Koliko je dugo od Vase rastave?

Koliko ste dugo bili oZenjeni/udani?

Koliko ste imali godina kad ste se ozenili/udali?

Jeste li prije vjenCanja bili zaruCeni?

Koliko dugo ste se poznavali prije vjenCanja?

Jeste li prije vjenCanja stanovali zajedno?

O INO|OIBWIN|F-

Jesu li civilno i crkveno vjencanje bili isti dan?

Ako ne, koliko dugo je proslo vremena od jednog do drugog?

Koliko Vam je sada godina?

Koje ste vjeroispovijesti?

Prije vjencanja, na nedjeljnoj misi sudjelovali ste:
a. svake nedjelje

b. prosje¢no mjesecno jednom

C. rijetko

13

Nakon rastave braka na nedjeljnu misu idem:
a. svake nedjelje

b. prosje¢no mjese¢no

C. rijetko

14

Kod rastave ste imali dijete?

15

Koliko ste tada djece imali?

16

Kome su pripala djeca?
a. majci

b. ocu

c. svakome po jedno?
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2. prilog: Pitanja za razgovor
1. Svakodnevni Zivot

1.1. Kako danas zivite?
1.2. Koje su se temeljne promjene dogodile u svakodnevici s obzirom na prijasnje stanje?
1.3. Kako Vam je sada kad mislite na prijaSnjeg zivotnog partnera?

2. Posljedice rastave

2.1. Kako Vam je bilo neposredno nakon rastave/razvoda?

2.2. Kako su rastava/razvod djelovali na Vas svagdanji zivot? (Kako na djecu?)
2.3. Kakvu su ulogu imala djeca kod rastave/razvoda?

2.4. Tko ili $to Vam je u to vrijeme davao snage?

2.5. Jeste li trazili lijecni¢ku pomo¢?

2.6. Koliko je dugo trebalo da Vam zivot ,,normalno* profunkcionira?

3. Uzroci rastave/razvoda

3.1. Koji su razlozi doveli do rastave/razvoda?

3.2. Kad se pojavila prva misao na mogucu rastavu/razvod?

3.3. S kojim zamislima i o¢ekivanjima ste isli u brak?

3.4. Kako ste zivjeli vrijeme od odluke do ostvarenja rastave/razvoda? Kakvi su to bili osjecaji
koji su vladali tim periodom?

3.5. Po kojim bi fazama to vrijeme podijelili?

3.6. Kako ste dozivjeli proces rastave i samu rastavu pred sudom?Je li to islo ,,prijateljski ili s
konfliktima i neugodama?

3.7. Je li u Vasem braku bilo moguée govoriti o problemima? (djeca, novac, seksualnost,
partnerstvo)

3.8. Neki kazu da nekima prvi partner ne ide iz glave. Kakvo je VaSe iskustvo s tim?

4. Planovi za buduénost

4.1. Koje planove i vizije imate za dalju buduénost?

4.2. Postoje tri mogucnosti formiranja vlastitog Zivota nakon rastave/razvoda:
a) zivjeti s nekim partnerom ili opet vjencati se

b) uciti zivjeti sam

C) ,,ludo* se nadati ponovnom susretu i Zivotu s prija§njim partnerom.

Kako prosudujete ove tri mogucnosti?

5. Steéeno iskustvo s obzirom na rastavu/razvod

5.1. Kad sada gledate unatrag i pokusate prosuditi, Sto ste naucili iz svoga iskustva?
a) Sto je proslo dobro?

b) Sto je trebalo biti bolje?

5.2. Jeste li imali osjec¢aj griznje savjesti i greSnosti?

5.3. Kako ste sa svim tim izlazili na kraj?
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6. Znacenje vjere u Zivotu

6.1. Sto Vam zna¢i vjera?
6.2. Kako cesto molite? Je li se to tijekom ovog vremena promijenilo?
6.3. Jeste li po vjeri iskusili pomo¢? (Mozete li to nekim opisom ili slikom izre¢i?)

7. Odnos s Crkvom

7.1. Kako ste u svemu tome dozivjeli Crkvu?

7.2. Kakva su Vam iskustva od vjernika katolika? Kako su Vas gledali?

7.3. Sto oéekujete od sveéenika, braénog savjetovalita, uopée od struénih crkvenih djelatnika?
7.4. Kakve posljedice ima rastava na Vas odnos s Crkvom? Ima li to odjeka na religiozni odgoj
koji pruzate djeci?

7.5. Moze li pripustanje rastavljenih i ponovno ozenjenih sakramentima biti od pomoc¢i u toj
teskoj situaciji?
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3.prilog: Razgovori s razvedenimal’

(1) Mate je 2013. godine imao 42 godine, a rastao se prije 10 godina. U braku je bio 3 godine.
Prije vjencanja su se poznavali 5 godina, s tim da su neko vrijeme i zivjeli i stanovali zajedno
prije vjencanja. Drzi se katolikom, iako prije 1 poslije vjencanja na misu ide rijetko. Kod rastave
nisu imali djecu.

1. Svakodnevni Zivot
1.1. Kako danas Zivite?
Nezadovoljan sam, a najvise je to uvjetovano samoéom kao kljucnim momentom.

1.2. Koje su se temeljne promjene dogodile u svakodnevici s obzirom na prijasnje stanje?
Vise nemam nikakvih opterecenja, napada ljubomore...i to mi je vrsilo pritisak, cak se

lijecila od ljubomore. Bila je ekstremna, do te mjere da me nitko na ulici nije smio
pozdraviti. Utoliko mi je lakse jer u odnosu na prije.

1.3. Kako Vam je sada kad mislite na prijasnjeg Zivotnog partnera?
Zao mi ju je.

2. Posljedice rastave
2.1. Kako Vam je bilo neposredno nakon rastave?
Dobro, dozivio sam oslobodenje u pravom smislu rijeci.

2.2. Kako su rastava i razvod djelovali na Va$ svagdanji Zivot. (Kako na djecu)?
Nema odgovora.

2.3. Kakvu su ulogu imala djeca kod rastave/razvoda?
Nismo imali djecu.

2.4. Tko ili $to Vam je u to vrijeme davao snage?
Nista mi nije ni trebalo jer sam doZivio apsolutno oslobodenje. Moj brak je bio pogreska
i kad to rijesis nuzno osjecas oslobodenje.

2.5. Jeste i trazili lijecnicku pomo¢?
Ne, nije mi bila potrebna.

2.6. Koliko je dugo trebalo da Vam zivot 'normalno' profunkcionira?
Nikad mi nije normalno funkcionirao, ni prije, ni poslije, tako da je ovo ustvari bila jedna

normalna okolnost u kaosu mog zivota.

3. Uzroci rastave/razvoda

3.1. Koji su razlozi doveli do rastave/razvoda?
Najvise ta prokleta ljubomora, nemogucnost komunikacije sa svijetom. Sve je bio
problem, a napose komunikacija s bilo kojom Zenom koja je bila vezana za moj Zivot, npr.
prijateljica iz djetinjstva.

3.2. Kad se pojavila prva misao na mogucu rastavu?
Odmah kod vjencanja, a i prije sam se preispitivao i dovodio u pitanje svoju odluku da je
ozZenim. Nas odnos je bio toliko nezreo da nije bio ,, osuden “ na trajanje.

11 U svim razgovorima su promijenjena imena zbog zastite identiteta sugovornika.
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3.3.S kojim zamislima i1 o¢ekivanjima ste iSli u brak?
Pa i nisam imao neka ocekivanja jer brak nije nastao zato jer sam to Zelio, nego je ona iz
obitelji koja je imala redovnika u obitelji, pa se nametalo kao normalnim da stupimo u
brak jer su oni pravi vjernici, nije im bilo prihvatljivo da zZivimo ,,na divije“.

3.4. Kako ste zivjeli vrijeme od odluke do ostvarenja rastave? Kakvi su to bili osje¢aji koji su
vladali tim periodom?

Nije bilo bas bajno, ali ipak u redu jer smo ipak civilizirani. Trudila se zadrzati me, ali to

nikako nije dolazilo u obzir.

3.5. Po kojim bi fazama to vrijeme podijelili?
Sugovornik nije odgovorio.

3.6. Kako ste dozivjeli proces rastave i samu rastavu pred sudom? Je li to islo ,,prijateljski* ili s
konfliktima i neugodama?
Vrlo prijateljski, cak smo poslije otisli na pice.

3.7. Je li u VaSem braku bilo moguce govoriti o problemima ? (djeca, novac, seksualnost,
partnerstvo)
Kljucna je bila l[jubomora. To je bio najveci problem. No problem je bio i to Sto je pocela
sodlaziti™ drugim muskarcima. Tu preuzimam odgovornost jer nisam Zzelio ,,spavati* s
njom. Tu joj se stvorila potreba za drugim muskarcem, a meni je bilo lakSe umanjiti svoj
osjecaj krivnje jer sam je napustio.

3.8. Neki kazu da nekima prvi partner ne ide iz glave. Kakvo je Vase iskustvo s tim?
Sklon sam se vezati se za ljude, nije bas jednostavno zaboraviti bez obzira ne sve.

4. Planovi za buduénost
4.1. Koje planove i vizije imate za dalju budu¢nost?
Sugovornik nije odgovorio.

4.2. Postoje tri mogucnosti formiranja vlastitog Zivota nakon rastave:

a) zivjeti s nekim partnerom ili opet vjencati se

b) uciti zivjeti sam

C) ,,ludo* se nadati ponovnom susretu i zivotu s prijasnjim partnerom.

Kako prosudujete ove tri mogucnosti?
Svakako bih se volio ponovo vjencati, jedino mi je ta varijanta prihvatljiva jer naprosto
moj zivotni stil tezi zajednistvu.

5. Steceno iskustvo s obzirom na rastavu
5.1. Kad sada gledate unatrag i pokusSate prosuditi, $to ste naucili iz svoga iskustva?
a) Sto je proslo dobro?

Dobro je to sto imam veliko Zivotno iskustvo koje sam stekao u braku s tom Zenom.

b) Sto je trebalo biti bolje?
Trebalo je nedostajati onoga cega je bilo puno, tj. nerazumijevanja i ljubomore.

5.2. Jeste li ste imali osjecaj griznje savjesti i greSnosti?
Moram priznati da nisam imao nikakve griznje savjesti.
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5.3. Kako ste sa svim tim izlazili na kraj?
Pa eto, bilo mi je tesko jer sam se morao udaljiti od necega cega sam bio dio godinama
Jjer iako sam Zelio da nas ,,nema*, opet sam je na neki nacin voli.

6. Znacenje vjere u Zivotu

6.1. Sto Vam zna¢i vjera?
Tu imam velikih problema, ne bih se bas mogao nazvati vjernikom, ali ni nevjernikom,
izgubljen sam u tom prostoru jer nisam odgojan u vjerskom ozracju, ali sam imao
slobodu izabrati, no eto nisam...
Za vrijeme braka bih povremeno otiSao na misu radi mira u braku, ali u tome nisam
nasao nista Sto bi me privuklo, ali ni odbilo od tog ,,gore .

6.2. Kako cesto molite? Je li se to tijekom ovog vremena promijenilo?
U principu ne molim nikad, ali s obzirom da sam godinama bio ribar, putanja mi je
wvijek bila uz jedan kriz na ulazu u moju ,,uvalu® i oduvijek sam bio u nekakvom
yodnosu' s tim krizem u smislu da bih mu se kratko obratio nekom zamolbom ili
zahvalom te sam zaista imao duboki respekt.

6.3.Jeste li ste po vjeri iskusili pomo¢? (Mozete 1i to nekim opisom ili slikom izre¢i?)
Ne, jer u tom smislu nisam ni iskao nikakvu pomoc.

7. 0dnos s Crkvom

7.1. Kako ste u svemu tome dozivjeli Crkvu?
lako se Crkva cini krutom te ima zakonitosti koje Zivi i t0 zahtijeva od svojih vjernika, ja
to postujem koliko se god s tim ne slagao. Ne vidim tu nikakav problem.

7.2. Kakva su Vam iskustva od vjernika katolika? Kako su Vas gledali?
Sve je bilo primjereno civiliziranom ophodenju prema rastavijenom covjeku.

7.3. Sto o&ekujete od sveéenika, braénog savjetovalista, uopée od struénih crkvenih djelatnika?
Nista ne ocekujem.

7.4. Kakve posljedice ima rastava na Vas odnos s Crkvom?
Moj stav je isti i prije i sada. Imam duboko posStovanje prema sredini i obicajima u
kojima sam odgojen, volim oti¢i i na crkveni sprovod jer to zaista upucuje na nesto
nadnaravno. Nemam nikakvog otpora.

7.5.Moze li pripusStanje rastavljenih 1 ponovno oZenjenih sakramentima biti od pomo¢i u toj

teskoj situaciji?
Sugovornik nije odgovorio.
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(2) Tihana je 2013. godine imala 36 godina, a ve¢ 4 godine bila je rastavljena.U brak je, nakon
poznanstva od 3 godine usla s 28 godina i u njemu je ostala 3,5 godine. Katolkinja je koja je
prije vjenCanja na misu iSla prosje¢no jednom mjesecno, dok nakon rastave ide takoder
prosjecno jednom mjesecno. Dijete iz toga braka je pripalo njoj.

1. Svakodnevni Zivot

1.1. Kako danas zivite?
Zivim financijski skromno, u roditeljskoj kuci gdje sam odrasla, ali punim pluéima,
sretno, veselim se svakom danu provedenom sa svojim djetetom i svojom obitelji, radujem
se malim stvarima, pocela sam Zivjeti.

1.2. Koje su se temeljne promjene dogodile u svakodnevici s obzirom na prijasnje stanje?
Izasla sam iz depresije i sretnija sam nego ikad iako imam brdo problema, najvise
financijskih, radujem se svakom novom danu, Zivim, a ne cekam Zivot, sretna sam i
zahvalna Bogu na svemu, od najmanjih sitnica pa nadalje, provodim u djelo puno stvari
koje sam uvijek htjela uciniti za sebe, a nikad nisam napravila i uvijek negdje potiskivala
i staviljala u drugi plan; npr. poloZila ispit za turistickog vodica koji sam godinama
odgadala, pocela ljetovati sa svojim djetetom — makar na par dana i skromno, poloZila
strucni ispit za voditelja poslovnice, otvorila viastitu firmu, upisala planinarsku Skolu...

1.3. Kako Vam je sada kad mislite na prijasnjeg Zivotnog partnera?
Ne mogu zamisliti da sam s tim covjekom Zivjela.

2. Posljedice rastave/razvoda

2.1. Kako Vam je bilo neposredno nakon rastave/razvoda?
Bila sam emocionalno istroSena, prazna, izgubljena, prestrasena, a s druge strane
osjetila sam veliko olaksanje i Zelju za Zivotom kakav Zelim.

2.2. Kako su rastava/razvod djelovali na Vas svagdanji zivot? (Kako na djecu?)
Ukratko, postala sam sretna.. dijete je bilo malo, godinu dana i nije bilo ni svjesno
ikakve promjene, jer smo vrlo vrio rijetko bili svi troje kuci otkad se rodio, dijete ni ne
zna da je ikad drukcije Zivjelo.

2.3. Kakvu su ulogu imala djeca kod rastave/razvoda?
Radi djeteta nikad ne bih ostala u tom braku, i nisam uopce premisljala oko toga trebam
li radi djeteta bit u loSem braku. Moje misljenje je bilo i tada i sada da je bolje biti sretan
i odvojen nego nesretan zajedno u istom stanu, i da se loSa situacija u stanu loSe
odrazava na dijete.

2.4. Tko ili §to Vam je u to vrijeme davao snage?
Iskreno ne znam, kao da se nesto u meni prelomilo i kao da sam progutala energetsku
bombu, odjednom sam osjetila ogromnu volju i Zelju da idem dalje i da se moram
maknuti. Inace je moja najveca snaga i jedina utjeha moj sin Roko, kad god sam i sretna
i tuzna, i sjetna i kad sam sama... uvijek.

2.5. Jeste li trazili lije¢niC¢ku pomoc¢?
Prije moje odluke da ¢u podnijeti zahtjev za razvod braka zatrazila sam pomoé
psihologa, dva mjeseca sam isla kod psihologa da mi pomogne da prestanem plakati, da
mi vrati onu staru mene koja je umrla u toj loSoj vezi i braku, da mi vrati osmijeh na lice
i da me spasi i izvuce s dna — tako sam rekla psihologici kad sam prvi put dosla. Nakon
zadnjeg susreta dosla sam kuci i rekla svom suprugu da Zelim razvod braka.
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2.6. Koliko je dugo trebalo da Vam zivot ,,normalno* profunkcionira?
Ne znam tocno, svakim danom bila sam sve mirnija, staloZenija, jaca i normalnija...
mozda par mjeseci — ali zaista ne znam tocno. Jako brzo.

3. Uzroci rastave/razvoda

3.1. Koji su razlozi doveli do rastave/razvoda?
Postupno, sa svakim provedenim zajednickim danom shvalala sam da sam potpuno
pogrijesila osobu za zajednicki Zivot i za brak.
U meni je budio sve najlosije, konstantno sam osjecala nervozu kad je bio sa mnom, imali
smo potpuno razlicita misljenja i stavove o svemu Sto nas okruzuje, bio je egocentrican
do boli, narcisoidan, poremecenih i poljuljanih prioriteta, isfrustriran sa svojim odgojem
u obitelji i obiteljskom situcaijom, a istodobno mi nije dopustao da ista kazem po tom
pitanju. ,,Davio *“ me sa pricama o svojoj obitelji i njihovim unutrasnjim problemima, i sa
problemima sa svima s kojima se susretao, a to je bilo svaki dan — u drustvu, u posiu
narocito — uvijek je netko negdje nesto njemu napravio, svi su mu bili krivi.
Nastojala sam objasniti da je ustvari problem u njemu samome i da mora promijeniti
svoje stavove ako ne Zeli ostati sam u Zivotu, jer nije bas cijeli svijet u krivu, nego on Koji
misli da se sve vrti oko njega.
Kroz sve te njegove ispade pocela sam ustvari uvidati s kim ja to zivim, i kakva je to
osoba ustvari. Sve ono Sto je on meni prezentirao prije braka, ustvari su bile samo price,
on je Zivio nesto potpuno drugo, jedno je govorio, drugo je radio. Prije braka bi znao
plakati i govoriti da se jedva ceka maknuti od te svoje obitelji i oca koji ih maltretira
cijeli Zivot, da sa mnom Zeli zapoceti normalan Zivot, drukciji od onog koji Zivi, a
napravio je upravo suprotno.
Sto sam se ja vise borila ukazati mu na njegove greske, on se vise poceo okretati protiv
mene. Dok je u pocetku trazio moju pomo¢ i savjete, pomalo je poceo situaciju okretati
na nacin da sam mu i ja postala neprijatelj.
Poceo mi je , nabijati* komplekse, znao me ponizavati pokusavajuci sebe izdignuti, u
svakoj situaciji vise mu je bilo vazno kako se osjeca bilo tko osim mene, poceo je ustvari
provoditi ponasanje svoga oca i prenositi na mene sve ono za sto je govorio da Zeli
pobjeci. Ukratko, gradio je svoj ego gazeci po meni.
Zgadio mi se kao osoba, kao muskarac, polako su se rusili svi moji pozitivni stavovi o
njemu, postao mi je odvratni iskompleksirani neodgojeni gotovan koji niti vidi niti
prihvaca ista, i koji nikad nece odrasti.
Svaki provedeni dan bio je pakao, pocela sam osjeéati konstantnu nervozu, tugu, samocu,
jedva sam cekala da ode na put da ga ne gledam, upadala sam u sve vecu depresiju, sve
ono Sta sam smatrala normalnim, na cemu sam odgojena i odrasla u njegovom okruzenju
je bilo nenormalno — i obrnuto — meni je njegov nacin zivijenja, ponasanja i razmisljanja
bio nepodnosljiv. Jedno je govorio, drugo je zivio, trece mislio. Govorio je svugdje okolo
da me voli, a u kuéi je bila druga prica. Shvatila sam da sam mu Zena, majka,
prijateljica, psihologica, i mjesto gdje ce istresti sve svoje frustracije. Nisam imala muza,
imala sam rastrojenu osobu koja preko mene lijeci svoje komplekse i frustracije iz
djetinjstva.
Iscijedio me kao spuzvu, vise nije bilo u meni ni snage, ni radosti, ni nade, ni Vvolje.
Ostala je moja sjena koja je isla spavati placudi, i ustajala je ujutro placuéi. Moj Zivot
nije imao smisla.

3.2. Kad se pojavila prva misao na mogucu rastavu/razvod?
Jos dok smo bili u vezi nisam bila sigurna da je to prava osoba za mene, nije to nikad
bila skladna veza, ali mi je bio prvi momak i muskarac i nisam imala nikakvu predodzbu
Sto je to normalno, a Sto ne. Za vrijeme vjencanja u crkvi sam se premisljala hocu li otici
iz crkve... Na prvu godisnjicu braka sjedili smo u kafi¢u i pricali o razvodu...
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3.3. S kojim zamislima i o¢ekivanjima ste isli u brak?

Tijekom obreda vjencanja razmisljala sam da li radim gresku svog Zivota, cijelu misu
sam razmisljala sama sa sobom Sta radim i da li radim gresku, osjecala sam da radim
gresku. Umjesto da sam slusala svecenika tijekom mise, samo sam razgovarala s Bogom i
u sebi raspravijala Sta ja to radim, je li to covjek s kojim mogu izdrzati, jer sam vecinu
njegovih losih strana i tada vidjela, ni tada mi nije bio ni blizu idealan, ali je bio momak
koji mi je dolazio u kucu, s kojim sam ,,spavala“ a to je znacilo moras se za njega udati,
a onda i tu su svi uzvanici, gosti, kako ¢u sad tek tako otici, sramota, i sto slicnih detalja.
Razmisljajuci tako tijekom mise u jednom trenutku sam u sebi rekla; dragi Boze idem, dat
¢u sve od sebe ali se bojim da to nije to... ako vise ne budem mogla, razvest ¢u se pa
makar napravila najveci grijeh na ovom svitu... Prosla sam milijun problema u
djetinjstvu, dragi BoZe, nema toga na ovome svitu tko bi me vise maltretirao, dosta je bilo
cijelo djetinjstvo ni kriva ni duzna. Ne Zelim ostatak Zivota provesti u svadama,
problemima i suzama. Dragi BoZe, ja ¢u pokuSati, ali nisam sigurna da ¢u uspjeti. Ako ne
uspijem, ja ¢u se razvesti.

3.4. Kako ste zivjeli vrijeme od odluke do ostvarenja rastave/razvoda? Kakvi su to bili osjecaji
koji su vladali tim periodom?
Kad sam prvi put izgovorila suprugu da Zelim rastavu, osjetila sam uzZasno veliko
olaksanje. Osjec¢ala sam radi drustva kao da radim nesto lose — jer razvod je kao nesto
loSe, i ja sam ta koja grijesi, ali u sebi sam osjecala da je to prva ispravna odluka nakon
puno godina.

3.5. Po kojim bi fazama to vrijeme podijelili?

Osjecaj da sam dotakla dno, nista nije imalo smisla, tuga u dubini duse, usamljenost,
strah, osjecaj da moram nesto napraviti za svoj Zivot jer se gubim, tonem, nisam to vise
ja, izjava da Zelim razvod braka, olaksanje, nagla snaga da uzmem Zivot u svoje ruke,
nista me vise ne moze sprijeciti, to sam odavno trebala napraviti, Zaljenje zasto sam si
dozvolila da me netko tako spusti na dno, krivijenje same sebe zasto je sve tako kako je,
odlazak iz stana i novi pocetak, a onda dugi, dugi period krivijenja same sebe, zasto sam
bila tako glupa pa sam mogla sve to sebi dozvoliti, trpiti takvu gomilu nenormalnih
stvari, situacija, godina Zivota, zasto sam sebi dozvolila da tako propadne, zatim lagani
povratak Zivotu, usmjerenost na buducnost i svoje dijete, smirenje emocija i vracanje
snage, radost, sreca Sto sam Ziva, zdrava i imam svoje dijete.

3.6. Kako ste dozivjeli proces rastave i sam razvod pred sudom? Je li to iSlo ,,prijateljski ili s

konfliktima i neugodama?
Osjecala sam kao da se moram pravdati ljudima koji me ne poznaju, koji nemaju pojma
koliko boli to Sto sam prosla, osjecala sam se kao da je moj zivot u rukama ljudi kojima
sam samo broj i nije ih briga nista dalje od pravnih formi. Kako nekome objasniti da
patite i zelite se maknuti iz te patnje? A vidi vas prvi put i vi ste mu samo jedan u nizu.. A
o njihovoj odluci ovisi ostatak mog Zivota.
Socijalne radnice (promijenile su se dvije) bile su jako drage i davale su mi snage.
Psihologica je bila korektna, i iznenadila sam se kad mi je rekla da moj suprug ima
problem u odnosu s ljudima, da je izrazito narcisoidan i usmjeren na samoga sebe. Prvi
put sam dobila potvrdu svojih razmisljanja od strucne osobe, u tom trenutku kao da mi je
laknulo — ipak ja nisam toliko glupa i u krivu, problem u njemu postoji, nisam ga
umislila. Jer obicno to tako biva, okrivis prvo sebe i misli§ da je mozda problem u tebi.
Sutkinji smo bili samo broj, cisto diktiranje podataka - sve do zadnjeg saslusanja kad je i
donesena presuda. Naime, tada smo dobili novu sutkinju i prvi put sam osjetila da me
netko pogledao, obratio paznju... Kad smo dosli do teme alimentacija i visina
alimentacije, ,,svadala“ se s mojim muzem vise od pola sata gdje mu je rekla nekoliko
meni vaznih recenica — dala mu je do znanja da ga moze biti sram jer se cjenka oko
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iznosa za viastito dijete, a novca ima i vise nego dovoljno za dati svom djetetu. Jer on je
pokusavao sud uvjeriti da on jedva zivi, i da on nema dovoljni ni za sebe, presucujuci
stvarnu placu i primanja. Zgadilo mi se sve. [ tada je pokazao da je sam sebi uvijek na
prvom mjestu.

3.7. Je li u Vasem braku bilo moguée govoriti o problemima? (djeca, novac, seksualnost,
partnerstvo)
Da, na nacin da bih rekla Sto me muci i nista se ne bi promijenilo. Sutra bih doZivjela
opet isto. I tako do zadnjeg dana. Kad bih ga pitala za misljenje nije ga imao. Kad bih
trazila da nesto kaze, on bi sutio... Tako da sam vodila monologe koji nisu nikad
rezultirali nic¢im. Ili bi urlao kako je njemu tesko gledati njegove roditelje koji ne mogu
sa mnom imati normalan odnos jer sam ja ostrokondza itd, itd. Samo mu je bilo vazno Sto
misle njegovi roditelji — ti isti od kojih se kleo da Zeli pobjeci i poceti normalan Zivot, jer
oni ne zive normalnim zivotom... Uvijek sve puno kontradikcije.
Djeca — pokazao je kad se dijete rodilo da se nista nije promijenilo, on je uvijek sebi u
prvom planu. Do danasnjeg dana.
Novac — skrtac do boli — to sam tek otkrila kroz zajednicki Zivot. Ali je uvijek imao za dati
svojim roditeljima ili sestrama, braci.
Seksualnost — stvarao mi je komplekse svojim izjavama o meni i mom seksualnom
ponasanju. Kad smo se upoznali naglasavao je kako je trazio djevicu, nasao mene, a
onda mi svakim danom nalazio mane, ustvari mu je trebala itekako iskusna Zena, djevica
S takvim nije imala Sta raditi.

3.8. Neki kazu da nekima prvi partner ne ide iz glave. Kakvo je Vase iskustvo s tim?
On je meni bio prvi partner i nimalo se ne slazem s tim stavom. Itekako sam ga htjela
izbaciti iz glave, i maknuti s tog pijedestala ,,prvog muskarca “.
Moja velika Zelja je bila to promijeniti — jedva sam cekala dan kad mi vise nece biti jedini
muskarac. S danasnjeg stajalista, Zao mi je Sto nisam imala barem joS jednu vezu prije
njega. Mozda bih bolje znala prosuditi sto je normalno u vezi a sto ne.

4. Planovi za buduénost

4.1. Koje planove 1 vizije imate za dalju buduénost?
Zelim odgojiti svoje dijete da bude dobra, postena, vrijedna, iskrena osoba. Zelim gledati
svoje dijete kako raste i radovati se svakom nasem danu.
Zelim izgraditi svoju firmu i posao na nivo da imam jednu normalnu placu za sebe i jos
barem jednog radnika. Velika mi je Zelja imati vlastiti stan za sebe i svoje dijete, ako ne
stan, onda izdvojeni dio kuce u kojoj Zivimo — samo da smo sami, jer sad nismo.

4.2. Postoje tri mogucnosti formiranja vlastitog zivota nakon rastave:

a) Zivjeti s nekim partnerom ili opet vjencati se

b) uciti Zivjeti sam

C) ,,ludo* se nadati ponovnom susretu i Zivotu s prija$njim partnerom.

Kako prosudujete ove tri mogucnosti?
O vjencanju niti ne razmisljam, niti prizeljkujem ponovno vjencanje. Htjela bih se ponovo
zaljubiti i imati nekoga — ali nisam sigurna da bih mogla ponovo uploviti u brak, vrlo
teSko. 1li mozda nisam srela pravu osobu koja bi mi vratila povjerenje. Naucila sam
Zivjeti sama i dobro mi je tako. Ni u ludilu se ne bih vratila svom bivsem muzu, niti da je
zadnji na ovom svijetu.

5. Steceno iskustvo s obzirom na rastavu
5.1. Kad sada gledate unatrag i pokusate prosuditi, Sto ste naucili iz svoga iskustva?
a) Sto je proslo dobro?

Imam dijete, prekrasno dijete.
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b)Sto je trebalo biti bolje?

Sada ni ne mogu zamisliti da je ista moglo biti bolje.

5.2. Jeste li ste imali osjecaj griznje savjesti i greSnosti?
Da. Kad god bih usla u crkvu osjecala sam kao da sam manje vrijedna. Kao da sam ja
Jjedina gresnica u crkvi. Ali nisam nikad imala griznju savjesti zasto sam se rastala — do
danas mislim da je to najbolje $to sam ucinila za sebe i svoje dijete.

5.3. Kako ste sa svim tim izlazili na kraj?
Moja dusa bila je mirna, moja odluka je bila ispravna i nitko me nije mogao uvjeriti u
suprotno. I to je bilo sve. Ja sam vratila sebe samoj sebi, pocela sam se radovati Zivotu.
To mi je bilo dovoljno. Pa makar me bilo tko smatrao najvecom gresnicom na ovom
svijetu.

6. Znacenje vjere u Zivotu

6.1. Sto Vam zna¢i vjera?
Da postoji netko tko sve vidi i sve zna, i tko je uvijek tu za mene. Imam prijatelja kojega
ne vidim, ali je uvijek tu.

6.2. Kako ¢esto molite? Je li se to tijekom ovog vremena promijenilo?
Svaku vecer prije spavanja se molim, sad se molim i sa svojim sinom, a onda u sebi, dok
ne zaspem, i tako ve¢ godinama. Nije se promijenilo tijekom ovog vremena.

6.3. Jeste li ste po vjeri iskusili pomoc¢? (Mozete li to nekim opisom ili slikom izre¢i?)
Mislim da mi je Bog dao snage da kazem — dosta je, Zelim razvod. Mislim da mi je Bog
dao volju za Zivot i da mi je dao zadatak da se borim. I ja to cinim, svaki dan ispocetka.
Ne mogu opisati.

7.0dnos s Crkvom

7.1. Kako ste u svemu tome dozivjeli Crkvu?
Sugovornica nije odovorila.

7.2. Kakva su Vam iskustva od vjernika katolika? Kako su Vas gledali?
Nisam primijetila nista posebno drukcije, ali se zna dogoditi da ljudi iza mojih leda
pricaju o meni kao o ,,razvedenoj*, kao o nekom tko je manje vrijedan, ili nije idealan
primjer ili nije pravo drustvo za odredene ljude ili tako nesto.

7.3. Sto oéekujete od svecenika, braénog savjetovalita, uopée od struénih crkvenih djelatnika?
Ne znam, ne ocekujem puno od nikoga opcenito.

7.4. Kakve posljedice ima rastava na Vas odnos s Crkvom?
Ne ispovijedam se, ne prices¢ujem se, ne krivim za to nikoga, samo sam izgubila Zelju i
poticaj za to.

Ima li to odjeka na religiozni odgoj koji pruzate djeci?

Nisam kruta u nekim stvarima kao Sto su bili moji roditelji, shvacam da u zZivotu nekad i
ne ide po ,,Bibliji“, i da nije sve tako crno bijelo. Ali treba uvijek i iznad svega ostati
., pravi covjek “.

Uvijek su me ucili da treba trpjeti, ali ja nisam mogla toliko trpjeti, izmedu dva izbora —
trpjeti i Zrtvovati svoj zZivot, ili prestati trpjeti, izabrala sam ovo drugo. A mnogi nasi
roditelji nisu. Ne smatram da su bili u pravu. Odrasla sam u loSem braku gdje je jedna
osoba uvijek trpjela, otac je bio alkoholicar, tisu¢u puta sam pozeljela da se rastanu da
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ih vise ne gledamo takve. I na kraju krajeva, da mi brat i ja Zivimo u miru, a ne u
svadama.

Takoder sam odgojena da ni u ludilu ne smijem prvo Zivjeti s nekim a onda ako se
budemo slagali i vidimo da zaista odgovaramo jedno drugom, da se viencamo. Sad imam
potpuno drukciji stav — iako to Crkva ne dopusta. Sutra bih savjetovala svom djetetu da
prvo pokusa Zivjeti zajedno, a onda tek da stupi u brak.

Odgojena sam da mi prvi muskarac u Zivotu ujedno bude i posljednji — sad imam potpuno
drukciji stav.

Ukratko, sto se tice Crkve, jedino se promijenilo moje misljenje o braku i svemu vezanom
za brak. Sve ostalo je ostalo isto.

7.5. Moze li pripusStanje rastavljenih i ponovno ozenjenih sakramentima biti od pomo¢i u toj
teskoj situaciji?
Bilo bi mi jako drago da mi Crkva dozvoli da se ponisti moj brak, i da mi da priliku, ako
ikad nadem nekoga koga cu iskreno zavoljeti i tko ¢e me iskreno zavoljeti, da se ponovo
vjiencam u crkvi. Mislim da je to Zelja mnogih rastavijenih — da nam Crkva da drugu
Sansu.
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(3) Lucija je 2013. imala 38 godina, a u brak je usla kad je imala 30 godina, nakon poznanstva
od 5 godina. Na misu je i prije i poslije i§la svake nedjelje. U braku su dobili jedno dijete koje je
kod razvoda pripalo njoj.

1. Svakodnevni Zivot
1.1. Kako danas zivite?
Trudim se odradit sve Sto trebam. Vrlo ubrzano.

1.2. Koje su se temeljne promjene dogodile u svakodnevici s obzirom na prijasnje stanje?
Promjena boravista, povratak na posao,putovanje na posao, dijete u vrti¢. Zdravstvene
promjene djeteta i prilagodba tome.

1.3. Kako Vam je sada kad mislite na prijasnjeg zivotnog partnera?
Ne znam kako to opisat. I1zmijesano je jako puno svega. S jedne strane olaksanje, s druge
teret.

2. Posljedice rastave/razvoda
2.1. Kako Vam je bilo neposredno nakon rastave/razvoda?
Ocajno. Grozno. Jako tesko. Ono Sto nikad nisam mogla zamisliti niti sam Zeljela sa se

dogodi.

2.2. Kako je rastava djelovala na Vas svagdanji zivot? (Kako na djecu?)
Dijete je bilo malo pa nije znala verbalno izrecéi kako se osjeca, ali Cesto je reagirala
agresivno, a to je bila posljedica rastave, stresa.. I danas je tako ali na drugaciji nacin.
Rastava definitivno utjece na dijete. Moj svakodnevni Zivot je bio ,,cardak ni na nebu ni
na zemlji .

2.3. Kakvu su ulogu imala djeca kod rastave/razvoda?
Svi se sebi kunu da je rastava dobra za dijete medutim smatram da je to sebicni izgovor
da bi se skinula odgovornost sa sebe.

2.4. Tko ili $to Vam je u to vrijeme davao snage?
Bog. Milost BozZja i dijete.

2.5. Jeste li trazili lije¢ni¢ku pomoc¢?
Da, imala sam problema sa zdravljem ali pokazalo se da nije kobno.

2.6. Koliko je dugo trebalo da Vam zivot ,,normalno* profunkcionira?
3-4 godine. Jos to nije ,,normalan“ zivot ali neka kolotecina postoji.

3. Uzroci rastave/razvoda

3.1. Koji su razlozi doveli do rastave/razvoda?
Problem od rodenja djeteta, nedostatak posla, nedostatak komunikacije i milijun drugih
stvari kulminiralo je njegovim nasilnim ponasanjem prema meni. Nezrelost kad se treba
suocit s problemom. Rijesit ga, a ne gurati pod tepih i cekati da se sam rijesi.

3.2. Kad se pojavila prva misao na mogucu rastavu/razvod?
Nakon Sto je ponovo digao ruku na mene.

3.3. S kojim zamislima i o¢ekivanjima ste iSli u brak?
Da ¢éemo biti normalan bracni par, koji ¢e se truditi ostvariti najbolje moguce u svojoj

obitelji.
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3.4. Kako ste zivjeli vrijeme od odluke do ostvarenja rastave/razvoda? Kakvi su to bili osjecaji
koji su vladali tim periodom?
Tesko mi je opisat. Izmijesano je puno osjecaja. Ipak sam se nadala da ¢e muz prihvatiti
strucnu pomo¢ i da ¢emo to uspit nadvladat.

3.5. Po kojim bi fazama to vrijeme podijelili?
Bilo je vrijeme nevjerice, kad ne mozZes shvatit sto ti se dogada. Onda razum progovara
Sto bi bilo razboriti uciniti, onda druga strana odbija iz bijesa sve, pa borba po
institucijama kad se nadas nekoj pomoci, pa razocaranje, pa prepustanje stihiji, borba za
egzistenciju van svega toga, ljutnja, povrijedenost, osjecaj izdaje, beznada....

3.6. Kako ste dozivjeli proces rastave i sam razvod pred sudom? Je li to islo ,,prijateljski ili s
konfliktima i neugodama?
Na samom sudu je izgledalo ugladeno, kao prijateljski jer je odvjetnik druge strane to
odradio, al sve van toga je bilo s konfliktima i neugodama koje su trajale do prije kratkog
vremena.

3.7. Je li u Vasem braku bilo moguce govoriti o problemima? (djeca, novac, seksualnost,
partnerstvo)
Pa nedostatak komunikacije bio je osnovni problem. Zatim nedostatak posla, onda
njegovo fizicko i verbalno nasilje na mene...

3.8. Neki kazu da nekima prvi partner ne ide iz glave. Kakvo je VaSe iskustvo s tim?
Kad imate dijete s njim, onda je pogotovo tako. U mom slucaju je i bez toga tako iako mi
uopce nije jasno zasto. Kad ti netko zada toliko rana i jada u Zivotu, pocnes se pitat u
trenutku jesam li mazohist. Teze je kad se stvari naprasno dogode i ostanu neke
nedefinirane.

4. Planovi za buduénost

4.1. Koje planove i vizije imate za dalju budu¢nost?
Nemam nikakvih. Sve koje sam imala su se rasplinule. Nastojat ¢u podi¢ dijete najbolje
Sto mogu i potrudit se za egzistenciju. PreZivjeti.

4.2. Postoje tri mogucnosti formiranja vlastitog zivota nakon rastave:

a) zivjeti s nekim partnerom ili opet vjencati se
Zbog mog vjerouciteljskog poziva i svjetonazora to ne dolazi u obzir, a i ne Zelim Zivjeti
dvolicno. A i da mogu, tesko bi mi bilo ste¢i povjerenje prema nekoj drugoj muskoj osobi.
A bez povjerenja kao temelja mislim da ne moze bit nista dobro i normalno.

b) uciti zivjeti sam
To i ¢inim. I ucenje je stalno u tijeku. Iz dana u dan.

C) ,,ludo* se nadati ponovnom susretu i Zivotu s prijasnjim partnerom.
Nadala sam se dok se brak mogao spasiti, pa nista. Jedino kad bi se dogodilo cudo
milosti Bozje da mu promjeni mozdani sklop. Drugacije nemoguce.

5. Steceno iskustvo s obzirom na rastavu/razvod

5.1. Kad sada gledate unatrag i pokuSate prosuditi, $to ste naucili iz svoga iskustva?
To je sve zZivot. Dogada se i meni, a ne nekom tamo koga ne poznajem. Naucila sam
razumjeti ljude dublje, ne suditi, gledati na Zivot i ljude iz druge perspektive.
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a) Sto je proslo dobro?
Dijete s kojim sad imam miran kut. Prihvatila sam da je tako i da treba i¢ dalje kroz
Zivot.

b) Sto je trebalo biti bolje?
Normalniji odnos nas kao roditelja zbog djeteta. | zreliji i odgovorniji odnos i briga
drugog roditelja- mog muza za nase dijete.

5.2. Jeste li ste imali osjec¢aj griznje savjesti i greSnosti?
Imala sam osjecaj manje vrijednosti zbog toga Sto sam rastavljena i §to mi je Zivot u
mnogome ogranicen. Ali sam bila otvorena pristat na sve da bi dijete raslo u obitelji i da
se ne raspadnemo. Pokusala sam sve $to sam u danom trenutku mogla i znala. Racunala
sam i na svoje krive korake i razmisljas da sam, mozda trebala ovako, no kad das sve od
sebe, nije me mucilo.

5.3. Kako ste sa svim tim izlazili na kraj?
Kad sam god mogla isla bi na sv. Misu, tu bi se smirila. U sakramentu ispovijedi bih
popricala sa svecenikom. Bila sam zaokupljena djetetovim zdravijem tako da i kad sam
imala potrebu puno puta, nisam je mogla ostvarit.

6. Znacenje vjere u Zivotu
6.1. Sto Vam znaci vjera?
Povjerenje u BoZju Providnost.

6.2. Kako ¢esto molite? Je li se to tijekom ovog vremena promijenilo?
Kad god mogu i kako mogu. Molitva mi je, kroz ovu Zivotnu situaciju, poprimila razlicite
dimenzije. Od povrine do dublje.

6.3. Jeste li po vjeri iskusili pomoc¢? (Mozete li to nekim opisom ili slikom izreci?)
Jesam. Od porodaja gdje smo obje izvukle jedva Zivu glavu, komplikacija i svega,
uvjerena sam da nas je Bog sacuvao puno toga. Za dijete se nije znalo hoce li prezivjeti, s
kakvim posljedicama, sad je zdravo i normalno, vrlo Zivahno i bistro stvorenje. Cijelo
vrijeme sam vjerovala da me Bog nece ostavit.

7. 0Odnos s Crkvom
7.1. Kako ste u svemu tome dozivjeli Crkvu?
Ok. Ako trazis pomo¢, ucinit ¢e sve §to mogu.

7.2. Kakva su Vam iskustva od vjernika katolika? Kako su Vas gledali?
Svi te drugacije gledaju. To je neminovno. Osim onih koji su uvjereni vjernici koji istinski
Zive svoju vjeru.

7.3. Sto oéekujete od sveéenika, braénog savjetovali§ta, uopée od strucnih crkvenih djelatnika?
Da ostanu angazirani u takvim pitanjima i situacijama, ali malo sustavnije nego kao Sto
je sada. Da se ponudi nesto osmisljeno, konkretno osobama koje se rastave, ali i dalje
zele biti angaZirani kao vjernici.

7.4. Kakve posljedice ima rastava na Vas odnos s Crkvom?
U temelju nema.

Ima li to odjeka na religiozni odgoj koji pruzate djeci?
Ne. Samo sad ¢vrsce stojim iza nekih stavova.
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7.5. Moze li pripustanje rastavljenih 1 ponovno ozenjenih sakramentima biti od pomo¢i u toj
teskoj situaciji?
Onda se tu rusi temelj Isusova nauka.
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(4) Maja 2014. godine ima 45 godina, a rastavljena je ve¢ 18 godina. Brak u koji je usla sa 23
godine trajao je 2,5 godine. Prije vjencanja iSla je na misu svake nedjelje, a poslije mjese¢no
jednom prosjecno. Nisu imali djece u tom braku.

1. Svakodnevni Zivot
1.1.Kako danas zivite?
Zadovoljna sam, udana sam i imam jedno dijete.

1.2. Koje su se temeljne promjene dogodile u svakodnevici s obzirom na prijasnje stanje?
Vise me nitko ne maltretira psihicki, bolji mi je Zivotni standard u odnosu na prije, a taj
faktor mi je vazan jer ne moram brinuti oko osnovnih egzistencijalnih stvari.

1.3. Kako Vam je sada kad mislite na prijaSnjeg zivotnog partnera?

.....

praksi, pricest je od izuzetne vaznosti.

2. Posljedice rastave/razvoda

2.1. Kako Vam je bilo neposredno nakon rastave/razvoda?
Bila sam jako sretna jer sam se oslobodila velikog tereta. Takav brak opterecen teretom
droge bio je nepodnosljiv, tezak. Nisam mogla zamisliti da ¢e moj Zivot proci u suZivotu s
narkomanom koji ne pokazuje volju za oporavkom. Nakon takvog , pakla“, rastava je
bila rasterecenje i novi, bolji Zivot.

2.2. Kako su rastava/razvod djelovali na Vas svagdanji zivot? (Kako na djecu?)
Djecu nismo imali, tako je sigurno Bog htio, a nakon rastave je olaksavajuca okolnost
bila ta Sto sam potpuno promijenila sredinu, tj. napustila sam Pariz u kojem smo zajedno
zivjeli i vratila se roditeljima u Split tako da se nismo ni culi niti smo se susretali. Ta
fizicka distanca mi je puno pomogla, a takoder i novi nacin Zivota i ljudi...sve je islo u
moju korist.

2.3. Kakvu su ulogu imala djeca kod rastave?
Nema odgovora.

2.4. Tko ili §to Vam je u to vrijeme davao snage?
Obitelj, a najvise majka jer je njezino ophodenje prema meni, kroz razgovore i velikom
paznjom, bilo terapeutsko.

2.5. Jeste i trazili lije¢nicku pomoc¢?
Nije mi bila potrebna pomo¢ lijecnika jer je obitelj zadovoljila pomoé koja mi je u
tadasnjem zZivotnom trenutku bila nuzna.

2.6. Koliko je dugo trebalo da Vam zivot ,,normalno* profunkcionira?
Mogu kazati da mi je Zivot odmah normalno profunkcionirao jer sam se vratila u
normalne obiteljske okolnosti, pocela sam raditi i izlaziti s prijateljima tako da nisam
prosla neke teske faze u kojima covjek ,,vegetira“. Moji roditelji su se pobrinuli da sve
prode najbolje kako je moguce u takvim uvjetima.

3. Uzroci rastave/razvoda
3.1. Koji su razlozi doveli do rastave/razvoda?

Njegova ovisnost o teskim drogama, besparica i psihicko maltretiranje.

3.2. Kad se pojavila prva misao na mogucu rastavu?
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Moja majka je to inicirala kad je pronasla moj dnevnik u kojem sam pisala sve $to mi se
dogadalo i sto me mucilo. Promisljanje o rastavi poprimilo je ozbiljnost kad se jednom
prilikom toliko nadrogirao i napio da nije bio u stanju stajati pa ga je moja otac odnio sa
posla kuci, a kad kada je napustio program lijecenja tada sam shvatila da je rastava
jedino rjesenje.

3.3. S kojim zamislima i ocekivanjima ste i§li u brak?
Vjerovala sam da cemo Zivjeti zajedno sretni, da cemo imati posao i jednog dana djecu te
da cemo se vratiti u Hrvatsku.

3.4. Kako ste zivjeli vrijeme od odluke do ostvarenja rastave/razvoda? Kakvi su to bili osjecaji
koji su vladali tim periodom?
Nije bilo lako jer se covjek, protiv svakog razuma, nada promjeni na bolje. Koliko god
tesko bilo, izlazila sam vani s prijateljicama i trudila se Sto manje misliti na problem.
Puno mi je pomoglo jer sam imala podrsku roditelja pa je cijeli taj period bio zaista
ljudski podnosljiv jer su mi oni davali veliku snagu.

3.5. Po kojim bi fazama to vrijeme podijelili?
Najprije faza patnje pa faza zabave i izlazaka i onda faza cekanja poziva na sud.

3.6. Kako ste dozivjeli proces rastave i sam razvod pred sudom? Je li to islo ,,prijateljski® ili s
konfliktima i neugodama?
Bilo je skroz o.k. jer on nije bio tada na sudu.

3.7. Je li u Vasem braku bilo moguée govoriti o problemima? (djeca, novac, seksualnost,
partnerstvo)
Bilo je puno problema jer sam Zivjela s ovisnikom koji nije bio u stanju normalno
rezonirati Zivotnu stvarnost.Bili smo i bez novaca, Zivjeli smo bijedno. Iz dana u dan je
govorio da ce prestati, ali to se, naravno, nikad nije dogodilo.

3.8. Neki kazu da nekima prvi partner ne ide iz glave. Kakvo je VaSe iskustvo s tim?
Pa dogodi se da tu i tamo pomislim na njega, je li uopce ziv i slicno, ali sve moje misli su
na razini sazaljenja.

4. Planovi za buduénost

4.1. Koje planove 1 vizije imate za dalju buduénost?
Sugovornica nije odgovorila.

4.2. Postoje tri mogucnosti formiranja vlastitog zivota nakon rastave:

a) zivjeti s nekim partnerom ili opet vjencati se

b) uciti zivjeti sam

C) ,,ludo* se nadati ponovnom susretu i zivotu s prijasnjim partnerom.

Kako prosudujete ove tri mogucnosti?
Bogu hvala, prvu sam mogucnost ispunila, drugo mislim da ne bih mogla Zivjeti sama i
trece nisam se tome nikada nadala niti bih to Zeljela jer je odlazak iz tog braka za mene
bio spas.

5. Steceno iskustvo s obzirom na rastavu/razvod
5.1. Kadsada gledate unatrag i pokusate prosuditi, Sto ste naucili iz svoga iskustva?
a) Sto je proslo dobro?
Rastava i Zivot poslije nje jer sam se u drugom braku ostvarila i kao Zena i kao majka.
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b) Sto je trebalo biti bolje?
Trebalo je vise zrelosti prije ulaska u brak. Da toga nije nedostajalo, mozda se ne bih ni
udala za tog covjeka.

5.2. Jeste 1i imali osjecaj griznje savjesti i gresnosti?
Niti malo jer vierujem da odgovornost za rastavu ne pociva na meni.

5.3. Kako ste sa svim tim izlazili na kraj?
Podrska moje obitelji bila je kljucna.

6. Znacenje vjere u Zivotu
6.1. Sto Vam znaci vjera?
Sugovornica nije odgovorila.

6.2. Kako ¢esto molite? Je li se to tijekom ovog vremena promijenilo?
Redovno molim prije spavanja, a koji put zaspem prije nego se pomolim do kraja.

6.3. Jeste li ste vjeri iskusili pomo¢? (Mozete li to nekim opisom ili slikom izre¢i?)
Nemam takvo iskustvo.

7. Odnos s Crkvom
7.1. Kako ste u svemu tome dozivjeli Crkvu?
Sugovornica nije odgovorila.

7.2. Kakva su Vam iskustva od vjernika katolika? Kako su Vas gledali?
Nisam osjetila nikakav prijezir, svi su se uglavhom normalno ophodili jer je u sredini u
kojoj zivim stopa razvedenih visoka. Nije bilo velikog cudenja.

7.3. Sto oéekujete od sveéenika, braénog savjetovalista, uopée od struénih crkvenih djelatnika?
Ocekujem da mi da mi pomognu dobiti ponistenje braka.

7.4. Kakve posljedice ima rastava na Vas odnos s Crkvom? Ima li to odjeka na religiozni odgoj
koji pruzate djeci?
Nema posljedica, redovno idem na misu nedjeljom. Jedino sam uvijek tuzna prilikom
pricesti na svetoj misi. Sina odgajam isto kao Sto su mene odgojili roditelji, Saljem ga na
vjeronauk jer vjerujem da je vjerska formacija vrlo vazna.

7.5. Moze li pripuStanje rastavljenih i ponovno oZenjenih sakramentima biti od pomo¢i u toj

teskoj situaciji?
To bi bilo od velike pomoci jer bi lakse bilo podnositi teret rastave.
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(5) Petar je 2013. imao 41 godinu, a od rastave je proSlo 13 godina. U brak je, nakon godinu
dana poznanstva, usao sa 27 godina. Smatra se katolikom i na misu je i prije zenidbe i nakon
rastave iSao svake nedjelje. Nisu imali djece.

1. Svakodnevni Zivot
1.1. Kako danas zivite?
Nikad bolje, sa zenom i dvoje djece.

1.2. Koje su se temeljne promjene dogodile u svakodnevici s obzirom na prijasnje stanje?
Radikalne promjene, dobio sam djecu, ozenio se iz ljubavi, normalno Zivim, radim posao
kojeg volim.

1.3. Kako Vam je sada kad mislite na prijasnjeg zivotnog partnera?
Ne mislim na nju.

2. Posljedice rastave/razvoda

2.1. Kako Vam je bilo neposredno nakon rastave/razvoda?
Lose, ruzno, bio sam ,,razvaljen” od emocija i shrvan, bilo mi je uzasno tesko prihvatiti
Cinjenicu da je otisla, ali brzo sam se vratio u relativno normalno stanje.

2.2. Kako su rastava/razvod djelovali na Vas svagdanji zivot?
Bio sam izgubljen potpuno, ali u to sam vrijeme radio po cijele dane, tako da mi je to
puno pomoglo.

2.3. Kakvu su ulogu imala djeca u procesu rastave/razvoda?
Nema odgovora.

2.4. Tko ili $to Vam je u to vrijeme davao snage?
Jedino i iskljucivo vjera jer sam unatoc velikoj boli galopirajuce iSao naprijed. Bog me
vodio. Danas am svjestan da mi je ucinila veliku uslugu jer sam nakon nje upoznao
predivnu Zenu s kojom sam formirao obitelj u kojoj sam slobodan i sretan covjek. Bog je
htio da vise nismo zajedno.

2.5. Jeste trazili lije€nicku pomoc¢?
Ne.

2.6. Koliko je dugo trebalo da Vam zivot ,,normalno* profunkcionira?
Mozda mjesec dana. Vrlo brzo sam se sabrao i iSao uzdignute glave.

3. Uzroci rastave/razvoda

3.1. Koji su razlozi doveli do rastave?
Sto se mene tice, nema razloga. Jedno ljeto je sezonski otisla raditi u Njemacku iako je
ovdje imala posao te se vise nije vratila, a po nicemu nisam mogao naslutiti da ée se to
dogoditi. Ona je vjerojatno imala razloge, ali ja ih ne znam jer sam je u trenutku kad je
otisla iz nase kuce vidio zadnji put,a da uopce nisam bio svjestan ni upoznat s tim da mi
eventualno imamo ozbiljnih problema. Ustvari, samo me nazvala i rekla da se nece
vratiti jer joj je doktor rekao da ne moze imati djece i onda se opravdala da radi toga ne
zeli unistiti i moj zivot. Nakon Sto sam dugo promisljao, danas vjerujem da je ona
drugacije od mene doZivljavala Zivot u braku i da se u nasSem braku nije realizirala njena
vizija, no nije mi dala naslutiti da je nezadovoljna.
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3.2. Kad se pojavila prva misao na mogucu rastavu/razvod?
Kad me nazvala na telefon i priopcila mi to.

3.3. S kojim zamislima i ocekivanjima ste i§li u brak?
Stvaranje vlastite obitelji koja mi je oduvijek bila ideal.

3.4. Kako ste zivjeli vrijeme od odluke do ostvarenja rastave? Kakvi su to bili osjec¢aji koji su
vladali tim periodom?

Nazvao me njen odvjetnik i rekao mi da ona Zeli razvod te zelim li ga i ja. Pristao Sam.

Bilo mi je tesko, ali sam rijesio sam sa sobom da moram nastaviti Zivjeti.

3.5. Po kojim bi fazama to vrijeme podijelili?
Sugovornik nije odgovorio.

3.6. Kako ste dozivjeli proces rastave i sam razvod pred sudom? Je li to islo ,,prijateljski* ili s
konfliktima i neugodama?
Rastava je bila preko odvjetnika, ali bez ikakvog konflikta,trajalo je vrlo kratko i
civilizirano.

3.7. Je li u Vasem braku bilo moguée govoriti o problemima? (djeca, novac, seksualnost,
partnerstvo)
Nije bilo problema nikakvih, osim toga Sto nismo mogli imati djece, ali nisam joj stvarao
nikakav pritisak radi toga, a ni ona meni. Mislim da je problem svega u tome sto je ona,
a da mi to nije priop¢ila, imala viziju prije braka da c¢e Zivjeti vrlo lagodno i imala je tko
zna kakve snove, a to nije zadovoljeno. Bila je nezrela i jedini nacin je bio bijeg.

3.8. Neki kazu da nekima prvi partner ne ide iz glave. Kakvo je Vase iskustvo s tim?
To nije nije tocno, bar sto se mene tice. Godinama, dok me niste pozvali na ovaj
razgovor, nisam se ni sjetio te zene.

4. Planovi za buduénost
4.1. Koje planove i vizije imate za dalju budu¢nost?
Moja je buducnost sada s mojom Zenom i djecom.

4.2. Postoje tri mogucnosti formiranja vlastitog zivota nakon rastave:

a) zivjeti s nekim partnerom ili opet vjencati se

b) uciti zivjeti sam

C) ,,ludo* se nadati ponovnom susretu i Zivotu s prijasnjim partnerom.

Kako prosudujete ove tri mogucnosti?
Zivjeti s novim partnerom Sto sam i realizirao u novom braku, a ove druge dvije varijante
ne dolaze u obzir.

5. Steceno iskustvo s obzirom na rastavu/razvod

5.1. Kad sada gledate unatrag i pokusSate prosuditi, $to ste naucili iz svoga iskustva?

a)Sto je proslo dobro?
Dobro mi je proslo to §to sam spoznao koliko sam ja kao osoba jak, znao sam Sto zelim,
da Zelim nastaviti svoj Zivot.

b) Sto je trebalo biti bolje?

Ja sam od sebe davao sve i mislio sam da c¢inim sve najbolje, ne mogu zamisliti da je
nesto trebalo biti bolje, iako ocito nisu bile dobre ni temeljne stvari kao komunikacija.
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Pazite, moj brak je naprasno prekinut a da po nicemu nisam mogao naslutiti da ¢e do
toga doci.

5.2. Jeste li imali osjecaj griznje savjesti i greSnosti?
Niti najmanje.

5.3. Kako ste sa svim tim izlazili na kraj?
Pa ve¢ sam vam i rekao, pomagao mi je iskljucivo Bog. To mi je davalo nevjerojatnu
snagu.

6. Znacenje vjere u Zivotu
6.1.Sto Vam znaci vjera?
Znaci mi sve, utjehu i nadu, nesto bez cega ne mogu zamisliti svoj Zivot.

6.2. Kako ¢esto molite? Je li se to tijekom ovog vremena promijenilo?
Obavezno ujutro i navecer i tako cijeli svoj zivot jer sam tako odgojen, nista se nije
promijenilo.

6.3. Jeste li ste po vjeri iskusili pomo¢? (Mozete li to nekim opisom ili slikom izre¢i?)
Da, jedino po vjeri. Onaj trenutak kad me nazvala, otisao sam na groblje, u kapelicu i
dugo se molio, a na groblje sam otisao jer mi je tamo najizrazenija simbolika ,,novog*
zZivota. Unatoc velikoj boli, istodobno sam osjecao i veliku utjehu.

7. Odnos s Crkvom
7.1. Kako ste u svemu tome dozivjeli Crkvu?
,, Zakon* je takav i ja ga poStujem, iako sam ja zakinut. Ali Crkvu jednako poStujem kao i

prije.

7.2. Kakva su Vam iskustva od vjernika katolika? Kako su Vas gledali?
Nikad mi nitko nije dobacio, rugao se ili predbacivao, a napose ne od onih do kojih mi je
stalo.

7.3. Sto o&ekujete od sveéenika, braénog savjetovalista, uopée od struénih crkvenih djelatnika?
Znam da mi nitko ne moze pomoci da se rijesi moj status, ali redovno odem kod svog
Zupnika na razgovor i to mi puno, puno pomaze jer me istinski saslusa i najdobrodusnije
savjetuje. To je prijeko potrebno svakome tko ne moze sakramentalno zivjeti, a ovakvi
susreti mi potvrduju da nisam odbacen.

7.4. Kakve posljedice ima rastava na Vas odnos s Crkvom?
Nikakve.

Ima li to odjeka na religiozni odgoj koji pruzate djeci?
Nema, djeca su mi kritena, vodimo ih u crkvu svake nedjelje, redovno hodocastimo u
Medugorje, svakodnevno zajedno molimo.

7.5. Moze li pripustanje rastavljenih 1 ponovno oZenjenih sakramentima biti od pomo¢i u toj
teskoj situaciji?
Meni zaista ne znaci nista to sto ne mogu na sakramente jer se zaista osjecam ciste savjesti, ali
to bi svakako bilo od velike pomo¢i jer ljudi, a pogotovo oni koji nisu odgovorni strasno pate, a
to bi im bila utjeha. Mojoj sadasnjoj Zeni je to veliki problem i velika patnja.
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(6)Zvonimir 2013. godine ima 35 godina, a u brak je, nakon poznanstva od 3 godine, usao s 23.
Pet godina je bio u braku, a od rastave je proslo 7. Na misu ide svake nedjelje i prije vjencanja i
poslije rastave. O jednom djetetu iz toga braka skrbe zajedno prema sudskoj odluci.

1. Svakodnevni Zivot
1.1. Kako danas zivite?
Nikad bolje. Samo da ostane ovako.

1.2. Koje su se temeljne promjene dogodile u svakodnevici s obzirom na prijasnje stanje?
Vise nisam nervozan i nezadovoljan, sredio sam svoj Zivot, stan, nasao sam novu partnericu s
kojom planiram brak.

1.3. Kako Vam je sada kad mislite na prijasnjeg zivotnog partnera?
Zalim tu osobu jer mislim da nije normalna, pogotovo jer ima novo formiranu obitelj u
kojoj se tesko snalazi.

2. Posljedice rastave/razvoda

2.1. Kako Vam je bilo neposredno nakon rastave/razvoda?
Bilo mi je uzasno jer nisam mogao vidati dijete, bio sam prazan jer kad sam dolazio u
kucu, vise nije to bio moj dom, ni moja zZena, ni nase dijete, sve je bilo prazno i to se
prenosilo i u moju nutrinu. Potpuna pustinja.

2.2. Kako su rastava/razvod djelovali na Vas svagdanji zivot? (Kako na djecu?)
Sve se promijenilo, ali sam svjestan da sam na dobitku jer je stalno bila prisutna nervoza,
rasprava, svada, nesuglasice.

2.3. Kakvu su ulogu imala djeca kod rastave/razvoda?
Sto se tice mene, dijete je bilo zasticeno, ali ona me ucjenjivala, nije mi ga davala uvijek
kad je bio moj red, poigravala se kao da je dijete igracka.

2.4. Tko ili $to Vam je u to vrijeme davao snage?
Dijete, molitva, roditelji i moje sestre.

2.5.Jeste li trazili lije€nicku pomoc¢?
Ne.

2.6. Koliko je dugo trebalo da Vam zivot ,,normalno* profunkcionira?
Otprilike 4 — 5 mjeseci da mogu normalno Zivjeti, ali imao sam dijete pa me to najvise
motiviralo da nastavim sa Zivotom normalno jer je dijete trebalo brigu i paznju, a i bio
sam svjestan da nisam odgovoran za raspad braka. To je bila olakSavajucu okolnost koja
me tjerala da idem dalje.

3. Uzroci rastave/razvoda
3.1. Koji su razlozi doveli do rastave/razvoda?
Prevara moje zene s drugim muskarcem, a onda i njena odluka da me napusti.

3.2. Kad se pojavila prva misao na mogucu rastavu/razvod?
Tjedan dana prije nego sto me napustila jer smo se posvadali i dala mi je do znanja da ée
me napustiti iako sam mislio da je to samo nesto prolazno.

3.3. S kojim zamislima 1 o¢ekivanjima ste 1§li u brak?
Da imam Zenu, obitelj, da Zivimo zdravo i normalno.
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3.4. Kako ste zivjeli vrijeme od odluke do ostvarenja rastave/razvoda? Kakvi su to bili osjecaji
koji su vladali tim periodom?
Vjerovao sam da se to ipak nece realizirati, bio sam zbunjen i molio se da se to ne
dogodi, unatoc tome sto je nas brak postao nalik kaosu.

3.6. Kako ste dozivjeli proces rastave i sam razvod pred sudom? Je li to islo ,,prijateljski® ili s
konfliktima i neugodama?
Nije uopce bilo prijateljski, bilo je rasprava i svada jer je ona dobila dijete u novoj vezi,
a jos se nismo bili formalno razveli, pa je to dijete nosilo moje prezime. Time sam je
ucjenjivao da je dijete moje samo da mi prepusti nase zajednicko dijete.

3.7. Je li u VaSem braku bilo moguée govoriti o problemima? (djeca, novac, seksualnost,
partnerstvo)
Najveci problem bila je njena odsutnost i njena Zelja za ,,samostalnim* Zivotom pored
obitelji i to da ima svoju privatnost iz koje smo dijete i ja iskljuceni. Neprestano i
neumjereno je imala potrebu negdje izlaziti s drustvom. Udala se s 18 godina i bilo mi je
prihvatljivo da se nalazi povremeno s prijateljicama, ali ona nije u tim izlascima imala
mjere.

3.8. Neki kazu da nekima prvi partner ne ide iz glave. Kakvo je VaSe iskustvo s tim?
Ljudima kojima je umrla Zena, ako je brak bio ispravan, sigurno nece izi¢i iz glave, ali
kad je u pitanju ,, bestija “, to se ipak zaboravi.

4. Planovi za buduénost

4.1. Koje planove i vizije imate za dalju budu¢nost?
Ozeniti sadasSnju curu te s njom, u zajednistvu, s mojim sinom, oformiti obitelj i novi
Zivot.

4.2. Postoje tri mogucénosti formiranja vlastitog Zivota nakon rastave:

a) zivjeti s nekim partnerom ili opet vjencati se

b) uciti zivjeti sam

C) ,,ludo* se nadati ponovnom susretu i Zivotu s prijasnjim partnerom.

Kako prosudujete ove tri mogucnosti?
Dakle, kao sto sam vec i rekao, ponovo se oZeniti te zZivjeti Zivotom dostojnim normalnog
Covjeka kojem je cilj zdrava i sretna obitelj. Ne bih htio biti sam, a napose ne mogu
zamisliti mogucnost ponovnog Zivota u braku s bivsom Zenom.

5. Steceno iskustvo s obzirom na rastavu/razvod
5.1. Kad sada gledate unatrag i pokuSate prosuditi, $to ste naucili iz svoga iskustva?
a) Sto je proslo dobro?

Jedino dobro je nase dijete.

b) Sto je trebalo biti bolje?
Trebalo mi je vise njene brige za mene, eto to je meni falilo da se osjecam od nje
., zbrinut ™, Zeljen i voljen.

5.2. Jeste li ste imali osjecaj griznje savjesti i gresnosti?
U pocetku me nagrizala savjest jer sam se mislio u cemu sam trebao biti bolji, predaniji i
pouzdaniji, ali poslije mi je ,,sjelo da nisam mogao utjecati na nju. Jednostavno ne
mogu prihvatiti da sam ja odgovoran ili da sam necim izazvao to da ona pobjegne u
., tudi krevet .
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5.3. Kako ste sa svim tim izlazili na kraj?
Roditelji i vjera su mi bili oslonac, to me spasilo od ludila.

6. Znacenje vjere u Zivotu
6.1. Sto Vam znaci vjera?
Ono Sto je nuzno za moj zivot, $to je potrebno i sto me spasilo.

6.2. Kako ¢esto molite? Da li se to tijekom ovog vremena promijenilo?
Svakodnevno, otkad znam za sebe to je konstanta jer sam tako odgojen.

6.3. Da li ste po vjeri iskusili pomo¢? (Mozete li to nekim opisom ili slikom izreci?)
Najveci blagoslov koji sam dobio po vjeri moja je sadasnja cura koja ¢e mi za nekoliko
mjeseci postati Zena.

7. 0dnos s Crkvom

7.1. Kako ste u svemu tome dozivjeli Crkvu?
Katastrofa, iznenadujuce lose jer ne mogu shvatiti da Stiti nesto sto je tako loSe, a napose
,,ne sagrijesi bludno*, a ona je ucila preljub, ostavila me i ja to moram ispastati. Osjetio
sam se izigran.

7.2. Kakva su Vam iskustva od vjernika katolika? Kako su Vas gledali?
Nisam tome davao posebnu vaznost, bio sam toliko opterecen tom situacijom da me nije
bilo bas ni briga Sto drugi govore ili misle. Najvaznije od svega bilo je to da su uz mene
moji roditelji i sestre.

7.3. Sto oéekujete od sveéenika, braénog savjetovalista, uopée od struénih crkvenih djelatnika?
Ocekujem svasta, ali vidim da od toga nema nista, nema nesto konkretno organizirano ili
ponudeno nama koji smo se, ne viastitom krivnjom, nasli u ovakvoj situaciji. Bilo bi
potrebno da imaju malo vise razumijevanja, vremena i volje za ovakve kao ja.

7.4. Kakve posljedice ima rastava/razvod na Vas odnos s Crkvom?
Idem u crkvu i dalje svake nedjelje, a tako odgajam i svoje dijete, ali sam ljut na
institucionalnu crkvu koja mi nista nije pomogla ni olaksala, a ni mojoj buducoj Zeni koja
s mojim razvodom nema nikakve veze,a cijeli ¢e Zivot ispastati jer ne mozZe primati
sakramente.

Ima li to odjeka na religiozni odgoj koji pruzate djeci?
Ne, niti malo.

7.5. Moze li pripusStanje rastavljenih 1 ponovno ozenjenih sakramentima biti od pomo¢i u toj
teskoj situaciji?
To bi mi bilo od velike vaznosti, a vierujem i svima koji do toga drze. Kad bih se samo
mogao ispovjediti...u stvari, to jos uvijek mogu, no kad sklopim civilni brak, znam na sto
pristajem.

113



(7) Nasa sugovornica Ivana 2016. godine imala je 50 godina. U brak je, nakon 9 mjeseci
poznanstva, usla s 29 i u njemu ostala 10 godina. Proslo je 12 godina od rastave. Dvoje djece iz
toga braka je pripalo majci. Na misu nedjeljom, kako prije vjenéanja, tako i poslije ide mjesecno
jednom.

1. Svakodnevni Zivot
1.1.Kako danas Zivite?
Radim, Skolujem djecu, podstanar sam.

1.2.Koje su se temeljne promjene dogodile u svakodnevici s obzirom na prijasnje stanje?
Ostala sam sama, s 2 male djece u gradu u kojem nisam imala nikog svojeg jer nisam
odavde pa je organizacija zivota uz posao bila poprilican izazov. Organizacija
svakodnevnog Zivota je bio otezan i zbog toga sto nam je standard takoder prilicno pao
pa djeci vise nisam mogla pruziti Zivot na koji su navikle.

1.3. Kako Vam je sada kad mislite na prijasnjeg Zivotnog partnera?

Ne volim puno razmisljati o njemu jer sam s djecom Zivjela dan po dan i bila orijentirana
na rjesavanje svakodnevnih problema. Na njega nikad nismo mogle racunati. Zao mi je
Sto se ne ponasa kao otac svojoj djeci i Sto je odustao od naseg braka bez da se potrudio.
Ocito mu nije bio vazan. Smetaju me podmetanja, njegovo ruzno ponasanje prema djeci i
meni, nemogucnost otvorenog razgovora iako sam puno put pokusavala zbog djece i
sebe, iskrivljavanja stvari koje su se u proslosti dogodile , njegove lazi, ogovaranja i sl..
Sad je vec¢ proslo dosta vremena ali me uvijek iznenadi kako i dalje nastoji zakomplicirati
zivot djeci i meni. Evo zato ne Zelim o njemu puno razmisljati.

2. Posljedice rastave/razvoda

2.1. Kako Vam je bilo neposredno nakon rastave/razvoda?
Bila sam tuzna, razocarana, osjecala sam se iznevjereno ali nisam imala vremena puno
se baviti sobom.
Organizacijski je bilo sloZeno jer nisam imala nikoga tko bi mi pomagao s djecom ili bilo
kojom drugom aktivnoscéu koji sam trebala obaviti. Jedno dijete je islo u skolu u vrijeme
dok sam radila drugo u vrti¢, u tom trenutku nije bilo boravka.

2.2. Kako su rastava/razvod djelovali na Vas svagdanji zivot? (Kako na djecu?)
Ja sam bila svjesna da dobrobit nase djece ovisi o meni, jer sam bila roditelj koji nije
pobjegao od obaveze, i da im moram dati maksimalnu podrsku. Djeca su bila zbunjena i
bilo im je tesko §to im se roditelji rastaju. Zeljela sam da im se neka rutina u Zivotima
koje su one vodile ne promijeni do kraja.

2.3. Kakvu su ulogu imala djeca kod rastave/razvoda?

Kod rastave sam nastojala djecu Sto vise postedjeti trauma i kad god je to bilo moguce
nisam ih optereéivala previse. Zbog toga sam pristala na razne kompromise. Njihov otac
Jje vise brinuo o materijalnim stvarima koje smo stekli u braku (kuca , auto i sl. ) pa se
bas nije puno borio da provode vrijeme s njim kad je to dobio. Isto tako od prvog dana je
dobio maksimalnu mogucnost da se druzi i provodi vrijeme s djecom no to nije puno
koristio. Cinilo mi se da je vazno da se djecu ne razvlaci po sudovima i centrima i da im
se dodatnim prepucavanjima jos vise ne oteza svakodnevni Zivot i to sam ostvarila. Bez
obzira na sve djeca zele i trebaju oba roditelja a jedan roditelj ipak ne moze u cijelosti
nadoknaditi oba koliko god se trudio.

2.4. Tko ili $to Vam je u to vrijeme davao snage?
Snagu sam pronalazila u svakodnevnim sitnim uspjesima i lijepim stvarima koje bi se
dogodile , u dobrim ljudima koji bi se nasli na putu meni i djeci i oplemenili nas Zivot
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,nastojala sam pronaci svoj mir i spokoj u svojoj nutrini.Kroz Zivot sam se navikla
oslanjati na sebe Razgovarala sam s jednim svecenikom koji mi je rekao da se ne bojim i
da ée sve biti dobro. Iz nekog razloga mi se cinilo da ¢e na kraju tako i biti. Nije uvijek
bilo lako imati i crpiti snagu, nekoliko puta sam se razboljela, ali nisam se predala. Zivot
ipak ide dalje i mislim da je jedan od ciljeva traziti u njemu sto vise dobrog i uciniti ga
najboljim mogucim i ne postati ogorcen jer to vise razara od bilo kakve obaveze i
odgovornosti. Cini mi se da su ipak tamo negdje postojali andeli koji bi mi pomogli kad
mi je najteze.

2.5. Jeste li ste trazili lijeCnicku pomo¢?
Otisla sam jednom u mentalnu djecju bolnicu na testiranje kako bih provjerila u kakvom
stanju su djeca, u kakvom ja, da li se ponasam dobro u skladu s novom situacijom,
vidjela da li nam dobro ide, mogu li uciniti jos Sto kako bi bezbolnije previadali
novonastale uvjete. Bila sam svjesna da sam u prilicno neocekivanoj situaciji na koju se
nisam pripremala pa mi je koristio razgovor sa strucnjacima koji su se sreli sa veliKi
brojem slicnih situacija i mogla sam s njima podijeliti iskustva drugih roditelja.

2.6. Koliko je dugo trebalo da Vam zivot ,,normalno* profunkcionira?
Od malena sam se naviknula brinuti o sebi i drugima jer sam kao dijete Zivjela sam s
bolesnom majkom,vecinom bez oca. Zivot ni u jednom trenutak poslije rastave nije
prestao funkcionirati jer smo djeca i ja ostali prepusteni sami sebi i opcija
nefunkcioniranja nije dolazila u obzir. Ja sam u toj prici bila roditelj i moja odgovornost
je bila da zivot funkcionira koliko je to najbolje moguce. Lijevala sam suze krisom, usput,
u hodu, jer nije bilo prostora za stajanje, nekad brze, nekad sporo, ali smo isle naprijed.

3. Uzroci rastave/razvoda

3.1. Koji su razlozi doveli do rastave?
Moj suprug je otisao iz stana u kojem smo zivjeli svojoj mami. U stvari sam bila udata za
majku svog supruga i njega istovremeno, na kraju sam shvatila da na to nisam bila
spremna iako sam se trudila. Mislim da je pobjegao od obaveza i odgovornosti i nakon
nekog vremena sam se s tim sloZila. Nismo mogli razgovarati jer je to odbijao, nije htio
traziti pomoc¢ ni od koga jer je sve osim sebe i svoje majke smatrao budalama koje nece
njemu govoriti kako c¢e zZivjeti. Naravno, u svojoj glavi on nikad nije bio odgovoran ni za
Sto. Na kraju braka sam imala Ceste migrene, tikove i sl i shvatila da se bas i nije
pametno po svaku cijenu boriti za takav Zivot, pogotovo jer sam bila jedina koja se htjela
boriti. lako moj bivsi suprug u drugim odnosima dobro funkcionira ( kad smo sklapali
brak imao je preko 33 godine ), nezreo je, vjerojatno nije bio spreman za Zenu i djecu
Jjednostavno je odlucio da ne zZeli biti dio nase obitelji.

3.2. Kad se pojavila prva misao na mogucu rastavu/razvod?
Kad smo poceli sutjeti za vrijeme voznje automobilom i shvatila sam da vise nemam volje
govoriti. To vise nisu bili razgovori jer me moj suprug nije dozivljavao i iskljucio je mene
i djecu iz svojeg Zivota. Bilo je i emotivnog i psihickog zlostavijanja i Zivot u takvom
braku bez promjena je poceo izgledati nemoguc. Provociranja i ponizenja su postala
redovita.

3.3. S kojim zamislima i o¢ekivanjima ste 1$li u brak?
Ocekivala sam da sam pronasla osobu s kojom ¢u dijeliti dobre i lose dogadaje u Zivotu i
koja ée mi biti partner i da éemo jedno drugom biti oslonac u svim situacijama. Bila sam
spremna na nesuglasice, na kompromise, na teske periode i na velik trud, ali na rastavu
nisam.
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3.4. Kako ste zivjeli vrijeme od odluke do ostvarenja rastave/razvoda? Kakvi su to bili osjecaji

koji su vladali tim periodom?
Suprug je otisao iz stana dok sam bila na poslu. Nije mi rekao da ce oti¢i pa sam bila
iznenadena kad sam dosla kuci i vidjela da je uzeo svoje osobne stvari, nas zajednicki
auto, kljuceve kuce koju smo zajedno gradili i djecju ustedevinu i ostavio djecu i mene u
podstanarstvu. Bila sam iznenadena, tuzna, Sokirana, s druge strane morala sam se
pobrinuti za Skolu i vrtic djeci, aktivnosti i sl pa sam se bacila na to. Uzela sam nekoliko
dana godisnjeg dok sam se uspjela organizirati. Pokusala sam smiriti djecu koja su bila
uznemirena. U nekim trenucima sam se osjecala bespomocno ali to bi bio luksuz koji si
nisam mogla dozvoliti. Prkosio je inatio se, provocirao Sto me je ljutilo, stvarao nam je
razne teSkoce no trebala sam ostati pribrana. Na momente sam bila [juta ali to mi isto
bas nije pomoglo. Bilo je i drugih osjecaja, ali ih sve trebalo drzati pod kontrolom. Danju
sam bila s djecom i na poslu, kad bi one legle pospremala sam kuhala, plakala sam cesto
od bespomocnosti u prvo vrijeme, ali poslije sve manje.

3.5. Po kojim bi fazama to vrijeme podijelili?
Bilo je svakakvih faza i stvarno mi ih je jako tesko sistematizirati. Imala sam osjecaj da
ni se svijet rusi jer sam se udala da bih s nekim dijelila Zivot dozZivotno pa me to sto se
dogodili na nacin na koji se dogodilo zateklo. Trebalo je nastaviti dalje i to mi je bila
vodilja kroz sve Sto se dogadalo.

3.6. Kako ste dozivjeli proces rastave i sam razvod pred sudom? Je li to islo ,,prijateljski® ili s

konfliktima i neugodama?
Proces rastave je poceo tuzbom supruga koju mi nije najavio kao ni odlazak iz stana i
trajao je najkrace moguce jer sam se odmah slozila s rastavom kad sam vidjela da
stvarno odlazi, iako mi to u tom trenutku nije bilo normalno. Bilo mi je krivo Sto samo
tako odustaje ali sam i shvatila da ako netko Zeli oti¢i treba ga pustiti da ode sto prije. TO
je Sud na kraju vodio kao sporazumnu rastavu, trajalo je svega 3 rocista s presudom.
Strasno je bilo slusati kako laZe da bi sebe prikazao dobrim i kako laze o svojim
prihodima da bi mu sud odredio sto manja davanja za djecu. ~ Shvatila sam da misli
samo na sebe i da sam ga idealizirala. Sud je krenuo oko 1 i pol godinu od njegovog
odlaska i njegovo ponasanje mi je pomoglo da konacno shvatim da taj covjek nije onakav
kakvog sam ga ja vidjela i po prvi put pomislila da je dobro Sto je otisao.

3.7.Je li u VaSem braku bilo moguée govoriti o problemima? (djeca, novac, seksualnost,

partnerstvo)
Nazalost s mojim suprugom je bilo vrlo teSko govoriti o bilo cemu Sto je izgledalo kao
problem. Jednostavno ga fo nije zanimalo. Kad bi se pokvarila Zarulja rekao bi da se
pokvarila zZarulja i da to treba rijesiti. Uvijek je netko drugi trebao nesto rijesiti, on
nikad. Vjerujem da mi i nismo imali ni jedan problem koji se ne bi mogao rijesiti
razgovorom, ali za to je potrebna obostrana dobra volja. Kad bi se nesto i dogovorili
dogovor bi pao u vodu ako bi njegova majka imala razlicito misljenje od onog oko kojeg
smo se dogovorili. Jedino je na kraju bilo vazno njegovo i videnje misljenje i vjerojatno
nije zbog toga imao potrebu razgovarati. Zanimljivo je da inace u drugim odnosima
prema drugim ljudima nije bio takav.

3.8. Neki kazu da nekima prvi partner ne ide iz glave. Kakvo je Vase iskustvo s tim?
Pokusala sam da moj bivsi suprug bude u mojoj glavi Sto manje i u tome sam uspjela. U
pocetku se dogadalo da djeca provedu koji sat s njim i dodu i pricaju mi sto je tko kod
tate rekao ruzno o meni. To mi je tesko padalo pa sam zamolila djecu da mi ne govore o
tome §to je tko ruzno rekao o meni, ve¢ da mi samo kazu da li je njima bilo lijepo. Boljele
su me neistine koje je on Sirio a ja bi ih od nekog cula pa sam sve osobe koje su mi
pokusavale nesto reéi zamolila da to zadrZe za sebe, jer me razmisljanje o njegovim
ogovaranjima jako boljelo. Zacudo, to je pomoglo i manje sam se nervirala i sve manje
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razmisljala o njemu. S vremenom je to postalo rijetko, samo kad bi rjesavala nesto u vezi
s djecom. Drugi aspekti njegovog zivota me odavno ne interesiraju. Dogada se da i
razgovaram s njim iako se on i dalje trudi provocirati i prigovarati. Vise se na to ni ne
obazirem.

4. Planovi za buduénost
4.1. Koje planove i vizije imate za dalju budu¢nost?
Nema odgovora.

4.2. Postoje tri moguénosti formiranja vlastitog zivota nakon rastave:

a) zivjeti s nekim partnerom ili opet vjencati se

b) uciti zivjeti sam

C) ,,ludo* se nadati ponovnom susretu i zivotu s prija$njim partnerom.

Kako prosudujete ove tri moguénosti?
Nikad nisam ozbiljno razmisljala o Zivotu s nekim drugim partnerom niti se opet vjencati,
ponekad se u prici spomene ta mogucnost ali za sada je bas nisam shvacala kao mogucu
za mene. Od ranog djetinjstva sam morala brinuti o bolesnoj majci pa sam naucila biti
samostalna i vjerojatno me to pripremilo na zivot u kojem Zivim sama i brinem se 0 djeci
Do oko dvije godine nakon Sto je moj bivsi suprug otiSao vjerojatno bih presla preko
svega i sve oprostila i ponovo Zeljela zivjeti s njim. Sad sam mu, nakon svega i proteka
ovoliko godina u kojima sam progledala“ zahvalna Sto se nije vratio.
Ukoliko jednom upoznam nekog s kim bih mogla zamisliti zajednicki Zivot to i pokusam
ostvariti, ali ¢ini mi se da sam za to prestara.

5. Ste¢eno iskustvo s obzirom na rastavu/razvod

5.1. Kad sada gledate unatrag i pokusate prosuditi, $to ste naucili iz svoga iskustva?
Potvrdila sam svoje ranije nauceno da je za brak potrebno dvoje, bez toga ne moze
uspjeti. Takoder je i za kraj potrebno dvoje, a to sam shvatila kad sam na kraju i sama
odustala od naseg braka.

a) Sto je proslo dobro?
Dobro je Sto su nasa djeca izrasla u prilicno samostalne, normalne, mlade djevojke i Sto
smo nastavile Zivjeti koliko-toliko normalnim zivotom.

b) Sto je trebalo biti bolje?
Vjerojatnije sam trebala bolje procijeniti osobu s kojom sam sklopila brak i mozZda se
vise za sebe boriti kad je sve krenulo nizbrdo.

5.2. Jeste li imali osjecaj griznje savjesti i greSnosti?
Preispitivala sam sebe i traZila odgovore na pitanja gdje sam ja pogrijesila. Vierojatno i
jesam u mnogim stvarima ali sam se trudila i nesto dobro uciniti, detektirati pogreske i
popraviti ih.

5.3. Kako ste sa svim tim izlazili na kraj?
S vremenom sam shvatila da nitko nije savrsen i da svatko od nas moze biti odgovoran
samo za svoje krive procjene i postupke. Ne moramo moci i biti u stanju sami rijesiti bas
svaki problem. Oni koji nas vole i dozivljavaju shvatit ¢e nas i kad se ne trudimo previse.
Danas znam da se s problemima treba boriti onoliko koliko nam treba da bi ih rijesili ili
objasnili. Strah od problema je jednako gubljenje vremena kao i prebiranje po proslom
problemu, gubi vrijeme i onemogucuje Zivljenje normalne sadasnjosti.
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6. Znacenje vjere u Zivotu
6.1. Sto Vam znaci vjera?
Vjera mi je oslonac iz kojeg izvire moja unutarnja snaga.

6.2. Kako cesto molite? Je li se to tijekom ovog vremena promijenilo?
Molim se kad god osjetim potrebu. To se nije mijenjalo. Godi mi u tisini i miru razmisliti
o svemu Sto mi se dogada.

6.3. Jeste li po vjeri iskusili pomo¢? (Mozete li to nekim opisom ili slikom izreci?)
Mislim da jesam. Spomenula sam svecenika koji me je uvjerio da ce sve biti dobro,
stvarno mi se nekako , razbistrilo u glavi“, cinilo da ce biti dobro i da idem dobrim
putem. Takoder, kad mi je bilo najteze, dogodilo bi se nesto, neka sitnica, koja bi mi
olaksala da tu teskocu prebrodim.

7. 0dnos s Crkvom
7.1. Kako ste u svemu tome dozivjeli Crkvu?

Nisam ocekivala da ¢e Crkva rjesavati probleme moje rastave jer Crkva u pravilu nema
pozitivan stav prema rastavama.

7.2. Kakva su Vam iskustva od vjernika katolika? Kako su Vas gledali?
Kako tko, neki su pokusali pruziti podrsku, drugi su sebi davali za pravo osudivati iako
nisu bili upuceni u konkretna dogadanja. Zanimljivo je da su se u meduvremenu neki od
tih koji su osudivali nasli u istoj situaciji.

7.3. Sto oéekujete od svecenika, braénog savjetovalita, uopée od stru¢nih crkvenih djelatnika?
Ne ocekujem nista posebno od njih. Oni su isto samo ljudi i ocekivanja od njih mogu biti
jedino u skladu s tim kakve su osobe. Pretpostavijam da osoba koja trazi pomo¢ ocekuje
barem blagost, strpljivost, razumijevanje i nekoga tko zna slusati i pruziti utjehu, cak i
ako ne doprinese rjesavanju problema. Ne posjeduju svi [judi te kvalitete.

Osim toga, vjerojatno osobe koje nisu iskusile Zivot u braku i govore samo iz teoretskog
znanja o tome teSko da mogu u potpunosti razumjeti probleme koji iz tog odnosa
proizlaze.

7.4. Kakve posljedice ima rastava na Vas odnos s Crkvom? Ima li to odjeka na religiozni odgoj

koji pruzate djeci?
Zao mi je $to ne mogu bez straha od osudivanja otvoreno o rastavi porazgovarati sa bilo
kim u Crkvi. Ne kazem da ne mogu ni sa kim no umara i frustrira to Sto postoji velika
mogucnost da ce pristup djelatnika Crkve biti ,,s visoka* i arogantan, osudujuci cak i
prije nego dodemo o problema. Jednom sam za dijete zamolila jednog svecéenika za malu
uslugu koju je redovito odobravao drugoj djeci i dozivjela sam jako neugodno iskustvo
koje ne bih zeljela ponoviti. Mojoj djeci sam ipak pruzila religiozni odgoj bez obzira na
neugodne situacije s djelatnikom Crkve, jer uvijek ima i plemenit djelatnik Crkve koji je
strog, ali pravedan i pomaze ljudima kojima pomo¢ treba. U mojoj glavi Crkva bi trebala
biti i utociste, a nikako ne bi trebalo djecu osudivati jer su im se roditelji rastali.

7.5. Moze li pripuStanje rastavljenih i ponovno oZenjenih sakramentima biti od pomo¢i u toj
teskoj situaciji?
Smatram da su osobe koje su rastavljene jer ih je netko ostavio ili su rastavljene bez
svoje krivnje nepravedno kaznjene na ovaj nacin. Sto su ti ljudi trebali uciniti da
sacuvaju brak i kako? Zar nitko od njih nema pravo na novi pocetak ? Ponekad je uz sav
trud brak nemoguce odrzati. Mozda to netko tko nikad nije bio u braku ne moze
razumjeti. Pogotovo je samohranim roditeljima Zivot i bez dodatnih kazni prilicno sloZen.
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Crkva bi morala dosta toga promijeniti da bi dozvolila sakramente pa ne znam kolika je
vjerojatnost da se to promijeni i pod kojim bi to trebalo uvjetima biti da se ne narusi
sadasnje ucenje Crkve koje govori da je brak neraskidiv.
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(8) Marta je 2012. imala 33 godine. U brak je usla s 18 godina, nakon poznanstva od jedne
godine te je u braku ostala 11 godina. Od rastave je proslo 3 godine. Imali su jedno dijete i kod
razvoda je pripalo njoj na brigu i odgoj. Nedjeljom je prije i poslije i$la na misu jednom
mjesecno.

1. Svakodnevni Zivot
1.1. Kako danas zivite?
Zivim kao samohrana, nezaposlena majka s djetetom i mojim roditeljima.

1.2. Koje su se temeljne promjene dogodile u svakodnevici s obzirom na prijasnje stanje?
Sad mi je puno lakse jer sam u braku bila i fizicki i psihicki zlostavljana, sad mi se Zivot
okrenuo na bolje. lako je tesko biti sam s djetetom, ovako mi je puno bolje jer u braku
nisam imala podrsku u nikakvom smislu.

1.3. Kako Vam je sada kad mislite na prijasnjeg zivotnog partnera?
Bududi da je moj bivsi muz Zivio i joS uvijek zZivi porocno, drogira se i kockar je, voljela
bih zbog sina, da se bivsi muz vrati na pravi put, a s§to se tice mojih osje¢aja, nemam ni
mrznje ni ljutnje, sve sam ,,pregrmila‘ jer je on otac mog djeteta i bila bih sretna da se
moj sin, kad odraste, ne stidi svog oca.

2. Posljedice rastave/razvoda

2.1. Kako Vam je bilo neposredno nakon rastave/razvoda?
Bilo mi je uzasno jer nisam imala potporu od nikoga, ni od roditelja, ni od sestara... bila
sam sama u cijeloj ,,prici”, a imala sam dosta problema, tj. prijetnji od bivseg muza,
verbalnog i fizickog zlostavijanja. Puno lakse bi mi bilo da sam imala bar neciju podrsku.
Jedino sam znala da postoji prijateljica koja mi je bila vjencana kuma i da joj se mogu
obratiti iako fizicki nije bila prisutna.

2.2. Kako su rastava/razvod djelovali na Vas svagdanji zivot? (Kako na djecu?)
Bila sam poprilicno pod stresom i u strahu, osjecala sam se usamljenom i na dane nisam
mogla funkcionirati, a sinu je to tesko palo jer bi kao i svako drugo dijete htio da mu tata
i mama budu zajedno.

2.3. Kakvu su ulogu imala djeca kod rastave/razvoda?
Posto je bivsi muz uvijek terenski radio, sinu je falila ocinska figura i vidi ga u potpuno
drugom svjetlu od stvarne slike. Obozava oca i iz tog razloga sam, da dijete ne ostane bez
oca, dugo odgadala svoju odluku.

2.4. Tko ili $to Vam je u to vrijeme davao snage?
Motivirala me nada u bolji Zivot jer situacija u kojoj sam zivjela do tada bila je
nepodnosijiva i vierovala sam da djetetu mogu pruziti bolju buducnost od one stvarnosti
u kojoj smo zZivjeli, bez Sokova, fizickog i verbalnog maltretiranja.

2.5. Jeste li ste trazili lijecni¢ku pomo¢?
Ne.

2.6. Koliko je dugo trebalo da Vam Zivot ,,normalno* profunkcionira?
Otprilike godinu dana, iako je puno i nakon toga ovisilo o raspolozenju i scenama koje
mi je priredivao moj bivsi muz, npr. njegove prijetece, a ponekad i obecavajuce poruke
kao ,,volim te* i da ce se promijeniti poljuljale bi ponekad moju odluku. Natovarao mi je
osjecaj krivnje kako nas sin radi rastave pati, pa mi je puno vremena trebalo da shvatim
kako sam ipak donijela najispravniju odluku.
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3. Uzroci rastave/razvoda

3.1. Koji su razlozi doveli do rastave/razvoda?
Neuredan tj.porocan zivot mog bivseg muza (kocka i droga), te fizicko i psihicko
zlostavljanje, npr. da mi napakosti, svu moju odjecu za posao bi namocio u kadu punu
vode ili mi sakrio cizme da ne mogu otici na posao, a morala sam raditi jer je to bio izvor
moje egzistencije, a poslodavci su me, poznajuéi moju situaciju, jos vise izrabljivali.
Koliko me psihicki unistavao, govori i cinjenica da je Cesto usred noci u moj mobitel
upisivao svakakve poruke te me poslije optuzivao da imam ljubavnika koji mi to pise.

3.2. Kad se pojavila prva misao na mogucu rastavu?/razvod
Nakon otprilike pet godina, potaknuta razlozima koje sam ve¢ navela.

3.3. S kojim zamislima i ocekivanjima ste i§li u brak?
Zeljela sam dom pun ljubavi, kucicu u cvijeéu, Zeljela sam stvarati obitelj i nesto postici
jer znala sam da on materijalno nema nista, ali to mi nije smetalo jer sam vjerovala da
zajednicki mozZemo sve. I sagraditi kucu i pruziti djeci normalan i siguran Zivot,
Skolovanje...

3.4. Kako ste Zivjeli vrijeme od odluke do ostvarenja rastave/razvoda? Kakvi su to bili osjecaji
koji su vladali tim periodom?
Razmisljala sam o rastavi, ali poznajuci njega, zivjela sam u strahu od batina. Bilo me
strah i bilo mi je neugodno, pitala sam se jesam li promasila Zivot. Znala sam da nemam
niciju potporu, ni moralnu ni materijalnu. Uvjerena sam da u nasoj sredini mnogo zZena
ostaje u braku upravo iz egzistencijalnih razloga u jer ne rade i nemaju nikakav izvor
prihoda, a mnoge ni njihovi roditelji ne bi primili natrag.
Pitala sam se kako ¢e se osjecati moje dijete, je li mu bolje da ostanemo u braku, nisam
zeljela ostaviti ga bez oca. Bilo je puno pitanja, a jedini odgovor je bio da ¢e mi biti vrlo
tesko i toga sam bila svjesna u svakom trenutku.

3.5. Po kojim bi fazama to vrijeme podijelili?

Bilo je vremena kad sam pokusavala pomoc¢i mu, promijeniti ga, na lijepo s njim, na
ruzno, pokusavala sam prijetnjama da ¢u otici, ali on nista nije dozivljavao ozbiljno. [
onda je bila faza kad sam razmisljala kako ce se osjecati moje dijete ako ostavim njegova
oca. U jednom trenuthu sam shvatila da bi za Marina bio bolji drugaciji Zivot.
Razmisljala sam hoce li me Marin mrziti ako napustim njegova oca i buduci da sam
zakljucila da je to najbolje da odemo, uvijek me drzala misao da dovoljno volim svog
sina da mu dopustim da me mrzi i onda sam krenula u rastavu i borila se za svoje dijete i
stavila djetetovu dobrobit ispred svoje.

3.6. Kako ste dozivjeli proces rastave i sam razvod pred sudom? Je li to iSlo ,,prijateljski“ ili s
konfliktima i neugodama?

I s konfliktima i neugodama i s vrijedanjima, bilo mi je to vrlo mucno razdoblje. Prijetio

je da ce ubiti i mene i moju obitelj, cak je napisao pismo da ce ubiti i mene i sebe i nase

dijete.

3.7. Je li u VaSem braku bilo moguée govoriti o problemima? (djeca, novac, seksualnost,
partnerstvo)

Kad sam dolazila s posla u kasne vecernje sate jer sam radila na trafici, nalazila sam ga

za stolom s priborom za drogu i takav je inzistirao da imamo seksualne odnose. Najcesce

sam izmisljala razloge zbog kojih ne mogu, a kad nisu prolazila ni moja uvjeravanja da

ne mogu, nakon odnosa sam se osjecala silovano.
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Nije bilo moguce s njim razgovarati o problemima jer nije bio svjestan ni svojih gresaka
ni postupaka. Pokusavala sam razgovarati da potrazimo strucnu pomoc, pokusavala sam
ga zastrasiti, ali on nije bio, zbog utjecaja droge, u stanju shvatiti me ozbiljno.

3.8. Neki kazu da nekima prvi partner ne ide iz glave. Kakvo je Vase iskustvo s tim?
Ne bih se s tim slozila. On je dio moje proslosti i tamo treba i ostati.

4. Planovi za buduénost

4.1. Koje planove i vizije imate za dalju budu¢nost?
Prije svega se Zelim zaposliti i odgojiti svoje dijete u normalno, odgovorno stvorenje bez
trauma iz djetinjstva koliko to bude moguce.

4.2. Postoje tri mogucnosti formiranja vlastitog zivota nakon rastave:

a) zivjeti s nekim partnerom ili opet vjencati se
Kad bih naisla na nekoga s kim vidim svoju buducnost i tko bi prihvatio moje dijete,
otvorena sam za tu mogucnost. Ako u tome nema mjesta za moje dijete, od toga nema
nista.

b) uciti Zivjeti sam
Zivim sama i nije mi loSe, ali smatram da covjek nije stvoren da zivi sam. Treba postojati
netko s kim mogu podijeliti i radost i bol.

C) ,,ludo* se nadati ponovnom susretu i zivotu s prijaSnjim partnerom.
Za mene je to proslo svrseno vrijeme. Kad se nesto razbije, vise se ne moze zalijepiti.

5. Ste¢eno iskustvo s obzirom na rastavu/razvod

5.1. Kad sada gledate unatrag i pokusate prosuditi, $to ste naucili iz svoga iskustva?

a) Sto je proslo dobro?
Jedne prilike me u noci probudila svada susjeda i u tom trenutku sam pogledala u svoje
dijete koje konacno mirno spava i shvatila da sam napravila dobro svom djetetu jer sam
ga konacno lisila Zivota punog svada i tuce.Dobro je da sam napustila takav Zivot.

b) Sto je trebalo biti bolje?
Trebao je biti vise prijateljski odnos izmedu mene i bivseg muza radi dobra naseg djeteta,
ali on to ne Zeli.

5.2. Jeste li imali osjecaj griznje savjesti i gresnosti?
Grizla me savjest jer mi je on nabijao osjecaj krivnje i pokusavao uvjeriti dijete da sam ja
ta koja je razorila nasu obitelj.

5.3. Kako ste sa svim tim izlazili na kraj?
Najcesce suzama.

6. Znacenje vjere u Zivotu
6.1. Sto Vam znaci vjera?

Bez vjere covjek nije potpun i to mi je jako bitan segment u Zivotu.

6.2. Kako ¢esto molite? Da li se to tijekom ovog vremena promijenilo?
Molim svakodnevno, posebno u teSkim trenucima intenziviram molitvu.
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6.3. Jeste li po vjeri iskusili pomoc¢? (Mozete li to nekim opisom ili slikom izreci?)
Kad god sam se osjecala nemocéno, da nema nikoga, da me nitko ne voli, ipak sam
vjerovala da me Bog voli i da ¢e mi on pomoci da sve to prebrodim.

7. 0dnos s Crkvom

7.1. Kako ste u svemu tome dozivjeli Crkvu?
Imala sam osjecaj da sam odbacena zbog rastave iako smatram da nisam nista lose
napravila nego najbolje sto je bilo moguce za sebe i svog sina. Osjecala sam da sam
svrstana u skupinu najvecih gresnika koji ne zive po vjeri u niti jednom trenutku. Nisam
osjecala da se mogu obratiti nekome iz Crkve jer mi se cinilo da ¢e me osuditi buduci da
Crkva ne podrzava rastavu.

7.2. Kakva su Vam iskustva od vjernika katolika? Kako su Vas gledali?
Ljudi koji me poznaju, na tu situaciju su gledali s odobravanjem dok ljudi koji me ne
poznaju osobno, ali znaju da sam razvedena, gledali su me s osudom jer stav moje
okoline prema Zenama opcenito je vrlo [0S, a napose prema rastavijenim Zenama. Kod
nas su rastavljene Zene sinonim za prostitutke.

7.3. Sto oéekujete od sveéenika, braénog savjetovalita, uopée od struénih crkvenih djelatnika?
Nemam ocekivanja jer kad mi je bilo najteze i najgore, obratila sam se jednom sveceniku
za razgovor oCekujuci utjehu, a on se obrusio na mene kao strvinar na lesinu i to mi je
bilo jako bolno iskustvo koje me na neki nacin odmaklo od Crkve. Ne od vjere i ne od
Boga. Vijerujem da sam imala nesrecu sresti bas takvog svecenika, ali ne vjerujem da su
svi takvi iako je moje povjerenje u hijerarhijsku Crkvu time poljuljano.

7.4. Kakve posljedice ima rastava/razvod na Vas odnos s Crkvom?

Smatram da bi Crkva trebala imati malo vise razumijevanja i uci u srz problema
rastavljenih, a ne povrsno pristupati onome sto je postalo sveprisutno i svakodnevno u
drustvu. Smatram da se Crkva ne bavi dovoljno slucajem kao Sto je moj, a vjerujem da je
to poslanje Crkve. Zbog negativnog iskustva sa svecenikom kojeg sam spomenula,
distancirala sam se od Crkve. Ako nas Bog ne osuduje za neke postupke i oprasta nam, i
Crkva bi se tome trebala okrenuti, a ne osudivati i zabranjivati sakramente onima koji se
ponovo odluce na brak.

Ima li to odjeka na religiozni odgoj koji pruzate djeci?
Nema. Dijete odgajam u vjeri, Saljem ga na Skolski i Zupni vjeronauk i obavezno na
nedjeljnu svetu misu.

7.5. Moze li pripuStanje rastavljenih i ponovno oZenjenih sakramentima biti od pomo¢i u toj

teskoj situaciji?
To bi me vise vratilo Crkvi jer smatram da sakramenti priblizavaju Bogu.
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(9) Sugovornica Josipa 2012. ima 29 godina. U brak je, nakon poznanstva od tri godine, usla u
19. godini. U braku je ostala 4 godine, a od rastave je proslo oko 6 godina. Dvoje djece pripalo
je njoj na brigu i odgoj. Prije vjencanja na misu je iSla rijetko, dok je nakon rastave pocela ici
svake nedjelje.

1. Svakodnevni Zivot

1.1.Kako danas Zivite?
Danas sam rastrgana na sve strane kako bi se reklo, zZivim s djecom, majkom,bratom i
sestrom i cijelu obitelj sama uzdrzavam svojim radom. Brat ne radi, majka takoder, a
sestra je na fakultetu. Jako malo vremena provodim sa svojom obitelji upravo iz tog
razloga sto radim, a radim 2 posla. Duhovno sam mirna samo vikendom, jer se ne moram
nigdje Zuriti i mogu provoditi vrijeme s njima. Zelim se osamostaliti i poceti Zivjeti sama
s djecom, imati miran zZivot, ali mi je opet Zao i nekad mi se ¢ini i nezahvalno ostaviti
majku koja me primila s djecom u kucu nakon svega i pomagala mi u odgoju djece.
Moram priznati da vise vremena ona provodi s njima nego ja, jer je ona uvijek u kuci.
Djeca vidaju oca i njegovu obitelj kad god pozele, jer smatram da im ne smijem nametati
svoju volju, radi moje gorcine i tuge koju sam prozivljavala i jos uvijek prozZivljavam
zbog razvoda, niti im braniti bilo Sto, Sto je u suprotnosti s Bozjim i moralnim nacelima.

1.2.Koje su se temeljne promjene dogodile u svakodnevici s obzirom na prijasnje stanje?

Prije razvoda sam bila ponosna Zena i majka. Sve u svemu jako sretna i pokorna,
Jjednostavna. Bila sam zadovoljna malim stvarima. Domacica koja se brine 0 svojoj djeci,
muzu i kuci. Temeljne promjene su se dogodile, jer sam pocela raditi i vise nisam mogla
biti s djecom cijeli dan. To me jako boljelo, najvise sam patila zbog toga. Dolazila sam s
posla umorna i nervozna Sto bi se naravno odrazavalo i na djecu, nikada me nisu vidjele
u takvom svjetlu. Poslodavci su me iskoristavali upravo zato $to znaju da nemam izlaza i
da moram raditi. Ostavljali bi me da dodatno radim $to mi ne bi placali, gorivo mi
nikada nisu platili, placa mi je bila jako mala, ali ja nisam imala izbora. Duhovno sam
bila satrvena, u meni je tinjao bijes i razocaranje u Zivot. Samo su mi moja djeca bila
snaga.Prije sam Zivjela miran zivot, a sad zivim 100 na sat. Uvijek nesto tréim, snalazim
se, nemam dovoljno vremena za sebe, za druge. Zivot mi se drasticno promijenio i ja sam
se promijenila.

1.3.Kako Vam je sada kad mislite na prijasnjeg zivotnog partnera?

Sada kad pomislim na njega prvo Sto osjetim je Zaljenje njega samog znajuci Sto je
propustio i izgubio, nakon toga mi se javi osjecaj mrznje Sto je ucinio meni i djeci, sto je
razrusio nasu obitelj, moje ideale o mirnom obiteljskom Zivotu s puno ljubavi i topline.

I opet nastupi Zaljenje njega samoga, jer opet po tko zna koji put shvatim da on nikada
nije osjecao istinsku ljubav koju smo mu djeca i ja davali i da jednostavno nije sposoban
ni primiti je, niti dati, sve mu se temeljilo na lazima koje je izgovarao i cinio je to tako
dobro da je i sam sebe uvjerio da je tako.

2. Posljedice rastave/razvoda

2.1. Kako Vam je bilo neposredno nakon rastave/razvoda?
Nakon rastave bilo je grozno. Ljudi su me osudivali iako nista nisam kriva osim $to sam
napustila muza. Izmisljali su svakojake price, dolazili se nasladivati, da tako kazem,
mojom ogromnom tugom i teskom ranom.
Ja sam bila psihicki i fizicki shrvana. Puna bijesa, gorcine, razocaranja Zivotom,
razocaranja u muza, njegovu obitelj, ljude oko sebe, cijeli svijet mi je bio neprijatelj.
Bojala sam se da ne izgubim djecu, da mi i njih ne odvede iz nekog svog inata $to sam ga
napustila. Gutala sam ponizenja i trpila niske udarce samo kako bi djeca rastavom
pripala meni. Moji najblizi su me tjesili, ali nikada pa ni danas nisu shvatili $to sam
prozivljavala u svojoj glavi.
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Sta ¢u sada? Moj je Zivot stao! Nema dalje, zauvijek sam ostecena i obiljezena. Nikada
vi§e necu nikome moci vjerovati. Zasto se to dogodilo bas meni, koja nikada nista vise
nije trazila osim obitelji i toplog doma, koja je odgojena da je obitelj nesto najsvetije?
Kako ¢u ja ispravno odgajati svoju djecu nakon svega? Kako ¢u im nadoknaditi ljubav i
sigurnost koju gube? Nekada sam imala osjecaj da mi se srce zgrcilo na veli¢inu graska
koliku tugu i bol sam nosila u prsima. Nisam nocima mogla spavati, a bila sam
bespomocna da bilo sto promijenim. Bila sam izgubljena.

2.2. Kako su rastava/razvod djelovala na Vas svagdanji zivot? (Kako na djecu?)
Zivjela sam iz dana u dan, bez snage za Zivot, sve sam radila kao robot kako bih
zaboravila. Bilo mi je lakSe kada bih razgovarala s nekim, ali ¢im taj netko ode hvatala
bi me depresija. Uvijek sam morala biti u drustvu ili raditi kako ne bih mislila na to.
Dijeci je bilo tesko prihvatiti da mama vise nije s njima kao Sto je nekada bila. To im je
bilo najgore za prihvatiti, nisu shvacale zasto je moram raditi, a ja sam bila shrvana jer
propustam veliki dio njihova odrastanja.
Uskratili smo im dio djetinjstva kad su morale bezbrizno odrasti, a mi smo ih stavili u
poziciju da moraju shvatiti da tata vise ne voli mamu, ali njih da.
Nisam imala nekih problema tada s njima kao ni sada. Imala sam njihovo povjerenje i
zadrzala ga, jer ih nikada nisam lagala. Shvatile se vrio brzo da sve Sto kazem je istina, a
da se tata ne drzi obec¢anja koje im daje i da njegova rijec ne vrijedi mnogo, jos kad se
uvjere vlastitim ocima, tim mi je bilo jos lakse.

2.3. Kakvu su ulogu imala djeca kod rastave/razvoda?
Prije rastave su imale veliku ulogu, zbog njih sam dvije godine trpila prevare i lazi svoga
muza. Nakon rastave imale su ulogu da mi se slomi srce svaki put kad ih pogledam.
Pomislila bih, moja mala nevina djecica nisu ovo zasluZila.

2.4. Tko ili $to Vam je u to vrijeme davao snage?
Moja obitelj i prijatelji. Djeca pogotovo i Bog. Milijun sam puta rekla; ,, BoZe Sto sam ti
skrivila da me ovako kaznjavas*“, ali u drugom trenutku bih pomislila; to je mozda Bozja
volja, mozda me spasava, dug je zivot i ja sam mlada, mozda za mene ima neki drugi
plan.

2.5. Jeste li trazili lije¢ni¢ku pomoc¢?
Htjela sam, ali ipak nisam potrazila.

2.6. Koliko je dugo trebalo da Vam zivot ,,normalno* profunkcionira?
Da stanem na noge trebalo mi je oko dvije godine, tek tada sam pocela disati punim
plucéima i uspjela se koliko toliko oporaviti.

3. Uzroci rastave

3.1. Koji su razlozi doveli do rastave/razvoda?
Glavni razlog je bila muzeva javna prevara i udaljavanje od obitelji. Dolazio je kuci
samo jesti, okupati se i spavati.
Trpila sam njegova ponizenja u javnosti, kada bi s njom zagrljen prolazio pokraj mene
kao da me ne poznaje, kada bi je ljubio po kaficima, dok djeca i ja jos Zivimo s njim pod
istim krovom. Sjedao ju je sa mnom u auto, za isti stol u kaficu i s tim se izrugivao. Kada
bi bio kuci samo bi s njom pricao satima na mobitel, djecu i mene nije ni primjecivao.
Budio me u zoru kada bi dosao od nje i pricao mi gdje su bili dok nase dijete lezi kraj
mene. A ja sam sve to vrijeme Sutjela i bila ponizna zbog nase djece.
Medutim prije toga kada sam tek rodila drugo dijete otkrila sam da mi je lagao o svom
Zivotu i prije braka. Naime, govorilo se da on veé ima jedno dijete iz razdoblja kad je bio
na fakultetu. Prije braka sam saznala za to i razgovarali smo o tome. On je to poricao,
kao i njegova obitelj. Naravno, voljela sam ga, vjerovala mu i nisam imala razloga da
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sumnjam. Medutim, nakon dvije godine braka pronasla sam album sa slikama na kojima
on drzi dijete, njegova baka je takoder prisutna na slikama kao i majka tog djeteta koje je
navodno njegovo i vidi se da se radi o krstenju. Pitala sam ga $to sada to znaci, samo se
nasmijao i nije mi dao nikakvo suvislo objasnjenje, kao ni njegova obitelj. Ja sam
nastavila zivjeti u sumnji. I dan danas ne znam da li je to dijete njegovo. Nakon rastave
dolazili su mi ljudi, kako bi mi rekli da se on takoder trebao ozeniti s majkom tog djeteta,
ali da ona nije htjela tu Zivjeti. Mislim da nikada nec¢u saznati istinu.

3.2. Kad se pojavila prva misao na mogucu rastavu/razvod?

Prva misao za rastavu se pojavila nakon godinu i pol dana kada sam pokusala uciniti sve
Sto je bilo u mojoj moci kako bi spasila brak. Stalno sam mislila da je u meni neki
problem, jer me varao. Mislila sam; ,,Vise mu nisam zgodna kao prije, stalno nesto
radim po kuci, previsSe vremena posvecujem djeci, nisam dovoljno s njim, nisam
nasminkana niti uredena, ne dajem mu dovoljno ljubavi i paznje.

Kada sam sve to promijenila i shvatila da njega to uopce ne dira i da ga apsolutno ne
zanimam, ne samo ja nego i djeca, tada sam pomislila na rastavu.

3.3. S kojim zamislima i o¢ekivanjima ste isli u brak?
U brak sam usla sa zamisli kako ¢u imati svoju obitelj koju ¢u graditi, imati djecu za koju
Cemo Zivjeti i stvarati, ponositi se njima, dati im svu ljubav svijeta i odgojiti ih u dobre
ljude. Voljeti se cijeli zivot, graditi povjerenje i poStovanje jedno prema drugom. Zajedno
se boriti s nedac¢ama u Zivotu i graditi svoj odnos.

3.4. Kako ste zivjeli vrijeme od odluke do ostvarenja rastave? Kakvi su to bili osjecaji koji su
vladali tim periodom?
Ne znam kao sam Zivjela, bila sam emocionalno unistena. Sto je vrijeme vise prolazilo to
mi je bilo gore. Puno boli i gorcine, sjecala sam se bezvrijedno, prevareno, izigrano,
odbaceno, izgazeno. Kao jedna velika nula. Tome se pridonijeli i njegovi roditelji s kojim
smo zivjeli, oni su uporno branili svoga sina i opravdavali njegove postupke stavijajuci
mene, kako bi se reklo u isti kos s njim. Psihicki su me maltretirali, mogla bih danima
pricati stvari kojima su me pomalo ubijali iz dana u dan.

3.5. Po kojim bi fazama to vrijeme podijelili?
Faza prije napustanja kada sam jos imala malo vjere da ¢emo uspjeti sacuvati brak. U
toj fazi sam potrazila posao, jer nisam imala od cega vise hraniti djecu, kako njega nije
brigalo. To je trajalo jako kratko.
Faza kada sam ga napustila i odvela djecu tada sam imala Zivéani slom i ne sje¢am se
dobro toga dana, znam vecinom ono $to mi je receno.
Faza smirenja; kada sam odlucila dignuti glavu i ponosno se boriti za svoju djecu kako i
njih ne bi izgubila.
Faza same borbe u kojoj sam dopustila da me se blati i ponizava kako bih djeca pripala
meni na skrbnistvo. On je bio inatljive prirode i sve Sto bih rekla ili ucinila a da njemu to
nije odgovaralo odrazilo bi se sa puno gorim posljedicama. Tako sam odlucila boriti se
Sutnjom i gutati ,,sline* dok napismeno ne dobijem da ce djeca Zivjeti sa mnom. Radila
sam mu sve niz dlaku kako bi to Sto prije zavrsilo.

3.6. Kako ste dozivjeli proces rastave i sam razvod pred sudom? Je li to islo ,,prijateljski* ili s
konfliktima i neugodama?

Rastava je samo po sebi bila bolna, prosia je hvala Bogu bez konflikta, jer se on veé¢inom

nije pojaviljivao, a i ja sam radila sve da ga ne naljutim i opet trpila i Sutila kako bi bilo

Sto bezbolnije i lakse.
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3.7. Je i u VaSem braku bilo moguce govoriti o problemima? (djeca, novac, seksualnost,
partnerstvo)
Bilo je moguce govoriti o svemu, ali ne i pobijati njegovo misljenje ili stavove, ili njegove
obitelji, jer bi se onda izrugivali sa mnom na neki nacin.

3.8. Neki kazu da nekima prvi partner ne ide iz glave. Kakvo je VasSe iskustvo s tim?
Iskreno nakon ovoliko boli ne moze mi izaci iz glave ni da je mrtav.
Sjetim se i lijepih dana koje smo prosli, ali te uspomene ne mogu zalijeciti rane koje mi je
kasnije napravio. Razmisljala sam ja i o pomirbi radi svoje djece, ali se pored njega
osjecam klaustrofobicno, kao da mi oduzima zrak i Zivot. Ne mogu preboljeti Sto sam s
njim proZivjela.

4. Planovi za buducénost

4.1. Koje planove i vizije imate za dalju budu¢nost?
Plan mi je izgraditi novi Zivot s nekim drugim i stvoriti novu obitelj uz covjeka koji ce biti
uz mene i moju djecu i voljeti nas. Smatram da zasluzujem bolje nakon svega, sunce
nakon kise.

4.2. Postoje tri mogucnosti formiranja vlastitog zivota nakon rastave:

a) zivjeti s nekim partnerom ili opet vjencati se
Zelim to, nisam izgubila nadu da na svijetu postoji dobrih ljudi koji ¢e me prihvatiti
ovakvu kakva jesam, slomljena i nepovjerljiva, oprezna nakon svega. Znam da postoji
netko tko bi mi mogao dati svu ljubav,paznju i razumijevanje ovoga svijeta kao Sto sam
sama spremna dati.

b) uciti Zivjeti sam
Nije ni to los izbor, najsigurniji je. Najlaksi nacin da me nitko vise, nikad ne povrjedi.
Razmisljala sam o tome, ali od toga nemam nista. To je prazan hod.
Zelim s nekim podijeliti svoju ljubav i svoj Zivot. Zelim da imam nekoga tko ¢e me pratiti i
tjesiti kad bude tesko, veseliti se sa mnom kad budem sretna. Odgajati sa mnom moje
djevojcice i pruziti im bar malo ljubavi koju pravi otac ne moze.
Moja djeca ¢e odrasti, poéi na fakultet, udati se, a ja ¢u cijeli Zivot provesti sama bez
ramena za plakanje, bez podrske, bez ljubavi, bez osobe s kojom ¢u se i posvadati zbog
gluposti, necu imati dijeliti s kim dileme, niti primiti savjet, bez covjeka koji ce me
navecer zagrliti i reci koliko mu znacim.

C) ,,ludo* se nadati ponovnom susretu i Zivotu s prija$njim partnerom
Nemoguce nakon svega, ne. Ne znam kako druge Zene to proZivljavaju, ali ja se ne nadam
tome. Ni blizu. Niti bih na to bila spremna.

Kako prosudujete ove tri mogucnosti?
Odluka je na meni od ove tri,najradije izabirem prvu. Svaka je na svoj nacin ispravna,
trecabi bila idealna kada bi covjek mogao izbrisati prosliost.

5. Steceno iskustvo s obzirom na rastavu/razvod

5.1. Kad sada gledate unatrag i pokusate prosuditi, $to ste naucili iz svoga iskustva?
Naucila sam koliko vrijedi Zivot koji mi je dan. Naucila sam cijeniti sebe i svoje
sposobnosti.
Naucila sam da postoje i drugi putevi u zZivotu od onih koje sami sebi zacrtamo, da za sve
lose ili dobro §to se dogodi postoji nesto gore ili bolje Sto se moglo dogoditi.
Naucila sam se nositi s teskim trenucima.
Naucila sam da sve to Sto sam prosla nije razlog da moja djeca odrastu bez ljubavi svojih
bliznjih i da je moja ljubav prema njima bezuvjetna, da svaki moj dah dajem za njih dvije.
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Naucila sam da covjek treba trpjeti da postigao svoj cilj.
Naucila sam da ima zlih ljudi, ali i onih dobrih koji su se izgubili.
Naucila sam da je Bog sve vrijeme uz mene.

a) Sto je proslo dobro?

Dobro je proslo to Sto sam mogla skupiti snage i ostati pribrana radi svoje djece kako bi
imale normalnu i zdravu majku.

b) Sto je trebalo biti bolje?

Iskreno, ne znam odgovoriti na ovo pitanje.

5.2. Jeste 1i imali osjecaj griznje savjesti i gresnosti?

Uvijek i dan danas je tako, osjecam se gresno. Odgojena sam tako.

5.3. Kako ste sa svim tim izlazili na kraj?

Jako tesko je s tim izaci na kraj, osim ako nemam savjest. Mir pronalazim na misi. U
molitvi. Ponekad smatram da me Bog ne osuduje koliko ja sama sebe osudujem. Bio je
cijelo vrijeme uz mene i davao mi snagu.

Na kraju krajeva ja nisam sama kriva za nevolju koja me snasla, kriva sam $to sam
izabrala krivu osobu za Zivot i na kraju Sto sam spasavala svoju glavu.

Tesko mi se s tim nositi, gusi me taj osjecaj krivnje i da radim nesto zlo, a u biti nisam
imala drugog izlaza.

ispovjediti da mi bude malo lakse, ali odrjeSenje nisam mogla dobiti, nisam se mogla
pricestiti, nisam mogla taj dan cistoce svoga djeteta slaviti kao svaka druga majka, niti
svom djetetu objasniti zasto ja to ne mogu. Nije lako boriti se s tim, ali osjecam da koliko
god me crkveni zakon smatrao gresnom, i koliko god mene moja savjest mucila, Bog je sa
mnom i s mojom djecom.

Taj osjecaj je puno jaci od griznje savjesti i uvijek me smiri.

6. Znacenje vjere u Zivotu
6.1. Sto Vam znaci vjera?

Viera mi znaci jako puno. Da nisam imala vjeru u Boga i vjeru u bolje sutra, mislim da
ne bih prezivjela sve nedace koje su mi se dogadale. A danas je moja vjera tim jaca, jer
sam vjerovala da je Bog uvijek sa mnom i dozivjela sam njegovu prisutnost.

6.2. Kako ¢esto molite? Je li se to tijekom ovog vremena promijenilo?

Molim se cescée nego prije, ali zapravo vise razgovaram s Bogom kao s prijateljem.

6.3. Jeste li po vjeri iskusili pomo¢? (Mozete li to nekim opisom ili slikom izre¢i?)

Jesam,mnogo puta. Uvijek sam vjerovala da se davanje ljubavi, dobrote i pomoci vrati
kad tad, tako je i bilo. Kad mi je bilo najteze svi ljudi kojima je imalo znacilo ono Sto sam
ja od sebe dala bili su uz mene, kao i sam Bog.

Prije 4 mjeseca ostala sam bez posia, bilo mi je jako teSko Zivjeti bez financija. Sjecam
se, vozila sam se u autu i u mislima razgovarala s Bogom, zahvaljivala mu na svemu sto
mi je pruzio i Sto mi daje snage da idem dalje, molila sam ga da mi iskrsne neki posao,
bilo kakav. Sutra mi je dosla rodica u kucu i rekla da ide na porodiljni dopust, te da je
razgovarala s direktorom da me primi na njeno mjesto dok se ona vrati.

Bog me cuo.
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7. Odnos s Crkvom
7.1. Kako ste u svemu tome dozivjeli Crkvu?

Ako govorim o svecenicima, uglavnom sam naisla na osudu, ali me to generalno nije
odmaklo od Crkve.

7.2. Kakva su Vam iskustva od vjernika katolika? Kako su Vas gledali?
Oni koji dobro poznaju moju situaciju, poStuju moju odluku i slazu se sa mnom. Gledaju
me kao borca, kao osobu koja je pretrpjela jako mnogo i jako mi pomazu.
Drugi kojima to nije bitno i nikada ih nije zanimalo da saznaju od mene kako se borim s
tim, imaju svoje verziju price. Izmisljaju svakojake price, gledaju me kao ,, raspustenicu .

7.3. Sto o&ekujete od sveéenika, braénog savjetovalista, uopée od struénih crkvenih djelatnika?
Ocekujem razumijevanje, a ne osudivanje koje sam vecinom iskusila, ali to me nije odbilo
od Boga.

7.4. Kakve posljedice ima rastava na Vas odnos s Crkvom?
Ima, ali ,,dobre posljedice”. Blize sam Bogu i Crkvi. Samo ponavljam veé navedeno,
najvise me smeta osudivanje svecenika.

Ima li to odjeka na religiozni odgoj koji pruzate djeci?
Nema bas nikakvog. Djecu odgajam u vjeri i nastojim ih Sto vise pribliziti Bogu.

7.5. Moze li pripustanje rastavljenih i ponovno ozenjenih sakramentima biti od pomoc¢i u toj
teskoj situaciji?

Moze, pogotovo ispovijed. Meni osobno to jako znaci. Da se ocistim pred Bogom.

Jos nisam dozivjela taj osjecaj od kada sam rastavijena, al nadam se da hocu.

Svaki put kad bih se ispovijedala od strane svecenika sam naisla na jako neugodna

pitanja koja su na mene djelovala osudujuce.

Niti jedan me nije pitao kako je doslo do razvoda, nego da li sam pobacila dijete, da li

varam muza? Ja njega varam nakon svega? Kakve to veze ima s bilo ¢im drugim?
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(10) Sugovornica Antonija 2013. Imala je 47 godina. U brak je usla nakon poznanstva od 8
mjeseci s 33 godine i u braku je ostala 1,5 godinu. Od rastave je proslo 5 godina. I prije i poslije
braka na misu ide svake nedjelje. Jedno dijete dodijeljeno je njoj na brigu i odgoj.

1. Svakodnevni Zivot
1.1. Kako danas zivite?
Izvrsno. Slobodna sam i zadovoljna.

1.2. Koje su se temeljne promjene dogodile u svakodnevici s obzirom na prijasnje stanje?
Kako bih rekla, nemam straha, imam manje obveza, on je bio narkoman, pa mi je utoliko
lakse jer nemam tog svakodnevnog tereta droge i pijanstava. Jednostavno sam
radosnija, a nemam vise ni svekrve i Zene od njegova brata koje su me silno opterecivale
Jjer smo svi zajedno Zivili u istoj kuci.

1.3. Kako Vam je sada kad mislite na prijasnjeg zivotnog partnera?
Mrtva hladna sam, jedno veliko nista osjecam, bolje receno da ne osjecam. Ali ponekad
sanjam da smo sin i ja jos jos uvijek ,,tamo“, u njihovoj kuéi i da me i dalje maltretiraju.

2. Posljedice rastave/razvoda

2.1. Kako Vam je bilo neposredno nakon rastave/razvoda?
Uzasno, kao pred smrt, jedno uzasno stanje, jadno, ponizavajuce, bezizlazno, strah, kao
da sam u vakuumu iz kojeg nema izlaza. Sjecam se da je bilo strasno jer nisam imala
niciju podrsku. Svi su me ignorirali.

2.2. Kako su rastava/razvod djelovali na Vas svagdanji zivot? (Kako na djecu?)

Rekla sam lvanu, svom sinu da tata trazi rastavu braka, a dijete je bilo izvan sebe od
boli.

2.3. Kakvu su ulogu imala djeca kod rastave/razvoda?
Dijete mi je predstavijalo olaksanje jer nisam ostala sama. On mi je bio utjeha i motiv da
nastavim dalje Zivjeti kao covjek.

2.4. Tko ili §to Vam je u to vrijeme davao snage?
Sveta misa, svakodnevna, s malim djetetom.

2.5. Jeste li trazili lije¢nicku pomoc¢?
Ne.

2.6. Koliko je dugo trebalo da Vam zivot ,,normalno* profunkcionira?
Prva vijest mi je bila uZasan Sok, iako sam bez njega stalno funkcionirala,ali vrlo brzo
sam shvatila i bila ,,potajno* sretna jer sam ga se rijesila. Naime, moj muz je bio
narkoman i noci je provodio vani, a dolazio je doma drogiran i nesposoban za Zivot, pa
mi je zato bilo lakSe funkcionirati bez njega.

3. Uzroci rastave/razvoda

3.1.Koji su razlozi doveli do rastave/razvoda?
Nasao je ljubavnicu koju je zelio oZeniti, zato je otisao. lako se drogirao i stvarao mi
velike poteskoce te mi nije bio nikakav oslonac, nikad prva ne bih inicirala razvod.
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3.2.Kad se pojavila prva misao na mogucu rastavu/razvod?
Kad mi je priznao da je narkoman, rekao mi je da se mozemo i razvesti, ali meni je to
bilo neprihvatljivo jer sam ¢vrsto vjerovala da mogu spasiti nas brak. A tek mi je to doslo
do svijesti kad mi je rekao da to Zeli. Da Zeli rastavu.

3.3. S kojim zamislima i ocekivanjima ste i§li u brak?
Najveca sreca, obitelj, radost, ljubav, zajednistvo, smislen Zivot...

3.4. Kako ste zivjeli vrijeme od odluke do ostvarenja rastave/razvoda? Kakvi su to bili osjecaji
koji su vladali tim periodom?
Bilo je strasno, kosmar u glavi. Stvaralo mi je poteskocu to sto sam vjerouciteljica i kako
¢u sad svjedociti ljudima evandelje,a rastavijena sa, ali sam imala zalihu BoZje snage u
sebi koja me tjerala naprijed te svijest da nisam kriva i da éu ipak svojim primjerom
svjedociti da sam Bozja.

3.5. Po kojim bi fazama to vrijeme podijelili
Zivot mi je tada bio ubrzan, morala sam se brinuti za dijete i za posao za egzistenciju. |
nisam imala vremena za razmisljati o nicemu osim o prezivljavanju.

3.6. Kako ste dozivjeli proces rastave i sam razvod pred sudom? Je li je to iSlo ,,prijateljski“ ili s
konfliktima i neugodama?

Dosao je drogiran pred suca skriven iza odvjetnika, a ja sam dosla sama. Sve je prosio

mirno. Nakon rastave mi je doSao njegov odvjetnik ispricati mi se jer ga je zastupao.

3.7. Je li u Vasem braku bilo moguée govoriti o problemima? (djeca, novac, seksualnost,
partnerstvo)
Krao je moj novac, drogirao se, a govorio o pravdi i ljubavi, moralizirao, a Zivio u
suprotnosti sa svim moralnim principima. Koketirao s new ageom, bavio se reikijem,
kristalima, znao sve, a bio prazan.

3.8. Neki kazu da nekima prvi partner ne ide iz glave. Kakvo je VaSe iskustvo s tim?
Daleko mu kuca od moje. Cak ne mislim da mi je upropastio Zivot, smatram se vrlo
Sretnom zenom.

4. Planovi za buduc¢nost

4.1. Koje planove 1 vizije imate za dalju budu¢nost?
Kupili smo stan, a to mi je bio glavni cilj jer su njegovi roditelji izbacili mene i dijete iz
njihove kuce. On ionako tu nije Zivio. Kad me napustio, preselio je u Srbiju drugoj Zeni.
Zelim odgojiti i obrazovati svoje dijete te se usavrsavati u posiu.

4.2. Postoje tri mogucnosti formiranja vlastitog Zivota nakon rastave:

a) zivjeti s nekim partnerom ili opet vjencati se

b) uciti zivjeti sam

C) ,,ludo* se nadati ponovnom susretu i Zivotu s prija$njim partnerom.

Kako prosudujete ove tri mogucnosti?
Za sada sama jer sam se tako ostvarila i to traje ve¢ godinama, osim ako mi ga Bog ne
,baci® s neba, to ostavijam BozZjoj providnosti.
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5. Steceno iskustvo s obzirom na rastavu/razvod

5.1. Kad sada gledate unatrag i pokusate prosuditi, $to ste naucili iz svoga iskustva?

a) Sto je proslo dobro?
Sto sam dobila dijete ,, besplatno** i to predivno dijete. To je najbolje i jedino dobro iz tog
braka.

b) Sto je trebalo biti bolje?
Sve je trebalo biti bolje jer nista nije bilo dobro. Da je bilo dobro, ne bi se ovo dogodilo.

5.2. Jeste ste imali osjecaj griznje savjesti 1 greSnosti?
Ne jer zaista nisam nista ucinila nista loSe. Osjecala sam se slobobodno i cisto.

5.3. Kako ste sa svim tim izlazili na kraj?
Spasavao me Bog i bila sam aktivna i angaZirana u crkvi s prvopricesnicima, zborom,
vodila sam radionice za djecu, druzila sam se s prijateljima, radila sam, tako da me to
zaista okupiralo.

6. Znacenje vjere u Zivotu

6.1. Sto Vam zna¢i vjera?
Glavni oslonac u svemu i moj nacin Zivota, te moj izbor, a pogotovo jer sam sa 16 godina
dozivila iskustvo klinicke smrti u kojoj sam imala iskustvo BoZje prisutnosti. Imam stalni
osjecaj sigurnosti, oslonac konstantan, apsolutno povjerenje, u kojem nema trenutka
sumnje u BozZju opstojnost i njegovu intervenciju u moj zivot. Taj poseban odnos s Bogom
me motivirao i da upisem teologiju iako sam ve¢ bila zavrsila jedan fakultet.

6.2. Kako ¢esto molite? Je li se to tijekom ovog vremena promijenilo?
Molim svakodnevno s mojim djetetom.

6.3. Jeste li po vjeri iskusili pomoc¢? (Mozete li to nekim opisom ili slikom izreci?)
Iskustvo klinicke smrti i viera u BozZju providnost jer me Bog u svemu, ali bas svemu
vodio.

7. 0dnos s Crkvom

7.1. Kako ste u svemu tome dozivjeli Crkvu?
Svecenici su mi bili velika podrska, ali to nije ni cudno jer sam u crkvi odrasla, pekla
hostije, bila angazirana na sto strana, svi su znali sto mi se dogada, tako da su me
podrzali.

7.2. Kakva su Vam iskustva od vjernika katolika? Kako su Vas gledali?
Uglavnom sam imala podrsku a kad sam dozivjela osudu, to sam jednostavno ignorirala.
Sve je bilo primjereno civiliziranom ophodenju prema rastaviljenom covjeku.

7.3. Sto o&ekujete od sveéenika, braénog savjetovalista, uopée od struénih crkvenih djelatnika?
Pa moja ocekivanja su uglavnom zadovoljena. Tada sam puno pricala sa svecenikom,
savjetovao mi je da to prihvatim i idem dalje, zaista su mi svi u mom samostanu i Zupi bili
podrska.

7.4. Kakve posljedice ima rastava na Vas odnos s Crkvom?
Nikakve posljedice, a napose jer sam vjerouciteljica i normalno sam nastavila raditi i u
Skoli i pri Zupi, i tada i sada.

Ima li to odjeka na religiozni odgoj koji pruzate djeci?
Nema nikakav.
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7.5.Moze li pripustanje rastavljenih i ponovno oZenjenih sakramentima biti od pomo¢i u toj
teskoj situaciji?
Mislim da je nauk Crkve ispravan jer je Zenidba nerazrjesiva.

133



