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Sazetak

Unato¢ Bozjoj transcendenciji, Ivan od Kriza isti¢e mogucnost i stvarnost
sjedinjenja ¢ovjeka s Bogom. Sjedinjenje po ljubavi i preobrazba u Boga, dogada se
putem teologalnih kreposti. Razum se sjedinjuje s Bogom po vjeri, paméenje po nadi, a
volja po ljubavi. Jedini put koji vodi osobu do sjedinjenja sastoji u radikalnom
opredjeljenju za Boga iskljucujuci svaku drugu stvar te se trazi distanciranost i sloboda
od svega, odnosno odricanje od svih dobara bilo zemaljskih bilo nebeskih, dakle i
nadnaravnih i duhovnih dobara. Kako bi dosli do sjedinjenja s Bogom potrebno je i¢i
ovim uskim putem odricanja, pro¢i tako ,,no¢ osjeta i ,,no¢ duha®, kako bi procis¢eni u
osjetilnom 1 duhovnom djelu sveli se na nista, tj. ispraznili se od svega onoga $to nije Bog
te tako dostigli savrSenu poniznost i ljubav koje su neophodne za ovo sjedinjenje. U
duhovnom zivotu izmjenjuju dva stanja: stanje duhove utjehe i duhovne suhoée. Ivan od
Kriza tvrdi kako na pocetku duhovnog Zivota nastupaju duhovne utjehe a da kasnije
nastupa stanje duhovne suhoce. Radi se o stanju u kojem osoba ne dozivljava nikakvu
utjehu 1 zadovoljstvo u molitvi i poboznosti, StoviSe, dozivljava izvjesnu odbojnost.
Duhovna suhoca, kao 1 duhovna utjeha, u funkeiji je rasta u autenti¢noj ljubavi prema
Bogu i bliznjemu. Njome Bog kusa osobu je li sposobna za zreliji stupanj ljubavi, da mu
ne sluzi samo poradi darova i utjeha koje prima, nego radi njega samoga. Ivan smatra da
ova suhoca prethodi nastupanju kontemplativne molitve. Prema njemu, kontemplacija bi
bila uliveno znanje i ljubav; mudrost koja izvire iz ljubavi i u ljubav se ulijeva te uranja

u misterij Boga koji je Ljubav.

Kljucne rijeci: Ivan od Kriza, sjedinjenje, preobrazba, teologalne kreposti, no¢

osjeta, no¢ duha, duhovna suhoca, kontemplativna molitva.



Summary

THE ROLE OF THE DARK NIGHT IN THEOLOGY AND SPIRITUALITY OF ST.
JOHN OF CROSS

Even of God's transcedency, St. John of Croass emphasizes the posibility and the
thruth of incorporation of man with God. Incorporation according to love and
transformation to God is possible through theologic virtue. Intellect incorporates with
God through faith, remember according to hope, and will according to love. The only way
which leads the person to incorporation consists of radical orientation for God, through
elimination of everything else, and it is needed the distance and freedom from everything,
that is, renunciation from all goods — of the world, or heavenly, that means, supernatural
and ghostly goods. To come to this incorporation with God is to go this narrow way of
renunciation, to go through ,,night of senses* and ,,night of spirit“, to be cleaned in sense
and spirit part and to come to nothing, that means to be empty from everything that is not
God, and reach excellent humility and love needed for this incorpiration. In spiritual life
two statement are exchanging: statement of spiritual comfort and of spiritual dryness. St.
John of Cross stated that at the begining of spiritual life appears spritual comfort, and
after that comes the statement of spiritual dryness. That is the statement in which a person
feels no comfort and no satisfaction in pray and devotion, even more, some kind of
aversion. Spiritual drayness, as well as spiritual comfort are in functional growth of
authentic love to God and neighbour. Accordingly, God makes trials if the person is
capable for higher level of maturity to serve Him, not only for gifts and comfort, but
personaly for Him. John is the opinion that this dryness is the begining of contemplative
pray. According to him, contemplation will be got knowledge and love; wisdom arised

from love and in love dived into mistery of God, who is love.

Key words: John of Cross, incorporation, transformation, theologic virtue, night of

senses, night of spirit, spritiual dryness, complentative prayer.



UvoD

U ovom radu ¢e biti predstavljen nauk o Tamnoj noci sv. Ivana od Kriza. Iako
Ivan od Kriza u svojim drugim spisima govori o ,,svjetlijoj strani susreta izmedu Boga i
covjeka, tj. o misticnom sjedinjenju, mi ¢emo ovdje govoriti iskljucivo o no¢i cis¢enja

osjeta i duha kako ih je prikazao u spisima Uspon na goru Karmel i Tamna no¢.

U prvom poglavlju donosimo neke osnovne biografske podatke sv. lvana koji nam
daju razumjeti da no¢ o kojoj piSe proizlazi iz njegova vlastitog iskustva. Zatim
prikazujemo njegovo knjizevno stvaralastvo te bitne oznake Ivanovog misti¢nog izrazaja.
Usprkos inzistiranju na BoZjoj transcendenciji, beskonacnosti, Ivan od KriZa snazno istice
mogucnost 1 stvarnost sjedinjenja ¢ovjeka s Bogom. Ovo je srediSnja tema svih njegovih
spisa: sjedinjenje po ljubavi i preobrazba u Boga. Drugo poglavlje govori o aktivnoj no¢i.
Svojim spisima Ivan od Kriza htio je pokazati da su teologalne kreposti: vjera, nada i
ljubav jedina vaZeca sredstva za sjedinjenje s Bogom, i da sve ostalo vrijedi samo onoliko
koliko doprinosi razvoju teologalnog zivota. Kao $to se razum sjedinjuje s Bogom po
vjeri, tako se pamcenje treba sjediniti s Bogom po nadi, a volja po ljubavi. Dakle da bi
polucio sjedinjenje s Bogom razum se ne smije oslanjati na ono §to je vidio i spoznao,
nego na Cistu vjeru, takoder pamcenje, ne smije se oslanjati na ono $to ima pohranjeno u
memoriji bili to 1 nadnaravni utisci i slike, nego se mora isprazniti od svega toga i Zivjeti
u nadi; isto tako volja ne smije postavljati radost 1 uzitak bilo u naravna bilo nadnaravna
dobra, nego sluzeci se njima usmjeravati svoju radost i uzitak u Boga jedinog 1 nista izvan
njega. Buduci da je jedinstven cilj svih Ivanovih djela voditi osobe k sjedinjenju s Bogom,
sve to¢ke duhovnog Zivota su promatrane i obradivane s ovog aspekta. Ivanov govor o
Bogu je prije svega govor o Bogu u smislu ,,negativne teologije tj. u smislu Pseudo-
Dionizija Areopagita, prema kojemu je Bog onaj koji je potpuno drugaciji. Iz ove
niStavnosti stvorenja u odnosu na Boga proizlazi, prema Ivanu od Kriza, potpuna
nedostatnost bilo kojeg iskustva, dozivljaja, slike ili znaka, pomocu kojih ¢ovjek misli da

susrece Boga.

Budu¢i da se jedini put koji vodi do cilja, do sjedinjenja sastoji u nada, nada,
(nista, nista) tj. u radikalnom opredjeljenju za Boga iskljucujuci svaku drugu stvar trazi
se distanciranost i sloboda od svega ili bolje odricanje od svih dobara bilo zemaljskih bilo
nebeskih, dakle i nadnaravnih i1 duhovnih dobara. Hodu savrSenosti sastoji se u odricanju

vlastite volje kako bi smo se svidjeli Bogu i prihvatili njegovu volju. Dakle da bi se stiglo
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do sjedinjenja s Bogom potrebno je i¢i ovim uskim putem odricanja, proc¢i tako ,,no¢
osjeta® 1,,no¢ duha®, kako bi proc¢isc¢eni u osjetilnom i duhovnom djelu sveli se na nista,
tj. ispraznili se od svega onoga §to nije Bog te tako dostigli savrSenu poniznost i ljubav
koje su neophodne za ovo sjedinjenje. Da bi se postiglo sve, potrebno je odreci se svega,
ne traziti sebe u ni¢emu. Jednom rijecju to znaci biti slobodan od svega, ne biti navezan

ni na Sto.

Pravi susret s Bogom i op¢enita spoznaja dogada se u tami vjere, u kontemplaciji,
stoga tre¢e poglavlje opisuje stanje pasivnog ¢is¢enja, nakon $to je osoba sa svoje strane
ucinila §to je mogla sada je Bog zahvaca i na pasivan nacin Cisti. Ivan od kriza, kao i cijela
karmeli¢anska tradicija nas uci da se u molitvi, pa tako i u duhovnom Zivotu izmjenjuju
dva oprecna stanja: stanje duhovne utjehe i duhovne suhoée. Na temelju osobnog iskustva
koje je o€ito prozivljavao u tamnici, ali i iskustva svih onih koje je duhovno vodio tvrdi
kako na pocetku revnijeg duhovnog zivota nastupaju duhovne utjehe. Obi¢no nakon
obracenja takve osobe tijekom molitve i poboZnosti uzivaju takve utjehe kako bi ih Bog
na taj nacin privukao k sebi. Nakon takvog perioda redovito dolazi stanje duhovne suhoce
koje Ivan naziva Tamna no¢ duse. Radi se o stanju kada osoba ne doZivljava nikakvu
utjehu 1 zadovoljstvo u molitvi i poboznosti, StoviSe, dozivljava izvjesnu odbojnost.
Duhovna suhoc¢a, kao i duhovna utjeha, u funkciji je rasta u autenti¢noj ljubavi prema
Bogu i1 bliznjemu. Njome Bog kusa osobi je li sposobna za zreliji stupanj ljubavi, da mu
ne sluzi samo poradi darova i utjeha koje prima, nego radi njega samoga. Ivan smatra da
ova suhoca prethodi nastupanju kontemplativne molitve. Ivan od KriZa veliku vrijednost
pripisuje kontemplaciji, za razliku od mnogih karizmi i izvanrednih fenomena prema
kojima je dosta sumnji¢av i veoma oprezan. Prema njemu, kontemplacija bi bila uliveno
znanje i ljubav; mudrost koja izvire iz ljubavi i u ljubav se ulijeva te uranja u misterij
Boga koji je Ljubav. Budu¢i da je kontemplacija spoznaja i ljubav, ona je zapravo
bozanska komunikacija koja usli¢ava, posredstvom koje se sam Bog dariva dusi i

ujedinjuje je sa sobom.



I. TAMNA NOC U CJELOKUPNOM OPUSU SV.IVANA
OD KRIZA

Ovdje ¢emo prikazati nekoliko temeljnih dimenzija kroz koje treba promatrati sv.
Ivana od Kriza kao osobu, ali i njegove spise. Prvo ¢emo prikazati njegovu biografske
podatke i glavne konture Ivanova lika, povijesni kontekst nastanka njegovih spisa, a koji
su bitno utjecali na govor 0 Tamnoj noci te neka obiljeZja njegove mistike. Za prikaz
zivotopisa posluzili smo se djelom Nista i sve. Zivot svetog Ivana od KriZa karmeli¢anina

P. Crisogona de Jesus Sacramentado.

1.1. Skolovanje i poziv u Karmel

Ivan (Juan) de Yepes, sin siroma$nog katalonskog tkalca roden je 1542. god. u
malom mjestu Fontiveros (Spanjolska), varosici stare Kastilje, u Avilskoj biskupiji.
Njegov otac Gonzalo de Yepes, sin je bogatog trgovca svilom i potjecao je iz plemicke
obitelji, a njegova majka Katarina Alvarez je siromasna, neobrazovana tkalja. Ubrzo
nakon Ivanova rodenja umire mu otac, te se siroma$na majka, pritisnuta neimastinom seli
u Medinu del Campo, trgovacko i kulturno srediste. Teske obiteljske prilike bile su
razlogom da se Ivan skoluje i potrazi neko zanimanje kako bi uzdrzavao obitelj. Tako se
Ivan okuSava u tesarskom, krojackom, rezbarskom 1 li¢ilaCkom obrtu, ali bezuspjesno.
Medutim, u Medini del Campo je postojala velika bolnica Concepcion koja je primala
bolesne siromahe, i upravitelj spomenute bolnice ga poziva da ondje dvori bolesnike. U
to vrijeme Ivan zapocinje trogodisnji studij humanistickih znanosti, retorike i klasi¢nih
jezika na Kolegiju Druzbe Isusove. Brzo je napredovao u knjizevnosti i latinskom jeziku
i u dvadeset prvoj godini mora donijeti odluku o Zivotnom pozivu. Ivan privuéen idealom
kontemplacije, u ljeto 1563. godine stupa u novoosnovani Karmel sv. Ane u Medini te
uzima ime brat lvan od sv. Matije. Nakon godine novicijata polaZe zavjete te ga Salju na
karmeli¢anski kolegij Svetog Andrije u Salamanku na studij filozofije i teologije. U to
vrijeme se poc¢inje zanimati za pitanja iz mistike, pocinje proucavati misti¢ne autore poput
sv. Dionizija i sv. Grgura. Zeli odrediti prirodu kontemplacije, jer nove doktrine koje

uzimaju sve viSe maha djeluju na njega kao otpadanje od pravog nauka crkvenih otaca i



naucitelja.! Ivan provodi uzoran i strog zivot, preko dana se bavi studijem, a noéi provodi
u molitvi. U meduvremenu je zareden za svecenika i mladu misu je slavio u samostanu

sv. Ane u Medini u rujnu 1567. godine.

1.2. Obnova muskog Karmela

Tih je godina sv. Terezija Avilska (1515.-1582.) pocela osnivati reformirane
samostane Bosonogih karmeli¢anki i ubrzo je osjetila potrebu osnivanja obnovljenih
samostana za bracu Karmelicane. Ostvarivanje zamisli izgledalo je prili¢no
problemati¢no zbog postojanja raznih pokusSaja obnove Reda u raznim osnovanim
kongregacijama koje su dosta muke zadavale generalnom poglavarstvu; k tomu se u
cijelom Redu ve¢ provodila obnova koju je odredio Tridentski sabor. Ipak, dozvoljeno
joj je da osnuje dva kontemplativna samostana ¢iji ¢e redovnici biti duhovna usluga
Terezijinim sestrama. Sv. Terezija se 1567. godine u Medini del Campo prvi puta susrece
s mladomisnikom Ivanom i obrazlaze mu svoje namjere o obnovi muskog Karmela. No
on joj povjerava svoju namjeru da prijede u Kartuziju jer u Karmelu, zbog ublazene
pocetne strogoce, vise ne pronalazi zadovoljstvo. Kada je sv. Terezija ¢ula njegovu
zamisao uvjerava ga da bi sve to mogao ostvariti u reformiranom Karmelu, na §to on
pristaje. Godine 1568. Terezija dobiva u seocu Duruelu jednu seljacku kucu za prvi
samostan Bosonogih karmeli¢ana. U jesen iste godine Ivan se uselio u siromasnu kucicu
u Duruelu i poceo je preuredivati u samostan prema uputama sv. Terezije. Prigodom
inauguracije lvan se obvezao s dva druga na obdrzavanje prvotnog pravila i uzeo je naslov
od Kriza. U tome je ujedno bilo izrazeno bitno obiljezje obnove: nasljedovanje Krista na
putu Kriza. Sudjelovanje u Kristovom krizu imalo je biti Zivotom bosonogih karmeli¢ana.
Ve¢ 1572. god. na molbu priorice sv. Terezije, Ivan je imenovan ispovjednikom sestara
u samostanu Utjelovljenja u Avili, a boravi u obliznjem samostanu obuvenih karmeli¢ana.
Nakon pocetnog otpora, vrlo brzo uspijeva preobraziti zajednicu na dubok nutarnji Zivot
te ih pridobija za sabranost koju zahtjeva karmelski poziv. Nakon nekog vremena Ivan se
premjesta iz karmelskog samostana u neku kucicu u kutu vrta Samostana Utjelovljenja.
U meduvremenu obuveni oci polako se okre¢u protiv Terezijine reforme Karmela,
osjecali su se oSteCenima pa su organizirali zestoku obrambenu borbu. Ivan je po

misljenju mnogih, kao prvi bosonogi karmeli¢anin unistavao red 1 progon se osobito

1P, C. de JESUS SACRAMENTADO, Nista i sve. Zivot svetog Ivana od Kriza, KIZ, Zagreb, 2014, str.
62.



okomio na njega. U no¢i izmedu 3. i 4. prosinca 1577. dolazi Citava ¢eta obuvenih i
naoruzanih ljudi te provaljuju u stan dvojice samostanskih ispovjednika, lvana i njegova
pratitelja Germana od sv. Matije te ih svezane odvode. Svezanih ociju poslali su ga kroz
samotno predgrade u samostan nase Gospe u Toledu, najznacajniji karmelski samostan

ublazenog Pravila u Kastilji.

1.3. ZatocCenistvo sv. Ivana od Kriza

Zatvoren je u tamnicu, u ¢eliju najmanjih razmjera, iz koje je izlazio svakog petka
u samostansku blagovaonicu gdje uz ukore i bi¢evanje na podu blaguje kruh i vodu. Uz
to dolazi strasna duSevna tjeskoba kao vrhunac njegove muke. Slusajuéi teske prijekore
dolazi mu misao, nemaju li mozda ,,obuveni* ipak pravo? Nije li mozda on ipak bio u
zabludi, kada je zapo&eo Zivot Bosonogog?? Sest mjeseci kasnije promijenio se tamniéar,
ljubazniji i milosrdniji od prethodnog. Na Ivanovu zamolbu donosi mu nesto tinte i
papira, kako bi zapisao neke misli. Za popodnevne svjetlosti, koja je prodirala u tamnicu,
Ivan piSe svoje pjesme i romance koje je u samici napamet spjevao. Poznato je kako je
tada napisao najveci dio Duhovnog spjeva i mozda stihove Tamne noci. U tim stihovima
odrazava se njegovo trenutno stanje: slike boli, tuzaljke, ustrajna simbolika no¢i i tame.
Njegovu oslobodenju se ne nazire se kraj, iscrpljenost ga dokoncava. Stoga rjeSenje vidi
u bijegu. S obzirom da su ga nocu doveli u zatvor ne zna kojim putem pobjeci i tada
pocinje istraZivati samostan. Tamni¢ar mu dopusta da za vrijeme poslijepodnevnoga
pocinka, kada redovnici odmaraju izade iz tamnice isprazniti no¢nu posudu i usput
istrazuje prostorije 1 hodnike samostana. Sredinom kolovoza, kada je ljetna Zega postala
nepodnosljiva sve je uvjereniji da mora pobjeci. Jedne no¢i kada bio siguran da su
redovnici zaspali, razvalio je bravu svoje Celije te izasao van. ProSuljao se kroz dvoranu
gdje su spavala dva gosta 1 kroz jedan balkon se pomocu trake koju je nacinio od
pokrivaca spustio niz zid. Sljedece je jutro pronaSao samostan bosonogih karmeli¢anki
Sv. Josipa i ondje ga priorica skriva u klauzuri, a ubrzo su stigli i karmeli¢ani u potrazi
za njim. PoSto su pretrazili samostan i nisu ga nasli vratili se. Ivan je u klauzuri
pripovijedao redovnicama pojedinosti o zatoceniStvu i bijegu, a sestre su ga podvorile i
uredile mu habit. Tada im je recitirao romance koje je spjevao u zatvoru, a jedna ih je

karmeli¢anka odmah zapisivala.

2 |sto, str. 145.



1.4. Prior u El Calvariu

Nakon kratkog oporavka Ivan ve¢ sudjeluje na kapitulu bosonogih karmeli¢ana s
kojega putuje u Andaluziju, kako bi ondje preuzeo sluzbu priora. Ondje nalazi tridesetak
redovnika koji zive u strogoj pokori. Ivan strogi pokornicki zivot ne¢e odmah ukinuti, ali
im najprije ublazava strogost, a onda razvija duh vjere, ljubavi i povjerenja, Sto ga
stanovnici El Calvarija do tada nisu poznavali.® Uz upravljanje zajednice u El Calvariju,
Ivanu je Terezija povjerila sluzbu ispovjednika i dusobriznika bosonogih redovnica u
Beasu. Tada neke redovnice zapisuju njegove nagovore ¢iji se sadrzaj skoro doslovce
podudara s njegovim spisima. No, prije nego se vrati u samostan El Calvario redovnicama
Cesto ostavlja svoje pisane izreke na papiri¢ima, a sestre ih cuvaju. Takoder im ostavlja
crtez gore Karmela koji simbolizira saZetak njegova nauka o samozataji. Napravio je po

jedan crtez za svaku redovnicu, da ga mogu staviti u svoj casoslov.

1.5. Spisi Ivana od Kriza

U zivotu i radu sv. Ivana od Kriza jasno dolazi do izrazaja njegova umjetnicka
narav. U mladosti se posebice isticao u rezbarstvu i slikarstvu, no bio je isto toliki pjesnik
koliko 1 likovni umjetnik. Njegovi misticni spisi samo su naknada tumacenja
neposrednoga umjetnickoga, pjesnickoga izraza. Ivan se smatra jednim od najvaznijih
lirskih pjesnika $panjolske knjizevnosti. Njegove pjesme Sred mrkle noci jedne i Duhovni
spjev uvrsStavaju se zbog svoje bogate simbolike i stila u najbolje pjesme $panjolske
knjizevnosti. Cetiri su njegova najveéa djela: Uspon na goru Karmel, Tamna no¢ duse,

Duhovni spjev i Zivi plamen ljubavi.

1.5.1. Ivanovo knjiZevno stvaralastvo

Svoje knjizevne uratke vjerojatno je poceo pisati jos u Medini del Campo, kada je
na Kolegiju Isusovaca studirao humanistiku, tada je napisao i jednu raspravu o
kontemplaciji. Njegova djela obiluju citatima Svetoga pisma, iz ¢ega vidimo da je dobro
poznavao Pismo, ono mu je uvijek Zivi izvor. Kao mladi student na Salamanci ocito je
svakodnevno, pod vodstvom ucenih egzegeta, prodirao u svete tekstove. 1z kasnijeg

vremena znamo da je zivio sasvim u Svetom pismu i s njime. Ono je spadalo medu ono

8 Isto, str. 172.



malo knjiga koje je uvijek imao u svojoj ¢éeliji.* Ivan od Kriza bio je i vrstan teolog koji
je dobro poznavao ucenje sv. Tome Akvinskog, a U Svojim spisima pozivao se i na
Augustina, Dionizija, Boecija, Grgura Velikog, Aristotela i Ovidija. Dobro je poznavao
djela Bernarda iz Clairvauxa, Huga od Sv. Viktora i Nasljeduj Krista Tome Kempenca.
Takoder je bio dobro upoznat s misticnom tradicijom Cetrnaestog stoljeca i
srednjovjekovnih mistika, posebno Ruysbroecka, Taulera i Suzona, a mozemo
pretpostaviti da je poznavao i ¢itao Oblak neznanja. Kao ispovjednik i vikar u Samostanu
Utjelovljenja, osim duhovnih nagovora obicavao je redovnicama na listiCe ispisivati
nacela duhovnog zivota. Prvi Ivanovi spisi koji su do nas dosli su pjesme koje je spjevao
u zatvoru u Toledu. Njegovo najintimnije iskustvo je izvor iz kojeg su proistekli. Tako je
prvih tridesetak kitica Duhovnog spjeva nastalo u tamnici, a neki autori smatraju da je
tada nastala i pjesma o Tamnoj no¢i.® Pjesme je donio iz zatvora i povjerio ih prijateljima.
Svoja velika djela po¢eo je pisati u samostanu El Calvariu, nedugo nakon bijega iz
zatvora. Ponajprije pise kratke misli na papirice, kao $to je to ¢inio ve¢ u Avili, i dijeli ih
redovnicama u Beasu, kojima je ispovjednik i duhovni voda. Ivan od Kriza je zacijelo
napisao puno vise djela osim ovih koja su do nas dosla. Knjizevnim i znanstvenim radom
nije se bavio samo za vrijeme svoga boravka u Granadi, pisao je, s odredenim prekidima,
sve do kraja Zivota. Budu¢i da ne znamo za ni jedan spis koji bi nastao u vremenu njegova
priorata u Segoviji, to vrijeme mozemo smatrati prekidom pisanja. Nasuprot tome, u La
Penueli, ve¢ pred kraj Zivota, napisao je knjigu Cudesa guadalcazarskih slika, koja nije
ostala satuvana, te je iznova preuredio tumalenje Zivoga plamena ljubavi, sada u
sredenom i potpunijem obliku, kao odraz dusevnog stanja u kojem se nalazio u trenutku
pisanja.® Nakon Ivanove smrti mnogi spisi i rukopisi su izgubljeni, premda ih se traZilo
po arhivima reda. Jedan dio tih rukopisa je unistio sam Ivan ili netko drugi prije nego li

je uhicen.

1.5.2. Za koga je lvan pisao?

Svojim djelima nije dao sustavan prikaz mistike, niti je imao nakanu teoretski
pisati. Njegova prvotna nakana pisanja bila je da svojim spisima upotpuniti svoju sluzbu
duhovnika. Ivan je svoja djela pisao za odredeni krug ljudi, tj. za one koji imaju ve¢ neko

osnovno duhovno iskustvo. U prvom redu pisSe redovnicima 1 redovnicama reformiranog

4 E. STEIN, Znanost Kriza, KS i hrvatski karmeli¢ani i karmeli¢anke, Zagreb, 1983., str. 14.
5 Usp. Isto, str. 26.
6 Usp. P. C. de JESUS SACRAMENTADO, Nista i sve. Zivot svetog Ivana od Kriza, str. 176.



Karmela, ¢ije je osobito zvanje unutarnja molitva, koji su ga to zamolili kako i sam pise
u uvodu Uspona.” Na svojim putovanjima ¢esto je pohadao razne samostane bosonogih
Karmeli¢aniki. Njima je recitirao kitice pjesme sastavljene u Toledu. Redovnice su ga
vise puta molile da im napiSe jedno tumacenje, tj. da im ostavi komentar pjesme. U
pocetku je to odbijao, no ipak pristaje te piSe Duhovni spjev. On, dakle, piSe za
kontemplativne duse i zeli ih povesti putem savrSenstva, jer na putu kojim su dotada isle
sada nailaze na zapreke koje ne mogu prekoraciti. Raskrizje o kome se radi jest put
meditacije i kontemplacije. Dosad su se, mozda po ignacijskoj metodi, u satima
meditacije vijezbale dusevne moéi — osjeti, masta, pamcenje, razum, volja.® No sada sve
duhovne vjezbe postaju mukom, nepodnosljivima i neplodnima i ¢ovjek gubi svaki
interes za molitvu i Boga. To se dogada dusi koju Bog Zeli uvesti u Tamnu no¢ ¢iscenja.
No svjestan je da BoZja milost nije vezana uz pojedini Red. Iz El Calvarija odlazi za
rektora u Karmel u Baezu. Ovdje se njegov utjecaj nije ogranic¢io samo na studente ovog
Zavoda, ve¢ se proteze i na sveuciliSne profesore. Svoja djela nije pisao u tajnosti,
redovnici su ga vidali kako pise. Stovise, za vrijeme njegova boravka u Granadi od
njegova izvornog rukopisa bilo je izradeno vise prijepisa. Takoder je redovnicima

tumacio svoje spise, osobito Uspon na goru Karmel, koji je bio tesko razumljiv.

1.5.3. Tumacenje pjesme o Tamnoj no¢i

Prve dvije do tri strofe pjesme Sred mrkle noci jedne, Ivan tumaci u djelima Uspon
na goru Karmel i Tamna no¢é. Spomenuta djela su do nas dosla u nepotpunom obliku,
naglo se prekidaju. Ostaje nam otvoreno pitanje jesu li one naknadno osakacéene ili nisu
nikada ni bile dovrSene. Ova pjesma je bliska doZivljajima zatvora i nadahnu¢ima Beasa
kojima je obogac¢en Duhovni spjev. Tako ova pjesma izgleda kao opis bijega iz zatvora i
kao sretan ulaz u osamu i mir u El Calvario.? Mi éemo se prikloniti mi§ljenju da je Ivan
svoje pjesme nakon bijega napamet recitirao redovnicama u Toledu te ih je jedna
redovnica zapisivala.’® Najplodnije doba njegova knjiZzevnog rada bilo je vrijeme njegova
priorata u Granadi. Tumacenje stihova pjesme Sred mrkle noci jedne pocinje pisati u El
Calvariu (1578.-1579.), nastavlja ga u Baezi, a zavrSava oko 1584. godine u Los Martires

u Granadi, te tako nastaje djelo Uspon na goru Karmel. U Granadi je napisao Tamnu no¢

7 Usp. IVAN OD KRIZA, Uspon na goru Karmel, Symposion, Split, 2004., Uvod, 9. (dalje US)
8 E. STEIN, Znanost Kriza, str. 27.

9 Usp. IVAN OD KRIZA, Kraéi spisi, Symposion, Split 1997., str. 123

10 Usp. P. C. de JESUS SACRAMENTADO, Nista i sve. Zivot svetog Ivana od Kriza, str. 148,
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i dovr$io Duhovni spjev. U Usponu naglasava ono $to ¢ovjek treba uciniti u postupku
¢iS¢enja, koje se temelji na bogoslovnim krepostima vjere, ufanja i ljubavi. Preporuca
radikalno odricanje od svega $to se posjeduje i potpuno procis¢enje od svega Sto nije Bog
kako bi kako bi se dusa mogla sjediniti s ljubavlju.!! Gora je srediste Ivanova nauka i
sistematska slika, koja ilustrira razli¢ite stupnjeve uspinjanja. Uspon je podijeljen na tri
knjige: u prvoj je opis ociSéenja sjetila, a druge dvije govore o ¢iS¢enju duha i njegovih
moci. Djelo naglo zavrSava, ne dovrsava ni trecu knjigu. Samim time nedostaje i Cetvrta
knjiga koju je nekoliko puta najavljivao u poglavljima, a u kojoj je planirao opisati
Pasivnu no¢ duha. Ipak smatra se da je djelo Tamna no¢, koja se u cijelosti bavi Pasivhom
no¢u duha nastavak i nadoknada ovog nedostatka. Dakle, Tamna ro¢ je smislena i
susljedna dopuna Uspona. Ovaj spis se sastoji od dvije knjige koje govore o no¢i sjetila
odnosno o no¢i duha u njihovu pasivnom procesu u kojem prevladava Bozji poticaj.

Tumacenje je i ovdje naglo prekinuto pa je i Tamna no¢ ostala nedovrsena.

1.5.4. Ostala djela

Duhovni spjev je Ivanovo glavno djelo, potpunije i pristupacnije obradeno nego
ostala. Na njemu je radio osam godina, od 1578-1586, i dva puta je preuredio. U ovom
djelu Ivan se sluzi simbolom duhovne Zenidbe sa svim biblijskim i eklezijalnim odjecima.
Ljubav o kojoj Ivan govori u duhovnoj Zenidbi je viSe od osjecaja, ili neke strastvene zelje
covjekove volje. Ta ljubav obuhvaca raspoloZenje i zanos bi¢a u potrazi Osobe i
sjedinjenja sa Njome. U Duhovnom spjevu, sveti Ivan prikazuje put ¢is¢enja duse, to jest
postupno radosno posjedovanje Boga, sve dok dusa ne prispije tome da ljubi Boga istom
ljubavlju kojom on ljubi nju. Zivi plamen ljubavi nastavlja u istom tonu, opisujuéi na
detaljniji nacin stanje preobrazavajuceg sjedinjenja s Bogom. Djelo nosi naziv po rije€ima
prve strofe koju tumaci u spisu. U ovom djelu se isti¢e djelovanje Duha Svetoga u dusi,
dok je u Duhovnom spjevu naglasena prvotnost Kristova.'? Ivan redovito koristi
usporedbu s vatrom: kao S§to vatra $to snaznije gori i guta drvo koje u njoj izgara, to
postaje uzarenija sve dok se ne pretvori u plamen, tako Duh Sveti, koji tijekom tamne
nodéi Gisti i "brise" dusu, s vremenom ju prosvjetljuje i grije kao da je plamen. Zivot duse
je stalno slavlje Duha Svetoga, koja daje nazrijeti slavu sjedinjenja s Bogom u vjecnosti.

Duhovni spjev je napisao na molbu Majke Ane od Isusa, kojoj to djelo u predgovoru

M. PARLOV, Izabrane teme iz teologije duhovnosti, CUS, Split, 2009., str. 43.
12 A. STANTIC, Uvod, u: Sveti Ivan od Kriza, Uspon na goru Karmel, Symposion, Split, 2004., str. 10.
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izriito i posvetio. Napokon je u sama dva tjedna, kao provincijalni vikar (1585.-1587.),
zamoljen od done Ane de Penalosa napisao Zivi plamen ljubavi.

1.6. Oznake lvanova misti¢nog izri¢aja
1.6.1. Tradicija o triju puta

U svojim spisima Ivan prikazuje put kako se dusa uzdize k Bogu. Ivan u tome
slijedi misti¢ku tradiciju o triju putova koju je u srednjem vijeku jasno oblikovala
nekolicina autora, ukljuuju¢i Bonaventuru sa svojim spisom Put duse k Bogu. Ve¢ je
Pseudo-Dionizije (st. V.-VL.) podijelio duhovni Zivot u tri stupnja ili puta:® put ¢isc¢enja,
(via purgativa), put prosvjetljenja (via illuminativa) te put sjedinjenja (via unitiva). U
konkretnom ljudskom Zivotu ova tri puta zapravo nisu medusobno odvojena. Oni ne
moraju neophodno iéi tim redom, niti se mora u potpunosti iskusiti potpuni efekt svakoga,
ve¢ se medusobno ispreplicu. Sveti ¢e Toma Akvinski preuzeti ovu podjelu te ¢e govoriti
o podetnicima, naprednima i savrienim kr$¢anima u duhovnom Zivotu.** Ivan od Kriza,
kao 1 drugi misticari protureformacije sluzili su se tim naukom, dodavsi mu i neka svoja
opazanja. Tako u Usponu na goru Karmel i Tamnoj noci opisuje put ¢iséenja, zatim put
prosvjetljenja u Duhovnom spjevu, a put sjedinjenja u Zivom plamenu ljubavi. U Usponu
koristi se simbolizam gore na koju se treba uspeti kako bi pomogao pocetnicima i
naprednima u duhovnom Zivotu, koji ¢esto ostaju na prvim stupnjevima savrSenstva i ne

znaju kako dalje.

1.6.2. Put ,,negativne teologije

Za govor o no¢i u tradiciji kr§¢anske mistike od osobite je vaznosti spis iz 6. St.
,Misti¢na teologija“. Naime, jedva je ikoji drugi spis toliko utjecao na europsku
duhovnost. Taj spis potjece od nepoznatog pisca koji se predstavlja kao onaj Dionizije

koji se prema Dj 17,34 u Ateni pridruzio Pavlu, a zapravo se radi 0 monahu iz 6. st. koji

13 Prema ugenju Plotina, kao jednom od najstarijih u¢enja o misti¢kom iskustvu, uspon prema Bogu dogada
se u tri stupnja: 1. Oc¢isc¢enje od svake osjetilnosti, pomocu stroge askeze, preduvjet je svake ¢udorednosti.
2. Promatranje ideja postepeno dovodi do gospodarenja duha nad osjetilima. Nasa sreca lezi u duhu. 3.
Ekstaza oznacava odricanje od misljenja, Zrtvovanje vlastite individualnosti, ali tako da praizvorni Bitak
ostaje zadrzanim kroz najunutarnije sjedinjenje s Bogom i sudjelovanje u njegovoj sreéi i blazenstvu. (A.
KUSIC, Profil kri¢anske mistike — op¢i pregled, u: CUS, 22 (1987.)1, str. 33)

14 M. PARLOV, lzabrane teme iz teologije duhovnosti, str. 41.
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potjecao iz Sirije. Njegov autor, koji je postao poznat kao Dionizije, pridaje veliku
vrijednost tome da je iskustvo Boga ,,tamno motrenje®, te pridjev ,,misti¢ni* pomice blize
rijeéi ,,taman*.*® Prema Dioniziju, Bog je veéi od svega $to mi pozitivno ili negativno
mozemo o njemu reci. No isto tako vrijedi: ,,Buduci da je on Stvoritelj svijeta i jer je tako
uvijek usred svijeta, uopée ne mozemo drukc¢ije nego govoriti o njemu. Mi ga ne
obuhva¢amo ni potvrdno ni nijecno, niti govoreci niti Sute¢i. No ne preostaje nam nista
drugo nego govoriti njemu i 0 njemu — pri éemu nas govor uvijek ostaje samo mucanje.*8
Tijekom studija skolasticke teologije Ivan je upoznao i potpao pod utjecaj nauka sirijskog
monaha Dionizija Areopagita. Dionizije je u svim stvorenim stvarima uoc¢avao najprije
njihovu razliku u odnosu prema Bogu, a ne njihovu sli¢nost. Dionizije opisuje put koji
vodi na brdo. Trazitelj Boga se treba poput Mojsija popeti na brdo Bozje spoznaje i sve
stvoreno ostaviti iza sebe. Dionizije tako pise: ,,Zelimo li prodrijeti u tamu koja je svjetlija
nego sve svjetlo, onda nam treba uspjeti da se oslobodimo svega znanja i spoznaje.
Trebamo barem spoznati da to ne moze shvatiti onaj koji ostaje na drugoj strani
promatranja i spoznaje. Jer tek kada si se svega oslobodio i kad si na kraju i sam potpuno
prazan, tek onda se mozes u najuzvisenijoj ekstazi podi¢i do one najtamnije zrake koja je
dosla do prabozanstva s one strane svijeta prije svega stvorenoga“.}’ Dionizije nam govori
kako sjedinjenje nikako nije jednoznac¢na stvar. Mojsije, naime, na vrhu brda uranja u
tamni oblak s kojim mu Bog dolazi ususret. Mojsije dodiruje Boga — ali u tami,
skrovitosti! Na vrhuncu ne gleda Boga licem u lice, nego uranja u nevidljivu tajnu Boga.®
No iako je nije¢na teologija vrlo dragocjen dio kr§c¢anske tradicije ne smijemo predvidjeti
potvrdnu, inace poznatu kao katafaticku teologiju. Jer veliki paradoks Citave teologije, a
posebno misti¢ne, jest da mi Boga i poznajemo i ne poznajemo. lako se motiv tame i
neznanja ¢esto ¢uje od mistika, takoder vidimo da oni stalno o Bogu govore kao o kakvom
intimnom prijatelju kojeg vrlo dobro poznaju. Misti¢na teologija od Grgura iz Nisse pa
do Ivana od Kriza, stalno razvija tu temu tame. Ivan Zzeli uéi u tu bozansku tamu koja
razara sve znano. To je upravo i tematika Uspona i Tamne noci. Tek kad se Covjek

odrekao svega dohvatljivog i prepoznatljivog, moze u¢i u blazenu blizinu bozanskog

15 H. GOSEBRINK, Motriti tajnu. Uvod u osnove krséanske mistike, KS, Zagreb 2014., str. 16.

18 1sto, str. 18.

17E. STEIN, Wege der Gotteserkenntnis — Dionysius der Areopagit, Von Waltraud Herbstrith und Veronika
E. Schmitt, Miinchen, 1979, str. 26. Citirano prema: W. HERBSTRITH, Radi ljubavi — iskustva vijere,
Karitativni fond UPT, Pakovo, 2002., str. 24.

18 H. GOSEBRINK, Motriti tajnu. Uvod u osnove krséanske mistike, str. 128.

13



svjetla. Ivan opisuje takvo stanje otkupljenog i Bozjom blizinom prozetog covjeka u

svojim zadnjim dijelima Duhovni spjev i Zivi plamen ljubavi.

1.6.3. Govor pomoc¢u simbola

U svakom podruc¢ju duhovnosti bitan je dodir s velikim uciteljima i1 njihovim
spisima, to na poseban nacin vrijedi na podru¢ju mistike. Za teologiju mistike od temeljne
je vaznosti pisana ostavstina mistika. Misti¢ni pisac je onaj koji zivi ,,misti¢ni zivot™ i 0
njemu piSe, to su osobe koje su zivjele odredena iskustva te su ta iskustva svojom
teoloskom ucenos¢u obradivali. Misticni pisci redovito koriste razne izri¢ajne oblike:
simbol, antitezu, paradoks, hiperbolu, itd. Govor pomo¢u simbola je trajna potreba svih
misti¢nih pravaca. Rije¢ ne moze izre¢i neizrecivo, ali neizrecivo se moze, barem donekle
izre¢i 1 razumjeti putem ,,znaka*. Razumljivo je da niti simbol ne moze izreci sve ono §to
misti¢no iskustvo jest. Kada govorimo o ,,oblicima* mislimo na , literarnu vrstu* nekog
spisa koji ima misti¢no obiljezje. Tako se mistik ve¢ prema svojim sklonostima i
sposobnostima izri¢e na svoj na¢in. Uporaba jednog ili drugog oblika sa strane mistika,
ovisi 0 njegovoj sposobnosti, ali i 0 nakanama i ciljevima koje Zeli posti¢i. Poezija i
mistika gaje duboke srodnosti. Poezija nije jednoznaé¢na i ne Zeli to ni biti; upravo svojom
viSeslojnoS¢u 1 dubokoumnoS$cu razvija svoj izri¢aj. Poetski misti¢ni tekstovi nisu ni
katekizamske izreke ni empirijski opisi. U uporabi simbola kod Ivana od Kriza nalazimo
dvije temeljne zone: prva je poezija u kojoj se simbol konkretizira kao pravi plod
umjetnickog stvaralastva i misti¢nog iskustva; druga zona su njegovi komentari u kojima
se simbolizam nastavlja i otapa.'® Sveto pismo uvijek opisuje odnos Boga i naroda, tj.
¢ovjeka simbolickom govorom 1 gotovo je uvijek taj odnos ,,zaruc¢nicki®, ono je izvorni
simbol. Zaruc¢nistvo govori da je na pocetku bio susret i da je susret bio sve. Susret je bio
u samom Bogu izmedu Logosa, Oca i Duha. Bio je susret izmedu Krista i roda ljudskoga
i susret postoji izmedu duse i Boga. Zato misti¢no iskustvo nije niSta drugo nego susret
zarucnika, duSe 1 Boga u ljubavi. Tamo gdje postoji takav odnos postoji ujedno jasnoca i
tama: ¢ovjek vidi 1 ne vidi. Vidi misticnim putem i ne vidi svojim naravnim putem, ali
mu je stvarnost i na naravnoj i na naravnoj razini posve jasna.?’ U tom smislu zaru¢nicka

mistika se koristi raznim simbolima koji su ujedno i biblijski i misti¢ni. Za nas je svakako

19 . MAMIC, Teolosko-duhovni pristup mistici danas, KIZ, Zagreb, 2008., str. 122.
20 |sto, str. 125.
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bitan simbol Tame ili No¢i kojega upotrebljava Ivan od Kriza, zato ¢emo ga malo poblize

razmotriti.

1.6.4. Simbol Tamne noéi

Ve¢ smo rekli da je Ivan pjesnicka dusa 1 pretezni simbol koji se pojavljuje u
njegovim pjesmama i raspravama je noc¢?t. No¢ o kojoj pjeva i sam je prozivio. lvan je
volio probdjeti ¢itavu no¢ i promatrati igru prirode — a u mjesecima suzanjstva iskusio je
najdublju tamu.?2 Tako njegova pjesma aludira na noé u kojoj je uspio pobjeéi iz tamnice.
U tom je smislu Ivan kasnije iscrpno protumacio svoju pjesmu o tamnoj no¢i. U svojem
tumacenju on crpi iz svega $to Biblija 1 tradicija govore o temi tame. Osobito vrlo dobro
poznaje Dionizija i njegov govor o tamnom oblaku. Prema biblijskom shvac¢anju u no¢i
se ¢ovjeku mogu otvoriti mogucnosti ulaska u dubine bi¢a koje su obi¢no skrivene:
»Dusom svojom zudim tebe noc¢u i duhom svojim u sebi te trazim* (Iz 26,9).
Nadovezuju¢i se na taj zaziv spasa kao oslobodenje od no¢ne kusnje, apokalipse opisuju
uskrsnuce kao budenje oda sna smrti (Iz 26,19; Dn 12,2), kao povratak k svjetlosti nakon
uranjanja u mrklu no¢ $eola.?® Prorok Zaharija imao je svojih osam videnja (,,no¢nih
videnja“: 1,8) u vrijeme najdublje tame (Zah 1,7-6,8). Ivan osim §to koristi simbol no¢i,
¢ak je i svoje djelo naslovio Tamna no¢. Logika je u tolikoj suprotnosti da ni ,,tama‘ sama
za sebe ni ,,no¢* uzeta bez tame, ne mogu ju izreci: vjera u odnosu na razum, ljubav u
odnosu na volju 1 nada u odnosu na pamcenje, Bog u odnosu na ljudsko bice,
kontemplacija u odnosu na razmatranje, preobrazba ¢ovjeka u odnosu na ranije stanje,
pasivnost u odnosu na promjenu.?* U Ivanovu opusu no¢ simbolizira stanje ¢is¢enja gdje
Bog djeluje u dusi, u korijenu njezinih mo¢i 1 po mjeri njezine ljubavne sposobnosti. Sve
¢e biti zavrSeno kad dusa, pustivsi Bogu da u njoj saZeze sve $to se protivilo sjedinjenju,
bude vidjela da se pojavljuje svjetlo s onu stranu noc¢i. Tada se moZe ostvariti jednakost
ljubavi izmedu Boga i dusSe, jer dusa ljubi Boga ljubavlju kojom On sam sebe ljubi u njoj,

gdje je prisutan ne po biti, nego po milosti i sjedinjenju.?®

21 Osim nodi Ivan od Kriza koristi i druge simbole: plamen, izvor, uspon, izlazak, gora itd.

22 H,. GOSEBRINK, Motriti tajnu. Uvod u osnove krséanske mistike, str. 148.

Z R.FEUILLET i X. LEON-DUFOUR, No¢, u: Rjecnik Biblijske teologije, prir. X. Leon-Dufour, KS,
Zagreb, 1969., str. 699.

24 J. MAMIC, Teolosko-duhovni pristup mistici danas, str. 136.

%5 L. GARDET, Mistika, KS, Zagreb, 1983., str. 96.
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1.7. Cilj duhovnog puta: sjedinjenje s Bogom

U mistici svih velikih religija cilj je misti¢nog iskustva otkupiteljsko sjedinjenje s
Bogom ili s apsolutnim Pratemeljem, Bitkom, a put k tom sjedinjenju sastoji se u etickom
oCiS¢enju, meditaciji 1 kontemplaciji. Mistika dolazi od rije¢i ,,myein“, koja znaci
zatvoriti oci ili usta, kako bi se moglo Sto dublje prodrijeti u neki misterij. Taj je misterij,
u religijskoj mistici, Pratemelj svega postojecega, Bog. Mistika je dakle uspon prema
Bogu.? Katekizam Katoli¢ke crkve kada govori o kr$éanskoj svetosti u br. 2014. kaze
sljedece: ,,Duhovni rast tezi za sve intimnijim sjedinjenjem s Kristom. To se sjedinjenje
zove "misti¢no” jer po sakramentima, "svetim misterijima", sudjeluje u Krtistovu otajstvu
a po njemu u otajstvu Presvetoga Trojstva. Bog nas sve zove u to intimno jedinstvo s
njime, iako se samo nekima daju posebne milosti ili izvanredni znakovi toga misti¢noga

zivota kako bi se o¢itovalo da je nezasluzeni dar koji je dan svima.?’

Stanovite struje krs¢anske misli, posebno neki gréki Oci, definirali su iskustvo
sjedinjenja s Bogom kao povratak na Adamovo stanje, pod kojim se razumije izvorna
Cistoca prije pada. Ipak treba naglasiti da dominantne linije kr§¢anske duhovnosti nikako
ne postavljaju uzor misti¢nog iskustva u Adama prije pada, nego u raspetog i uskrslog
Krista. Nacin sakrivenog i slasnog prebivanja Boga u srcu ¢ovjeka izvodi se unutar i
pomocu svjetlosne tame vjere. To, bez sumnje, pretpostavlja da dusa zivi u stanju milosti
s Bogom.? U Ivanovoj pjesmi 0 Tamnoj no¢i dusa presretna pjeva $to je mogla do¢i do
sjedinjenja s bozanskom Ljubavi. Bozansko sjedinjenje je cilj kojem lvan usmjeruje
djelatnost duse. Njegova djela ili pokazuju put kojim dusa mora proc¢i kako bi dosla do
bozanskog sjedinjenja, ili se zaustavljaju na promatranju cilja. U prvu vrstu spadaju
naro¢ito Uspon i Tamna no¢, a u drugu Duhovni spjev i Zivi plamen ljubavi. Ivan ne samo
da vodi duSu prema boZanskom sjedinjenju, nego nastoji opisati i odrediti narav toga
sjedinjenja. Ivan smatra kako je Bog prisutan i da svojom biti stanuje u svakoj dusi, pa i
u dusi najveceg gresnika. Kada govorimo o sjedinjenju duSe s Bogom, tada ne mislimo
na njegovo sjedinjenje sa stvorenjima po njegovoj biti, nego na preobrazbu duse u Boga
I sjedinjenje s njime koje ne postoji uvijek nego samo onda kada mu dusa postane sli¢na
po ljubavi. Sjedinjenje je posljedica dvostrukog elementa: Jedan je aktivni, tj. aktivno

raspolozenje dusSe za bozansko sjedinjenje po savrSenom odcjepljenju od svih stvari iz

2% A. KUSIC, Profil Kri¢anske mistike - op¢i pregled, u: CUS, 22 (1987)1, str. 33.
2" Katekizam Katolicke crkve, Hrvatska biskupska konferencija, Zagreb, 1994., br. 2014.
28 . GARDET, Mistika, str. 61.
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ljubavi prema Gospodinu. Drugi je pasivni, tj. ovisan je 0 Bogu. Bog je kao suncana zraka
koja sve obasjava. On ¢e preobraziti svaku dusu, koja se dovoljno otvorila njegovu
djelovanju, lisSavajuci se svake Zelje za stvorovima. Iz ovoga slijedi da je za bozansko
sjedinjenje nuzan uvjet potpuno i savrSeno odcjepljenje od svakog zemaljskog osjecaja i
zelje. Ovdje se ne radi o ulijevanju biti, Covjek se bitno ne pobozanstvenjuje. Ivan govori
0 jedinstvu prema kojemu tezi ljubav, naime dusa i Bog su jedno po ljubavnoj preobrazbi.
Tolika je slicnost Sto je ljubav proizvodi preoblikujuci zaljubljene da se moze re¢i za
jednoga da je drugi i za oboje da su jedno. Razlog tomu jest §to u ljubavnom ujedinjenju
i preoblikovanju jedno drugome daje sebe u posjed i svaki napusta sebe te se mijenja s
drugim, tako svaki zivi u drugome te jedan postaje drugi i oboje su jedan sam po ljubavnoj
preobrazbi.?® Ivan smatra da se stanje bozanskog sjedinjenja sastoji u preobrazbi ljudske
volje u Bozju. Naime, u stanju sjedinjenja, dvije volje postaju samo jedna volja, i to Bozja,
a ona je takoder i Govjekova.*® U konaénici s misti¢nim nauéiteljem mozemo zakljuditi
da kad dusa strgne sa sebe svaku mrlju stvorenoga i kad bude imala volju posve sjedinjenu
s voljom BoZjom, jer se prava ljubav sastoji u tom da se li§imo svega §to nije Bog — dat
¢e mjesta bozanskoj svjetlosti i odmah e biti rasvijetljena i preobrazena u Boga. Tada ¢e
joj Gospodin priop¢iti svoju nadnaravnu bit, tako da ¢e izgledati sam Bog, te ¢e imati sve

$to sam Bog ima.%!

1.8. NuZnost ¢iS¢enja

Duhovni zivot treba poceti sa ¢iS¢enjem duse, jer je samo ¢istoj dusSi moguce
sjediniti se s Bogom. Da bi se dusa uspela do Gore savrSenstva, da bi dosla do sjedinjenja
s Bogom potrebno je proci put ¢iS¢enja. Na pocetku puta dusa se mora posvetiti aktivnom
nacinu ¢is¢enja u molitvi, i u tome ustrajati kao da sve ovisi 0 njoj. Na tom putu se
moramo liSiti svakog stvorenog osjec¢aja. Ivan od Kriza odlu¢no naglaSava potrebu
potpunog odcjepljenja za postignuce bozanskog sjedinjenja. Sva djela su mu prozeta
temom prociscenja, a osobito Uspon, gdje se nauka potpunog odricanja neprekidno vraca
u svim oblicima i sa svakog stanovista. Sv. Ivan od Kriza navodi neposredne razloge
nuznosti proc¢iséenja:

Prvi razlog: dvije protivnosti ne mogu stajati u jednom subjektu; pa buduc¢i da

tama, a to su sklonosti prema stvorovima, 1 svjetlo, §to je Bog, jesu protivni te nemaju

2 I[VAN OD KRIZA, Duhovni spjev, Symposion, Split, 2010., XI1., 7 (dalje DS)
%0 Usp. USI., 11, 3.
sLyUsl., 5, 7.
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medu sobom nikakve sli¢nosti ni podudarnosti. Odatle dolazi da se u dusi ne moze nastati
svjetlo bozanskog ujedinjenja ako se prije ne otjeraju iz nje pozude.

Drugi razlog: proizlazi iz moralno-psihi¢kih zakona: Sklonost i privrzenost, $to ih
dusa ima prema stvorenju, izjednacuje dusu sa stvorenjem, i koliko je jaca sklonost toliko
je vise izjednacuje i ¢ini slicnom stvorenju, jer ljubav ¢ini da su sli¢ni oni koji se ljube.
Stovise ljubav ne izjednatuje samo, nego onoga, koji ljubi, podlaZe ljubljenoj stvari. 1z
toga Ivan postavlja neposredne zakljucke: Koji ljubi stvorenje, spusta se nisko kako je i
ono i, na neki nacin, joS nize; jer ljubav ne samo izjednacuje, nego i1 podreduje
zaljubljenog onomu koga ljubi. Zato dusa koja ljubi nesSto postaje nesposobna za
ujedinjenje sa Bogom i da se preobrazi u njega.®

Ivan nuznost ¢is¢enja promatra s obzirom na bozansko sjedinjenje, smatra da se
stanje bozanskog ujedinjenja sastoji u tome da se volja posve preobrazi u Bozju, tako da
u njoj ne bude nic¢ega $to bi bilo protivno bozanskoj volji, nego da svi njezini pokreti budu
u svemu i po svemu volja Bozja. Stoga kazemo da, u stanju ujedinjenja, dvije volje
postaju samo jedna volja, i to Bozja, a ona je takoder i volja duSe. Ocito, dakle, da bi se
dusa zdruzila s Bogom po volji i ljubavi, treba prije svega da se otrese od svake pozude
u volji.®* Ivanov zahtjev za vlastitim ponistenjem, tj odcjepljenjem od svega usmjeren je
prema glavnom cilju: bozansko sjedinjenje. Zbog toga sv. Ivan trazi od duse intenzivni

rad oko svoga ociséenja.

2US 1., 4,2.
BUSIL, 4, 3.
#uUsl, 11, 3.
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1. AKTIVNI VID TAMNE NOCI

U ovom poglavlju ¢emo govoriti o aktivnoj no¢i, tj. o tome $to bi Covjek trebao
¢initi kako bi se otvorio Bogu. Svetost se ne postize odjednom, ve¢ se razvija tijekom
Citava zivota. Prema tome prolazi kroz razne stadije i stupnjeve. Ve¢ smo spomenuli kako
tradicija dijeli duhovni put na tri stupnja ili asketska puta. Prvi stupanj via purgativa ili
put ¢iS¢enja predstavlja pocetniCki stupanj, otkriva naSe nastojanje da steknemo i
zadrzimo Bozju milost. Osobe na ovom stupnju nazivaju se pocetnicima, bez obzira na
njihovu zivotnu dob. Ovaj put pocCinje s obra¢enjem srca, to nam je polazna tocka.
Obracenje je prije svega radikalno prepustanje Bogu i njegovom milosnom vodstvu.
Priznajuci svoje slabosti i potaknut Bozjom milo$¢u covjek se okrece od grijeha koji je

zlo, k Bogu koji je ljubav.®®

U svojim djelima Ivan ¢esto govori o tamnoj noéi, kroz koju dusa mora pro¢i da
bi dosla do boZzanskog sjedinjenja. No¢ je zapravo sinonim za put kojim dusa mora i¢i da
stigne do sjedinjenja koliko je to mogucée u ovom Zivotu. To je prije svega put odreknuca.
To stanje Ivan naziva no¢ jer se u njem ne nalazi uzitka ni u kojoj stvari, jer kao $to no¢
nije drugo negoli pomanjkanje svjetla te ona, dosljedno prouzrokuje da nestaje svih
predmeta koji se vide samo na svjetlu, tako mozemo re¢i za umrtvljenost poZzuda da je
no¢ za dusu: kad je dusa liSena uzivanja i teznja s obzirom na bilo koju stvar, ostaje u
tami i liSena je svega.®® Sv. Ivan je duhovni put opisao kao put tame, jer kada govori o
no¢i osjetila 1 duha, veli da ih zovemo noc¢ima, jer dusa, kako u jednoj tako 1 u drugoj,

hoda kao u no¢i, u tami. No, sv. Ivan ¢e unijeti svjetlo u ovu tamu.

On razlikuje razne strane i razne oblike ove no¢i. Najprije je dijeli na no¢ osjetila
1 no¢ duha. Prva se sastoji u odricanju i ¢i§¢enju od svih osjetnih pozuda s obzirom na sve
izvanjske stvari svijeta, na sve sklonosti njezine volje. Pod pojmom osjetila (sentido) lvan
podrazumijeva cjelokupnu mo¢ osjecaja, cijelo covjekovo osjetno podrucje.
Sufunkcioniranje pet vanjskih tjelesnih osjetila, naime mo¢ vida, sluh, osjetilo mirisa,
okusa i opipa kojima ¢ovjek dolazi u dodir sa vanjskim svijetom. No rije¢ sentido Ivan
upotrebljava i za unutarnja osjetila, to su mo¢ predocavanja i masta. Prijelaz iz
povrsinskog Zivota koji je na razini osjetila na razinu duha dogada se kroz no¢ osjetila.

Tamna no¢ osjetnog podru¢ja moze trajati nekoliko trenutaka, a moZe 1 mjesecima

35 W. JOHNSTON, Misti¢na teologija. Znanost ljubavi, str. 194,
%USI,3, 1.
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prolaziti kroz duSu, duh i tijelo. A uc¢inak ne izostaje: bistri i Cisti ,,sentido®, sve vise i
viSe oslobada covjeka od joS neurednih pozuda za ovim predzadnjim, pomaze mu da
dosadasnju ljestvicu vrednota poreda prema onome bitnome te da jo§ jednom pretrese
vjerske i zivotne postavke.3” Ova no¢ je karakteristi¢na za podetnike, kada ih Bog pocinje

stavljati u stanje motrenja. Obradena je u prvoj knjizi Uspona.

Druga no¢ se sastoji u liSenju duha od svih stvari, ne samo osjetnih nego i
duhovnih, oslanjajué¢i se samo na &istu vjeru i po vijeri ulazeéi k Bogu.® Ovoj noéi
prethodi usrecujuce iskustvo Bozje blizine. U noéi osjetila Covjeku izmicu stvari,
vrijednosti i ljudi, a sada u noéi duha, koju Ivan naziva i no¢ vjere®, izmice Bog. To
,»heiskustvo Boga™ nije znak Bozje odsutnosti, nego znak rastuéega posvijesc¢ivanja da
Bozje svjetlo prodire u dusu. Ono S$to se tada u takvoj tami interpretira kao napustenost
ili ¢ak kao zakazivanje u molitvi i duhovnom Zzivotu zapravo je intenzivna faza rasta,
proces ¢iséenja i dozrijevanja.*® Ona je karakteristi¢na za one koji po¢inju ulaziti u stanje

kontemplacije, tj. kod naprednijih. Ova no¢ je obradena u drugoj i trecoj knjizi Uspona.

Zatim dijeli no¢ na aktivnu i pasivnu. Aktivna strana noci sastoji se u tome da
dusa moze raditi 1 da zaista radi sa svoje strane. S druge strane u pasivnoj no¢i dusa ne
radi od svoje strane niSta, nego Bog radi u njoj a ona ostaje pasivna.*! Aktivna no¢

obuhvaca ¢itav Uspon, a pasivna je sadrzana u Tamnoj noci.

Sv. Ivan nam donosi i tre¢u podjelu no¢i, gdje navodi razloge koji su no¢
uzrokovali. Prvi razlog: s obzirom na ono odakle dusa polazi, jer treba poci lisavajuéi se
pozude svih stvari svijeta §to ih posjeduje, odricuéi ih se; a ovo odricanje i liSavanje je
kao no¢ za sve osjete ¢ovjeka. Drugi razlog je s obzirom na sredstvo ili put kojim dusa
treba i¢i k ovom ujedinjenju, a to je vjera, koja je takoder tamna za razum kao no¢. Trece,
s obzirom na cilj prema kojemu ide, a to je Bog, koji je ni viSe ni manje nego tamna no¢
za duSu u ovome Zivotu. Ove tri no¢i su jednako potrebne za sjedinjenje s Bogom. Ove
tri no¢i imaju pro¢i duSom, ili — bolje re¢i — dusa ima pro¢i njima da dode do blaZzenog
ujedinjenja s Bogom.*? Na koncu jos jasnije zaklju¢uje da kad prode ova treéa no¢, to jest

kad zavrs$i podavanje Boga u duhu, §to se redovito odvija u velikom mraku duse, odmah

3" R. KORNER, Tamna noé. Misticna vjerska iskustva prema Ivanu od Kriza, Teovizija, Zagreb, 2013.,
str. 50.

BUSIL,1,1.

% Usp. US 1L, 2,5.

40 R. KORNER, Tamna noé, str. 51.

4uUsl., 13, 1.

2USs1.,2,1.
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slijedi ujedinjenje sa zaru¢nicom, to jest s Mudro$éu Bozjom.*® Prva dva uzroka je

obradio u Usponu, a tre¢i u Tamnoj noci, u kojoj se Bog pasivno priopéava dusi.

2.1. Ulazak u aktivnu no¢ osjeta

U 13. poglavlju prve knjige Uspona lvan daje nekoliko uputa pocetnicima kako
mogu uéi uno¢ osjetila. U no¢ se redovito ulazi na dva nacina: aktivni i pasivni, i u ovom
dijelu raspravlja o aktivnom stupanju u no¢ koji se sastoji od covjekove inicijative i rada
na sebi. Dusa najprije treba odistiti nizi i osjetni dio da bi ga tako podredila visem i
duhovnom dijelu. Ovaj rad na sebi je nuzan, jer ako ne umrtvimo osjetila, ona ce
prevladati u dusi i duh se ne ¢e moci kretati nebeskim sferama. Prema tome da bi dosli
do sjedinjenja s Bogom Ivan predlaze obnovu kroz ¢is¢enje vanjskih i nutarnjih osjetila i
potpuno umrtvljenje zelje. Iz toga razloga dusa mora uci u no¢ osjetila. Predlaze nekoliko

uputa o svladavanju pozude tako da onaj tko se bude htio po njima vjezbati, nece trebati

drugih, jer ¢e one obuhvatit sve njih. Mozemo ih saZeti u Cetiri tocke.

2.1.1. Nasljedovanje Krista

Sv. Ivan trazi da Zelja za nasljedovanjem Isusa Krista bude stalna i prisutna u
svemu §to dusa ¢ini. U tom smislu on veli: ,,Prije svega neka goji stalnu zelju da slijedi
Krista u svemu, prilagodujuci se njegovu Zivotu o kojem treba razmisljati da se moze
nasljedovati ga, i neka se ponasa u svemu kako se je on ponasao“.** On podetnicima ne
predlaze duge sate molitvene tiSine niti nadobudnog kontemplativca poti¢e na
dugogodisnje povlacenje u samocu. Vaznije je nasljedovanje Krista u svakodnevnom
zivotu. Ono §to se zove dnevnim prikazanjem ili jednostavno ,,svakodnevnom nakanom*
nije dovoljno. Tek ,,zbiljska‘ ljubav, obnavljana od ¢asa do €asa ¢ini odricanje mogucéim
i daje mu pravu vrijednost.*® Sv. Terezija Avilska to jo§ snaZnije naglaava da su
nasljedovanje Krista i ljubav prema bliznjem vazniji od uzviSenih iskustava dozivljenih
za vrijeme molitve. Svojoj ¢e sestri re¢i da se ne brine za misti¢ne visine duha nego da

pomete hodnik, ogisti prozore i opere sude.*®

BUSI, 2, 4.

4Usl.,13,3.

% A. ALBANI, M. ASTRUA, Duhovna nauka Ivana od Kriza, KIZ, Zagreb, 2006., str. 42.
4% W. JOHNSTON, Misticna teologija. Znanost ljubavi, str. 201
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2.1.2. Ciséenje osjetila

Da bi ¢ovjek uspjesno nasljedovao Krista mora se odricati bilo kojeg uzitka koji
ne bi bio na slavu i ¢ast Bozju i to iz ljubavi prema Kristu koji je u svom zivotu samo
trazio kako vrsiti O¢evu volju. Ovdje nam donosi dva prakti¢na primjera: a) Ako joj se
pruzi prigoda da nesto ugodno slusa, gleda ili posjeduje $to nije vazno za sluzbu i slavu
BoZju, neka se odrece te ugodnosti i neka ne slusa i neka se ustegne da ih ne gleda. b) ako
zbog potrebe ili prikladnosti ne bude mogla gledati i ne slusati, itd., neka nastoji, i to ¢e
biti dovoljno, da ne upija nasladu tih utisaka, nego neka je ¢im prije potisne i isprazni

osjete. Sljedeéi ove upute dusa ¢e u kratko vrijeme postiéi veliki napredak.*’

2.1.3. CiS¢enje strasti

U tre¢em koraku dusa ¢e morati nastaviti s ¢iS¢enjem strasti pozitivno usmjerujuci
svoju volju prema onom $to se najmanje dopada naravi. Za mrtvljenje i umirenje Cetiriju
naravnih strasti, koje su radost, nada, strah i bol, a iz njihovog sklada i smirenja dolaze i
druga dobra. Stoga dusa treba Zeljeti:

,»he Sto je lakSe, nego Sto je teze;

ne Sto ugada okusu, nego $to mu ne ugada;

ne §to ima vise ugodnosti, nego §to je ima manje;

ne odmor, nego trud;

ne utjehu, nego bezutjesnost;

ne §to je vise, nego S$to je manje;

ne dragocjenije i skuplje, nego S$to je manje cijenjeno i priprostije;

ne nesto, nego nista*.*®

2.1.4. Cis¢enje od sebeljublja

Na kraju zahtjeva uniStenje ,,sebeljublja“, tj. onog suptilnog zadovoljstva sa
samim sobom koje prodire u sve pore duse i koje, ako nije uklonjeno, ¢ini nemoguéim
sjedinjenje s Bogom.*® Stoga zahtjeva da dusa sam sebe ponizi i nastoji da ga drugi

preziru. Drugo, neée propustiti priliku da govori o sebi s omalovazavanjem i nastojat ¢e

4TUS 1., 13, 4.
48 USsI., 13, 6.
49 A. ALBANI, M. ASTRUA, Duhovna nauka Ivana od Kriza, str. 44.
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da i drugi, kad govore o njemu, ¢ine jednako. Trece nastojat ¢e nisko misliti o sebi sa

zeljom da drugi nista do njega ne drze.>

Na koncu mozemo zakljuciti da tko zivi i djeluje prema ovim pravilima njegov ¢e
nizi, tj. osjetni dio vrlo brzo dobrim dijelom biti podlozan duhu. Osjetila i strasti ¢e biti
poslusniji, dusa ¢e u¢i u mir koji do tada nije poznavala, i ve¢om lako¢om ¢e se moci
posvetiti duhovnom zivotu. Molitva ¢e biti duhovnija i manje ovisna o osjetilima.
Pocetnik je tako doSao na prag kontemplacije naprednijih. Sv. Ivan ne oklijeva ustvrditi

kako mrtvljenje osjetila nije uspjesno ni potpuno bez mrtvljenja duha.

2.2. Siromastvo duha

Cisc¢enje o kojem govorimo odvija se kroz askezu® koju mozemo oznagiti kao
metodicki i sustavni napor pri postizanju savrsenstva. Svrha askeze je da nas vodi prema
svetosti, te Cisti od neurednih sklonosti. Askeza je prije svega sredstvo, potpomognuto
milo§¢u, kojim se postize jedan visi cilj, a pri tome se Covjek odrie svega onoga §to mu
prijeci posti¢i cilj. U ovom poglavlju Uspona Ivan u stilu antiteticke paradoksalnosti,

govori o famoznom binomu ,,Todo y Nada“ —,,Sve* i ,,Nista“.

Da dodes do uZivanja svega,

Ne nasladuj se u onom §to je nista;
Da dodes do posjedovanja svega,
Ne trazi da posjedujes nesto ni u Cemu;
Da budes sve,

Ne trazi da budes nesto ni u Cemu;
Da dodes do znanja svega,

Ne trazi da znas$ ne$to ni u cemu;
Da dodes$ do onoga $to ne uzivas,
Idi putem gdje ne uzivas;

Da dodes$ do nepoznatoga,

Idi putem gdje ne poznajes;

%Uusl,13,09.

5 Rijet ,,askeza“ potjece od greke rijedi ,,askeo®, a zna€i raditi svojski, vijezbati se, naprezati se u nekoj
gimnastickoj vjestini ili u postizanju neke kreposti. Ve¢ grcki filozofi rijeci ,,askeza“ pridaju znacenje
duhovne vjezbe koja je potrebna ¢ovjeku da bi postao gospodar svojih misli i nagona, da bi mogao €initi
dobro i kontrolirati svoje strasti. (M. SZENTMARTONI, Psihologija duhovnog Zivota, Filozofsko-teoloski
institut DruZbe Isusove, Zagreb, 1990., str. 49.)
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Da dodes do onoga $to ne posjedujes,

Idi putem gdje ne posjedujes;

Da dodes do onoga Sto nisi,

Idi putem gdje nisi.>?

No postoji opasnost da se Citajuci ovo poglavlje pogresno shvati Ivanov nauk, kao
pretjerano tvrd i zahtjevan. Stoga svi proucavatelji Ivana od Kriza smatraju da ovaj
odlomak treba ispravno c¢itati u teologalnom, a ne asketskom kljucu. Ivanov Nista se
odnosi na ¢ovjekovu neurednu afektivnu navezanost na stvari i bi¢a koja ga zaustavlja na
putu prema sjedinjenju s Bogom. Prema Ivanovu shvacanju nesto posjedovati ne odnosi
se samo na materijalna dobra, nego i na duhovna dobra, u ¢emu Covjek trazi svoju
sigurnost. Odvajanje volje od svake Zelje za posjedovanjem postaje unutra$nja stvarnost.
Takvo siromastvo je viSe duhovno nego tvarno stanje. Stoga duSa mora pronadi i
iskorijeniti sva nagnuca koja hrane sebi¢nost, makar se ta djelovanja doimala neutralnima
i bezazlenima pa ¢ak i korisnima u o¢ima svijeta. Teologalne krjeposti su jedini put koji
nas vodi do sjedinjenja, do Boga, $to Ivan oznacava kao Sve. Dusa se, vjezbajuéi se u
bogoslovnim krepostima, ispraznjava od svake afektivne navezanosti na stvorenja, te je
Bog sve vise ispunja sve dok se nakon potpunog ispraznjena od svojega ja ne nade
potpuno ispunjena Bogom i preobrazena u njega. Ukoliko ¢ovjek zeli doéi do cilja, do
Svega — a to je puno zajedniStvo s Bogom — ne moZze se afektivno navezati na sredstvo,
pa ni na samo Bozje darove. Valja zahvaliti na daru, ali ga istodobno relativizirati svojim
konaénim usmjeravanjem na Darivatelja.>® Odri¢uéi se svakog hvatanja za nesto,
odri¢emo se 1 zabrinutosti. Jer zabrinutost je suptilni oblik navezanosti. Hvatamo se naSih
briga radi sigurnosti. Hvatamo se kako ne bismo upali u prazninu. Ali i evandelje 1 mistici
nas uce da se ne brinemo kada upadnemo u prazninu jer je to jedini put koji vodi u
slobodu.®® U krajnjem siromastvu i ogoljenosti dusa ostaje bez ikakvih predodzbi i
pojmova, bez osjetilne 1 duhovne utjehe. Dakle, da bi dosli do posjedovanja svega dusa
se mora, koliko je do nje, odcijepiti voljom ne samo od vremenitih nego i od svih
duhovnih stvari, a ostalo ¢e Bog ¢e uciniti. Ivan Boga usporeduje sa Boga sa suncem i
veli: ,,Pa kao §to sunce izlazi u rano jutro da svojom zrakom ude u tvoju kucu, samo ako

ti otvori$ svoj prozor, tako ¢e 1 Bog koji, kao cuvar Izraelov, ne spava u¢i u slobodnu dusu

%2US 1., 13, 10.

% F. PODGORELEC, Uloga molitve i askeze za osobni i zajedni¢arski Zivot Reda bosonogih karmeli¢ana,
u: Diacovensia, 23 (2015.)4, str. 525.

54 Usp. W. JOHNSTON, Misticna teologija. Znanost ljubavi, str. 203.
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te ée je ispuniti bozanskim dobrima.>® Konac¢no, put koji nas vodi do Svega jest teologalni,

napose krepost ljubavi, koja jedina ima mo¢ sjediniti na s Bogom.

2.3. Aktivna no¢ duha

Sv. Ivan od Kriza Zeli potpunu obnovu ¢ovjeka, on Zeli sjedinjenje, preobrazbu
gitava Govjeka. Covjekov zemaljski Zivot trebao bi potpuno biti obuzet nebeskim
zivotom. Ljudsko djelovanje mora postati bozansko djelovanje. Naime, istocnim
grijehom narusena je harmonija izmedu Stvoritelja i stvorenja, Boga i ¢ovjeka. Ivan sada
zeli obnoviti prvotno stanje i zajednistvo izmedu Boga i ¢ovjeka. Bududéi da je isto¢nim
grijehom ranjen ¢ovjekov osjetni dio, sv. Ivan smatra kako taj osjetilni dio treba podloziti
duhu, te raspravlja kako sam duh savr§eno podloziti boZanskoj milosti. Stoga Ivan smatra
da se duSa mora liSiti svih stvorova i svojih ¢ina i sposobnosti, svojeg shvacanja, uzivanja
i osjecanja, zato da, napustivsi sve §to nije slicno Bogu i1 §to mu se protivi, poprimi

bozansku sli¢nost.>®

Medutim, to se nikako ne moze posti¢i bez potpunog ocis¢enja, ne
samo niZzeg, kako smo rekli osjetnog dijela Covjeka nego 1 viSeg, duhovnog. Stoga je
logi¢ni slijed da Ivan, nakon CiS¢enja osjetila prelazi na ciS¢enje duha. No¢ raste i
napreduje, ulazimo u potpunu tamu. Iz vanjskog mraka i o¢iS¢enja prelazimo u nutarnju,
tezu tamu. Iz no¢i osjetila prelazimo u no¢ duha. Dusa koja proZzivljava ovu no¢ vec¢ je
vidno napredovala u duhovnom usponu. Od jednostavnog pocetnika presla je medu
naprednije. Ivan primjecuje da je no¢ duha svojstvena onima ,,koji su poceli ulaziti u
stanje motrenja*®’, tj. naprednima. Ova no¢ se sastoji u lisenju duha od svih stvari, ne

samo osjetnih nego 1 duhovnih, oslanjajuci se samo na ¢istu vjeru 1 po vjeri uzlazec¢i k

Bogu.>®

2.4. Cis¢enje duhovnih mo¢i u aktivnoj noci

Sada, dakle treba ocistiti duh. S obzirom da se djelatnost duha odvija putem
duhovnih mo¢i, uma, pamcenja i volje i njihovih ¢ina, sv. Ivan usmjeriti ¢e sva nastojanja
1 napore duSe u smjeru prakti¢nog ¢iS¢enja ovih moc¢i. Tri bogoslovne kreposti imaju
zadacu o€istiti ih, vjera um, nada pamcenje i ljubav volju. Tako nam Ivan obrazlaze da tri

bogoslovne kreposti stvaraju prazninu u moc¢ima: vjera prazninu u razumu, postavljajuci

5 IVAN OD KRIZA, Zivi plamen ljubavi, Symposion, Split, 2010., I, 46. (dalje ZP)
% US L., 5, 4.
STUS L., 6, 8.
$8UsIl, 1, 1.
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razumijevanje u tamu, jer nam govori o stvarima koje ne mozemo shvatiti naravnim
razumskim svjetlom. Nada uzrokuje u pamc¢enju prazninu obzirom na sadrzaj, jer se nada
uvijek odnosi na ono ¢ega jo§ ne posjedujemo. Ljubav ispraznjuje volju liSavajuéi je
svake privrzenosti 1 uzivanja u svemu $to nije Bog, jer nas obvezuje ljubiti Boga iznad
svega: a to se moze ostvariti samo odvracajuéi osjecajnu privrzenost od svih stvari i
obracajuéi je prema Bogu. Kako bi dosli do cilja sv. lvan zahtjeva ogoljenje duhovnih
moci jer se preobrazba ostvaruje u razumu po vjeri, u pamcenju po nadi, a u volji po
ljubavi. Vjera nam govori o stvarima koje ne mozemo shvatiti razumom i premda razumu
daje sigurnost, ne rasvjetljuje ga nego ga, radije, postavlja u tamu. Nada se uvijek odnosi
na ono ¢ega jos ne posjedujemo, stoga i ona stvara prazninu, jer je ona iS§¢ekivanje onoga
Sto jo§ ne nemamo. Ljubav naime ispraznjuje volju liSavajudi je svake privrzenosti i
uzivanja u svemu S$to nije Bog. To se moze ostvariti samo odvracajuci osjecajnu
privrzenost od svih stvari i obra¢ajuci je prema Bogu. Onaj koji ¢e voden vjerom, ufanjem
1 ljubavlju u svim svojim mislima, rije¢ima i djelima, ma bila ona i vrlo neznatna, traziti
radost od Boga i Bozju slavu, osjecat ¢e da u tami duhovne no¢i malo po malo nestaje

varave ljubavi koju je imao za stvorenja i za sebe samoga.>®

2.5. Ci§¢enje paméenja putem vjere

Sada ulazimo u drugi dio tamne no¢i, u no¢ vjere koja je tamnija od prvoga dijela
jer se no¢ osjetila odnosi na nizi dio ¢ovjeka, tj. na njegova osjetila. S druge strane no¢
vjere se odnosi na visi dio covjeka, tj. na njegov razumski dio. Vjera je blize sredstvo
kojom se dolazi do sjedinjenja s Bogom, Ivan ju naziva tajnim ljestvama kojima se ulazi
i prodire u Bozje dubine a njezini su stupnjevi skriveni osjetilima i razumu. Da bi spoznala
Boga i boZanske stvari, duSa mora nastojati da stavi na stranu sve §to je naucila o njemu
pomodu razuma i koncentrirati se jedino na ono §to nam vjera govori o njemu.®® Covjek
vjeruje u one istine koje je sam Bog objavio ali one nadilaze svako ljudsko shvacanje. To
prejako svjetlo vjere je za Covjeka tamni mrak. Naime svjetlost vjere, zbog svoje snage,
potiskuje vidnu sposobnost nasSega razuma, koja se odnosi samo na naravno znanje, iako
razum ima sposobnost i za nadnaravne stvari, ako je Bog zeli uzdi¢i do nadnaravne
spoznaje. Nas razum spoznaje stvari samo naravnim putem, tj. putem osjetila, a za to mu

je potrebna masta. Na isti nam nacin 1 vjera predlaze vjerovati stvari koje nismo nikad

5 A. ALBANI, M. ASTRUA, Duhovna nauka Ivana od Kriza, str. 59.
80 |sto, str. 54.
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vidjeli. Od vjere ne primamo svjetlo naravne spoznaje, jer ono §to nam govori nije
primjerno nijednom nasem osjetilu.®* Dakle vjera je tamna no¢ za dusu. Ali upravo time
vjera dusi donosi svjetlo: savrSeno izvjesno znanje koje nadilazi svaku drugu spoznaju 1
znanost, tako da se samo u savr$enoj kontemplaciji moze sti¢i do ispravne predodzbe

vjere.%?

Covjek mora ostati u tami ne samo s obzirom na dio koji se odnosi na stvorenja i
na vremenite stvari, odnosno na no¢ osjetila, nego treba u¢i u tamu i s obzirom na dio koji
se odnosi na Boga i na duhovne stvari, odnosno na razumski i visi dio. Uvjet nadnaravne
preobrazbe je odreknuée od svega Sto pogoduje i osjetnoj i razumskoj naravi, jer
nadnaravno nadilazi granice naravi. Dakle, preobrazba i sjedinjenje nisu stvari koje
spadaju pod osjetila, stoga se dusa mora potpuno isprazniti od svega $to bi moglo biti u
njoj po osjetnoj privlacnosti volje, ukoliko je to ovisno o njoj.®® Ta praznina treba biti
potpuna tako da, koliko god bi dusa primila mnoge nadnaravne milosti i darove, ne smije
im biti privrZena osje¢ajem, i mora ostati u tami kao kakav slijepac.®* Da bi dosli do
sjedinjenja s Bogom Covjek se ne smije oslanjati na uzitak, osjecaj ili predodzbe nego
mora vjerovati neizmjernoj Bozjoj Biti, koja ne spada pod bilo kakav osjec¢aj ili misao.
Sve $to se 0 Bogu moze shvatiti i iskusiti neizmjerno je daleko od onoga $to je Bog u
svojoj biti 1 neizmjerno je daleko od toga da ga Cisto i potpuno posjedujemo. Stoga sv.
Ivan zakljucuje da: ,,otrgnuvsi se od svega onoga S§to moze na naravni i duhovni nacin
znati 1 shvatiti, dusa treba da gori od ¢eZnje da dode do onoga $to u ovom Zivotu ne moze
znati 1 §to ne moze uci u njeno srce; te, zapostavljajuci sve vremenite i duhovne stvari §to
th uZiva 1 osjeca, 1 §to se mogu uzivati i osjecati u ovome Zivotu, treba da Zivom ¢eznjom
¢ezne da stigne k onome S§to nadilazi svaki uzitak i svaki osjecaj. I zato da zatim ostane
slobodna i liSena za tu svrhu, neka se na nikakav nac¢in ne hvata ni uza S§to, $to bi mogla
u sebe primiti putem osjeta ili duha, smatraju¢i to mnogo nizima od onoga za &im tezi.“®
Mora se vinuti iznad svega duhovnog §to moze upoznati i razumjeti naravnim nacinom i
iznad svega duhovnog $to u ovom Zivotu moze kusati i osjetiti osjetilima.®® Problem
nastaje kada ono Sto se dozivljava pa bilo to i duhovno, pretjerano cijeni, a zapravo se

tako Steti 1 gubi od vrhovnog dobra i tako usporava proces preobrazbe. Medutim, ukoliko

6LUsSIlL, 3, 3.
62 E. STEIN, Znanost Kriza, str. 40
BUSIlL, 4,2
64US I, 4, 2.
85 USII., 4, 6.

6 E. STEIN, Znanost Kriza, str. 40
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se takvi dozivljaji manje cijeni, s obzirom na vrhovno dobro, sve stvari koje moze imati,
bez obzira koliko one velike bile, toliko se vise cijeni vrhovno dobro i dosljedno tome,
proces preobrazbe i sjedinjenja se ubrzava. U tom procesu dusa koja sama bude uranjala
u tamu kako bi bila ostala vlastitog naravnog svjetla, vidjet ¢e nadnaravnim na¢inom, no
s druge strane ako se dusSa oslanja na vlastito svjetlo oslijepiti ¢e i zaustaviti se na putu
preobrazbe. O tome Ivan jasno pise: ,,dusa koja Zeli sti¢i do visokog stanja ujedinjenja s
Bogom, nailazi na veliku zapreku kad osjec¢ajno prione uz kakvo poimanje, osjecanje,
mastanje, kad prione uza svoje misljenje ili volju, ili uz bilo koju vlastitu stvar te se nezna

otrgnuti od svega toga i potpuno se svega ligiti.*®’

Cilj naSeg puta je kako smo ve¢ rekli sjedinjenje s Bogom, a put kojim treba i¢i je
raspeti Krist, naSe jedinstvo s njim je u tome da budemo raspeti. S obzirom na obnovu
razuma putem vjere najprije moramo ustvrditi da ni jedna stvorena ili zamisljena stvar ne
mogu ljudskom razumu posluziti kao neposredno sredstvo za sjedinjenje s Bogom. To
obrazlazemo ¢injenicom da sva sredstva moraju biti primjerena svome cilju. Prema tome
da bi razum doSao do sjedinjenja s Bogom, koliko je to u ovom zivotu moguce, treba
izabrati sredstvo koje ga s Bogom spaja i koje je Bogu neposredno sli¢no. Ipak, kod toga
treba upozoriti da niti jedno vise ili niZze stvorenje se ne moze neposredno sjediniti s
Bogom.®® lako je istina da sva stvorenja imaju odredenu sli¢nost s Bogom, ipak jer razlika
izmedu Bozje biti 1 biti stvorenja neizmjerna, stoga je nemoguce da se razum preko
stvorenja sjedini sa Bogom. Potom Ivan razmatra sve vrste spoznaja koje razum moze
dobiti iz unutarnjih ili vanjskih osjetila, i koje $tete mogu prouzrokovati razumu. Stovise
ove spoznaje smetaju dusi, jer nanose mnoge Stete 1 prevare, ako se ona na njih oslanja.
Ovu tvrdnju Ivan ne primjenjuje samo na naravne spoznaje, nego i na nadnaravne,
primjerice vizije, objave. Budu¢i da takva liSena osjetilnog zadovoljstva kod osobe moze
1zazvati protestne reakcije nesvjesnog u nama Ivan od Kriza smatra da ,,davao od svoje
strane znade vrlo dobro ubaciti u dusu neko tajno samozadovoljstvo, ¢esto vrlo ocito, pa
zato Cesto postavlja Stosta u osjete, pokazujuci o¢ima kakav svet i prelijep sjaj, Sapcuci u
uho veoma zavodljive rijeci, nude¢i njuhu vrlo ugodne mirise, slatko¢e nepcu 1 naslade
opipu; zato da, hraneéi ih ovim sredstvima, navede osjete na zlo“.*® Naime, razum u
tamnici tijela nema sposobnosti ni snage primiti jasnu spoznaju Boga, jer ona nije vlastita

sadasnjem stanju, stoga bi ¢ovjek morao umrijeti ili je ne smije primiti. Za sve ovo on

67 US II., 4, 4.
6 Usp. US 1., 8, 3.
69 US1I., 11, 5.
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nam daje jasan i to¢an putokaz koji je primjeran njegovim op¢im nacelima. Taj putokaz
mozemo ovako izraziti: potpuno odricanje. O takvim izvanrednim pojavama kao $to su
slike, sjaj, rijeci ili mirisi, ne treba voditi nikakva racuna niti se treba na njima zadrzavati,
ne treba uz njih prianjati, jer one ne mogu posluziti kao blize sredstvo za sjedinjenje s
Bogom, jednostavno ih treba pustiti da produ ostaju¢i u miru. U konacnici one su
pogibeljne za poniznost, jer izgledaju izvanredno, a zapravo otvaraju vrata davlu, koji se
pretvara u andela svjetla, izvor su pogibli i prevare, hrane duh onim $to mu je osobito. Pa
1 kada takve pojave dolaze od Boga, mozemo se prevariti u njihovu razumijevanju i

tumacenju.

Mozemo zakljuciti da ni jedno stvorenje, a isto tako ni spoznaja, makar ona
dolazila i nadnaravnim putem, ne moze sluziti kao neposredno sredstvo za sjedinjenje s
Bogom. Zato razum da bi bio sposoban za sjedinjenje s Bogom, mora ostati Cist i
ispraznjen od svega $to spada na osjete i mora biti slobodan od svega §to on sam moze
jasno shvatiti, te mora ostati u unutarnjem miru i spokojstvu, stoga je samo vjera blize i
primjerno sredstvo za sjedinjenje duSe s Bogom. Tada je tolika sli¢nost izmedu nje i Boga,
da tu nema druge razlike osim razlike izmedu Boga koga gledamo i Boga u koga
vjerujemo. Jer, kako je Bog neizmjeran, tako nam ga vjera predlaze kao neizmjernog;
kako je trojstven 1 jedan, tako, nam ga pokazuje trojedinog; kako je Bog tama za na$
razum, tako nam ga i vjera postavlja u tamu.”® Ovaj rast vjere dogada se osobito za
molitve razmatranja i motrenja, koja od sada treba postati ¢inom vrlo Ciste vjere i

ljubavi.”

2.6. Ci§¢enje paméenja putem nade

Obnova, odnosno ¢iS¢enja razuma ne bi koristilo kada ne bi paralelno iSla sa
obnovom pamcenja. Ono je sjeciSte u kojem 1 dalje ne Zive samo oni oblici 1 spoznaje
koje su prosle umom, nego i razni utisci osjetila. Treba spomenuti da Ivan od Kriza
zdruzuje paméenje uma s pamcéenjem osjetila. To je dakle svijet stvari, stvorova, koji ne
mogu posluziti kao neposredno sredstvo za sjedinjenje, jer izmedu njih i Boga postoji
beskona¢na udaljenost. Govore¢i o paméenju i onom §to drugi autori nazivaju oblakom
zaborava Ivan od Kriza to ovako objaSnjava: ,,0d svih se ovih spoznaja i oblika pam¢enje

mora osloboditi i isprazniti, nastoje¢i da izgubi zamisljeni utisak, tako da mu ne ostane

nyslIlL, o, 1.
T A. ALBANI, M. ASTRUA, Duhovna nauka Ivana od Kriza, str. 55.
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utisnut nikakav trag niti spomen na kakvu stvar; nego da ostane prazno i izbrisano, tako
reku¢ zaboravno na sve kao da se za nj nije nista dogodilo.”? Ovdje govori o naravnim
spoznajama, ali to isto istice i o nadnaravnima. Namece se, dakle, potreba potpune i

savrSene praznine i u paméenju.

Sv. Ivan navodi da u tom procesu preobrazbe ¢ovjek moze izgledati cudno 1 biti
duhom odsutan: ,,U pocetku, kad sjedinjenje nastaje, oblici se i spoznaje pomalo brisu iz
pamcenja, pa osoba ¢ini mnoge greske u vanjskom ponasanju: ne sjeti se jesti ni piti, da
li je vidjela ili ucinila koju stvar, da li su joj rekli ili nisu koju drugu; a sve to zbog toga
$to je paméenje sabrano u Bogu.“’® Medutim, to je samo prolazna faza. Ovdje se zapravo
radi o odumiranju starog nac¢ina misljenja i1 radanja novog. Kada proces dode do kraja

govjek se sjeca Sega se treba sjecati i zaboravlja §to treba zaboraviti.”

Cijela ova zadaca pripada nadi, stoga Ivan poziva dusu da na bijelu haljinu vjere
postavi drugu odjecu, zelene boje, koja oznacuje krepost nade, a ona ¢e dusu osloboditi
od drugih neprijatelja, tj. od svijeta.” Paméenje se mora lisiti svih nadnaravnih oblika i
sjecanja, da bi se sjedinila s Bogom u nadi. Jer svako se posjedovanje protivi nadi, koja
se sastoji od kako kaze sveti Pavao, zbiljnosti kojih ne vidimo (Heb 11,1). Prema tome,
koliko se pamcenje vise 1iSi utisaka, toliko viSe ima nade, a koliko viSe ima nade, toliko
viSe ima udjela u sjedinjenju s Bogom. To su osnovna nacela koja idu paralelno s
nacelima vjere. Kada bi duSa bila savrSeno liSena svakoga posjedovanja, ostala bi u
savrSenom posjedovanju Boga u bozanskom sjedinjenju. Ipak, ako dusa ne Zeli liSiti svoje
pamcenje okusa i slatkoce koje dozivljava u sje¢anju, pa zbog toga ne stize do vrhovnog
dobra. I ovdje se nistavilo stvorova susrece sa Svime, a to je Bog, jer odvajanje od svakog
posjedovanja dovodi do posjedovanja Svega. Ivan prakti¢no zakljucuje: ,,A da bi zivjela
u potpunosti 1 Cistoj nadi u Boga, neka se duSa svaki put, kad ima odredene spoznaje 1
forme ili slike, odmah vrati k Bogu s ljubavnim osjecajem, ne zaustavljajuéi se na njima,
oslobodena od svega §to moze biti predmet sjecanja, i neka na te stvari ne misli niti se
osvrée negoli je potrebno da obavi i shvati svoje duznosti, ako je to njihov predmet, pa

koliko ne bude imala osjeéaj privrzenosti ni vlasniitva, nece joj to skoditi.“’® Strpljivom

2ZUs 1., 2, 4.

BUSII, 2.8.

W, JOHNSTON, Misti¢na teologija. Znanost ljubavi, str. 205.

5 IVAN OD KRIZA, Tamna no¢, Symposion, Split, 2004., 1., 21, 6. (dalje TN)
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ustrajnoscu, dusa ¢e brzo uspjeti isprazniti pamcenje, 1 u€initi ga sposobnim za bozansko

sjedinjenje.
2.7. Ci¥¢enje volje putem ljubavi

Bilo bi uzaludno procistiti razum kako bi se uc¢vrstio u kreposti vjere i pamcenje
u kreposti nade ako se ne bi ocistila i volja s obzirom na ljubav, po kojoj djela izvrSena u

vjeri postaju ziva i dobivaju veliku vrijednost.”’

Snaga duse lezi u njezinim moc¢ima u
strastima i ¢eznjama, a Svim tim stvarima upravlja volja. Prema tome kada volja sve ove
snage, strasti i ¢eznje upravi prema Bogu, a udalji ih od onoga $to nije Bog, tada ga ona
ljubi svim silama. Da bi dusa mogla do¢i do toga cilja, volja se mora o¢istiti od svih svojih
neurednih sklonosti iz kojih se radaju neuredne pozude, osje¢aji i djela. Cetiri takve
sklonosti ili strasti su: radost, nada, zalost i strah. Ove Cetiri strasti ¢e prevladati u dusi
ako je volja ovisna o stvorovima i ako ne stoji u Bogu, jer u tom slu¢aju ona lako uziva u
stvarima kojima se ne bi trebali radovati, nada se onome $to nije korisno, Zalosti se onomu
¢emu bi se mozda morala veseliti 1 boji se iako nema razloga za strah. Sv. Ivan ¢iS¢enju
volje pridaje puno veéu vaznost nego drugim dvjema moéima. Citav posao potreban da
se dode do sjedinjenja s Bogom sastoji se u tom da se volja oc€isti od svojih sklonosti 1
pozuda, zato da ona od proste i nesavrSene postane bozanska, istovjetna s voljom
Bozjom.”® Potrebno je dakle potpuno i u svemu o¢istiti volju. Da bi to postigla, dusa mora
svu svoju snagu cuvati jedino za Gospodina i njega ljubiti svim srcem svojim, svom
dusom svojom i svom snagom svojom (Pnz 6,5). To se postize putem trece bogoslovne
kreposti. Ivan to opet vrlo slikovito docarava: ,,Da bi se savrSeno preobukla, duSa navlaci
povrh bijele i zelene haljine sjajnu crvenu togu, koja oznacuje trecu krepost, to jest ljubav.
[...] Odijelo ljubavi, koje kod Ljubljenoga pobuduje vecu ljubav, ne samo skriva i $titi
dusu od tre¢eg neprijatelja, a to je tijelo, nego takoder jaca ostale kreposti dajuc¢i im snagu
1 1zdrzljivost za zastitu duse, ljupkost i ljepotu da se njima moze svidjeti Ljubljenome: jer
bez ljubavi nije nijedna krepost Bogu ugodna“.”® Stovise i sama vjera i sva druga djela ne

vrijede nista bez ljubavi.

Ljubav ¢e pokrece dusu da potpuno umrtvi svoje strasti. Iz spomenutih strasti, ako

nisu uredene, nastaju u dusi sve mane i1 nesavrSenosti, a kada su uredene i1 skladne,

TUS I, 16, 1.
BUSIIL, 16, 3.
TN L, 21, 10.
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proizlaze sve kreposti. Ove Cetiri strasti usmjeruju i cuvaju snagu i sposobnost duse za
Boga samo kada su mu razborito podredene. Tada dusa uziva samo u onome $to je
isklju¢ivo na Cast 1 slavu Bozju, pouzdaje se samo u njega, zalosti se samo zbog njega i
samo se njega boji. S druge strane Sto dusa viSe uziva u drugim stvarima, to ¢e se manje
radovati Bogu, a $to se viSe drugome nada, to ¢e se manje uzdati u Boga. To isto vrijedi

I za druge dvije strasti.

Govoreci o radosti, koja je zadovoljstvo volje, daje nam prije svega sljedece
osnovno nacelo: ,,Volja smije uzivati samo u onom $to je na Cast i slavu Bozju; a najveca
¢ast koju mu mozemo dati jest da mu sluzimo po evandeoskom savrSenstvu; a ono §to je
izvan toga, nema nikakve vrijednosti niti koristi za ¢ovjeka.“®® Zatim redom prikazuje
Sest vrsta dobara u kojima volja moze uZzivati: u vremenitim, naravnim, osjetnim,
moralnim, nadnaravnim i duhovnim dobrima. Takoder nam prikazuje i Stetu i korist koju
nam one donose kao i pravila po kojima ¢emo se prakti¢no ravnati. Prve tri vrste dobara
najskodljivije su za ovjeka, buduci da su viSe materijalna i osjetilna. Ona mogu ¢ovjeka

dovesti do toga da potpuno zaboravi na Boga.®!

2.7.1. Vremenita dobra

Vremenita dobra ne dovode do grijeha, ali ako im se ljudsko srce, zbog svoje
slabosti, prikloni osje¢ajem privrzenosti manje ée se utjecati Bogu. Covjek se smije
radovati svome bogatstvu i bogatstvu svojih bliznjih samo ako ¢e mu pomo¢i kako bi
lakSe sluZio Bogu. Medutim, nemoguce je znati da se po vremenitim dobrima vise sluzi
Bogu pa prema tome nema koristi uzivati u njima, ako ne vidimo da po njima vise sluzimo
Bogu. No postoji opasnost da nas spomenuta dobra mogu odvojiti od Boga. Kad se dusa
voljom priblizi Bogu s osje¢ajem privrZenosti, prima sva dobra; tako kad se udalji od
Boga zbog osjecajne privrzenosti prema stvorovima, postaje podvrgnuta svim Stetama i
zlima, prema mjeri kakvim se uzitkom ujedinjuje sa stvorovima, jer to zna¢i neko
udaljavanje od Boga.®? S druge strane, napustajuéi uzivanje u vremenitim dobrima, stjede
se krepost darezljivosti koja nikako ne ide skupa s lakoumnos§¢u. Osim toga stjece se
sloboda duha, bistrina razuma, mir i miroljubivo pouzdanje u Boga i pokoravanje Bozjoj

volji. Ne moze postojati uzivanje stvorenja bez svojevoljnog prisvajanja, kao $to ne moze

®uslI., 17, 2.

81 O radosti svetac piSe u I11. knjizi Uspona od 17. poglavlja, a o drugima ili nije pisao ili je izgubljeno $to
je o tome napisao.

82usill, 19, 1.
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postojati radost kao strast a da mu u srcu ne postoji stalno vlasniStvo. Duhovan ¢ovjek
mora odmah potisnuti prvi pokret uzivanja u stvorenjima prema nacelu da nema stvari u
kojoj bi se Covjek smio nasladivati, nego samo u onoj po kojoj sluzi Bogu, udaljujuci od
njih tastinu 1 ne traze¢i svoj ukus ni svoju utjehu. Sljedeca velika i vazna prednost koju
imamo kada se odriCemo uzivanja u stvorenjima je da nam srce ostaje slobodno za Boga,

a to predstavlja osnovnu uvjet za sve kreposti koje ¢e Bog dati dusi.

2.7.2. Naravna dobra

Zatim prelazi na razmatranje volje u naravnim dobrima.®® Ovi darovi mogu
covjeka udaljiti od Bozje ljubavi i moze zapasti u oholost jer zavaravaju Covjeka.
Naprotiv ¢ovjek bi se trebao bojati naravnih darova jer mu oni mogu biti prilika za
vrijedanje Boga. Naime, ¢ovjek se zbog svoje oholosti i neuredne privrzenosti dopada
samom sebi. Potrebno je, dakle, da duhovan ¢ovjeka procisti i potamni volju u odnosu na
uzivanje, sjec¢ajuci se da je ljepota 1 drugi naravni darovi zemlja iz koje smo izasli i u koju
se vracamo. Da ne padne u tastinu, mora ih procijeniti i Smatrati onakvima kakvi jesu, te
od naravnih darova usmyjeriti srce k Bogu radujuci se i veselec¢i se da je On u sebi bitno
na najizvrsniji nadin sva ljepota.34 Na ovaj nac¢in ée dusa otvarati put skromnosti za sebe
i opcoj ljubavi prema bliZnjima, jer se ne zanosi svojim naravnim prividnim darovima, te
ostaje slobodna i ¢ista da 1h [jubi razlozno 1 duhovno prema Bozjoj volji. Isto tako odricuci
se ovih uzitaka u dusi se rada velika tiSina, dusa ¢e se osloboditi rastresenosti 1 stjece
sabranost u osjetilima. Posljednja korist se sastoji u velikodusnosti uz njezinu se pomo¢

lako svladavaju napasti, dobro se podnose nevolje 1 uspjesno se raste u krepostima.

2.7.3. Osjetna dobra

Potom slijedi raspravljanje o uzivanju osjetilnih dobara® u kojima volja moze
uZzivati. Osjeti mogu primati nasladu ili uzitak ili od strane duha posredstvom neke objave
koje prima ili izravno od Boga ili preko izvanjskih stvari koje se dobivaju preko osjeta.
Ali ni putem duha ni putem osjeta osjetni dio ne moze upoznati Boga, stoga zaustaviti
volju na uzivanju §to ga proizvode neki osjeti, bila bi zapreka da se osjec¢ajna sposobnost

upravi k Bogu, postavljaju¢i samo u Njega svoju nasladu. Osjetna dobra smijemo

8 Pod naravnim dobrima podrazumijeva ljepotu, ljupkost, draZest, tjelesni stas i ostale tjelesne darove, a
takoder i duSevnu oStroumnost, razboritost itd.

8usil, 21, 2.

8 Pod osjetilnim dobrima razumijeva sve ono $to moze djelovati na osjete vida, sluha, nuha, okusa i
opipa, te na unutarnju sposobnost umnog razmatranja.
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upotrebljavati na sljede¢i nacin: ,,Ako svaki put kad duhovni ljudi ¢uju glazbu ili Sto
drugo, kad vide lijepe predmete, kad osjete miomiris, okuse slasna jela ili osjete njezne
dodire — odmah prvim pokretom svrate paznju i naklonost volje prema Bogu, te traze vece
zadovoljstvo u Bogu negoli je zadovoljstvo osjetnog uzitka koji ga je proizveo, te u njemu
osjecaju zadovoljstvo samo zbog toga uzroka, tada je znak da imaju re¢enu korist i da
ovo osjetno dobro pomaze duhovnom.*® Covjek se svakim osjetnim uZitkom, bilo da
nadode slucajno ili namjerno, mora okoristiti da pode prema Bogu, uzdizu¢i k njemu
nasladu svoje duSe, jer svaki uzitak koji se ne sastoji u odricanju i mrtvljenju nekog
drugog uzitka, isprazan je i beskoristan te prijeci sjedinjenje s Bogom. Dakle, da bi
pocetnici procistili osjetni uzitak moraju potiskivati svoju radost i uzitak u tom podrucju

kako bi oslobodili dusu od osjetnog zivota.

2.7.4. Moralna dobra

Sljede¢a vrsta dobara u kojima volja moZe uZivati su moralna dobra.8” Covjek se
moze radovati svome ponasanju, jer je ono dobro u sebi ili zbog dobra koje stjece, ona sa
sobom donose mir, spokoj, ispravno i uredno sluzenje razumom, te skladno i razumno
djelovanje. Ipak, Covjek se njima smije radovati ukoliko mu ona, kada djeluje iz ljubavi
prema Bogu, pribavljaju vjecni zivot. Vrijednost nasih dobrih djela, milostinja, postova,
pokora 1 molitava ne zasniva se toliko na njihovoj koli€ini ni kakvo¢i, koliko na ljubavi
prema Bogu kojom su ucinjena. Prema tome, ¢ovjek ne smije svoje srce zaustaviti na
ugodi, na utjesi, na ukusu i1 drugim dobrima koje sa sobom donosi dobro ponaSanje 1
pobozna djela, nego bi trebao radost sabrati u Bogu Zele¢i mu sluziti. Ipak, iz ispraznog
uzivanja u svojim dobrim djelima i svom ponasanju ¢ovjek moze upasti u tastinu, oholost,
hvalisavost 1 drskost te moze poceti druge smatrati losijima od sebe kada pocne
usporedivati s drugima. Da bi izbjegao ovu opasnost, ¢ovjek mora sakriti svoja djela od
drugih tako da ih samo Bog vidi, ali potrebno ih je sakriti ne samo pred drugima nego i
pred samom sobom, tj. ne smatrajuci da nesto posebno vrijede. Sv. Ivan primjecuje da
takve osobe ne napreduju na putu savrSenstva. One su privrzene uzitku 1 utjesi pa ako
njihovo djelovanje ne donosi ta dva osjecaja, a to se redovito dogada kada ih Bog Zeli

povesti naprijed, prema savrSenstvu, uvodeci ih u suhoc¢u i no¢ ¢iS¢enja, te osobe lako

8 USIII., 24, 5.
87 Pod moralnim dobrima podrazumijevamo kreposti i kreposne navike, kao $to su djela milosrda,
opsluzivanje Bozjeg zakona, gradanske i politicke kreposti itd.
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gube ustrajnost u duhovnom Zivotu jer vise ne pronalaze spomenute osjecaje.® 1z toga
zakljuujemo da je ¢ovjekovo djelovanje rijetko kada motivirano iz Ciste ljubavi prema
Bogu, a da pri tome nema u vidu nekakvu nagradu utjehe ili uzitka. Odricuéi se ovog
uzitka, ¢ovjek postaje blag, ponizan i razborit, viSe ne djeluje silovito ni u Zurbi voden

¢eznjom i nasladom, niti ¢e djelovati nerazborito, zaslijepljen nasladom.

2.7.5. Nadnaravna dobra

Peta vrsta dobara u kojima volja moZe uZzivati su nadnaravna dobra.® Nadnaravni
darovi se neposredno odnose na bliznjega i zbog bliznjih ih Bog nekome daje. Nadnaravni
darovi i milosti donose dvije Kkoristi: vremenitu i duhovnu. U vremenita spadaju
ozdravljenja, uskrisivanje, oslobadanje od demona itd., a pomo¢u duhovnih darova bolje
se upoznaje Boga. Medutim ako isklju¢imo duhovnu korist, vremenita dobra nam ne
donose nikakve koristi i ona nisu sredstvo za sjedinjenje s Bogom. Covijek se stoga, smije
veseliti ne tome Sto posjeduje vremenite darove, nego §to po njima dobiva duhovnu
dobrobit. Iz uzivanja u nadnaravnim dobrima ¢ovjek se vrlo lako prevari i zavara i sebe i
druge. Takoder postoji opasnost da dusa upadne u tastinu ili neku drugu ispraznost zbog
uzitka. Odricuci se ovog uzitka dusa slavi i uzvisuje Boga, te uzvisuje samu sebe; jer Bog
se uzvisuje u dusi na dva nacina: prvo, da se srce 1 naslada volje odvaja od svega §to nije
Bog, zato da postavi svoje uzivanje samo u njega, jer izdizuci srce iznad sviju stvari, Bog
se u dusi izdize iznad svih njih.*° Druga korist, kojom je dusa uzdignuta, lezi u tom da,
udaljavajuci volju od svakog vidljivog svjedoCanstva i znaka, duSa se uzdiZze pomocu
Ciste vjere koju joj Bog jace ulijeva, dok joj ujedno povecava i druge dvije bogoslovne

kreposti, ljubav i nadu.®*
2.7.6. Duhovna dobra
Posljednja vrsta dobara su duhovna dobra® i ona nam osobito koriste na putu

sjedinjenja. Ova duhova dobra sv. Ivan dijeli na slasna i tegobna. Ova prva su pobudna

dobra, izazovna dobra, dobra koja usmjeruju i dobra koja usavriavaju.®® Sto se tice

8 Usp. US L., 28, 7.

8 Pod nadnaravnim dobrima podrazumijevamo nezasluzene darove i milosti.

% us I, 32,2.

STUS I, 32, 4.

%2 Pod duhovnim dobrima podrazumijevamo ona dobra koja pomaZu pri poboZnosti, kao §to su: slike i
kipovi svetaca, molitve i obredi.

9 Uspon na goru Karmel se ovdije prekida i ne zavriava treéu knjigu prema podjeli koju je ovdje naznacio.
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pobudnih dobara, tj. kipova i slika svetaca, u njima se, naime, moze isprazno uzivati, jer
premda je njihova uloga pokrenuti volju na poboznost neke osobe uzivaju vise u
umjetnost 1 ukrasima negoli u onome $to one predstavljaju. S druge strane pobozna osoba
postavlja svoju poboznost prije svega na nevidljivo i slike joj nisu pretjerano potrebne.
Isto tako govoreéi o nevaznosti izrade, boje, ukrasa ili materijala krunice sv. lvan jasno
zakljucuje: ,,Nimalo nije vazno da rozarij bude ovakav ili onakav da bi Gospodin bolje
posluSao ono $to se moli na jednu ili na drugu krunicu; dusa, pace, treba da obavlja
molitvu tako jednostavnim i istinskim srcem, da se obazire samo na to da ugodi
Gospodinu i da ne misli na jedan rozarij vi$e negoli na drugi, osim radi oprosta.“** Kada
se dobro sluzimo svetim slikama i kipovima mogu nam biti od koristi da se sjetimo Boga
i svetaca te nas mogu potaknuti na poboznost. S druge strane mogu biti i uzrokom teskih
zastranjena ako se na njima pojavljuju nadnaravne pojave, te ne znamo kako u tom slucaju
i¢i k Bogu. Da bi izbjegli ove opasnosti dok gledamo svetu sliku, bila ona tjelesna ili
zamiSljena, ili da na njoj vidimo nadnaravne znakove, ne smijemo pridavati nikakvu
vaznost nebitnim pojavama ili se zaustavljati na njima, nego moramo odmah uzdignuti
svoj pogled od toga na ono $to slika prikazuje i svoju osjecajnu privrzenost i uzitak volje

staviti u Boga molitvom i poboznoscu.

Osjecaj radosti prema lvanovu shvac¢anju obuhvaca osjetilnu i duhovnu ljubayv, tj.
osnovne emocije koje su ukljucene u svakom €inu. Procistiti ovu ljubav znaci pro¢i dugi
put aktivnog raspolozenja prema savrSenstvu. Buduci da se savrSenstvo sastoji u ljubavi,
ta vjezba najvise 1 najneposrednije priprema duSu na sjedinjenje. Stoga sv. Ivan od Kriza
opravdano zavrSava aktivnu djelatnost duse ¢iS¢enjem volje po ljubavi. Kad je volja
prociS¢ena i obnovljena dusa je ucinila sve $to je u njezinoj moci kako bi dosla do
sjedinjenja s Bogom, a ostalo ¢e Bog uciniti. Kraj puta procis¢enja za kr§¢anina vrijeme
je velikodu$nosti 1 snazna odbijanja, koji su nerijetko medusobno povezani. Osoba se
oslanja na Zivot vecega sjedinjenja s Kristom, uz poja¢anu molitvu, razmatranje, vece
osluskivanje te manje manipulacije i spekulacije o Bogu. Vjera i nada sazrijevaju.
Iskustvena svijest o milosnome Zivotu raste kroz citanje Svetoga pisma, liturgiju i
sakramente. Svakodnevna molitva 1 doticaj sa Zivim Kristom u liturgiji pocinju

preobrazavati pojedinca. Odgovor velikodu$nosti i revnosti nadvladava sukob Sto ga

% usiI., 35,7.
36



izaziva nerazumijevanje od strane okoline. Apostolski poziv na milosrdnu ljubav i dobra

djela otvara zdrave izvore ljubavi i altruizma.
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111. PASIVNA NOC

Misti¢no iskustvo je prije svega djelovanje Boga koji boravi u nutrini ovjeka i
priopcava mu svoju ljubav i svoje svjetlo. Da bi se savrSeno sjedinila s Bogom, osoba se
mora potpuno i savr$eno isprazniti. Sama svojim snagama to ne moze posti¢i. Ciséenje
koje je zapocelo u aktivnoj no¢i mora se dovrsiti u pasivnoj no¢i, tj. sam Bog dovrSava
¢iS¢enje. Tako 1 Ivan piSe: ,,I zaista, koliko god se dusa trudila, ne¢e se moci svojim
marom aktivno ocistiti tako da bi bila sposobna, pa ni najmanje, za bozansko sjedinjenje
u savrsenoj ljubavi, ako Bog ne prihvati posao Ciste¢i je u onom ognju koji je za nju
taman.“® Ovu nuznost ¢idéenja Ivan dokazuje u sedam uvodnih poglavlja Tamne noci

gdje ocrtava nesavrsenosti u koje nakon aktivnog ¢is¢enja pocetnici upadaju.

3.1. Nesavrsenosti pocetnika

Nakon obraéenja dusa redovito uziva duhovne utjehe, Bog dusu poput ljubazne
majke grije, nosi, miluje i hrani svojim mlijekom. No s viemenom ¢e majka morati svoje
dijete uciti samostalno hodati i hraniti se. Na sli¢an nac¢in ¢e i BoZja milost postupati sa
dusom uvode¢i je u pasivnu no¢. Pocetnici u svim duhovnim vjezbama, pokorama,
postovima, sakramentima i1 poboZnostima pronalaze utjehu, nasladu 1 zadovoljstvo. Ipak,
s obzirom da ih na poboznost motivira i pokrece utjeha i ugoda, a nisu duhovno ojacani
vjezbanjem u krepostima, upadaju u mnoge pogrjeske i nesavrSenosti. Buduc¢i da oni nisu
vodili borbe za sticanje &vrstih kreposti, nuzno djeluju mlitavo kao djeca.®® Stoga

pocetnici moraju uci u tamnu no¢ koja ¢e ih oc€istiti 1 osloboditi od sljede¢ih nesavrSenosti.

Ivan od Kriza nabraja neke od nesavrsenosti s obzirom na sedam glavnih grijeha.
Tako pocetnici mogu postati oholi i zadovoljni sa svojim djelima i sa samim sobom te
zbog toga drugima vrlo rado govore o duhovnom Zivotu, pa ¢ak 1 poucavaju druge, a
katkada ih 1 osuduju jer ovi nisu pobozni onako kako bi oni to htjeli. Isto tako zZele da se
njihova djela cijene i hvale, zatim kada njihovi duhovnici i ispovjednici ne odobravaju
njihovu duhovnost smatraju ih nedovoljno duhovnima te odmah traze druge koji se
prilagodavaju njihovom misljenju. Zele privuéi paznju drugih na svoju poboznost i zato
pribjegavaju izvanjskim uzdasima, izrazima, pa ¢ak i padanju u ushit. U tom smislu Ivan

od Kriza pise: ,,Redovito, dakle, Zele ocitovati svoj duh onima za koje znaju da ¢e cijeniti

®TNI, 3,3
%TNI, 1, 3.
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njihove stvari, a u isto vrijeme kao smrt izbjegavaju one koji njihove stvari
omalovazavaju da bi ih stavili na pravi put, a nerijetko se i srde na njih.* °’S druge strane,
oni koji istinski napreduju prema savrsenstvu ponasaju se potpuno drugacije, njihov zivot
se temelji na poniznosti. Oni nikada nisu zadovoljni sa sobom, druge smatraju boljima od
sebe, htjeli bi Ciniti velike stvari za Boga, ali im se sve Sto ¢ine doima kao nista, a pri
tome ne paze $to drugi ¢ine. O sebi nisko misle i zele da ih i drugi malo cijene, a o sebi

malo govore.

Isto tako pocetnici lako imaju veliku duhovnu lakomost. Tako Ivan pise o njima:
,» Lesko se zadovoljavaju s onoliko duha koliko su primili od Boga te se Zaloste i neutjesni
tuze da u duhovnim stvarima ne mogu naéi onu duhovnu utjehu koju zele.“%® U tom
smislu pocetnici se nepotrebno optere¢uju krunicama i slikama na koje su navezani a §to
se protivi siromastvu duha. Prema tome sv. Ivan zakljucuje: ,,Prava poboznost mora
izvirati iz srca i paziti samo na istinu i na sustinu onoga §to predstavlja duhovne stvari:
sve ostalo je samo nesavrSena privrzenost posjedovanja, a tu pozudu treba nuzno

iskorijeniti da bi se dusa mogla uputiti prema koje stupnju savrsenstva.“*

Takoder, kod pocetnika se Gesto primjecuje duhovna bludnost. Cesto takvim
osobama, bez njihove krivnje, tijekom molitve nadolaze neciste misli 1 osjecaji. Ivan pise
sljedece: ,,I zaista se Cesto dogada, ali bez njihove krivnje, da se nekima dok obavljaju
poboznost pobude u osjecajima i necisti pokreti, $to koji put biva ¢ak kad im je duh sabran
u molitvi ili kad pristupaju na sakrament ispovijedi i pricesti.“}%° Oni proizlaze iz uzitaka
u duhovnim dobrima. Zatim davao budi ruzne osjecaje i treci razlog je strah koji dolazi
od takvih ruznih predodZbi. Naime, njeZne 1 osjetljive naravi ¢im dobiju nekakav uzitak
u molitvi osjecaju kako se u njima istodobno budi duh pozude koji hrani sjetilnost toliko

da se nadu uronjeni u uzitak toga grijeha.

Sljedeca mana pocetnika je srdzba. Naime, pocetnici su iskusili uzitak u molitvi,
no kada taj osjecaj prestane ostanu prazni i bezvoljni te svoje nutarnje nezadovoljstvo
iskaljuju na van a katkada su nepodnosljivi. S druge strane, oni se srde na tude mane i

pogreske, prosudujuci ih 1 opominju, a sebe smatraju braniteljima kreposti. Neki se opet,

TNI.,2,3.
®BTNI, 3, 1.
®TNI, 3, 1.
WOTNI., 4, 1.
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posto su uvidjeli da su nesavrseni, nestrpljivo i bez poniznosti srde sami na sebe jer bi Sto

prije htjeli postati sveti.

Mnogi pocetnici upadaju u neumjerenost. Ona izvire iz uzitka kojega uzivaju
tijekom molitve, ali time oni dobivaju samo duhovni uzitak, a ne duSevnu cistocu i
trijeznost. Sv. Ivan primjecuje: ,,I zaista, privuceni ugodnoséu $to je uzivaju, neki se
uniStavaju ¢ine¢i pokoru, drugi oslabljuju postom, poste¢i vise negoli njihova slaboca
moze podnijeti, 1 to bez zapovijedi ili savjeta drugih, dapace izbjegavajuci osobu koju bi
u tom morali sluSati; a ima i takvih koji se usuduju ¢initi protivho nego li im je
nalozeno.*“1%* Oni zbog duhovne neumijerenosti misle da tijekom molitve najvise vrijedi
posti¢i osjetnu poboznost te se svim silama naprezu kako bi je postigli. A ako ne uspiju,
lako ostanu bezutjeS$ni misle¢i da nisu postigli nista, na taj nacin, zapravo, gube pravi duh
poboznosti koji se sastoji od strpljive i ponizne ustrajnosti u molitvi s ciljem da se samo

ugodi Bogu a ne sebi, pa zbog toga ¢esto odustaju od molitvenih vjezbi.

Kod pocetnika se takoder rada i zavist te im se obi¢no ne svidaju duhovna dobra
drugih, te su ogorceni kada vide da su drugi savrseniji od njih. Oni tesko podnose kada
se tuda djela pohvale, njihova ne, jer bi htjeli da su od njih bolji i savrseniji. Ipak Ivan
zakljucuje: ,,Sve se to uvelike protivi ljubavi koja se, kako kaze sveti Pavao, veseli istini
i dobru. A ako ljubav §to zavidi, to je sveta zavist, jer joj je neugodno da nema kreposti
drugih, ali uziva da ih drugi imaju, rado gleda da ga svi nadvisuju u sluzenju Bogu, kad

je on u tome tako manjkav.*1%2

Zatim, s obzirom na duhovnu lijenost, obi¢no osjecaju dosadu u duhovnim
stvarima te ih izbjegavaju kao stvari koje se protive osjetnom uZzitku: kuSaju tek nesto pa
se onda, kad vise ne nalaze uzitka, u njima dosaduju.’®® Zbog toga pocetnici zaboravljaju
da se napredak u savrSenosti sastoji samozataji iz ljubavi prema Bogu, a ne u uZivanju
vlastite volje. O njima svetac kaze: ,,Mnogi bi htjeli da Bog ispunja njihove Zelje i boje
se htjeti ono S§to Bog hoce te ima se ne da svoju volju prilagoditi volji Bozjoj. Zato se
Cesto dogodi da ne vjeruju da je volja Bozja ono S$to se ne slaze s njihovim Zeljama;
naprotiv, kada su oni zadovoljni, misle da je Bog zadovoljan, prosuduju¢i Boga po

sebi «104
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Vidjeli smo koje su nesavrSenosti i mane pocetnika. No koliko god se oni aktivno
trudili odistiti i umrtviti spomenute mane da bi dospjeli do stanja naprednih, sami to
svojim silama ne mogu posti¢i, nego ih Bog mora na pasivan nacin provesti kroz tamnu
no¢. Tu im Gospodin, odbijajuci ih od mlijeka njihovih uzitaka i naslada, pomocu potpune
suhocCe i unutarnje tame dize sve te nesavrSenosti i sitni¢avosti te ¢ini da steknu kreposti

na posve razli¢it na¢in negoli prije.!%®

3.2. Pasivna no¢ osjetila

Sada prelazimo na drugu no¢, na duhovnu no¢ ili ¢is¢enje duha. No¢ osjetila je
zajednicka pocetnicima, a no¢ duha je karakteristicna za naprednije. Prva no¢ je gorka i
straSna za osjete, no druga se ne moze ni usporediti s njom, jer je jednostavno uzasna i
strahovita za duh.1® Na pocetku duhovnog i molitvenog Zivota osoba obiéno obiluje
mislima, bilo da razmatra neki prizor iz evandelja ili razmislja o nekim istinama vjere.
Medutim, s vremenom, molitva se pojednostavljuje svodeci se na ponavljanje tek jedne
rijeci ili re¢enice da bi naposljetku presla u bogatu tiSinu. Ovdje se sada Bozja prisutnost
pocinje dozivljavati na jedan egzistencijalan nacin i ¢ovjek u tome nalazi veliku utjehu.%’
Ivan od Kriza usporeduje Boga sa majkom te veli: ,,I zaista, majka grije svoga maliSana
toplinom svojih grudiju, hrani ga svojim mlijekom 1 slatkom njeznom hranom, nosi ga 1
stiS¢e u narucju te ga obasiplje cjelovima i milovanjima. Ali, ukoliko dijete raste, odbija
ga od mlijeka gorkim alojem spusSta ga s narucja, uci ga kako ¢e sam hodati da se,
ostavljaju¢i nacin svojstven djetetu, nauci na vece stvari. Bozja milost, kao ljubazna
majka, ¢im oja¢a dusu novim Zarom za sluzbu Bozju, postupa s njome na sli¢an nagin‘.1%
Nakon pocetnickih uzitaka, dusa koja je potpuno okrenuta Bogu, nenadano je uronjena u
pasivnu suhocu, koja mora ocistiti 1 obnoviti slaboce osjetila od njihova niskog na¢ina
djelovanja. Govorimo o pasivnoj no¢i sjetila. Poslusajmo sv. Ivana: ,,Kada, dakle, oni s
najve¢im uzitkom i ugodno$c¢u obavljaju duhovna vjezbanja, kada im — kako se njima
¢ini — najjasnije sjaji sunce boZanske milosti, upravo tada Bog potamnjuje svu ovu
svjetlost i zatvara im izvor slatkih duhovnih voda §to su ih uzivali u Bogu kad god i koliko

god su htjeli. [...] Gospodin ih dakle, ostavlja u tami, tako da ne znaju kamo ¢e s

osjecajem maste 1 razmisljanjem. Ne znaju uciniti ni jedan korak u razmatranju, kako su

05STNI, 7, 5.
08TN I, 8, 2.
107 W. JOHNSTON, Misticna teologija. Znanost ljubavi, str. 218.
0ETN I, 1, 2.
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prije obicavali, jer ih u ovoj no¢i izdaje unutarnji osjet. Ostavlja ih u tolikoj suho¢i da ne
samo ne crpe sok i uzitak u duhovnim stvarima nego, naprotiv, u njima nalaze muku i
gor¢inu“.'%® Bog ih uzdize na vi§i stupanj boZanske ljubavi oslobadajué¢i ih uporabe
osjetila i razmisljanja kojima su dotada trazili ga na nesavrsen i ogranic¢en nacin te prelaze
na upotrebu duha kojim ¢e, oslobodeni nesavrsenosti, moc¢i do¢i do sjedinjenja. Sv. Ivan
o tome kaze sljedece: ,,I zaista su se oni ve¢ neko vrijeme vjezbali u krepostima, premda
potaknuti slas¢u koju su nalazili, ustrajali su u molitvi i razmatranju; oni su se odijelili od
svjetovnih stvari 1 u Bogu su stekli nesto duhovne snage pomocu koje ¢e — kao Sto drze
dosta na uzdi sklonosti prema stvorovima — mo¢i i pretrpjeti radi ljubavi Bozje nesto
muke i suhoparnosti i nefe okrenuti svoje korake natrag placuci za boljim proslim

vremenima* 110

3.3. Potvrdni znaci Tamne noéi

Sv. Ivan od Kriza donosi znakove po kojima se moze prepoznati ide li osoba
putem no¢i osjetila ili putem ¢isenja osjeta, jer postoji moguénost da suhoca dolazi od
grijeha, nesavrSenosti ili mlakosti. Po njegovu misljenju postoje tri glavna znaka. Prvi
znak se ocituje u tome Sto osoba viSe ne osjeca utjehu ni u BoZjim stvarima ni u stvorenim
stvarima. Nema dakle nikakvu posebnu teZnju da se dragovoljno zabavlja vra¢anjem k
uzivanju u stvorenim stvarima.''! Drugi znak je tjeskoba koji osoba osjeéa kao strah da
ne sluzi Bogu nego da postaje sve losija jer su joj Bozje stvari odvratne. Jasno je da takva
dosada i suhoca ne proizlazi iz mlakosti, jer je svojstvo mlakosti upravo u tom da ne daje
vaznosti Bozjim stvarima i da se za njih ne brine.!*? Kada ova suho¢a proizlazi iz ¢iséenja
osjetne pozude, iako duh ne nalazi nikakva uZzitka, ipak crpi jakost i snagu za svoje
duZnosti iz onoga §to prima kao duhovnu hranu a to je pocelo motrenja. Konacno treci
znak jest da osoba viSe ne moze razmatrati ni razmisljati sluZe¢i se mastom kako je to do
tada obiCavala. Svi ovi znaci upucuju da je Bog poceo djelovati u dusi. Radi se o pocetku
pasivne kontemplacije koja znaci prijelaz iz puta ¢iS¢enja na put prosvjetljenja. Ona uvodi
pocetnike u kontemplaciju i stupnjevito sve vise obuzima dusu, dok je potpuno ne

preobrazi i neposredno pripremi za sjedinjenje putem pasive noci duha.

09TN 1, 8, 3.
OTNI, 8, 3.
11 A ALBANI, M. ASTRUA, Duhovna nauka Ivana od Kriza, str. 65.
U2TN1, 9, 3.
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Tijekom no¢i osjeta osobe trpe velike muke, ne toliko zbog suhoce nego zbog
osjecaja i straha da uzaludno gube vrijeme. Misle da ih je Bog napustio, jer ne pronalaze
zadovoljstvo ni u jednoj dobroj stvari. Ako se tijekom ove no¢i dusa bude naprezala
razmatrati ne¢e napredovati u motrenju i ako ih nitko ne savjetuje kako u tom trenutku
postupiti nazaduju i Cesto ostavljajuéi zapoceti put. Stoga Ivan predlaze da ustraju u
strpljivosti ali se nikako ne smiju vracati na prijasnji nacin razmatranja i meditiranja.
Dalje savjetuje: ,,Neka se zadovolji samo mirnim pogledom punim ljubavi na Boga bez
skrbi, napora i Zelja da ga Cuje i uziva, jer sve ove teznje uznemiruju i rastresaju dusu od

mirnog pocivanja, slatkog odmora motrenja §to joj se ovdje podaje.11

3.4. Prijelazno razdoblje

Nakon prve no¢i osjeta Bog ne postavlja odmah osobe u no¢ duha, obi¢no pride
neko vrijeme pa i godina kada se osoba vjezba u stanju naprednih: ,,U tom stanju poput
onoga koji izade iz tijesnoga zatvora, napreduje u Bozjim stvarima laksim i zadovoljnijim
srcem 1 obilnijom unutarnjom rados¢u negoli je bila radost koju je uzivala u pocetku, prije
negoli je usla u no¢ osjeta. Masta 1 duSevne moci nisu joj viSe vezane za razlaganje i
miSljenje duha, nego s velikom lako¢om odmah u svome duhu nalazi veoma vedro i
ljubazno motrenje i duhovni okus, a da se ne trudi razlaganjem.“!'* Spomenute radosti i
zadovoljstvo imaju odjeka 1 na osjetila: ,,Ova unutarnja slast 1 uZivanje, Sto smo malo
prije napomenuli da ih napredni lako i obilno nalaze i uZivaju u svome duhu, sada im se
daju u mnogo vecoj mjeri nego 1 prije, i oni se prelijevaju u osjete viSe negoli je to
obicavalo biti prije no¢i osjeta; jer osjeti, buduc¢i da su sada napokon Cisti, lakSe mogu

okusiti na svoj naéin slasti duha*.!*®

Ciséenje jo§ nije dovrseno, preostaje nam jo§ glavni dio noéi tj. ¢iséenje duha.
Zbog toga osoba mora podnijeti suho¢u, tamu i muku koje su ¢esto jace negoli su bile u
proSlosti, no one ne traju tako dugo kao no¢ Sto je ¢eka. U ovoj fazi naprednih osobe
obi¢no upadaju u neke nesavrienosti i opasnosti. Cesto se dogodi da se takve osobe poénu
smatrati svecima i na taj nacin stvaraju iluziju o sebi te u konacnici nazaduju na putu
sjedinjenja s Bogom. Ipak u covjekovu duhu i dalje ostaju mrlje starog ¢ovjeka iako ih

on ne uspijeva vidjeti, te mrlje su na neki nacin korijenje iz kojih bi mogle niknuti nove

13TN 1, 10, 4.
HATN L, 1, 1.
USTNL, 1, 2.
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navezanosti na stvorene radosti i bas zato je potrebna pasivna no¢ duha. Isto tako se neke
osobe u ovom razdoblju imaju imaginarna videnja ili objave koje mogu biti i
vjerodostojne ali mogu biti 1 od davla ili nase vlastite maste. Ipak Sto se ti¢e videnja ili
objava osoba im ne treba pridavati nikakvu vaznost ili obracati paznju na slast, izgled ili
uzitak nego preko njih treba gledati Bozju ljubav koju one bude u ¢ovjeku. Na koncu Ivan
od Kriza zakljucuje: ,,da bi dosla do sjedinjenja, dusa mora uci u drugu no¢, no¢ duha
gdje, lisavajuci osjete 1 duh svakog prianjanja i naslade, postaje slobodna za hod u tamnoj
i Gistoj vjeri, koja je vlastito primjerno sredstvo za sjedinjenje duse s Bogom*.*® Ovdje
je vazno istaknuti da osjetilni dozivljaji nisu uzrokovani vanjskim podrazajima vida,
sluha, mirisa ili dodira nego njihovom preplavljenoséu duhom Boga koji im se priopc¢ava.
Sada su probudena nutarnja osjetila te covjek na novi 1 bogatiji na¢in vidi, cuje, dodiruje

i mirige. 1’

3.5. Pasivna no¢ duha

Kako bi se sjetila i duh u potpunost ocistili osoba mora podnijeti jo$ ja¢u i snazniju
kusnju: strasnu no¢ duha. Kontemplacija je besplatni dar Boga koji sada sebe priopcava
ljudskome srcu putem ,,Cistog duha®, bez posredovanja ikojeg osjetila. To je razlog zbog
kojeg se kontemplativcu uvijek govori da prestane s miSljenjem, da prestane stalno nesto
pokusavati i da ,,ne ¢ini nista“ kako bi mogao primiti u dubini svoga bi¢a tamu, bezobliku,
ulivenu mudrost Boga. Ta boZanska mudrost dovodi do ¢udesne preobrazbe. Tijekom
pasivne noci osjetila dusa je bila potpuno uronjena u suhoéu s obzirom na osjetilni dio,
ali je zato u duhu uzivala duboki 1 veliki mir shvacajuci da je Bog ljubi i da ona ljubi
njega. Medutim kako Bog uvodi duSu u pasivnu no¢ duha oduzima joj i spomenutu
spoznaju da je ljubljena od Boga te je tako Cisti od svih preostalih utjeha. Ali zato osoba
postaje sposobna za Cistu ljubav koja ¢e joj omoguciti sjedinjenja s Bogom. Zanimljivo
je da karmelski autori, osobito Ivan od Kriza, radanje kontemplativne molitvene forme
povezuju uz fenomen duhovne suhoce. Naime, na pocetku revnijega duhovnog zivota, ili
po obracenju, Bog Cesto daje osjetne utjehe jos slabasnim kr§¢anima da uvide da na
duhovnom podrucju postoje puno dublje slasti i zadovoljstva, negoli ih nudi ovaj svijet i

grijeh te ih na taj na¢in privuce k sebi i izvuce iz zla.'*® Cijela karmeli¢anska tradicija

H6TNIL, 2, 5.

H17W., JOHNSTON, Misticna teologija. Znanost ljubavi, str. 221.

118 F, PODGORELEC, Uloga molitve i askeze za osobni i zajednicarski Zivot Reda bosonogih
karmeli¢ana, str. 519.
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isti¢e da se u molitvi, pa tako i u duhovnom Zivotu, izmjenjuju dva opre¢na stanja: stanje
duhovne utjehe i duhovne suhoce (ili ,,tamne noc¢i“). Nakon takve — duze ili krac¢e — faze
duhovne utjehe, revnom kri¢aninu redovito nastupa opre¢no stanje koje nazivamo
,,duhovna suhoc¢a“. Radi se 0 stanju kada dusa ne dozivljava nikakvu utjehu i zadovoljstvo
u molitvi 1 poboznosti, Stovise, dozivljava izvjesnu odbojnost. Duhovna suhoc¢a, kao i
duhovna utjeha, u funkciji je rasta u autenti¢noj ljubavi prema Bogu i bliznjemu. Njome
Bog kusa dusu je li sposobna za zreliji stupanj ljubavi, da mu sluzi ne samo poradi darova
i utjeha koje prima, nego radi njega samoga. Drugacije re¢eno, da nastavi istim putem
pravde, dobra, molitveno-sakramentalnoga zivota, premda sada nije iznutra noSena
utjehom, nego tamom i hladno¢om.® S jedne strane, cilj ove noéi je upotpuniti prvu no¢,
jer ona nije mogla izvrsiti potpuno ocis¢enje i ostali su tragovi osjetilnih sklonosti, a s
druge strane njezina je zadaca potpuno ocis¢enje tj. mora ukloniti glavnu smetnju a to je
navezanost na sama sebe i tek tada moze nastupiti potpuno sjedinjenje. Bog zeli preko
ovoga stanja imati iskustvo ¢ovjeka, provijeriti i kusati ga je li spreman za visi stupanj
ljubavi. Dosad je, naime, dusa ljubila Boga poradi njegovih darova i utjeha, bilo je u tom
puno sebi¢nosti i infantilnosti. Sada je pozvana ljubiti ga radi njega samoga.'? Prva no¢,
no¢ osjetila je bila tek pripremni stadij, a duboko proc¢isc¢enje osjetila se postize tek u noci
duha u kojoj se osjetilni 1 duhovni dio duSe zajedno Ciste 1 iscjeljuju kako bi bila spremna
za duhovno vjencanje. Faza prociS¢enja osjetila je bila samo ulazak i1 pocetak
kontemplacije u odnosu na ¢is¢enje duha. Ovdje bi trebalo definirati tamnu no¢. Tako
poznati duhovnik 1 psiholog Benedict J. Groeschel duhovnu tamu definira kao ,,vrlo
neugodno psiholosko stanje, izazvano bilo vanjskim uzrocima — poput bolna gubitka ili
Soka — ili pak unutarnjim sukobima koji dovode do depresije i osjec¢aja dubokog otudenja.
Moze do¢i izvana, poput smrti bliske osobe, ili nekog velikog neuspjeha; moze do¢i 1
iznutra u kojem je slucaju posrijedi slom nasega obrambenog obrasca ili gubljenje snage
— neka vrsta emocionalne i psiholoSke iscrpljenosti. Moze biti uzrokovana takoder

boleséu ili pak utamni¢enjem® 1%

Ivan od Kriza teologiju tamne no¢i tumaci vrlo jasno: ,,Ova mrkla no¢ je

djelovanje Bozje koje Cisti dusu od njenog neznanja i od trajnih naravnih i duhovnih

119 F, PODGORELEC, Tendencije u suvremenoj duhovnosti u svjetlu iskustva i nauka sv. Terezije
Awvilske (1515. — 1582.), u: Diacovensia, 24 (2016.)2.

120 F, PODGORELEC, Uloga molitve i askeze za osobni i zajednicarski Zivot Reda bosonogih
karmelicana, str. 519.

121 B, J. GROESCHEL, Psihologija duhovnog razvoja, Verbum, Split, 2009., str. 197.
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nesavrsenosti, a duhovni je ucitelji zovu ulivenim motrenjem ili misti¢nom teologijom.
U njoj Bog na tajnovit na¢in vjezba dusu u savrSenoj ljubavi, a da ona ne radi nista, niti
razumije kakvo je to motrenje.'?? Iz ovoga vidimo da Bog ulijeva u dusu tamno motrenje,
odnosno tamnu kontemplaciju o sebi, odnosno, izravno se priop¢ava samoj srzi covjekova
bi¢a. Pri tome dusa nista ne Cini niti razumije kako joj se to dogada. Sada se radi o
izravnoj, dinamickoj aktivnosti Boga koja se zove ulivena kontemplacija (ili misti¢na
mudrost). Svi mistici se slazu da Bog na tajanstven nacin boravi u nepristupacnim
dubinama naSega bica, da je ,,srediste duse Bog*, % tu prebiva Presveto Trojstvo i mistici
Cesto naglasavaju da davao tamo nema pristupa. To konkretno znaci da postoji jedno
mjesto u ¢ovjeku koje je potpuno zdravo, sveto, neunistivo, mjesto koje nije zarazeno
istocnim grijehom. Stoga bi sada mogli govoriti i da se dogada izviranje Boga u dusi, to
se moze odvijati stupnjevito, ali moze do¢i iznenada. U ovom procesu preobrazbe Bog je
nutarnji ucitelj koji dusu poducava umijecu ljubavi. U ovoj noéi ,,bez buke rijeci i bez
pomoci bilo kojeg duhovnog ili tjelesnog osjeta, kao u Sutnji i u miru, u tami svega
osjetnoga 1 naravnoga, Bog na tajnovit nacin uci dusu, a da ona ne zna na koji nacin to

biva“ 124

3.6. Patnje tamne noci

Svi mistici, a na poseban nacin Ivan od Kriza, Cesto govore o tami 1 muci, a s
druge strane Boga opisuju kao svjetlo i ljubav. O tome Ivan od Kriza piSe: ,,da je bozanska
Mudrost s dva razloga ne samo no¢ i tama za duSu, nego takoder patnja i muka. Prvi je
razlog $to je bozanska Mudrost visoka te nadilazi sposobnost duse, pa je stoga za duSu
tamna; a drugi je razlog §to je sama dusa niska i neCista zbog ¢ega joj spomenuta Mudrost

postaje teska, mu¢na i tamna“.1?°

Prema tome, prvi razlog je uzviSenost bozanske mudrosti koja nadilazi
sposobnosti duse. Bozja mudrost je daleko iznad svega $to ljudska bi¢a mogu zamisliti ili
iskusiti. Ulijevanje tog beskonacnog i vjeCnog svjetla moze potresti ljudsko bice do
temelja, ¢ak i s nepodnosljivom zestinom. Sveto pismo kaZze da nitko ne moze vidjeti
Boga 1 ostati na zivotu (usp. Izl 33, 20). Te Cinjenice je bio svjestan Ivan jer je smatrao

da ¢e ga Bozje svjetlo ubiti i to prvenstveno uzvisena Bozja ljepota. U jednom komentaru
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on opisuje dva videnja koja mogu ubiti: ,,Poznato je da dva pogleda donose smrt ¢ovjeku,
koji je nesposoban da podnese njihovu zestinu i djelovanje; jedan je pogled na zmaja
baziliska na koji se — kazu — odmah umire; a drugi je pogled na Boga. No vrlo u razli¢iti
uzroci, jer jedan usmréuje velikim otrovom, a drugi savrSenim zdravljem i neizmjernom
dobrotom slave*.!?® Prema skolasti¢kom shvaéanju, koju Ivan slijedi ljudska biéa ne
mogu podnijeti videnje Boga, pa niti blazeni u nebu ne mogu gledati Boga licem u lice
bez svjetla slave. No moramo spomenuti i drugi uzrok patnje a to je gresnost ljudskih bi¢a
u odnosu na Boga. Jer istinsko svjetlo koje prosvjetljuje svakog Covjeka, izdizuéi se iz
dubina duse kontemplativca iznosi na svjetlo ruznu stranu covjeka koja obi¢no stoji
skrivena.'?” U takvom stanju no¢i tama preplavljuje svjesni um i kada osoba pocne uvidati
svoju gresnost podnosi teSke muke. Ta patnja nije uzrokovana samom kontemplacijom
nego ruznoc¢om, necisto¢om, nedostojnoscu i slabos¢u koja sada izbija na svjetlo. Ivan od
Kriza veli: ,da se duSa osjeta kao poniStena 1 satrta na pogled svojih bijeda,
prozivljavajuci krutu smrt duha. Dogada joj se kao da bi bila progutana od kakve zvijeri
| probavijena u njenoj tamnoj utrobi trpeci strahovite muke, kao Jona u utrobi one morske
nemani*.1?8 Upravo ovo su¢eljavanje sa svojim tamnim stranama udara dusu te je baca u

0¢aj.

3.7. Vatra koja preobrazava

Ivan od Kriza sada poseze za ve¢ spomenutom metaforom, koja se u mistici ¢esto
koristi, on naime govori o stavljanju vlaZznog drveta na vatru, tako je misti¢na ljubav poput
oganj §to prozdire sve §to mu je na putu. ,,Kad materijalni oganj zahvati drvo, prije svega
pocinje ga susiti izvlaceci iz njega vlagu §to je sadrzi. Zatim ga pocrni i €ini da ispusta iz
sebe neugodan miris; i dok ga malo pomalo susi, izvlaci iz njega i oduzimlje mu sva
neprijatna i tamna svojstva koja se protive ognju. Kona¢no ga pocinje grijati i izvana
zapaljuje ga i pretvara ga u sebe ¢ineéi ga tako lijepim kao $to je sam oganj“.!?® Te u
nastavku objaSnjava: ,,To isto treba re¢i o ljubavnom ognju motrenja koji, prije negoli
preobrazi dusu u sebe, Cisti je od svih protivnih svojstva. Izvlaci joj sve necistoce te je

¢ini tamnom i crnom, tako da izgleda gora i mrza negoli prije. Bozansko ¢iS¢enje izvlaci
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svu vlagu zlo¢e i mana koju dusa prije nije uspijevala vidjeti jer je zloca bila odve¢

ukorijenjena u njoj**.13°

Takoder uslijed tog videnja vlastite tame 1 ruznoc¢e opisuje osjecaj napustenosti i
odbacenosti od Boga: ,,I zaista, kad pritiS¢e motrenje koje Cisti, dusa veoma zivo osjeca
sjenu smrti te muku i bol pakla. Podzemlja, $to se sastoji u tome da se ona osjeca bez
Boga, kaznjena i1 odbacena bez Njega, 1 u tom misli da se on veoma srdi na nju. Sve to
dusa u ovom stanju osjeca. Ali ima tu jo§ nesto: velik osjecaj straha ¢ini da misli da ¢e
tako biti uvijek*.33! Potrebno je pro¢i tamnu noé bezbostva kako bi se Bogu dopustilo biti
Bogom; krajnje zaSutjeti o Bogu kako bi Bog mogao progovoriti.*> Ovo bolno iskustvo
je potrebno jer ono je uvjet da bi netko mogao primiti bozansko svjetlo, slatkocu 1 uzitak.
Osim toga dusa, kao Sto se dogada u paklu, takoder je uvjerena da je napusStena i prezrena

od svih stvorova, osobito od osoba koje su joj drage.!3

Isto tako velika je muka koja pritisce i Zalosti osobu ta $to vise ne moze moliti.
»Zaista, ovo nije vrijeme da se govori s Bogom nego da se, kako kaze Jeremija, usne
priljubi uz prasinu i da se gleda nece li mozda izbiti tratak nade, podnoseci sa strpljenjem
vlastito Cis¢enje. Sada Bog djeluje u dusi: zbog toga ona ne moze nista. Nije sposobna
moliti niti pazljivo prisustvovati bogosluzju, pa niti paziti na koji vremeniti posao; dapace
je Cisto podlozna takvim rastresenostima i tako dubokim zaboravnostima u pamc¢enju, da
joj prolaze mnogi razmaci vremena a da kasnije ne zna §to je radila ili mislila, niti moze
biti pazljiva, koliko god to htjela, na bilo koju stvar §to radi*.*3* Skolasti¢ari smatraju da
se blazene duSe nalaze izvan vremena, u stanju koje se naziva aevum S§to je prijelazni
stadij izmedu vremena i vjecnosti.’*® Prema gornjem Ivanovu opisu i kontemplativci
prolaze kroz stanja svijesti koja viSe pripadaju budu¢em Zivotu nego ovom, zapravo oni

imaju druk¢iji osjecaj vremena.

Ovo tamno motrenje dar je osobite ljubavi pomoc¢u koje Bog ponistava, prazni,
Cisti od svih sklonosti i nesavrSenih navika steCenih za ¢itava njena zivota — onako kako

vatra postupa sa rdom — pa na taj nain sada prolazi kroz CistiliSte koje bi trebala
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izdrzavati u drugom zivotu.'® Ivan dakle usporeduje ¢istiliste s tamnom noéi i veli:
»dusu, dakle ¢isti i rasvjetljuje ona ista ljubazna Mudrost koja ¢isti blazene duhove
rasvjetljujuéi ih.*” Svaki ¢ovjek da bi mogao uzivati gledanje BoZjeg veli¢anstva morat
¢e se procistiti, a to prociS¢enje se zbiva po vatri bozanske ljubavi, ili u ovom ili budu¢em
zivotu: ,, Trpljenje se, o kojem govorimo, moZze usporediti s trpljenjem u CistiliStu jer, kao
Sto se ondje duhovi Ciste zato da kasnije mogu Boga gledati u jasnom gledanju vje¢nog
Zivota, tako se na zemlji duse Ciste na slican nacin zato da se mogu preobraziti u Boga,

da ga mogu ljubiti u ovom sjedinjen;ju.*®

3.8. Stupnjevi ljubavi

Posljednja poglavlja Tamne noci su opisi ljubavi. Postoji deset stupnjeva ljubavi
odnosno deset stupnjeva na tajnovitim ljestvama ljubavi po kojima dusa uzlazi k Bogu tj.
koje vode k videnju Boga. Na osmom stupnju dusa je uhvatila Ljubljenoga te ga ne pusta
da ode te citira Zaruc¢nicu iz Pjesme nad pjesmama: ,,Nasla sam onoga koga ljubi dusa
moja, uhvatila sam ga i necu ga pustiti“ (Pj 3, 4). Deveti stupanj opisuje ovako ,,Deveti
stupanj ¢ini da dusa blagim na¢inom gori od ljubavi, a pripada savrSenima: jer njima Duh
Sveti podaje svoj blagi i ugodni Zar uslijed toga $to su sjedinjeni s Bogom*.3 Posljednji
je dakle deseti stupanj, na njemu je dusa, budu¢i da ga jasno gleda, potpuno sli¢na Bogu:
,Ovo gledanje, ponavljam, uzrok je da je duSa potpuno slicna Bogu, prema svjedocanstvu
Ivana koji kaze: ,,Znamo da ¢emo biti sli¢ni“. Ne tako da bi dusa dobila neizmjerne Bozje
savrsenosti, §to je nemoguce, nego tako da ¢e sve Sto ima jest postati sli¢no Bogu, pa ¢e

se stoga ona zvati i bit ée Bog po sudionistvu.4
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ZAKLJUCAK

Primje¢ujemo kako danas Zivimo u vremenu koje buja trazenjima i karizmatskim
pokretima, a s druge strane izgleda da je kr§¢anski Zapad izgubio mistiku, teolozi i mistici
postali su stranci jedni drugima i ne zacuduje nas da su ljudi koji gladuju i zedaju za
bozanskim razoc¢arani Crkvom te traze druge izvore kako bi ugasili svoju glad i zed. Isto
tako uoCavamo kako krS¢ani sve viSe otkrivaju religiozno i1 duhovno blago u
nekr$¢anskim religijama. U tom smislu moZzemo zakljuéiti da bi New age jedva imao neku
mogucénost da se nije izgubila kr$¢anska mistika. Isto tako uo€avamo sve veci interes za
nadnaravnim ocitovanjima kao S§to su videnja, privatne objave, stigme, i sl. te razna
ozdravljenja unutar karizmateske obnove. Ipak moramo priznati kako uo¢avamo ponovno
otkri¢e mistike ili uopée kao fenomena iz proslosti kao necega bitnoga za covjekovo
vjerovanje, za njegov religiozni zivot. Upravo u takvom duhovnom ozracju Ivan od Kriza
moze dati, zbog svoje unutarnje slobode koja je plod Zive vjere, odlicne smjernice i biti

nam putokaz te kriterij puta do punine Kristove.

Za lvana ¢e kriterij razlikovanja autenticnog iskustva biti ¢ovjekova iskonska
potreba za osobnim susretom s Bogom, susretom koji pokrece i mijenja iz korijena
njegovo ¢itavo bice. To znaci da svi kr§¢anski mistici $to se ti¢e osobnog susreta s Bogom
imaju iskustvo njegove transcendencije i imanencije. Ne smijemo zaboraviti da je i sam
bio optuzen za ,,novotarije“, lazni nauk. To se dijelom duguje Cinjenici §to ga nisu mogli
,,strpati ni u jedan od onda postojecih teolosko-filozofskih sistema, jer se razlikuje i od
Tome, Aristotela i Augustina. Spanjolska je u XVI st. obilovala izvanrednim misti¢nim i
paramisti¢nim pojavama. Pomama za nadnaravnim pretvorila se u kolektivni fenomen,
trazile su se 1 hinile slicne pojave. I u takvom ambijentu Ivan od KriZa razvija svoj nauk
da cjelokupno misticno iskustvo mora biti Zivljeno 1 interpretirano u svjetlu teologalnih
kreposti: vjere, nade i ljubavi. Misti¢ni fenomeni su nesto potpuno sporedno za bozansko
sjedinjenje i preobrazbu u ljubavi. Ovisno o razvoju teologalnih kreposti osoba dolazi do
odgovarajueg stupnja sjedinjenja. Vjera ¢e se razvijati u mjeri u kojoj prihva¢amo
njezinu tamu, tj. njezinu transcedenciju i uzviSenost iznad svake naravne Sposobnosti,
izvan svake naSe ideje, predodzbe, osjec¢aja i dozivljaja. U tom smislu Ivan ne trazi
odricanje od misti¢nih fenomena, zato Sto bi omalovazavao ove pojave, nego da bi dusa
slobodna od svega, oslanjajuéi se samo na golu vjeru prije stigla do cilja: sjedinjenje s

Bogom.
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Krs¢anski mistici, a uz njih i Ivan od Kriza, govore da Bog stanuje u najdubljoj
dubini ¢ovjekove biti. Kada ¢ovjek ude u nju, posto se prethodno oslobodio svega onoga
Sto ga na tome putu zaustavlja, onda se u toj jezgri vlastite biti, najosobnijega jastva u
kojemu se nalazi i prebiva Bog, on susre¢e s Bogom, susrecuéi se, odnosno sjedinjujuéi
se sa svojom vlastitom biti, tj. postajuéi potpuno ono $to on u biti jest. To je njegovo
obozenje koje je moguce zato $to u tom sredistu stoluje Bog. Misti¢no iskustvo je takvo
da ga Covjek, koliko god ga nikad ne uspio opisati, mora predavati drugima. Misti¢no
iskustvo Boga je iskustvo Boga po Bozjoj mjeri. Medutim danas postoji tendencija da se
sve proglasi mistikom, pa ¢ujemo kako postoji mistika kulture, politike znanosti itd. Ipak
Ivan od Kriza nam tu moze biti pravi korektiv, jer misticno iskustvo ima jednu bitnu

dimenziju, a to je Tamna no¢ duse.

Mistika, kao susret s Bogom, obuhvaca takoder tamu i doZivljaj Bozje odsutnosti.
Taman no¢ duse je prije svega ono §to je Isus do dna iskusio u svojoj muci. Naime, ono
Sto mistici u svojoj no¢i duse, u drami ostavljenosti od Boga prozivljavaju slicno je onome
§to je Isus prozivio na krizu i izrazio krikom iz psalma: ,,BoZze moj, BoZze moj, zasto si me
ostavio® (Ps 22,2). Danas se ¢esto daje prednost, kako u teoriji tako i u praksi, religioznom
iskustvu entuzijazma, slavlja i sl. Premda ta dimenzija jest sastavni dio duhovnog zivota,
ona ne smije iskljuciti i drugu isto tako bitnu dimenziju. Naime, ponekad na§ duhovni
zivot ukljucuje fizi¢ku, moralnu i duhovnu kusnju. Ukoliko bi se to iskljucilo, razvijala
bi se infantilna duhovnost. Kr§¢anska mistika bitno je vezana uz Boga, uz Trojstvo, uz
prolaZenje kroz tamnu no¢ dusSe. Tu osoba dozivljava i prozivljava Bozju odsutnost i
Sutnju. Stoga mozemo zakljuciti da u¢i u mrklu no¢ istovremeno znaci i izaéi iz svoje
utvrde, a to onda znaci da bismo trebali biti zahvalni kad Bog od nas uzima svu ljepotu i
njeznost i ostavlja nas u pustinji. Pustos pustinje daje nam priliku susresti Boga na dubljoj
razini, u vecoj slobodi i s ve¢im poStovanjem prema neshvatljivosti Boga. Na taj nacin
razvijamo duhovnost Ciste vjere, oslobodenu od sebeljublja. Kad potpuno odustajemo od
svih zahtjeva za duhovnom utjehom i potpuno prihvatimo mrklinu i suhocu gole vjere,
primje¢ujemo malo po malo da ove mrkline sadrZze neSto bitno. Razumijemo da ova
praznina uopce nije praznina, da je vise punina, da susre¢cemo Boga na jedan vise istinski
nacin, da vise zivimo u Bogu. Kada nestane ova povrsna i sjetilna radost, daje nam se

mogucénost da otkrijemo dublju njeznost, onu koju jedino moZemo pronaci u pustinji.
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