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Sazetak

Duhovna signifikantnost sakramenta bolesnickog pomazanja u bolnickom
duSobriZnistvu
Diplomski rad analizira suvremenu situaciju i izazove s kojima se susrec¢u bolesnici i

djelatnici na pastoralnom podrucju bolnickog dusobriznistva iz teolosko-pastoralne, a napose

filozofsko-teodicejske perspektive nastojeci pronaci sofrologijski smisao patnje i boli.

Pritom rad ukazuje na vaznost sakramenta bolesnickog pomazanja te govori o nerijetko
povijesno pogresno interpretiranom tumacenju samog sakramenta Koji je iznimno vazan u

kontekstu bolnickog dusobriznistva, palijativne skrbi i hospicijskog pokreta.

Diplomski rad zeli ukazati na poteskoc¢e u samom pastoralu bolesnika jer nerijetko ni
sami bolesnici u strahu od neminovno nadolazece smrti ne zZele primiti sakramente ispovijedi i
bolesnickog pomazanja, dok se s druge strane dogada da nemaju ni pravodobne mogucnosti,
ako bolnicki kapelan obavlja jos neke druge sluzbe te se ne moze potpuno posvetiti bolnici ili

hospicijima te na taj nacin biti nada i utjeha u trenutcima umiranja.

Kljuéne rijeci: bolesnicko pomazanje, bolnicko dusobriznistvo, bol, patnja, sakrament

bolesnickog pomazanje, dusobriznik.



Summary

Spiritual significance of the sacrament of anointing of the sich in hospital pastoral

care

This graduate thesis analyzes the current situation and challenges faced by patients and
staff in the field of hospital pastoral care from a theological-pastoral, and especially
philosophical-theodical perspective, trying to find a sophrological meaning of suffering and

pain.

The paper points out the importance of the sacrament of anointing of the sick and
speaks of the not infrequently historically misinterpreted explication of the sacrament itself,
the one sacrament that is extremely important in the context of hospital pastoral care, palliative

care and the hospice movement.

The thesis wants to point out the difficulties in the pastoral care of patients, because
often the patients themselves, in fear of inevitable death, do not want to receive the sacraments
of confession and anointing of the sick, while on the other hand it may occur that they do not
have timely opportunities if the hospital chaplain also has some other duties and is not able to
fully dedicate himself to the hospital or hospices and thus be a hope and consolation in
moments of dying.

Key words: anointing of the sick, hospital pastoral care, pain, suffering, sacrament of

anointing of the sick, pastor / chaplain / pastoral care worker.
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Prigodom cestitanja razli¢itih slavlja zazelimo jedni drugima dug i zdrav zivot. Na temelju tih
ucestalosti zeljene svakodnevice vidljivo je iskljucenje bolesti i patnje. lako smo svjesni da je

bol i patnja sastavni dio zivota, zelimo biti liseni toga.

U svjetlu re¢enoga postavlja se onda i pitanje razumijevanja sakramenata, a osobito
sakramenta bolesni¢kog pomazanja. Mnogi su ostali jo§ pri onom starom poimanju da je taj
sakrament za umiruce i da je on posljednji susret sa sve¢enikom. Da nakon toga covjek nuzno
umire. Tako se u pastoralu i katehezi naglasava njegov ozdravljujuci u¢inak, tesko je promijeniti

period Zivota kad ¢ovjek prolazi kroz patnju i bol.

Iako znamo da su bol 1 patnja sastavni dio Zivota, poput radosti 1 zdravlja, ipak nevoljko
to prihvac¢amo, Stovise odbacujemo i ne mirimo se s tim, nego ta stanja promatramo kao Bozju
kaznu i odsustvo Bozje ljubavi. Danasnji krsc¢ani pritisnuti vanjskim misljenjem sami polako
malakSu zbog patnje i boli te time sami gube vjeru i pouzdanje u djelotvornost sakramenta
bolesni¢kog pomazanja. Nerijetko se ¢uje medu teolozima, pa i klerom, da ni njima samima
nije u potpunosti jasan ni blizak spomenuti sakrament. Kao da se premalo paznje posvecuje
tome sakramentu koji je izravan Bozji dodir u trenutku kad smo najranjiviji i osjecajniji, kada
pomalo sve pada u drugi plan i vidimo da je Zivot uistinu poput trave koja se susi i vene (Usp.
Ps 90,6). U tim se trenutcima Covjek liSava svega nebitnoga, svega onoga za ¢im je mozda
zudio cijeli zivot, odbacuje ¢ak i ono u §to je ugradio cijeloga sebe. Vidi da polako nestaje i da

treba prijeci iz ovoga zivota u vjeéni zivot.

Stoga smatramo da je prigodno upravo pisati i govoriti o tim pitanjima i temama koje
se odnose na posljednje trenutke naSih Zivota ili pak, s druge strane, prolazne trenutke pri

bolesti za koju medicina danas ima rjeSenje i lijek te nije nuzno da je u pitanju umiranje.

Patnja i bol prisutne su i prate nas od pocetka pa sve do kraja zivota. Kao kr§¢ani imamo
mogucnost sakramentalnog nacina zivota i tako crpiti snagu u Bogu koji nam iskazuje svoju

milost i milosrde upravo po sakramentima.

Izazvani brojnim pitanjima koja si covjek u trenutcima boli i patnje postavlja, pristupamo
Siroj analizi u ovome radu te pokusavamo osvijetliti moguce odgovore te pristupe boli i patnji,

sakramentima 1 samom duSobriZzniStvu.



U prvom poglavlju diplomskog rada zeli se istaknuti da su bol i patnja sastavni dio
ljudskoga zivota i da ih Zivot jednostavno ne moze biti liSen. Stoga ¢emo govoriti najprije iz
medicinske perspektive, kako medicina tumaci boli i patnju, kako ih definira i na koji im na¢in
pristupa. Zatim u istom poglavlju povla¢imo paralelu s biblijskim poimanjem i dozivljajem
boli i patnje. Na koji nacin ljudi u Starom zavjetu dozivljavaju te teSke Zivotne trenutke? Kako
su se suocavali s njima na jedan primitivan nacin jer nisu imali saznanja iz medicine kakva mi
imamo danas, a kako su bol i patnja tumaceni u Novom zavjetu? Poznato je da je Isus ozdravio
mnoge patnike i bolesnike, §to je jako bitno jer vidimo da i sam Bog suosjeca s ljudskom

patnjom i da je Bog osjetljiv na ¢ovjekove suze.

U drugom poglavlju govor je o vaznosti sakramentalnog Zzivota u duSobriznistvu
bolesnika. Najprije ¢emo definirati §to su uopce sakramenti, koje je njthovo etimoloSko
tumacenje te kako ih je Crkva definirala tijekom povijest, analizirajuc¢i sakrament bolesni¢kog

pomazanja, Koji je bio razli¢ito tumacen.

U tre¢em poglavlju rije¢ je o samom pastoralnom radu i duSobriZznistvu bolesnika. Crkva
je oduvijek pridavala vaznost da u trenutcima prelaska iz ovoga zivota u vjecni zivot vjernik
kr§¢anin bude osnaZen i ohrabren vjerom i nadom koju je tijekom zivota ispovijedala. S druge
pak strane, svjesna je da je osobi u tim trenutcima potrebna blizina druge osobe, a osobito je
hvalevrijedno da osoba umire u prisustvu dusobriZnika koji ¢e je na nekakav simboli¢an nacin
izru¢iti na ramena Dobroga Pastira. Naglasava se da je duSobriznik zapravo znak utjehe i nade.
Utjehe da sve §to je ¢ovjek U svojoj slabosti pogrijesio Bog mu prasta i nade da ¢e ugledati lice
milosrdnog Oca. Zelja je svakako naglasiti i koje je smijernice izdala nasa mjesna Crkva
prigodom Druge sinode (1998.-2002.) u svojim zakljuécima 0 pastoralu bolesnih i umirucih.

A na samom Kkraju govor je o samim pastoralnim izazovima u bolesnickom dusobrizni$tvu.



1. POIMANJE BOLESTI | PATNJE

Bolest i patnja bliski su pojmovi, a u sebi opet razli¢iti. Dok se bolest vise promatra s
bioloSkog, organskog i fizi¢kog vida, patnja se smjesta u podru¢ju psiholoskog, duSevnog i
duhovnog. Osim tog visedimenzionalnog, s obzirom na psiho-somatski odraz, mogu se i
promatrati s razlicitih gledista te se o njima moze govoriti u brojnim podrué¢jima znanosti. Tako
su Cesto zastupljene kao neizbjezno pitanje teologije, filozofije, teodiceje, psihologije,

sociologije, medicine, ali i raznih umjetnosti koje u njima pronalaze nadahnuce.

Patnja i bol stvarnosti su o kojima je svaki ¢ovjek promisljao, ali i dozivio. Svaki ¢ovjek
iskusio je osjec¢aj boli. Svaka patnja i bol razli¢ite su i ne daju se mjeriti nikakvim mjerilima.
Upravo nas ta raznolikost podru¢nog proucavanja tih pojmova potice da ih i sami istrazimo.
Tako ¢emo u ovome prvome poglavlju kratkim znanstvenim presjecima prikazati ta dva pojma

te o njima donijeti bitne zakljucke.

1.1. Bolest i patnja kao sastavni dio Zivota

,» Tko ljubi sina svog, ¢esto ga bije Sibom, da se na koncu u njemu obraduje.

Tko valjano odgaja svog sina, imat ¢e od njega koristi i ponosit ¢e se njime medu znancima svojim.
Tko pouci sina svoga, ¢ini zavidnim neprijatelja svoga i raduje se pred prijateljima svojim.”

(Sir 30, 1-3)

Ako zelimo razmiSljati o poimanju i definiranju bolesti i1 patnje, uvidamo da se radi o

sloZzenom fenomenu koji se ne moze obuhvatiti jednom jednostavnom definicijom.

Zemlja je nastanjena razliCitim ljudima koji se medusobno razlikuju u kulturi 1
materijalnoj zbrinutosti, po stavovima i mnogim drugim drustveno-politickim opredjeljenjima.
Madutim, unato¢ svim podjelama i razlikama ono $to sve povezuje i $to je svatko osjetio u
svome zivotu jest bolest, bol i patnja. Stvarnosti kojima nitko ne moze izmaknuti i ostati
posteden. Ta se tri pojma poput sinonima medusobno doti¢u i ispreplic¢u. Bol podrazumijeva u

samoj sebi tjelesnu pojavu, dok je patnja vise psiholoska pojava.

U jednom od svojih djela profesorica moralne teologije i klinicke bioetike Suzana
Vuleti¢ istice kako je patnja nesto S$to se ne moze odvojiti od ¢ovjeka.
»Patnja i bol sastavni su dio ljudske prirode, nas neprestani zivotni pratilac, nase najbolnije

ljudsko iskustvo. Radamo se u porodajnim bolima. Patnjama se probijamo kroz Zivot.
Smrtna nas borba ponovno ispraca patnjom rastanka i oprostajem u suzama. Ona nije samo



tjelesna bol koji moZemo odstraniti $akom tableta, potisnuti psihoterapeutskim razgovorom

ni kupiti si duhovno stanje sre¢e materijalnim dobrima. Cini se da je ona nezaobilazna i

univerzalna Zivotna ¢injenica svih epoha, uzrasta, statusa i svih vjeroispovijesti.”*

Covijek u Zivotu moZe odabrati ili odbaciti razli¢ite stvari i pojave te na taj nain postati
slobodan od pojedinih, medutim nije posteden i slobodan patnje, ali zanimljivo je da Covjek

moze patnju prihvatiti, nauciti se ¢ak i zivjeti kao patnik.
Odakle uopcée 1 zasto patnja?

»Zagonetka patnje i boli odiskonski je i trajni covjekov problem. Nijedan smrtnik ne moze
umaknuti patnji, tako da se moze re¢i da je ona sastavni dio ljudske prirode i njezine
egzistencije. Prati Covjeka od rodenja do groba. Patnja je toliko isprepletena sa zivotom da

se moze smatrati njegovom pretpostavkom. Gdje je Zivot, tu je i bol. Tamo gdje nema boli,

nema ni Zivota.”?

Govore¢i o psiholoSko-egzistencijalnoj patnji, prof. Vuleti¢ definira patnju kao
subjektivno stanje te isti¢e da je vezana uz osobne vrijednosti. Moze biti definirana, u slu¢aju
bolesti, kao osjecaj tjeskobe i ranjivosti. Izvan tjelesne dimenzije obuhvaca Sire, psiho-
-socijalne i duhovne aspekte. Bol i patnja uzajamno pojacavaju se. Jaka i postojana bol moze
u svim dimenzijama utjecati na patnju. | obratno; ¢eznutljivost, potistenost, usamljenost ili

osjecaj besmislenosti Zivota mogu pojacati bol.

Sveti papa Ivan Pavao Il. u svome djelu Spasonosno trpljenje istice da ljudska bolest i
patnja u sebi predstavljaju svojevrstan svijet koji postoji i sroden je zajedno s ¢ovjekom, koji
se u njemu pojavljuje 1 prolazi. Poneka bol ili patnja ne prolazi, nego se u njemu utvrduje i
produbljuje.® Zbog toga ¢ovjek danas vise no ikad razmislja i suo¢ava se s tim pojmovima jer
su sveprisutni, no on ih, nazalost, ne poznaje i ne pronalazi u njima smisao i svrhu svoje

egzistencije. U Covjeku postoji strah od patnje 1 bijeg od boli.
Sto ¢ovjek moze uginiti ako dode u stanje patnje?

Jedan od poznatijih rimskih filozofa izrekao je jednom prigodom recenicu koja je

tijekom povijesti postala krilatica mnogih: Vivere militare est.* Uvidamo da ve¢ stari rimski

1 ZIVKOVIC, Ilija; VULETIC, Suzana, Posljednji trenutci prije vjecnosti. Teolosko-bioeticki naglasci
shvacanja smrti i psiholosko-duhovne intervencije namijenjene umiruc¢ima i oZalos¢enima, Sveta Nedjelja, 2016.,
str. 31.

2 |sto, str. 33. Takoder o tematici boli i patnji vidi: VULETIC, Suzana,; JURANIC, Brankica; MIKSIC,
Stefica; RAKOSEC, Zeljko, Palijativne potrebe umiruéih i ozaloéenih u terminalnoj fazi, D. Puntari¢; 1. Stasevic;
D. Ropac i suradnici (ur.), Javno zdravstvo, Biblioteka: Udzbenici Hrvatskog katoli¢kog sveucilista, Zagreb,
2017., str. 894.

3 Usp. IVAN PAVAO II., Spasonosno trpljenje, (11. veljade 1984., Rim), Zagreb, 1985, br. 8.

4 Lat. Zivjeti znaci boriti se. Vidi: Stipe JURIC, Sto je Bog rekao o patnji, Zagreb, 1997., str. 98.



narod zivot prepoznaje kao borbu koja ima smisao i svrhu i u kojoj moramo pobijediti. Na tragu
toga bolest i patnju mozemo prepoznati upravo kao takvu borbu. Zbog toga dolazimo do pitanja

smisla bolesti i patnje u ljudskoj egzistenciji.

Svaki Covjek trazi smisao, no jedan od velikih problema danasSnjice jest da se u bolesti
I patnji ne vidi smisao vlastitog postojanja. Dobar dio ljudi to ne uvida pa ¢ak ni kr§éani ¢iji je
Bog patio i po toj patnji spasio Covjecanstvo od vjecne patnje i boli. Patnja prouzrokovana
bolesti zaista ima smisla, samo je treba razumjeti i okarakterizirati u svome Zzivotu kao
spasonosnu vrijednost. Covjek po patnji i bolesti moze svoj duh uzdiéi na vi$u razinu — svoju
dusu procistiti jer svaka patnja i bol nas uci poniznosti. Pitanje zdravlja i patnje, odnosno
bolesti, izmi¢e ljudskim sposobnostima i ingerenciji. Covjek nije sposoban ni razboljeti se ni

ozdraviti, ni skratiti ni produziti Zivot.

Tanja Radionov, profesorica psihologije, u svom ¢lanku istice kako je neminovno da
svaki ¢ovjek pati i zato se s pravom pita: ,,Zasto patnja? Zasto bolest? Zasto trpljenje? Zasto
bas$ ja?” Iz tih pitanja ne moze proizi¢i jednoznacan odgovor koji ¢e udovoljiti svakomu jer
nasi ljudski odgovori ostaju nepotpuni pred tim velikim tajnama.® Pokusavalo se na razne
nacine i razli¢itim gledistima na njih odgovoriti, no uvijek ostaje onaj tajanstveni motiv. Taj
zagonetni motiv, koji mozemo okarakterizirati kao besmislen ostatak, svoj zadovoljavajuci
odgovor moze pronaci u religiji. Religija i ¢ovjek vjernik, mogu razrijesiti besmisleni ostatak
ovoga Zivota jer Su uvjereni da bolest, patnja, ali i smrt nije posljednja rije¢, nego samo prijelaz

u vjeéni zivot.’

Mihaly Szentmartoni, katolicki sveéenik i psiholog, isti¢e da ¢e vjernik patnju i bolest
okarakterizirati kao: znak, poziv i izazov.® Patnja kao znak oznacava stvarnost da nas Bog nije
zaboravio, ve¢ od nas trazi nesebi¢nost, pozrtvovnu ljubav, bol, iz kojih se nazire Bozje
odabranje 1 suobli¢enje njemu i njegovim patnjama podnesenim za nas. Patnju mozemo gledati
kao poziv na djelovanje ili na molitvu jer patnjom mozemo dublje prodrijeti do tajne svojega

zivota i u konacnici do spoznaje Boga. Na tom putu patnju mozemo gledati i kao izazov za

> Usp. Tanja RADIONOV, Smisao Zivota i patnje promatran kroz katolicko-teolosku i psiholosko-
-logoterapijsku perspektivu, Obnovijeni zivot, 2 (2017.) 1., str. 1.-2.

6 Usp. isto, str. 2.

" Usp. Mihaly SZENTMARTONI, Psihologija duhovnog Zivota, Zagreb, 1990., str. 183.

8 Usp. Tanja RADINOV, Smisao Zivota i patnje promatran kroz katolicko-teolo§ku i psihologko-
-logoterapijsku perspektivu..., str. 3.



svakoga ¢ovjeka. Jer upravo taj izazov moze biti odredena prekretnica na promjenu — metanoiu,

a o samom &ovjeku ovisi hoée li se promijeniti na bolje ili ne.®

Covjek zahvaéen patnjom ili bole§¢u mozZe postati jadi i snazniji. MoZe se izdiéi iznad
toga i prihvatiti ih poput izazova da se upusti u borbu ili, s druge strane, moze se prepustiti i

odustati.

Arthur Theodor Jores, njemacki lije¢nik i suosniva¢ znanstvene psihosomatike,
naglaSava da su bol i patnja zadace koje nam Zivot postavlja da na njima rastemo. Tako mnoge
bolesti od kojih obolijeva ¢ovjek dovode do novoga covjeka i preobrazenja zivota. Stoga ¢e
svaka bolest i patnja koja ide uz nju izazvati u oboljelome izazovni i poticajni karakter da se

bolest podnese i svlada te da se krene na nov Zivot.*

Covjek ne smije pokleknuti pred boleséu, nego se treba s njom suoéiti i boriti koliko
god ona opasna i jaka bila. Suvremeni ¢ovjek ne podnosi patnju, bolest, starost. Danasnji
covjek Zeli ostati vje€no mlad i zdrav. Osobito ne Zeli patnju pa stoga suvremenom svijetu
namece ideju proizvoljno, eutanazijskih ubijanja starih i bolesnih pod izlikom dostojanstvenog
umiranja, da im se smanji patnja i bol, da ne muce sebe, ni druge oko sebe. Na taj se nacin

samo u biti vrijeda dostojanstvo ¢ovjeka, stvorena na sliku Bozju.

Patnja i bol situacije su u kojima rijetki vide neki smisao. Jo$ su rjedi oni koji iz patnje

i boli izvuku i neku korist, a malo tko da bi u tim ljudskim stvarnostima prepoznao vrijednost

trpljenja ili pak moguénost spasenja ili, kako Jores ¢esto istice, ,,spasenjsko trpljenje”.!!

1.2. Tumacenje bolesti i patnje iz medicinskoga vida

,»3ine moj, u bolesti ne budi potisten, ve¢ se Bogu moli, jer on zdravlje daje.

Bjezi od nepravde i ne budi pristran, i od svih grijeha ocisti srce. Prinesi zrtvu blagomirisnu i spomen-
-zrtvu i pretio dar prema imanju svojem. Ali 1 lije¢niku mjesta daj, i njega je Gospod stvorio: nek’ nije
daleko od tebe, jer i on je potreban. Katkad je spas u ruci njihovoj, jer se i oni Bogu utjecu da im poda
milost izljecenja i lijek za spas Zivota.”

(Sir 38, 9-14)

O bolesti mozemo govoriti iz razli¢itih uglova i perspektiva. Donosimo na koji nacin o

bolesti govori medicina, a kako je u samoj sebi puno vise i Sire dozivljava teologija i bioetika.

9 Usp. isto, str. 3.
10 Arthur JORES, Covjek i njegova bolest, Zagreb, 1982., str. 108.
1 sto, str. 18.-19.
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U svojoj suautorskoj knjizi s prof. I. Zivkovi¢em, istaknutim psihologom i duhovnikom,
prof. Vuleti¢ isti¢e da u bolesti covjek duboko prozivljava svoju nemoc¢, krhkost, ograni¢enosti
I privremenost. Tako da, osim tjelesne dekadencije bolest prozima i onu psiholosku, emotivnu
I duhovnu dimenziju. Razaraju¢i Covjeka u nutrini njegova bica, stvaraju mu tesku
egzistencijalnu patnju.'? Tako se svaka bolest odrazava na &ovjekov cjelokupni bitak;

holisticki: na njegovu psihu, duh i tijelo.

Kao bi¢a razumom obdarena svjesni smo da postoji uzrok koji dovodi do bolesti i patnje
koje nas obuhvacaju u nasem cjelovitom bi¢u. Obuhvacaju tijelo i sam duh. No njima samima
uvijek prethodi zdrav i cjelovit ¢ovjek. Tako zdravlje, prema definiciji Svjetske zdravstvene
organizacije koju preuzima dr. Andrija Stampar, predstavlja stanje potpunog tjelesnog
(fizickog), dusevnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsutnost bolesti i iznemoglosti.'®
,»lako bi bolest bila definirana kao odsutnost svega ovoga navedenog ili kao poremecaj
normalnih zbivanja u organizmu nepravilno odvijanje zivotnih funkcija kao reakcija na
izvanjske ili unutrasnje nadrazaje mehanicke, fizikalno-kemijske, bioloske ili psiholoske

prirode”.*

Kada bismo terminoloski gledali na ta dva pojma, bolest (morbus) predstavlja
poremecaj sa specificnim uzrokom i prepoznatljivim znakovima i simbolima. Ona je
abnormalno stanje organizma koje se po svome trajanju i jacini dijeli na akutnu i kroni¢nu, a
uz to se moze dijeliti 1 na organsku i funkcionalnu, op¢u i lokalnu, naslijedenu i stecenu,

zaraznu i nezaraznu.'®

Uz bolest kao stanje treba vezati i njezin uzrok. ,,Uzrok bolesti moze biti endogene ili
egzogene naravi, a posljedica djelovanja endogenih ili egzogenih podrazaja ocituje se u
razli¢itim genskim, molekularnim, biokemijskim fizikalnim, mehani¢kim ili psiholoskim
promjenama.”'® Takav uzrok potrebno je §to prije detektirati da bi se moglo pravilno i
ucinkovito djelovati jer cilj je svakoga lije¢ni¢koga postupka kauzalno lijeCenje. ,,LijecCenjem
bolesti poboljSava se zdravstveno stanje bolesnika, tako da nakon oporavka

(rekonvalescencije) nastupa potpuno izljeCenje (lat. sanatio ad integrum) ili djelomi¢no

12 Usp. ZIVKOVIC, Ilija; VULETIC, Suzana, Posljednji trenutci prije vjecnosti. Teolosko-bioeticki
naglasci shvacanja smrti i psiholosko-duhovne intervencije namijenjene umiruc¢ima i oZalos¢enima..., str. 40.

13 Usp. Slavica DODIG, Biblijska medicina, O zdravlju, bolesti i smrti u Bibliji, Zagreb, 2016., str. 29.

1 Marko JUKIC, O¢uvanje zdravlje — lije¢enje bolesnika, Nedeljko Ante Angi¢ i Nikola Bizaca (prir.),
Krséanstvo i zdravije, Split, 2006., str.29.

15 Usp. Bolest, I. Padovan (ur.), Medicinski leksikon, Leksikografski zavod Miroslav Krleza, Zagreb, 1992.,
str. 115.

16 Slavica DODIG, Biblijska medicina, O zdraviju, bolesti i smrti u Bibliji..., str. 49.
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poboljSanje zdravstvenoga stanja kad mogu ostati neke posljedice bolesti (lat. residua

morbi).”’

Kod bolesti ne smijemo zaboraviti njezin pritajeni karakter. Zbog toga je veoma vazno,
posebno za nas kri¢ane, naci smisao svoga zivota, voditi se kr§¢anskim naukom (umjerenosti
u jelu i picu, duhovnom snagom, moralnim ponasanjem i dr.). Svakako da je bitno i naci
zanimanje jer se radom, ali i molitvom moZemo sacuvati od obolijevanja. Tu nam uzor mogu

biti redovnicke zajednice, a posebno benediktinci i njihovo pravilo Ora et labora.8

Patnja (passionis), sli¢no kao i bolest, predstavlja jedan od poremecaja u ljudskome
organizmu.’® ,No, nju trebamo okarakterizirati, kao nesto Sire od bolesti, nesto slozenije i
dublje ukorijenjeno u samu ljudsku narav.”?° Ona je svakom ¢ovjeku kao urodena i nitko od
patnje nije poSteden u svojoj svakodnevici. ,,Gradacija boli/bola dovodi do patnje odnosno
trpljenja, tj. stanja u kojemu ¢ovjek podnosi neizmjernu bol (fizicku, dusevnu, moralnu), muku,
nesreéu, zalost, nepravdu.”?* Patnju se dugo drzalo kao sinonim za bol i obratno. Bolovi
predstavljaju osjecaj do kojeg dolazi zbog naruSenog zdravstvenog stanja, bolest odredenog
organa 1 ocituje se viSe na tjelesnoj razini, dok je patnja slozenije stanje. Uzrokovana je

tjelesnim bolom, ali se o¢ituje i na psiholoskoj i drustvenoj razini.??

Kad na nju gledamo iz medicinske perspektive, u mnogim ¢e slu¢ajevima lijecnici re¢i
da je bol koja uzrokuje patnju jedna od sretnih okolnosti, tj. sretnih slucajeva za utvrdivanje
bolesti.?® S njezinom pomo¢i lije¢nik moze dati odredenu dijagnozu i utvrditi $to je s
pacijentom koji pati. Cesto ¢e lije¢nici utvrditi da se u patnji ¢ovjek suo¢ava s nepredvidenim
granicama vlastitog trpljenja. Otuda je patnja subjektivno iskustvo prevare koja razbija idealnu

sliku koju je Eovjek imao o sebi.?*

Taj kratki presjek, koji gleda na bolest i patnju iz medicinske, tj. zdravstvene

perspektive moZzemo zakljuciti jednim jednostavnim pitanjem, ne nije¢uéi sve blagotvorne

17 Slavica DODIG, Biblijska medicina, O zdravlju, bolesti i smrti u Bibliji..., str. 50.

18 Usp. https://magnifikat.hr/sv-benedikt-ora-et-labora-za-zivot-vjecni-vjecni-odmor/ (pristupljeno 3.
ozujka 2021.).

19 Usp. https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?1D=47012 (pristupljeno 4. ozujka 2021.)

2 IVAN PAVAO II., Spasonosno trpljenje..., br. 5.

2L Slavica DODIG, Biblijska medicina, O zdraviju, bolesti i smrti u Bibliji..., str. 109.

22 Usp. ZIVKOVIC Ilija; VULETIC Suzana, Posljednji trenutci prije vjecnosti. Teolosko-bioeticki
naglasci shvacanja smrti i psiholosko-duhovne intervencije namijenjene umiruc¢ima i ozalos¢enima..., Str. 35.

2 Usp. Manfred LUTZ, Uzitak Zivota, Protiv terora dijete, manije zdravija i kulta fitnessa, Split, 2015.,
str. 159.

24 Usp. Josip CVITKOVIC, Patnja i rubne osobe, Poceci, 2 (1997.) 2., str. 11.
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dosege medicine: MozZe li medicina osigurati Zivot??® Medicinska nastojanja idu za tim da
saCuvaju Covjeka, da mu osiguraju zivot bez prevelike muke, Sto je drukcije od religioznog

principa spasenoga covjeka.

SpaSeni Covjek tezi za kraljevstvom - kraljevstvom kao prostorom u kojem ¢ovjek
otkriva da se moze povjeriti Bogu s one strane njegove povijesne borbe za zivot, ne Stedeci ga
i ne zaklanjajuéi ¢udesnim zahvatima providnosti.?® Zbog toga éemo, u drugome dijelu ovoga
poglavlja, prikazati bolest i patnju u biblijskim promisljanjima kao ,,pripravu” koja dovodi

svakoga ¢ovjeka do onoga preobrazenja za vjecni Zivot.

1.3. Pogled na bolest i patnju s biblijskoga gledista

,Sveto pismo jest velika knjiga o trpljenju.”?’” Tom recenicom izrecena je sveprisutna
patnja otkako je stvoren Covjek. Budu¢i da se Sveto pismo dijeli na knjige Staroga i Novoga
zavjeta koje su neizostavno povezane te se jedna u drugoj skrivaju i otkrivaju, cilj nam je ovim
poglavljem prikazati poCetke tumadenja patnje i noSenje s njom od strane biblijskih naroda.

Ovdje ¢e nam jedni od glavnih likova biti izraelski narod, Job i Spasitelj Isus Krist.

1.3.1. Starozavjetni pogled na bolest i patnju

»Nevoljna je sudbina dodijeljena svima ljudima, tezak jaram sinovima ljudskim od dana kad izadu
iz utrobe majc¢ine do dana kad se vrate majci svega zivog. Predmet misli njihove, strah srca
njihova — tjeskobno je i3¢ekivanje dana smrtnoga. Od onoga koji sjedi na prijestolju slavnom do
onoga koji sjedi u prahu i pepelu; od onoga koji nosi krunu i grimiz do onoga koji nosi prtenu
odjecu — sve je gnjev, zavist, nevolja i nemir, strah od smrti, svade i borba... Jer stvorovima svima,
od ljudi do Zivotinja, a sedmerostruko greSnicima — prijeti smrt i krv, i boj i mag¢, nesrece, glad,
patnja, kuga. Sve je to stvoreno za gresnike, i zbog njih je do potopa doslo. Sve §to je iz zemlje u
zemlju se vraca i §to je iz vode doslo u more odlazi.”

(Sir 40, 1-53; 8-11)

Iskustvo patnje i bolesti o kojem razmisljamo svoju duboku prisutnost ukorijenilo je i

u Svetome pismu.

%5 Usp. Ante MATELJAN, Otajstvo supatnje. Sakrament bolesnickog pomazanja, CUS, Split, 2002., str.
15.-16.

% Usp. isto.

27 IVAN PAVAO lI., Spasonosno trpljenje..., br. 6.
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Sveto pismo, kako smo istaknuli, jest velika knjiga o trpljenju, ali i velika knjiga o
zivotu. Upravo nas to poti¢e da o tome promisljamo te pokuSamo razumjeti kako su izraelski

narod i njegovi pojedinci tumacili misterij patnje 1 bolesti.

Sveto pismo od samih pocetaka hvata se u kostac s ljudskim problemima patnje i bolesti
te u njih pokusava proniknuti i pronaéi njihove uzroke.?® Postoji jedno vrlo jednostavno
razmis$ljanje Starozavjetnoga Covjeka u kojem se isti¢e: ako svijet ovisi o Bogu, ne samo u
postojanju, nego i u odvijanju osobne i zajednicke povijesti, onda i bolest i patnja moraju biti
protumadeni kao izravan ili neizravan udinak BoZzjeg zahvata.?® Takvo razmisljanje

protuslovno je onome §to nalazimo u Knjizi Postanka.

U Knjizi Postanka Bog sve §to stvara, stvara dobro — ,,I vidje Bog sve §to je uéinio, i
bijase veoma dobro.” (Post 1, 31). Iz toga nam se izvlaci zaklju¢ak da od Boga zlo ne dolazi, a
tako onda ni patnja ni bolest jer Bog stvara sve dobro. No i dalje nas muci problematika
nastanka zla u jednom dobrom pocéetnome svijetu.>® Tu se zato trebamo vratiti na dogadaj
iskonskoga (isto¢noga) grijeha (Post 3, 1-24). Upravo njime prvi ¢ovjek zloupotrebljava
slobodu koju mu je Bog dao te unosi nered u svijet iskrivljavajuc¢i BoZzji plan, pretvarajuci tako
svijet u bolest, patnju, nesreéu i jednu veliku nepogodu.®! Zbog toga ée izraelski narod glavni
uzrok patnje gledati u grijehu 1 neposlusnosti Bogu, a onda iz toga uzroka izvoditi zaklju¢ak
da je svaki Covjek koji pati gresnik. No jo$ se jedan zakljucak ovdje izvodi, a taj je da ako
patnja doista pretpostavlja grijeh i podsje¢a na BoZju srdZbu, tj. ako je ona, kao §to je ucila
tradicionalna teologija, kazna za neki grijeh, onda trpljenje okajava grijeh, dovodi do pokajanja
I ispovijedi grijeha (Ps 51, 130), do pomirenja i ponovne uspostave dobrih odnosa izmedu

¢ovjeka i Boga.®

Gledaju¢i danas na takvo razmisljanje izraelskoga naroda, ne ostajemo ravnodusni te
potvrdujemo da je to pogresno razmisljanje. Treba se osvrnuti na jo§ jednu pogre$nu misao
koja je kolala u izraelskome narodu, a ta je da Bog svakome napla¢uje prema njegovim djelima
jo$ za zivota ovdje na zemlji.>® Upravo taj reciprocitet grijeh — patnja, jest da je bio kriv, no
uvelike nam je priblizio misterij patnje i bolesti te dao o njima jasnu razliku. Reciprocitet grijeh

— patnja se jasno ocituje i kod biblijskoga lika Joba. Knjiga o Jobu, re¢i ¢e Marijan Vugdelija,

28 Usp. Marijan VUGDELIA, Patnja i bol u svijetlu Biblije i ljudskog iskustva, Franjevatka visoka
bogoslovija Makarska, Zagreb, 1993., str. 18.

2 Usp. Ante MATELJAN, Otajstvo supatnje. Sakrament bolesnickog pomazanja..., str. 26.

30 Usp. isto, str. 19.

31 Usp. Marijan VUGDELIJA, Patnja i bol u svijetlu Biblije i ljudskog iskustva..., str. 19.

32 Usp. Adrijana LOVRINCEVIC, Knjiga o Jobu. Patnja neduznog, Kateheza, 32 (2010.) 2., str. 139.—156.

3 Usp. Stipe JURIC, Sto je Bog rekao o patnji..., str. 95.
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profesor Svetoga pisma, jest velik klasik starine o pitanju zla i patnje.3* Tog lika, o kojemu je
¢uo svaki vjernik, krasi i jedan pridjev pravednik. Tako pravednik Job u svakome od nas moze
probuditi pitanje: Zasto je onda on patio i zasto uopée pravedni ljudi pate? U narativnome
obliku Job zaista prihvaca svoju patnju s pouzdanjem u Boga — ,,kad od Boga primamo dobro,
zar da onda i zlo ne primimo?” (Job 2, 10) — te zbog toga dobiva pridjev pravedan, ali i strpljiv
Job. Treba istaknuti kako u dijaloSkome dijelu Job prosvjeduje zbog patnje koju podnosi te
trazi od Boga da odgovori i opravda svoje ponasanje prema njemu: ,,Zasto si k'o metu mene ti
uzeo, zbog Cega sam tebi na teret postao?” (Job 7, 20). Upravo zbog toga Job dobiva pridjev
buntovni.® Takve dvije slike 0 Jobu kao pravedniku, ali i buntovniku mogu pobliZe osvijetliti
situaciju u kojoj se nalazi jedna osoba koja boluje i pati. Svakako da joj svasta dolazi na
promisljanje: ,,Zasto si, Boze, mene pogodio ovom bolesti i patnjom?”, ali dolazi i ¢in
podnosenja patnje radi zrtve i vecega dobra. Vidimo da su ta pitanja upuéena od ¢ovjeka prema

Bogu, a nikako prema svijetu od kojega dolazi samo trpljenje.*®

Zadrzavajuci se jo$ na Jobu, biblijskome liku Staroga zavjeta, treba uociti kako se tu
zaostrava pitanje ,,Zasto trpljenje?**’. Tu nam uvelike moZe pomodéi i starozavjetni tekst iz
Druge knjige o Makabejcima. Tekst donosi kako svi trebaju znati da su se progonstva koja je
nametnuo Bog, koja je pretrpio izabrani narod, zbila ne na propast, nego na popravak naroda
(usp. 2 Mak 6, 12).38 Zbog toga ée sveti Ivana Pavao I1. u svom apostolskom pismu Salvificis
doloris istaknuti da po tom razmjeru kazna ima smisla ne samo ako sluzi da objektivno zlo
prijestupa naplati drugim zlom nego prije svega ako stvara moguénost ponovne uspostave
dobra u onome koji trpi.3® Takvim stavom primje¢ujemo kako ni jedno trpljenje ne dolazi
bezvrijedno 1 neosmisljeno u Covjekov Zivot, ve¢ ima svoj put i cilj. U tome slucaju kod
izraelskoga naroda trpljenje posluzuje za obracenje, §to oznacava ponovnu uspostavu dobra u

¢ovjeku koji moZe u pozivu na pokoru prepoznati Bozje milosrde.*°

S pomocu problematiku patnje u Starome zavjetu mogli smo uvidjeti da je ona bila

svagdasnja cinjenica biblijskoga covjeka. Zlo 1 patnja, prema biblijskim autorima, nemaju

3 Usp. Marijan VUGDELNA, Patnja i bol u svijetlu Biblije i ljudskog iskustva..., str. 30.

% Usp. Anto POPOVIC, Uvod u knjige Staroga zavjeta 3: Mudrosne i poetske knjige: Knjiga o Jobu,
Knjiga Psalama, Knjiga lzreka, Knjiga Propovjednikova, Pjesma nad pjesmama, Knjiga Mudrosti, Knjiga
Sirahova, Zagreb, 2020., str. 107.

3 Usp. IVAN PAVAQO II., Spasonosno trpljenje, br. 9.

37 Usp. isto, br. 11.

38 Usp. isto, br. 12.

39 Usp. isto, br. 12.

40 Usp. isto, br. 13.
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kozmolosko ili metafizi¢ko podrijetlo, tj. nisu u osnovi transcendentalni kao u izvanbiblijskim

mitovima i mitskim obja$njenima, nego je njihovo podrijetlo povijesno.*!

S tom ¢injenicom stupamo dalje i zakljucujemo da je starozavjetni ¢ovjek usko vezan
uz Bozje mudro upravljanje u njegov spasenjski naum s ljudima, bilo da je rije¢ o patnjama
Izracla kao naroda ili da je rije¢ o patnjama njegovih pojedinaca. No valja jo$ istaknuti kako
Bog patnjama mudro pedagoski poucava (Job 23, 10-12), ali i pripravlja na Onoga koji ¢e tu
patnju pretvoriti u radost i spasenje (v 16, 20).42

1.3.2. Novozavjetni pogled na bolest i patnju

»Smatram, uistinu: sve patnje sadasnjega vremena nisu

nista prema buducoj slavi koja se ima ocitovati u nama.”
(Rim 6, 18)

Na samome pocetku ovoga dijela treba istaknuti kako Novi zavjet djelomice prihvaca
tipi¢no shvacanje bolesti i patnje Staroga zavjeta. Bolest i patnja bile su znak grijeha Lk 5, 17-
26), osporavanja Bozjeg dioniStva u naSemu zivotu, Bozje kuSnje (Iv 5, 6), drustvene
odbacenosti i marginalizacije (MK 1, 40-45). Na tragu drugih biblijskih izvje$taja mozemo
vidjeti kako je vjera starozavjetnoga i novozavjetnoga vjernika ipak i$la prema svome vrhuncu

koji je u Isusu Kristu i njegovom pashalnom misteriju.

Mjedena zmija, koju nam donosi izvjestaj iz Knjige Brojeva, imala je ozdraviteljsku
mo¢ i upravo je to slika pravog Ozdravitelja i Spasitelja Krista (usp. Br 21, 8-9; Iv 3, 14-15).
Pustanje krvi Zivotinja koje su Zrtvovane za ociS¢enje ljudi 1 naroda, a posebno krv pashalnog
janjeta koja je u Egiptu zastitila prvorodence Izraelaca od maca andela smrti, upucuje na

otkupiteljsku smrt Jaganjca BoZjega (usp. Heb 9, 11-15).4

Medutim, to nije sve. Ako podemo od Isusa Krista, protagonista Novoga zavjeta, kojega
je ve¢ Izaija najavio kao patni¢kog Slugu Jahvina (1z 53, 7-8), Novi zavjet Kristovoj patnji,
onda i naSoj koja anticipira na njoj, pridaje potpunu otkupiteljsku vrijednost.** Isusovo

suobli¢avanje s nama u utjelovljenju pokazatelj je preuzimanja na sebe nase ljudske stvarnosti,

41 Stipe JURIC, Sto je Bog rekao o patnji..., str. 290.

42 Usp. isto, str. 291.-292.

43 Usp. Marijan VUGDELNA, Patnja i bol u svijetlu Biblije i ljudskog iskustva..., str. 104,
4 Usp. Ante MATELJAN, Otajstvo supatnje. Sakrament bolesnickog pomazanja..., str. 30.
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patnje, boli, muke i na koncu smrti. Stoga svako promatranje bolesti, patnje i spasenja, ako ih
gledamo iz novozavjetne perspektive, mora po¢i od samog povijesnog ocitovanja i pashalnog

otajstva Isusa Krista.*®

No treba dodati da se Isus liSio svoje bozanske moci kako bi postao jednak s nama u
svemu osim u grijehu; »On, trajni lik Bozji, nije se kao plijena drzao svoje jednakosti s Bogom,
nego sam sebe ,,oplijeni” uzevsi lik sluge, postavsi ljudima sli¢an; obli¢jem Covjeku nalik,
ponizi sam sebe, poslusan do smrti, smrti na krizu« (Fil 2, 6-8). 1z toga vidimo da jedino Bog

koji trpi moze i pomo¢i trpe¢emu.*®

Nakon najave Isusova poslanja i ispunjenja ovdje na zemlji mozemo konkretno
prodrijeti u njegov navjestaj i djelovanje. Vrlo vazno mjesto u njegovu poslanju zauzet ¢e
ozdravljenje od bolesti, oprostenje grijeha i uskrisenje, $to je znak njegova mesijanstva i vlasti
nad mo¢i zla.*’ Isusova ¢udesna ozdravljenja vrlo Eesto vezana su uz izgon zlih duhova (Mk 5,
1-20) — tako Krist dok ozdravlja bolesnoga, rusi i sotonino carstvo. Iz toga valja pretpostaviti
kako je bolest vezana uz zlo, odnosno bila bi znak i u¢inak grijeha. No svakako da novozavijetni
tekstovi ne isklju¢uju mogucnost i drugih uzroka bolesti, gdje nam evandelist Ivan donosi jasan
opis ozdravljenja slijepca od rodenja: ,,Nije sagrijesio ni on niti njegovi roditelji, nego je to da
se na njemu ocituju djela Bozja” (Iv 9, 3). Dakle, vidimo kako se u bolesti i patnji moze
oCitovati Bog, odnosno 1 bolest i patnja mogu posluziti kao povlastena prigoda za spoznaju

Boga i ostvarenje spasenja.*®

Na tragu Novoga zavjeta puno toga jo§ mozemo reci o patnji bolesti. Na kratko se
mozemo zaustaviti na njezinoj eshatoloSkoj nakani i pogledu u buduénost. Tu nam moze
pomoc¢i uvodni navod ovoga poglavlja iz Pavlove Poslanice Rimljanima: ,,Smatram, uistinu:
sve patnje sadasnjega vremena nisu nista prema buducoj slavi koja se ima ocitovati u nama”
(Rim 6, 18). Krsc¢anski gledano, samo jedan prostor u kojem ¢ovjek moze osigurati svoj buduci
zivot / slavu jest kraljevstvo Bozje. Zapravo, to je prostor u kojem covjek otkriva da se moze
povijeriti Bogu jer Bog je onaj koji osigurava covjekov zivot, s one strane njegove povijesne
borbe za Zivot, ne §tede¢i ga i ne zaklanjaju¢i ga dudesnim zahvatima providnosti.*® U takvome

prostoru bolest i patnja pravednika viSe ne ostaju najtezim oblikom nepravde.

% |sto, str. 30.-31.

46 Usp. Marijan VUGDELNA, Patnja i bol u svijetlu Biblije i ljudskog iskustva..., str. 102,
47 Usp. Ante MATELJAN, Otajstvo supatnje. Sakrament bolesnickog pomazanja..., str. 31.
48 Usp. isto, str. 31.-32.

49 Ante MATELJAN, Otajstvo supatnje. Sakrament bolesnickog pomazanja..., str. 15.-16.

17



Navjestaj i ispunjenje Kraljevstva ispravak su nepravde nad trpeé¢im pravednikom. U
takav nam se kontekst najjasnije uklapa Isusova pri¢a o bogataSu i siroma$nome Lazaru.
Siromasni Lazar upravo zbog trpljenja (patnje i bolesti) na zemlji primljen je u Abrahamovo
krilo (usp. Lk 16, 9-31).

Tako s tim jasnim i izrazitim Isusovim primjerom otkriva nam se eshatoloska poruka

kraljevstva Bozjega ,,u kojem smrti vise biti neée, ni tuge, ni boli...” (Otk 21, 1-4).%°

Makar nam se patnja na prvi pogled mogla uc¢initi nerazumnom i nespojivom s ljudskim
dostojanstvom, ona ipak ima vaznu ulogu u ¢ovjekovu zivotu. Izvor je i poticaj oCovjecenju

Sovjeka, njegovu rastu, spoznaji, stvaralastvu i dubljem i intimnijem susretu s Bogom.>!

1.4. Bolest i patnja kao smisao buducega Zivota

,,Sad nalazim radost u patnjama koje podnosim za vas.”
(1 Kol 1, 24)

Svakim novim susretom s kona¢nos§c¢u, vremenito$éu, ¢ovjek susrece samoga sebe. To
je jedna od najtjeskobnijih, ali i najdivnijih istina koju posjeduje. Sve to pod obzorom Onoga
koji ga je stvorio. Umiranje staromu da bi se rodilo novo dokaz je cijeloga ljudskoga misterija.
Poput one dobro poznate prispodobe o pSeni¢nom zrnu koje daje rod nakon svoje smrti (usp.
Iv 12, 24-25). Prihvacajuéi patnju kao jednu misti¢nu stvarnost koja u sebi krije Zivotnu snagu,
zaista je najvrijednije saznanje. Dobro je opet ,,podvuci” kako se ono ne temelji na bezglavom
prihvacanju, nego promisSljenom, vjerom proZetom stavu koji nadahnjuje, koliko god se
ponekad breme &inilo nesnosnim.’? Njegova pobjeda najvrjednija je koju bilo tko moze
izvojevati. Nije prolaznoga, nego vjecnoga sjaja. Sve je to nemoguce ostvariti bez trajnoga

predanja u kojemu se izvojeva pobjeda.

Istina je kako je patnja pocesto danas predstavljena kao ¢ovjekov najveci neprijatelj, ali
ona je i prilika za proslavljanje Boga. Stovise za suobli¢avnje Kristu u koga smo povjerovali.>®
Crkva zato suéutno gleda prema patnji koja za razliku od prijasnjih antickih vjerovanja niposto

nije kazna, nego prilika da se Bog proslavi u ¢ovjeku. Dakako, ona po sebi nije ugodna, ali u

%0 Usp. isto, str. 33.

51 https://www.svjetlorijeci.ba/novosti/spasonosni-smisao-patnje (pristupljeno 6. srpnja 2021.).

52 Usp. Antun TAMARUT, Povezanost sakramenta ozdravljenja i sluZenja sa sakramentima kr$¢anske
inicijacije, Bogoslovska smotra, 79 (2009.) 3., str. 583.

58 Usp. IVAN PAVAQO II., Reconciliatio et paenitentia, br. 8.
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osobi Isusa Krista koji je nevin trpio dobiva drugu, dublju dimenziju. Sluze¢i onima koji pate,
pozvani smo ukazati na snagu koju patnja ima. Kada bi ona bila samo profana, ne bi joj bilo
smisla, no ona u suradnji s Bogom moze postati svetom patnjom koja vodi u nebo. Zato je

dobro da sluzitelj Crkve / dusobriznici budu pazljivi prema onima koji podnose patnju.

Drugi vatikanski sabor re¢i ¢e: »Jedino $to moze Crkva kao brizna majka re¢i onima

.....

poruciti im da ih je Gospodin nazvao blazenima i da ¢e ih poslije malih patnja usavrsiti, utvrditi

i okrijepiti. ,, Blago ozalo§éenima: oni ée se utjesiti!” (usp. Mt 5, 11)«.>*

Takvoga Krista koji ne ostavlja ni u onim najve¢im mukama treba navijestiti svakome

unesrecenom, a to ¢e Crkva upravo ostvariti preko duSobriznika i s pomocu sakramenata.

% Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Lumen gentium. Dogmatska konstitucija o Crkvi, (21. 11.
1964.), Dokumenti, KS, Zagreb, 2008., br. 41.
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2. VAZNOST SAKRAMENTALNOG ZIVOTA U DUSOBRIZNISTVU

BOLESNIKA

Danasnje drustveno-kulturne okolnosti poimanje ¢ovjeka uglavnom svode na tjelesnu

sastavnicu, §to u ve¢oj mjeri, iskljucuje ulogu duhovnosti, a time vaznost sakramenta i svetog.

Crkveni nauk, posebno Drugi vatikanski sabor u Dogmatskoj konstituciji o svetoj
liturgiji Sacrosanctum noncilium (dalje SC), obuhvaca cjelovitu sliku ljudskoga bi¢a stvorena
na Bozju sliku, ali ranjena grijehom sa Zeljom popravka i povratka na pravi put spasenja. Bog,
,,koji hoc¢e da se svi ljudi spase i dodu do spoznaje istine” (1 Tim 2, 4), ,,neko¢ je u mnogo
navrata i na mnogo nacina govorio ocima po prorocima” (Heb 1, 1). A kada dode punina
vremena, posla Sina svoga — Rije¢ utjelovljenu, pomazanu Duhom Svetim — da kao ,,lije¢nik
tijela i duse” i posrednik izmedu Boga i ljudi navijesti siromasima evandelje i da izlijeci one
koji su skrSena srca.®® Upravo se takav popravak i povratak moze dogoditi s pomodéu

sakramenata.

Vec od prvih ¢e kr§¢anski vremena Augustin definirati sakramente kao vidljive znakove
nevidljive stvarnosti, te u njima napraviti jasnu razliku profanih znakova i znakova koje je

explicitno i implicitno ustanovio Isus Krist.>

U drugoj ¢emo cjelini ovoga rada na samom pocetku ukratko predstaviti vaznost svetih
sakramenata u Zivotu vjernika te etimolo§ki protumaciti znacenje svetih sakramenta, posebno
vaznih u trenutcima patnje i bolesti. Zaustaviti ¢emo se na povijesnome pregledu sakramenta
bolesni¢koga pomazanja. Predstaviti cemo ga kako u Svetome pismu i ranom kr§¢anstvu, tako
1u crkveno saborskome ozracju, pocevsi od Tridentskoga sabora smjerajuc¢i prema posljednjem

Drugom vatikanskom saboru.

%5 DRUGI VATIKANSKI SABOR, Sacrosanctum concilium. Konstitucija o svetoj liturgiji, (22. 11. 1964.,
Rim), Dokumenti, KS, Zagreb, 2008., br. 5.
% Usp. Franz COURTH, Sakramenti. Prirucnik za studij i praksu, Pakovo, 1997, str. 46.
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2.1. Sakramenti — vidljivi znakovi Kristove prisutnosti medu ljudima

Krenuvsi od definicije koja nam ponajviSe pomaze u razumijevanju sakramenata
Katolicke Crkve te nam otkriva takoder znaCenje samih sakramenata, njihovu primjenu u

pastoralu $to nas osobito zanima U ovome radu.

Definicija sakramenta sastoji se u ¢injenici da je sakramentalni ¢in uzro¢ni znak milosti.
Prema tome su sakramenti znakovi i uzroci milosti, odnosno spasenja. Gledajuci etimoloski,
sakrament je rijec latinskog podrijetla (lat. sacramentum). U rimsko doba taj pojam oznacava
jamcevinu koja je bila prisutna u parnici, a najkonkretnije znacenje pojma Sacramentum
preuzeto je iz rimskog vojnog nazivlja. U tom je okviru sacramentum znacio polaganje prisege
ili zakletve na zastavu drzave pri stupanju u vojne sluzbe. Unovaceni bi prisezao in patriam
pietas et amor, tj. sluziti domovini u odanosti i vjernosti.>’ Profanom vojnom pojmu Tertulijan
daje analogno teoloSko znacenje. Obrazlagao je da kr§¢anin krStenjem ulazi u Crkvu kao §to je
rimski vojnik prisegom ulazio u vojni stalez. Pritom se posebno oslanjao na snaznu eticko-
-moralnu obvezu koju vjernik preuzima primajuéi sakrament.>® Susre¢emo i prije kri¢anstva
razne pojmove kao Sto je sacer mentum, a oznacavao je posveceni ¢in ili stvar. U ranom
kr$¢anstvu crkveni oci prevode pojmom sacramentum gréku rije¢ mysterion, koja poslije biva
latinizirana u mysterium. Profano je znac¢enje mysteriona tajna u smislu nedostupnosti neke
spoznaje. U grékom prijevodu Starog zavjeta (LXX) izraz mysterion ozna¢ava ono skriveno
Sto je priopc¢eno izabranima. Posebno nam to svjedo¢i mudrosna knjizevnost ili Dan 2, 28s; 4,
6. Novozavjetni se spisi takoder koriste tim izricajem, ali u njima se on posebice odnosi na
BoZje spasenjsko djelo, odnosno na Bozji naum spasenja svih ljudi, ostvaren po Isusu Kristu
(usp. Ef 1, 3-11; 3, 9).%° Odnosi se, dakle, na ,,prolom” BoZjega kraljevstva koje zapocinje s
Isusom Kristom, a §to je spoznatljivo Isusovim uéenicima.®® Upravo je to bio znak razlikovanja

izmedu njih i onih koji nisu ucenici (usp. Mk 4, 11).

Iz svega toga Katolicka Crkva donosi jasnu iskristaliziranu definiciju sakramenata:
»oakramenti su vidljivi znakovi, ustanovljeni od Isusa Krista, koji nam daju nevidljivu

milost.”®! Da su vidljivi znakovi, o¢itovano nam je u Zivotu Isusa Krista, koji je za svoga zivota

57 Usp. Niko IKIC, Sakramenti in generis, communicatio in sacris i sakramenti u katolitkom i
pravoslavnom nauku i praksi, Bogoslovska smotra, 80 (2010.) 4., str. 4.
%8 Usp. Sakrament, https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=54124 (pristupljeno 8. srpnja, 2021.).
% Usp. Aldo STARIC, Biblijsko-teoloski vid sakramenta bolesnickoga pomazanja, Zagreb, 1983., str. 3.
80 Usp. IVAN PAVAQO II., Reconciliatio et paenitentia — Pomirenje i pokora, Zagreb, 1996., br. 7.
1 HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCUWA, Katekizam Katolicke Crkve, Zagreb, 2016., br. 1420.—
1421.
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bio svima vidljiv na zemlji. No htio je da i nakon svoga uzasaSc¢a ljudima ostane vidljiv. Stoga
je ustanovio Crkvu i u njoj vidljive znakove, sakramente po kojima je on neprestano vidljiv i

prisutan medu ljudima.

Znamo da Crkva od svojih pocetaka ima jasnu poruku navijeStanja evandelja svemu
stvorenju ne zaboravljaju¢i nikada na bliznje i one u potrebi. Isus Krist koji je sam bio
Evandelje i1 Istina nije svoje poslanje na zemlji temeljio samo na nauku/rijeCima, ve¢ i1 na
neiscrpnoj praksi/brizi. Ta praksa, ali bolje re¢eno briga, o€itovala se U njegovim cudesima,
izljeenjima te ljubavi koja je proizlazila iz njih onima koji su slusali i onima koji su bili
zahvacéeni njegovom ozdraviteljskom milosti.®? U takvim okolnostima pojavljuju se i ona
uzdignutija djela Isusa Krista, koja ¢e poslije Crkva pomnim prouc¢avanjem i naukom nazvati

sakramentima.

Sakramenti kojih je u Katoli¢koj Crkvi sedam (krStenje, potvrda, euharistija, pokora,
bolesnicko pomazanje, sveti red i Zenidba) imaju cilj posvecivati ljude, izgradivati Tijelo
Kristovo i napokon iskazivati Bogu §tovanje te kao znakovi oni ujedno i pou¢avaju vjernike.
Tri od njih nazivamo sakramentima kr$¢anske inicijacije, sakramentima uvodenja u kr§¢ansko
otajstvo i zivot. Tu izdvajamo posebice krstenje kojim ulazimo u novi odnos s Bogom, potvrdu,
kojom se prima osobni dar Duha Svetoga za svjesno i cjelovito svjedoCenje evandelja i
kr$¢ansko Zivljenje i euharistiju kao sakrament sudioni$tva na Kristovu spasenjskom
otajstvu.®* Zatim nam slijede dva sakramenta ozdravljenja, a to su pomirenje kojim nam se
oprastaju grijesi i pomirujemo se s Bogom, Crkvom i bracom, i bolesnicko pomazanje kao
susret uskrslog Krista i njegove zajednice (Crkve) s bolesnom bra¢om. Tim sakramentom
bolesnik prima milost Duha Svetoga, snagu da izdrZi u patnji te lakSe podnosi boli. Posljednja
dva sakramenta nazvani su sakramentima sluzenja. To su Zenidba, u kojoj Krist milo§¢u
obdaruje Zenidbeni vez muskarca i zene kako bi u svijetu mogli biti svjedoci njegove ljubavi,
| sakrament svetog reda, koji osposobljuje za sluzenje braéi ljudima u Crkvi, unutar
hijerarhijskog zajednisStva.

Iz sakramenata nam izvire nevidljiva milost koju nikako ne smijemo iskljuciti. Upravo
i zbog nje sakramenti postoje. Milost mozemo tumaciti kao Bozju naklonost koja nas poziva

da odgovorimo njegovu pozivu postati njegovi sinovi i kéeri jer s pomocu toga zadobit ¢emo

62 Usp. Alfred SCHNEIDER, Crkva, Zagreb, 2008., str. 32.

83 Usp. Ante MATELJAN, Zasto slaviti sakramente? Jesu li sakramenti isprazni obredi ili susret s Bogom?
Split, 2010., str. 13.

8 Usp. IVAN PAVAQO II., Reconciliatio et paenitentia, br. 8.
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vjeéni zivot u Bozjem kraljevstvu. Bog je po toj milosti u nama i mi postajemo bogonosci. On
po toj milosti ostaje u nama sve dok ne u¢inimo neki teski grijeh.%® Milost tako oblikuje i tvori

Crkvu kao nov narod Bozji i njom se sluzi.

Gledajuéi i u druge crkvene dokumente koji nam govore o sakramentima kao onima
koji grade Crkvu, zanimljivo je uociti da Zakonik kanonskog prava istice da su sakramenti
radnje Krista i njegove Crkve. Oni su isto tako i znakovi i sredstva kojima se jaca vjera ¢lanova,
obavlja stovanje Boga i izvrSava posvecenje ljudi. Sakramenti stoga silno doprinose uvodenju,

uévriéenju i o¢itovanju crkvenog zajednistva.®®

Nas u ovom radu, kako je istaknuto u samome uvodu, ponajviSe zanimaju dva
sakramenta: bolesnicko pomazanje i pomirenje. Reci ¢e sveti papa Ivan Pavao II.: , Nijedan
nije toliko znakovitiji, bozanskije djelotvorniji niti uzviseniji, a istodobno pristupacniji u
samome svome obredu kao ova dva.”®” Upravo tim sakramentima ljudima koji se nalazi na
rubu iscrpljenosti, tjeskobe, straha za vlastitu egzistenciju i onoga Sto bi moglo biti poslije,
nakon njihova odlaska s ovoga svijeta (smrti), daje se nada i svrha njihovih patnji koje
prozivljavaju. ,,Ovim se sakramentima dolazi do Onoga koji dobro poznaje ljudsko srce.”®®
Tim se zeli naglasiti da veliku ulogu u tome stadiju imaju duSobriznici koji u teSkim 1
neprihvatljivim zivotnim trenutcima svakome Zele osvijetliti smisao onoga $to ih je snaslo.
NavijeSta im se Isus Krist, koji s pomoc¢u sakramenata Zeli biti prisutan u svakom ¢ovjeku
tijekom cijelog njegova zivota, ne samo u vrijeme slavlja i veselja (kao npr. kod primanja
sakramenta krStenja, prve pricesti, vjencanja ili potvrde) nego i U trenutcima greSnosti
(sakramentu pomirenja) i bolesti (sakramentu bolesni¢koga pomazanja). Takvim
promisljanjima zamjecujemo nerastavljivu unutarnju i vanjsku povezanost Krista i Crkve, te
na tragu Drugog vatikanskog sabora koji je definirao Crkvu kao sakrament, znak i orude
najtjeSnjeg sjedinjenja s Bogom i jedinstva cijelog ljudskog roda mozemo zakljuciti da Crkva
koja ne bi posjedovala sakramente u sebi bivala bi pukom ogoljenom organizacijom, etickim

klubom bez svoga temelja i prava koji je Isusu Krist temelj i izvor svih sakramenata.®®

8 Usp. Ante MATELJAN, Obdareni ljubavlju. Uvod u teologiju milosti, Split, 2006., str. 157.

86 Zakonik kanonskog prava, Zagreb, 1996., kan. 1501.

57 IVAN PAVAO II., Reconciliatio et paenitentia, br. 28.

88 Alojzije CONDIC, Svecenik pred izazovom pastorala ispovijedi, Sluzba Bozja, 56 (2016.) 1., str. 15.
8 Usp. Franz COURTH, Sakramenti. Prirucnik za studij i praksu..., str. 272,
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2.2. Povijesni razvoj sakramenta bolesnickoga pomazanja

Sakrament bolesnickog pomazanja je biblijski utemeljen. Sam Isusu ga je ustanovio
daju¢i svojim ucenicima osobitu vlast nad bolesnima i necistim dusima kako ¢itamo u Markovu
evandelju u Sestom poglavlju (Mk 6,7-13). Osim u evandeljima i u Jakovljevoj poslanici u

petom poglavlju (Jak 5,14-15), takoder imamo govor o bolesni¢kom pomazanju.

Tijekom povijesti sakrament bolesnickog pomazanja bio je razli¢ito tumacen i shvacan.
Zanimljivo je napomenuti da je u prvih nekoliko stoljeca bio usmjeren viSe prema tjelesnome
ozdravljenju, a potpuno je izostavljena pokorni¢ka dimenzija, odnosno oprostenje grijeha koje
je sam bolesnik pocinio te vise nije u stanju ispovjediti ih zbog nemoguénosti govora ili teskog
oblika bolovanja i patnje. Stoga ¢emo prikazati sam povijesni razvoj od biblijskog utemeljenja,
zatim tijekom stoljeca do Tridentskog koncila, a naposljetku i nauk Drugog vatikanskog

koncila.

2.2.1. Biblijsko utemeljenje sakramenta bolesnickog pomazanja

Od samih se pocetaka ¢ovjecanstva Covjek susrece sa svojom ograni¢enos$cu. Pokusava
dohvatiti sve razine kozmosa u koji je stavljen, no uvijek zastaje pred pitanjem bolesti i
fenomenom njezina lijeCenja. Tako poseze za raznoraznim praksama i teorijama kako bi

ublaZio bolest od koje boluje on ili njegovi bliznji.

U zemljama Sredozemlja i Bliskoga istoka od davnina ustalila se praksa mazanja
bolesnika uljem. Kako u tim predjelima dobro uspijeva drvo masline, ondasnji narod plod toga
drveta od kojega ¢e dobiti ulje upotrebljavat ¢e kao hranu, ali i lijek. Takav obicaj i korisnost
ulja u Starome zavjetu prepoznajemo i kod Zzidovskoga naroda.”® Ulje ¢e imati
viSedimenzionalnu funkciju. Kako istice Zvonko Pazin, profesor liturgike, ulje je prije svega
bilo znak Bozjeg blagoslova. Buduci da je ulje jedno od triju osnovnih plodova zemlje uz vino
1 pSenicu, obilje ulja znak je BoZjeg blagoslova (Pnz 11, 14), znak konacnog spasenja za
izraelski narod (Hos 2, 24), ali i znak radosti (1z 61, 3; Ps 45). Ulje je znak snage i posvete. U
Starome zavjetu upotrebljavat ¢e se ulje za posvetu bogostovnih prostora i predmeta, posebno
zrtvenika (Izl 29, 36), osoba koje imaju udjela u bogostovlju (svecenika i kraljeva). Tako ¢e

pomazanje uljem biti izvanjsko o¢itovanje BoZjega izabiranja pojedinca na kojem prebiva Duh

0 Usp. Ante MATELJAN, Bolesni¢ko pomazanje i oprostenje grijeha, Vjesnik Dakovacko-osjecke
nadbiskupije, 148 (2020.) 6., str. 18.
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Bozji, $to ¢e biti najocitije izraZzeno u mesijanskim tekstovima. Tre¢a odlika ulja u Starome
zavjetu koja nas najviSe zanima jest ulje kao sredstvo za lijecenje i ciséenje. Ulje posjeduje u
sebi jedan vid njege i dezinfekcije rane oboljeloga. Starozavjetni tekstovi (1z 1, 6 i Lev 14, 10,

32) spominju ulje kao sredstvo za ublazavanje rana i opéenito kao lijek."

Iz prethodno navedenoga starozavjetnog govora o pomazanju uljem mozemo nazrijeti
klicu onoga $to ¢e u Novome zavjetu biti oznaceno i otpecaceno kao sakrament bolesnickoga
pomazanja. Sve nam to otkriva ljepotu Bozjeg plana s ¢ovjekom te njegove brige za Covjeka i

stvoreni svijet.

Idu¢i dalje u opusu novozavjetnih tekstova, govor o pomazanju dobiti ¢e svoj jasni,
definirani, pragmati¢ni, eklezijalni i sakramentalni oblik. Novi zavjet puno vise od Staroga
zavjeta navodi praksu pomazanja uljem. ObiCaj ¢e pomazanja uljem, u skladu sa
starozavjetnom tradicijom koju smo ve¢ spomenuli, biti znak radosti (Mt 6, 17), znak
postovanja prema gostu (Iv 11, 2; 12, 3) te sredstvo lije¢enja i ozdravljenja, gdje nam je najbolji
primjer prispodoba o milosrdnome Samarijancu (Lk 10, 34). Tako je ulje po svojoj obi¢ajnoj
primjeni sposobno biti naravni simbol ozdravljenja bolesnika.”> No, kako bi to pomazanje
bolesnika postalo sakramentom, trebalo ga je sam Isus Krist eksplicitno ili implicitno
proglasiti. Isus Krist za svoga javnoga djelovanja na zemlji ozdravlja mnoge bolesnike o ¢emu
nam svjedo¢e mnogi novozavjetni tekstovi (Mt 4, 23-24; Mk 1, 40-45; Mk 5, 21-43; Iv 5, 1-
18). Pri ozdravljenju sluzZi se gestom polaganja ruku, no on nikada ne upotrebljava Zidovski
obi¢aj mazanja bolesnika uljem iako ga je poznavao. Poznavanje toga obicaja posvjedoceno je
u njegovu nalogodavnome tekstu koji daje svoji ucenicima: ,,Isus dozva dvanaestoricu te ih
poce slati dva po dva daju¢i im vlast nad necistim dusima... OtiSavsi, propovijedali su
obracenje, izgonili mnoge zloduhe i mnoge su nemoc¢nike mazali uljem i oni su ozdravljali.”

(MK 6, 7.12).7 Ta praksa nastaviti ée se sve do danas.

Potrebno je istaknuti jos jedan, ako ne i najvazniji tekst iz apostolskih vremena, koji
mozemo nazvati kamenom temeljcem crkvene primjene i ustanovljenja sakramenta
bolesnickoga pomazanja. Tekst glasi: ,,Boluje li tko medu vama? Neka dozove starjeSine
Crkve! Oni neka mole nad njim mazu¢i ga uljem u ime Gospodnje, pa ¢e molitva vjere spasiti
nemoc¢nika; Gospodin ¢e ga podici, i ako, je sagrijesio, oprostit ¢e mu se.” (Jak 5, 14-15).

Katolicka Crkva u tekstu iz Markova evandelja prepoznaje nagovjestaj, a u tekstu Jakovljeve

L Usp. Zvonko PAZIN, Liturgijska sakramentologija, KBF Dakovo, Pakovo, 2018., str. 188.
2 Usp. Ante MATEVLJAN, Otajstvo supatnje. Sakrament bolesnickog pomazanja..., str. 39.
8 Usp. Zvonko PAZIN, Liturgijska sakramentologija..., str. 188.
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poslanice svjedocanstvo crkvene primjene sakramenta bolesni¢kog pomazanja, i to s detaljnim

upuéivanjem na strukturu sakramentalnog &ina, djelitelja, primatelja i u¢inka.’

Osim ovih biblijskih tekstova koji su u sluzbi sakramenta bolesnickoga pomazanja, u
sljede¢emu poglavlju istaknuti ¢emo kako prva Crkva donosi formule blagoslova bolesnickoga

ulja, govor o djelitelju i posvetitelju ulja i samim uc¢incima mazanja uljem.

2.2.2. Bolesnicko pomazanje od 3. do 15. stoljeca

Najpoznatiju formula za blagoslov bolesni¢koga ulja nalazimo pocetkom 3. st. u djelu
Hipolita Rimskoga Traditio aposolica. Formula glasi: ,,Kao $to ti, o0 Boze, posvecujuéi ovo ulje
dajes svetost onima koji su njime pomazani i koji ga primaju, (ovo ulje) kojim si pomazao
kraljeve, svecenike i proroke, tako neka (ono) donese okrepu onima koji ga kusaju i zdravlje
onima koji ga upotrebljavaju.”’® Sli¢ne tekstove nalazimo kod biskupa Serapiona, u Gelazijevu
sakramentaru, Constituciones Apostolorum i Testamentum Domini. 1z toga razdoblja vazan je
Origenov komentar, koji spominje polaganje ruku prije pomazanja bolesnika povezujuci
Jakovljev tekst s kanonskom pokorom te shvacajuéi bolest u moralnom smislu. No prvi tekst
koji tumaci bolesni¢ko pomazanje jest pismo pape Inocenta I. biskupu Decenciju. U pismu je
rije¢ o primatelju bolesnickoga pomazanja i posvetitelju ulja. Jasno je naglaseno kako
pomazanje treba dati bolesnim vjernicima, tj. krStenima, a ne katekumenima i otpadnicima od
vjere. Sto se tice blagoslova ulje, njega moze udijeliti samo biskup. Iako to pismo ne spominje
djelitelja sakramenta, praksa prve Crkve isla je za tim da djelitelji ulja mogu biti crkveni
sluzbenici, ali 1 laici, pa ¢ak 1 sami bolesnici. Vazno je istaknuti kako je pogled prve Crkve 1
njezinih vjernika na uéinak toga sakramenta bio usmjeren prema tjelesnome ozdravljenju, a
rjede prema oprostenju grijeha.’® Takva ¢e se praksa tijekom povijest mijenjati i dobivati svoje

drukcije odrednice.

Prvo svjedoCanstvo promjene prakse jest vrijeme skolastike. Skolastika, gledajuci na
taj sakrament, svoje temeljne odrednice gradi na Cetvorici teologa: Petru Lombardijskom,

Bonaventuri, Duns Scotu i Tomi Akvinskom. Slijedom njihovih promisljanja postaje jasno

4 Ante MATELJAN, Bolesnicko pomazanje i oproStenje grijeha, Vjesnik Dakovacko-osjecke
nadbiskupije, 148 (2020.) 6., str. 19.

5 Marin SRAKIC, Bolesni¢ko pomazanje sakrament nade i okrepa u bolesti, Bogoslovska smotra, 48
(1978.) 3.-4., str. 260.

6 Usp. Ante MATELJAN, Otajstvo supatnje. Sakrament bolesnickog pomazanja..., str. 52.-54.
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kako se bolesnicko pomazanje ne moze primjenjivati samo radi tjelesnog ozdravljenja. U
bolesnickome pomazanju treba vidjeti duhovni lijek i oprostenje grijeha. Petar Lombardijski
prvi je koji bolesnicko pomazanje uvr§tava medu sedam sakramenata. U njegovu teoloSkom
radu taj sakrament naziva posljednje pomazanje vezuci uz njega ucinke oprostenja grijeha i
tjelesnog olakSanja. Na temelju Petra Lombardijskog svoje teoloSko razmisljanje iznosi i
Bonaventura. Njegovo promiSljanje pravi jasnu razliku izmedu lakih i teskih grijeha. On govori
kako je posljednje pomazanje sakrament umirucih te da taj sakrament brise samo lake grijehe,
dok su pokori pridrzani teski grijesi. Duns Scot, vide¢i u tome sakramentu samo duhovni
ucinak, naglaSava kako za najveci ucinak njegove djelotvornosti jest bitno da bolesnik vise ne
bude pri svijesti jer tako ne moze grijesiti. Posljednji teolog Toma Akvinski u svoja dva teksta
o bolesnickome pomazanju pokusava pronaéi srednji put, tumace¢i kako taj sakrament
neposredno uvodi u nebesku slavu. Prema njegovu je razmisljanju to sakrament koji lijeci
bolesti grijeha, tj. onu slabost duse uzrokovanu bilo isto¢nim, bilo suvremenim grijehom. Zato
¢e za njega prvi ucinak toga sakramenta biti pomo¢ u duhovnoj slabosti, a tjelesni ¢e ucinak
biti polué¢en ako to bude na duhovnu korist. Taj sakrament, rec¢i ¢e Toma, treba dijeliti onima
koju su u smrtnoj pogibelji, ne precizirajuci koliko ta bolest mora biti teSka. U sluc¢aju samoga

ozdravljenja sakrament u novoj bolesti moZe biti ponovljen.’’

Skolastika u svojoj teoloskoj sumi istie i djelitelja toga sakramenta. lzvorni djelitel]
jest biskup, a poslije njega svecenik. Time ne nijeu onu praksu iz prve Crkvu u kojoj su i
vjernici pomazivali bolesnike blagoslovljenim uljem, ali drze kako to pomazanje nije imalo
vrijednost sakramenta. Tako skolastika kona¢no zakljuCuje svoje razmi$ljanje kako je
pomazanje sredstvo koje ostvaruje savrSeno duhovno ozdravljenje duse, skida s nje sve ono $to

moze sprijeéiti postignuée neposrednog vjeénog blazenstva.’

2.2.3. Nauk Tridentskoga sabora o sakramentu bolesnickog pomazanja

Sakrament bolesnickoga pomazanja tijekom povijest nailazi na brojne negativne
kontroverze. Jedna od najzastupljenijih jest ona nastala reformacijom, predvodena Martinom
Lutherom. Kao odgovor na brojna osporavanja u Crkvi sazvat ¢e se Tridentski sabor (1545. —
1563.). Tridentski sabor suoc¢en s protestantskim reformistima koji su govorili da je crkvena

praksa protuslovna Jakovljevoj poslanici, da Krist nije ustanovio taj sakrament, kao obranu

77 Usp. Zvonko PAZIN, Liturgijska sakramentologija..., str. 194.—195.
8 Usp. Ante MATELJAN, Otajstvo supatnje. Sakrament bolesnickog pomazanja..., str. 67.—68.
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proklamira teologiju sv. Tome Akvinskoga. Iz njegova nauka izvodi jasne zaklju¢ke koji nauk
toga sakramenta jo$ vise u¢vrs¢uju. Glavno polaziSte protestanata jest tvrdnja da bolesni¢ko
pomazanje nije sakrament, nego provizorna karizma dana apostolima. Kada bi to dosta bio
sakrament, reci ¢e Luther, ozdravljenje ne bi nikada izostalo jer sakrament uvijek polucuje
svoju svrhu.” Kao odgovor Tridentski sabor donosi pojedine zaklju¢ke: naziva taj sakrament
sakramentom posljednjeg pomazanja; primatelji su bolesni¢koga pomazanja bolesnici,
naro€ito oni u smrtnoj pogibelji; pomazanje nije rezervirano za one kojima je smrt sigurna, ve¢
ga moze primiti svaki bolesnik; ucinci su toga sakramenta duhovne naravi, milost Duha
Svetoga koji bolesnika podize i tjesi te mu daje snage da prihvati i podnese svoju bolest;
oprostenje grijeha (samo ako postoje grijesi za oprost); tjelesni uc¢inak, istaknut ¢e sabor, jest

sporedan; spasenje duse najvaznija je svrha sakramenta.®

Uz navedene zakljucke Tridentski sabor donosni novi red / obred podjeljivanja toga
sakramenta. Takav ustroj sakramenta bolesni¢koga pomazanja ostat ¢e na snazi sve do Drugog
vatikanskog sabora, koji ¢e sa svojim pastoralnim i ekumenskim zaklju¢cima svratiti vecu

paznju na znacajnost toga sakramenta u pastoralu bolesnika.

2.2.4. ZakljuCci Drugog vatikanskog sabora o sakramentu bolesnickoga

pomazanja

Drugi vatikanski sabor, koji je po svojoj naravi bio pastoralno usmjeren, govor o
sakramentima, a onda i 0 bolesnickom pomazanju izlaze u Konstituciji o svetoj liturgiji,
Sacrosanctum concilium (dalje SC). SC od 73. do 75. broja donosi nacela za obnovu toga

sakramenta prema novim i upotpunjenim teoloskim smjernicama.

Referirajuci se na Tridentski sabor, SC istice kako je naziv bolesnicko pomazanje puno
to¢niji od naziva posljednje pomazanje, sto nam govori da sakrament nije namijenjen samo
onima Koji se nalaze u krajnjoj Zivotnoj pogibelji. SC u 73. broju isti¢e kako ga moze primiti
svaki vjernik (pa i djeca) zbog teske bolesti ili starost i to vise puta (npr. ako nakon kirur§koga
zahvata bolesnik ozdravi pa opet teSko oboli). Obred pomazanja liturgijskom obnovom postat

¢e ponovno zaseban obred, a susljedni obred za bolesnika u blizoj smrtnoj pogibelji imat ¢e

8 Usp. Zvonko PAZEN, Liturgijska sakramentologija..., str. 195.-196.
8 Usp. Milan DANCUO, Uporista i naglasci sakramenta bolesni¢koga pomazanja, Vjesnik Pakovacko-
-osjecke nadbiskupije, 148 (2020.) 6., str. 28.
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raspored: pokora, pomazanje i popudbina. 75. broj donosi nacelo i prilagodbu broja mazanja

primatelja sakramenta. Mazanje se obavlja dva puta i to na dvama mjestima (&elo i ruke).®

Mozemo istaknuti i novu formulu, koja je na tragu Jakovljeve poslanice, a koristi se u
obnovljenom obredniku: ,,Po ovom svetom pomazanju i po svome preblagome milosrdu neka
ti Gospodin milos¢u Duha Svetoga pomogne. Neka te oslobodena od grijeha spasi i milostivo
podigne.”® Liturgijska ¢e obnova ponovno vratiti naglasak na tjelesni u¢inak samoga
sakramenta, ne zaboravljaju¢i duhovni. Sabor istice kako taj sakrament treba gledati u
evandeoskome smislu; ozdravljenje je oslobodenje od stanja greSnosti. Tu nestaje sve zlo koje
je primatelja sakramenta dovelo do stanja greSnosti. Time smo odmah istaknuli i uc¢inak
samoga sakramenta bolesni¢koga pomazanja. U liturgijskoj ¢e godini veliku vaznost za taj
sakrament imati misa posvete ulja na Veliki ¢etvrtak. Na taj ¢e dan biskup posvetiti ulje te ga
predati svojemu kleru. Sto se tice djelitelja i materije toga sakramenta, isklju¢ivo su to prema
crkvenoj tradiciji biskupi i svecenici, a materija jest maslinovo ulje, no moze biti i bilo koje
drugo biljno ulje.®® Promatraju¢i dalje sakrament bolesni¢koga pomazanja u duhu Drugog
vatikanskog sabora, svoj pogled trebamo zaustaviti i na zaklju¢cima Dogmatske konstitucije
Lumen gentium (dalje LG). LG malo drukéije donijet ¢e definiciju toga sakramenta od SC.
Prema LG, ,,svetim pomazanjem bolesnika i molitvom prezbitera sva Crkva preporucuje
bolesnika patnickom i proslavljenom Gospodinu da ih pridigne i spasi (...) Stovise, ona ih
potice da se dragovoljno sjedine s Kristovom mukom i smrcu (...) te tako pridonesu dobru
Bozjeg naroda.”® Iz navedenog moZzemo vidjeti kako se jasno o¢itava Pavlov naum Krista kao
glave, a nas kao udova jednog tijela, Crkve (usp. 1 Kol 1, 18). Zbog takvoga razmisljanja
sakramenti na Drugom vatikanskom saboru dobivaju svoj eklezijalni karakter. Oni su oduvijek
takav i imali, samo nisu bili tako tumaceni. Jer, ako se jedan pati u zajednici, pati cijelo tijelo i

ako se jedan raduje, raduje se cijelo tijelo zajedno s Kristom (usp. 1 Kor 12, 26).

Zakljucujuci govor Drugog Vvatikanskog sabora o sakramentu bolesni¢koga pomazanja,
potrebno je jo§ istaknuti kako bolesnicko pomazanje na trostruki nain osigurava olakSanje
bolesniku. Prvo ¢e osigurati pomirenje cjelovitosti svijesti i tijela prihvacajuéi sve njegove

nedostatke. Drugo: osigurava obnovu komunikacije s Bogom, kr$¢anskom zajednicom i

8 Usp. Milan DANCUO, Uporista i naglasci sakramenta bolesni¢koga pomazanja. .., str. 29.

82 Usp. Rimski obrednik, obnovljen prema odluci svetoga opéega sabora Drugoga vatikanskog, proglasen
viaséu pape Pavla V1., Red bolesnickog pomazanja i skrbi za bolesne, Zagreb, 2009., str. 39.

8 Usp. Zvonko PAZIN, Liturgijska sakramentologija..., str. 198.

8 7denko ILIC, Bolesni¢ko pomazanje, Povijesno pravni prikaz, Vjesnik Pakovacko-osjecke nadbiskupije,
148 (2020.) 6., str. 33.
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svijetom. Trece: bolesnik integrira ograni¢enost i smrt u vlastito zivotno iskustvo. U sva tri
zakljucka primatelju toga sakramenta donosi se novo videnje Zivota, promatranu u otajstvu

Kristova uskrsnuéa.®®

2.3. Milosni u¢inak sakramenta bolesni¢koga pomazanja

Sazetim prikazom sakramentalnosti i povijesnosti sakramenta bolesni¢koga pomazanja
cilj nam je, prije nego $to stupimo u pastoralni vid toga sakramenta, prikazati milosni u¢inak
sakramenta bolesni¢koga pomazanja u zivotu vjernika. Tu ¢e nam ponajvise pripomoci

Katekizam Katolicke Crkve (dalje KKC) i njegovo definiranje ucinaka.

Liturgijska sakramentologija pruzit ¢e moguénost raspolozenim vjernicima posvetiti
svaku zgodu njihova Zivota bozanskom milo$¢u. U takvoj zgodi ostvaruje se susret Krista i
0sobe sa svom njegovom proslosti, sadasnjosti i buducnosti. Tako sakrament bolesnickoga
pomazanja mozemo nazvati i sakramentom susreta u kojem vjernik, ve¢ ucijepljen u Kristovo
spasenjsko otajstvo, prima milosnu pomo¢ u borbi za zdravlje i Zivot.% Stoga vjernik suobli¢en
Kristu patniku duhovno ja€a da s njim konac¢no pobijedi bolest i smrt te po njegovu uskrsnuéu

zadobije zivot.

KKC ¢e na tome tragu suobli¢avanja Kristu patniku i1 preobrazavanja bolesti i smrti u
zivot govoriti o u¢incima sakramenta bolesni¢koga pomazanja. Istaknut ¢e Cetiri dimenzije
ucinaka: sjedinjenje s trpe¢im Kristom, okrepa 1 duhovno jacanje, oprostenje grijeha i priprava
na smrt. To sve ponajvise isti¢e u 1532. broju:

,,Plodovi posebne milosti sakramenta bolesnicke pomasti jesu: — bolesnik se sjedinjuje s
Kristovom mukom za dobro svoje i Crkve; — prima potporu, mir i ohrabrenje da kr§¢anski

podnosi tegobe bolesti ili starosti; — prima oprostenje grijeha, ako ga nije mogao primiti u

sakramentu pokore; dobiva zdravlje, ako to koristi duhovnom spasenju; — pripravlja

bolesnika za prijelaz u vjeéni zivot.”®’

Prvi od ucinaka istaknuti ¢e Ante Mateljan na tragu KKC-a: sjedinjenje s trpecim
Kristom. Kao $to smo ve¢ istaknuli, u svakome sakramentu dolazi do susreta s Kristom u
simbolickome ¢inu Crkve. Takav susret posjeduje teolosku oznaku posvecenja osobe u

konkretnoj Zivotnoj situaciji. I ba$ tu Krist prilazi kao brat i Spasitelj, a vjernik biva snagom

8 Usp. Milan DANCUO, Uporista i naglasci sakramenta bolesni¢koga pomazanja. .., str. 29.

8 Usp. Vojko DEVETAK, Pastoralno-liturgijski vidik sakramenta bolesni¢kog pomazanja, Sluzba BoZja,
19 (1979.) 3., str. 237.

8 HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCNA, Katekizam Katolicke Crkve, 2016., Zagreb, br. 1532.
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Duha Svetoga suobli¢en Kristu. Iz toga mozemo utvrditi kako bolesnicko pomazanje kao
sakramentalni ¢in polu¢uje unutarnje pomazanje, po kojemu Bog Otac u bolesnome promatra
sliku svoga ljubljenoga Sina koji trpi u Getsemaniju u muci (usp. Mt 26, 36). Ta slika prikazuje
kako svaki sakramentalni ¢in u¢injen nad vjernikom uvodi u zivot Trojstva, ali ne iskljucujuci

ga iz nuznosti kriza.®

Druga dimenzija uéinka sakramenta bolesnickog pomazanja jest okrepa i duhovno
Jjacanje. Znamo kako bi svaki bolesnik Zelio da njegova bolest $to prije prode da bi on ozdravio.
No s jasnim se pravom pitamo smijemo li u ovome sakramentu smjerati samo na to kako ¢e
nam njegovo primanje donijeti fizicko ozdravljene zaboravljajuci na nasu ispovijest vjere u
kojoj se spominjemo i onog duhovnog (uskrsnucéa tijela i vjeCnog zivota). Svakako taj
sakrament ne posjeduje nekakav magic¢ni ucinak te ne konkurira nikakvim znanstvenim
iznasa$¢ima medicine. Osnazenje bolesnika njegovim primanjem jest primarno, ali ono se
moze dogoditi na duhovnoj 1 psihickoj razini, gdje poc€injemo prihvacdati svoje oboljenje i
ulazimo u borbu s boledéu, ne opustamo se.?® Tako tu ja¢a i onaj uéinak na fizi¢ko zdravlje. Iz
priloZenoga treba se re¢i kako se ne mora nista ni dogoditi, ali opet uvijek dogodit ¢e se silazak
Bozje milost 1 Bozja blizina nad bolesnikom. Idu¢i dalje, dolazimo i do treceg ucinka,

oprostenja grijeha.

Sveti Jakov za bolesnoga vjernika kaze: ,,Ako je sagrijesio, oprostit ¢e mu se” (Jak 5,
15). 1z biblijskog navoda is¢itava se jasan uc¢inak sakramenta bolesni¢koga pomazanja. Na tom
tragu re¢i ¢e i Ante Mateljan: Ako je sakrament spasonosna stvarnost, te ako cjelovitog
spasenja nema bez zajedniStva s Kristom, u slucaju da je to zajedniStvo vec postojalo (po
krSenju), ali ga je grijeh prekinuo, logicno je da pomazanje ukloni sve §to bolesnika odvaja od
Krista.?® Mora nam stoga biti jasno da sakrament pokore dolazi uz bolesni¢ko pomazanje. Istina
je da prvotna svrha pomazanja nije oproStenje grijeha, ve¢ ozdravljenje na duhovnoj i tjelesnoj

razini, a da bi se ono desilo, svatko mora biti u blizini s Kristom.

Kao zadnji, ucinak sakramenta istiCemo pripravu na smrt. Smrt kao jedan bolan
trenutak, o kojoj ne volimo pricati, a ni razmisljati, no opet je moramo prihvatiti i razumjeti
kao integrativni dio nase egzistencije ovdje na zemlji. Sakramentom Krsta svatko od nas postao

je dionikom BoZzjega naroda, postali smo BoZja djeca. No za Pavla smo krStenjem suukopani

8 Usp. Ante MATELJAN, Bolesni¢ko pomazanje — sakrament ozdravljenja?, Vjesnik Dakovacke i
Srijemske biskupije, 125 (2007.) 5., str. 407.

89 Usp. isto, str. 408.

9 |sto. str. 409.
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u Kristovu smrt i tako njemu suobli¢eni (usp. Kol 2, 12). Tu ne smijemo zaboraviti da ako smo

s Kristom suukopani, s njime ¢emo i uskrsnuti.

Sakrament bolesniC¢koga pomazanja dovrSetak je suoblicenja sa smrti 1 uskrsnu¢em
Kristovim, $to ga je sakrament krStenja zapoceo. Tako uzevsi usporedno pomazanje na kr$tenju
i pomazanje krizmom, uvidamo jasnu povezanost sakramenta usmjerenih na Isusa Krista.
Krsno je pomazanje u nama zapecatilo novi zivot, a krizmeno nas oja¢alo za Zivotnu borbu.%
Takvu povezanost isti¢e 1 KKC isticu¢i kako sakrament pokore, bolesnickog pomazanja i
cuharistije tvore na kraju kr§¢anskog zivota sakramente priprave za Domovinu ili sakramente

dovrsetka zemaljskog hodoc¢aséa.?

U ovom poglavlju vidjeli smo koliko je teologija tijekom povijest davala veliku vaznost
tome sakramentu. Sto ukazuje da Crkva doista njeguje i brizno ¢uva taj sakrament jer je vazan
za vjecno spasenje duse. On je duhovni lijek jer ¢ovjek svoju dusu i duh ne moze li$iti boli i
patnje bez posvetne milosti koju prima pomazanjem bolesnickim uljem. Vidjeli smo da je
skolastika isticala da se tim sakramentom ostvaruje savrSeno duhovno ozdravljenje duse.
Spasonosan je 1 zato ga Crkva ljubomorno Cuva i §titi, a po svojim sluZbenicima podjeljuje na
ohrabrenje i osnazenje svima onima koji su pogodeni patnjom i boli. Svima koji gube smisao
vlastita postojanja vraca vjeru i nadu, a onima koji ¢ekaju trenutak svoga prelaska iz ovoga

Zivota u vjecni zivot daruje strpljivost i pouzdanje u Boga koji ih ¢eka poput milosrdnog Oca.

Vrijedno je jo§ napomenuti kako razmisSljajuci 1 govorec¢i o sakramentu bolesnickog
pomazanja prof. Vuleti¢ u jednom od svojih ¢lanaka sakrament bolesni¢kog pomazanja naziva
,.palijativnim sakramentom”. ¢ Ako bolje razmislimo, on uistinu i ima svoje mjesto ponajvise
u palijativnom skrbi o bolesnicima.

»luposljednju etapu zemaljskoga zivota Katolicka Crkva na poseban nac¢in dozivljava kao
svoj misijski zadatak pripreme za vjecni Zivot, osvjeS¢ujuci i umiru¢ima i ozalo§¢enima
njihovu krsé¢ansku povlasticu eshatoloSke stvarnosti koja ih oekuje.”%

U konaénici sakrament bolesnickog pomazanja ima 1 terapeutski potencijal, kako ¢e
naglasiti prof. Vuletic, jer:

»oakrament bolesnickog pomazanja svjedoCi o trajnom nastojanju duSobriznicke skrbi,
koja nas osnazuje da se pred izazovom boli i trpljenja, odupremo snagom vjere, ili ih

1 Usp. Ante MATELJA, Mala knjiga o vjeri i zdravlju, Split, 2009., str. 89.-90.

9 Usp. KKC, br. 1525.

9 Suzana VULETIC, Bolesni¢ko pomazanje u perspektivi bolni¢kog duSobrizniitva i palijativne
medicine, Vjesnik Pakovacko-osjecke nadbiskupije, 148 (2020.) 6., str. 42.

9 Isto, str. 43.
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preobrazimo strpljivim i osmisljenim podnosenjem po uzoru na Krista patnika. Na taj
nacin, u svojoj patnji bolesnici ¢e osjetiti da nisu sami.”®
S druge pak strane, KKC donosi koja je osobita odlika i osnovna milost tog sakramenta
te isti¢e da su to:
»milost potpore, mira i ohrabrenja za nadvladavanje tegoba vlastitih teskoj bolesti ili
starackoj nemoci. Ta milost je dar Duha Svetoga koja obnavlja pouzdanje i vjeru u Boga,
jaca protiv napasti obeshrabrenja Zloga i tjeskobe pred smréu. Ta potpora Gospodnja

snagom njegova Duha privodi bolesnika k ozdravljenju duse, a takoder i tijela, ako je to
volja Bozja.”

,,P0 milosti ovog sakramenta bolesnik prima snagu i dar da se tjeSnje sjedini s Kristovom
mukom. Trpljenje, posljedica isto¢nog grijeha, prima novi smisao: postaje udioni$tvo u
Kristovu spasiteljskom djelu”.%

Vidimo stoga da je Zivot nemogu¢ bez boli i patnje, da su oboje uistinu sastavni dio
nasSega zivota, medutim, kao krS¢ani i Kristovi ucenici imamo svu milost 1 instrumente kojima
svoju vlastitu bol 1 patnju mozemo osmisliti, a to su sakramenti, osobito sakrament bolesnickog
pomazanja. ,,Putnici smo i pridoslice” (1 Pt 2, 11) na ovome svijetu, stoga trebamo biti

pripravni jer ne znamo kada nam se ,,pojaviti pred sudistem Bozjim” (2 Kor 5, 10).

% |sto, str. 44.
9% HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIJA, Katekizam Katolicke Crkve, Zagreb, 1994, br. 1520.—
1521.; 1532.
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3. DUSOBRIZNIZNISTVO BOLESNIKA U PASTORALNOME RADU

U ovom posljednjem poglavlju donosimo pastoralne smjernice sakramenta
bolesnickoga pomazanja u bolnickome duSobriznistvu i pojedine izazove, koji se javljaju u

nasem bolni¢kom pastoralu.

Pastoral je bolesnika i umiruc¢ih danas, nazalost, stavljen u pozadinu cjelokupnog
pastoralnog djelovanja, a ima toliko vaznost za osobu koja je u susretu sa smréu pritisnuta
patnjom i boli. Stoga bi dusobriznik upravo u tim klju¢nim trenutcima trebao biti znak utjehe i
nade u vjecnost. Onaj, koji ¢e osobu ohrabriti 1 umanjiti njezin strah pred smréu i svim onim

pitanjima koja se u tim trenutcima namecu.

3.1. DuSobrizniStvo bolesnika

»Dodite k meni svi koji ste izmoreni i optereceni i ja ¢u vas odmoriti. Uzmite jaram moj na sebe, ucite
se od mene jer sam krotka i ponizna srca i naci ¢ete spokoj duSama svojim.

Uistinu, jaram je moj sladak i breme moje lako.”

(Mt 11, 28-30)

Teoloski utemeljen pristup pastoralu bolesnika treba zapoceti s pogledom na Isusa
Krista ¢ija je praksa bila susretanje, pomaganje, prihvac¢anje bolesnika i njihovih nepogoda te
lijeCenje. Jedan sjajan primjer takvog pristupa jest Isusovo ¢udesno ozdravljenje uzetoga na
kupalistu Bethzatha (usp. Iv 5, 1-18). Upravo u tome susretu dogoditi ¢e se puno vise od
ozdravljenja. Umjesto da to bude susret poradi ozdravljenja (§to danas, nazalost, trazi vecina
kr§¢ana), on bi se prije mogao okarakterizirati kao ozdravljenje u sluzbi susreta. Isus ¢e tijekom
cijeloga susreta nastojati preobraziti bolesnikov nacin postojanja i Zivljenja te ga ukljuciti u

Bozju logiku ljubavi i dara, nakon $to u njemu razobli¢i ljudsku logiku.®’

Tu nam se pokazuje norma djelovanja u dusobrizniStvu bolesnika: ne i¢i za logikom
svijeta, nego za logikom Isusa Krista, utjelovljenoga Boga kojemu je susret s bolesnima znacio
viSe od ozdravljenja. Takav primjer nije vjekovima krs¢ane prestao poticati na posebnu brigu
prema svima koji trpe na dusi i tijelu. Crkva je svjesna ovoga naloga da treba nastaviti Isusovu
praksu i to ne samo na karitativnoj nego i pastoralno-sakramentalnoj razini, pri ¢emu izdvajamo

dusobriznistvo.

% Usp. https://www.vjeraidjela.com/ozdravljenje-uzetoga-i-rasprava-o-subotnjem-pocinku-iv-5-1-18/
(pristupljeno 17. srpnja 2021.).
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Dusobriznicka uloga Crkve ostvaruje se u pastoralu bolesnika, pastoralu umirucih i
pastoralu ozalo$¢enih. Tako Siroki, ali opet konstruktivni raspon pastorala, Crkva dozivljava

kao svoj misijski zadatak ovdje na zemlji.

U svjetlu dusobriznistva profesorica Vuleti¢ isti¢e da je ,,na$ zivot srodan hodu kroz
pustinju; zivot s povremenim oazama okrepljujuéih sakramentalnih utjeha koje nam se pruzaju

na soterioloskoj karti transcendentalnog priblizavanja Gospodinu u nasoj predodredenoj,

vje¢noj domovini na nebesima“.%

Kako bi se dusobrizni§tvo bolesnika sa svojim pastoralnim djelovanjem ostvarilo u
pojedinoj drzavi, bilo je potrebno donijeti zakone. Tako je na temelju ugovora izmedu Svete
Stolice i Republike Hrvatske o pravnim pitanjima, Vlada Republike Hrvatske i Hrvatska
biskupska konferencija sklopili Ugovor o dusobriznistvu u bolnicama i ostalim zdravstvenim

ustanovama, te ustanovama socijalne skrbi®®, 2005. godine.

Ovim se zakonodavnim preduvjetima, istaknuti ¢e prof. Ante Mateljan, potvrduje
vrijednost i dostojanstvo svake ljudske osobe te istice moralnu obvezu drzave prema svakom
bolesnom i unesrec¢enom, bilo vjerniku katoliku ili pripadniku neke druge vjeroispovijesti. Iz

spomenutog Ugovora, donosimo sazeti vid ¢lanaka:

— DusSobriznisStvo vjernika katolika u bolnicama i ustanovama, prije svega, podrazumijeva
sljedece aktivnosti: liturgijska slavlja i podjeljivanje sakramenata, savjetovanje u pitanjima
vjere i morala, posjec¢ivanje bolesnika, te suradnju u humanizaciji zdravstvene i socijalne skrbi.

— S posebnim pisanim mandatom mjesnoga biskupa, duSobriznistvo obavlja dusobriznik koji je
u pravilu sveéenik a tu sluzbu moze vrsiti i dakon, redovnica ili vjernik laik. U zurnim
slucajevima duhovnu pomo¢ u bolnicama i ustanovama moze pruziti svaki katoli¢ki svec¢enik.

— Za obavljanje duSobrizniStva bolnice i ustanove ¢e osigurati prikladne prostore koje ce
biskupija, na ¢ijem se podruc¢ju nalazi bolnica ili ustanova, opremati za trajno odrzavanje
katolicke liturgije.

— Na zahtjev bolesnika ili njegove obitelji i rodbine, bolni¢ko osoblje duzno je pozvati
dusobriznika. Dusobriznik mozZe posjecivati bolesnike i vjerske obrede slaviti u svako doba kad
to potrebe zahtijevaju.

— Uprava bolnica i ustanova omogucit ¢e u prikladnim prostorima odrzavanje stru¢nih i duhovnih
susreta za katolike u istim ustanovama.®

% 7ZIVKOVIC, Ilija; VULETIC, Suzana, Posljednji trenutci prije viecnosti. Teolosko.bioeticki naglasci
shvacanja smrti i psiholosko-duhovne intervencije namijenjene umiruc¢ima i ozaloséenimad..., Str. 405.

9 Usp. Tomo VUKSIC, Zakonske i druge pravne pretpostavke pastorala zdravstva u Republici Hrvatskoj
te Bosni i Hercegovini, u: Siuzba Bozja, 53 (2013.) 3.-4., str.. 382.-384. 377-394.

100 Ante MATELJAN, Sveéenik i bolesnik. Nacela za kri¢ansku komunikaciju sveéenika i bolesnika u
bolnici, u: Sluzba Bozja 48 (2008.) 4., str. 406.-407.
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Tako ¢e najvazniju ulogu u provedbi ovoga zakona u zivot i pastoral uvelike imati
dusobriznik, koji ostvaruje jedan posve drugaciji odnos s bolesnom osobom. Odnos, koji bi
trebao biti utemeljen na suosje¢anju, empatiji, raspolozivosti, krjeposti briznosti, osjecaju
istinske skrbi i zelji za pomo¢i, prvenstveno na duhovnoj razini, unose¢i bolesniku smiraj,

osmisljenje patnje i navje$taj vjeCnog spasenja, utemeljenog na krjeposti nade.

Dusobriznicki rad ne bi trebao stati samo na susretima i posjetama, veé je svakako
vazno navijeStanje BoZzje rijeci, pastoralna skrb, ministerij posvecivanja i sakramentalno

okrepljenje.1%t

Srodno takvome razmisljanju usmjeriti ¢emo svoj pogled na pastoral bolesnika i

umiruéih te njihovu potrebu za sakramentalnom okrepom u svojim bolestima.

3.1.1. Pastoral bolesnika i umiru¢ih

,»Zato uzivam u slabostima, uvredama, poteSko¢ama, progonstvima, tjeskobama poradi Krista.
Jer kad sam slab, onda sam jak.”
(2 Kor 12, 10)

Bolest i patnja o kojima smo ve¢ dosta razmisljali nerazdvojive su od same smrti jer na
nju upucuju i na neki nac¢in u nju uvode. Stoga pastoral bolesnika i umirucih treba voditi racuna
o kr§¢anskom poimanju kako bolesti 1 patnje, tako 1 same smrti i umiranja. Tako razmisljanje

jest bitno eshatolosko.

Prof. Mateljan u svojoj knjizi naglaSava da krS¢anstvo anticipira smrt 1 uskrsnuce, a da
je istodobno posve svjesno kako mu budu¢nost izmice. No takvo izmicanje nije razlog tjeskobi
pred vlastitom nemoci, nego povjerenje kako je buduénost u rukama Oca koji je stvorio novo

nebo i novu zemlju.1%?

Na tom tragu promislja i u svome ¢lanku prof. Z. Pazin, isti¢u¢i da se u pastoralu
bolesnika i umiru¢ih uvelike trazi ljudska i Bozja pomoc¢ jer ne postoji veca vrednota od pomoci
unesre¢enome. Kao §to Isus nije doSao zbog zdravih, nego zbog bolesnih, tako je i nasa ljubav

1 nasa briga potrebna 1 onim ugroZenima: starima, nemoc¢nima, onima na rubu ljudske

101 Usp. isto, str. 409.
102 Ante MATELJAN, Otajstvo supatnje. Sakrament bolesnickog pomazanja..., str. 117,

36



egzistencije i iznemoglosti. Po skrbi i brizi (pastoralu) bolesnika i umirucih prepoznat ¢e svijet

da smo Kristovi (usp. v 13, 35) kako smo pozvani.%®

Iako je za sakrament bolesni¢kog pomazanja potreban zaredeni crkveni sluzbenik, svaki
kr§¢anin pozvan je iskazivati brigu za bolesne i pokazati se u tim trenutcima poput milosrdnog
Samaritanca. Biti onaj koji ¢e znati suosjecati s patnjom koju dozivljava njegov bliznji.
Dusobriznistvo bolesnika i umiru¢ih koje se izvodi na raznima punktovima, od bolnica,
stacionara i starackih domova, hospicija i Zupnih zajednica, u prvi plan uvijek stavlja pomo¢
bolesnomu na duhovnoj razini, od koje dolazi i tjelesna pomo¢ i olakSanje. Kao $to i sama rijec¢
govori, dusobrizniStvo jest briga za dusu, koja zahtijeva veliku mjeru zivotnog i vjerskog
iskustva, te osobne sigurnost.’%* 1z recenoga se zakljucuje da bi dusobriznik bolesnima i
umiru¢ima bio poput neke zastite i uvara, a uz pomo¢ sakramenta bolesnickog pomazanja,

ispovijedi te svete pricesti posvetio bi ih i pripremio za odlazak Ocu.

Spominju¢i sakramente, crkveni dokumenti naglasavaju kako se po njima obavlja
cjeloviti pastoral bolesnika i umiruc¢ih. Najzastupljenije mjesto medu njima imat ¢e sakrament
bolesni¢koga pomazanja. On ulazi u $iri okvir u kojem posebno mjesto pripada evangelizaciji

i sakramentalnoj okrepi bolesnoga i umirucega.

Ovisno o stanju bolesnika taj sakrament mozemo slaviti na vise nacina: redovno
zajednicko slavljenje bolesnickog pomazanja izvan mise ili pod misom; redovno pojedina¢no
slavljenje bolesniCckog pomazanja; zajednicko ili pojedinac¢no slavljenje bolesni¢koga
pomazanja u blizoj smrtnoj opasnosti. U svim tim oblicima slavljenja zajednicko je jedno —
susret s bolesnikom u Kristovo ime i u ime njegove crkvene zajednice, priznavanje grijeha i
molitva za oprostenje, slusanje Bozje rijeci, polaganje ruku i pomazanje svetim uljem na celu

1 rukama, molitva vjernika, euharistija (ako je moguce).

U smrtnoj ¢e se opasnosti, tj. na samoj smrtnoj postelji, bolesniku donijeti popudbina,
pri¢esc¢ivanje bolesnika tijelom Kristovim, kako bi mu nebeska hrana bila snaga na njegovu
putu i prijelazu iz smrti u vjeéni zivot.1% Tako bolesni¢ko pomazanje sa svojim rasporedom
dobit ¢e, izreCeno suvremenim jezikom, terapeutski potencijal. Sam naziv mozemo protumaciti

izri¢ajem kako ¢e bolesnici 1 umiruci U SV0joj patnji primanjem toga sakramenta osjetiti da nisu

103 Usp. Zvonko PAZIN, Dusobriznistvo bolesnika, Vjesnik Pakovacke i Srijemske biskupije, 130 (2002.)
3., str. 141.

104 Marko SMUC, Bolni¢ki dusobriznik u sluzbi Zivota ,,Samaritanska” sluzba, Sluzba Bozja, 53 (2013.)
3.—4., str., 428.

105 Ysp. Ilija ZIVKOVIC; Suzana, VULETIC, Posljednji trenutci prije vjecnosti. Teolosko-bioeticki
naglasci shvaéanja smrti i psiholosko-duhovne intervencije namijenjene umirucima i ozaloséenima,... str. 410.
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sami, jer svetim pomazanjem bolesnika i molitvom svecenika / duSobriznika, cijela Crkva
preporucuje bolesne trpe¢em i proslavljenom Gospodinu da im olaksa boli 1 patnje 1 da ih spasi,
dapace poticuéi ih da se slobodno sjedinjuju s Kristovom mukom i smréu i tako doprinesu

dobru Bozjega naroda.!®

Takav ¢e vid pastorala sigurno olaksati stanje unesrecenoga. No ne zadrzavajuci se
samo na sakramentalnome pristupu, veoma vaznu ulogu u pastoralu bolesnika i umiruéih imat
¢e 1 suvremena medicina, namijenjena ublazavaju boli i podnoSenja patnje u teskim fazama

zivota. Jedno od iznasa$¢a suvremene medicine jest palijativna skrb.

Mi zivimo u vremenu progresivnoga i ubrzanoga zivota. Jednostavno na takav zZivot
tjera nas svijet i njegov razvoj. No u takvome svijetu mozemo se zapitati gdje su oni koji ne
mogu pratiti takav ritam 1 tko ¢e za takve brinuti? Sve je lako dok je ¢ovjek zdrav i dok mozZe
pratiti svoje zdravstveno stanje, no kada oboli i postane ,,teret” druStvu i obitelji, ostaje sam.
Na takvo mjesto stupa palijativna skrb. Cilj palijativne skrbi jest odgovoriti na takve potrebe,

koje su izvor patnje za pacijente s bolestima koje ima ograni¢avaju zivot.1%’

U c¢lanku Palijativna skrb i medicinsko-duhovne potrebe terminalnih bolesnika, prof.
Vuleti¢ istaknut ¢e kako je vrlo vazan cilj palijativne skrbi duhovne naravi. Udruzene komisije
palijativnih skrbi diljem svijeta i Svjetska zdravstvena organizacija pozvale su na
prepoznavanje pacijentovih potreba duhovne naravi i na temelju toga zakljucile da Crkva i
crkveni sluzbenici trebaju educirati medicinsko osoblje, koje ¢e biti sposobno prepoznati

pacijentove duhovne potrebe. U pokuSaju tog ostvarenja navode se sljedece preporuke:

1) Duhovna skrb treba biti integralna i usmjerena bolesniku u sredistu zdravstvenog sustava.

2) Modeli duhovne skrbi trebali bi promovirati dostojanstvo svake osobe omoguéujuéi joj
suosjecajnu pratnju.

3) Duhovna previranja i religiozne nedoumice trebale bi biti tretirane jednako kao i bilo koji drugi
medicinski ili socijalni problem, prisutan u toj terminalnoj fazi zivota.

4) Duhovnost treba smatrati bolesnikovom vitalno$¢u, stoga bi trebalo omoguciti njezinu provedbu
i primjenu kao integrativni dio palijativne skrbi.

5) Modeli pruzanja duhovne skrbi trebali bi biti interdisciplinarni.l%

106 Usp. Suzana VULETIC, Bolesnicko pomazanje u perspektivi bolni¢kog dusobrizniitva i palijativne
medicine..., str. 43.

107 Usp. Vojko PORPEVIC; Marijana BRAS; Lovorka BRAJKOVIC, Palijativna skrb — brinimo
zajedno, Zagreb, 2014, str. 8.

108 Suzana VULETIC; Brankica JURANIC; Stefica MIKSIC; Zeljko RAKOSE, Palijativna skrb i
medicinsko-duhovne potrebe terminalnih bolesnika, Bogoslovska smotra, 84 (2014.) 4., str. 901.-902.
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Tim preporukama zamjecujemo kako ¢ovjek vjernik posjeduje svoj duhovni temelj koji
i u trenutcima najtezih borbi s bole$¢u treba zadovoljiti. U tome nam upravo pomazu takva

iznaSa$c¢a i modeli kojima se lak§e mozemo orijentirati i znati djelovati u pravom trenutku.

Iz kratkog ali sazetog prikaza duSobrizniStva bolesnika i umiru¢ih spoznajemo
ispunjavanje naloga Isusa Krista oko brige za bolesne 1 umiruce. Isus Krist koji je svojoj
zajednici povjerio briga da bude prisutna medu bolesnima i umiru¢ima prikaz je ambivalentne
slike, ljudske i bozanske suradnje oko spasavanja unesrecenoga. To je i prikaz Bozje ljubavi
koja treba i prihvaca ¢ovjeka u svoju bozansku sredinu, kako bi po njemu djelovala i iskazivala

svoju svemo¢ (usp. Mk 16, 17-18).

3.1.2. Dusobriznik, znak utjehe i nade

,Tjesite se uzajamno i izgradujte jedan drugoga,... da ne bi tugovali kao oni koji nemaju nade.”
(1 Sol 4,13; 5, 11)

Svako ovozemaljsko zanimanje treba svoje simpatizere koji ¢e dobrovoljno prihvatiti
ono za §to su se opredijelili. Na tom tragu Drugi vatikanski sabor u dekretu Presbyterorum
ordinis poti¢e i nadahnjuje svec¢enike na neizmjernu brigu oko bolesnih i umirucih: ,,Neka se s
najve¢om skrbi brinu za bolesne i umiruée, neka ih posjeéuju i hrabre u Gospodinu.”*%® Na
tragu tog dekreta prof. Vuleti¢ zakljucuje i donosi biblijsko utemeljenje iz Isusove prispodobe
te veli da su ti redci nadahnuti primjerom samoga Krista, danog apostolima, koji imaju zadacu
svjedociti prototip Samaritanca u izrazavanju zapovijedi ljubavi prema bliznjemu, a napose

koji pate u tjelesnim bolima ili se pripremaju na okon¢anje svog zemaljskoga Zivota.!?

Tko je vopée dusobriznik i tko moze obavljati sluzbu dusobriznika? DuSobriznik jest
redovito svecenik, ali to moze biti i dakon ili neki drugi pastoralni suradnik (npr. teolog, akolit
ili netko iz pastoralnoga vijec¢a). Sama ¢e pojava svecenika ili dakona pred bolesnima, ali 1
njihovim najblizima, donijeti snaznu poruku onostranosti. Jer svecenik ili dakon sa svojom
osobnos§cu i ¢itavim Zivotom navijesta da ono $to vidimo 1 prozivljavamo u ovome Zivotu nije

Citava stvarnost, jer se smréu zivot samo mijenja, a ne oduzima, i kad se raspadne dom

199 DRUGI VATIKANSKI SABOR, Preshbyterorum ordinis. Dekret o sluzbi i Zivotu prezbitera, (7. 12.
1965., Rim), Dokumenti, KS, Zagreb, 2008., br. 10.
110 Ysp, Suzana VULETIC, Bolesni¢ko pomazanje u perspektivi bolni¢kog dusobriznistva i palijativne
medicine.. ., str. 46.
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ovozemnog boravka, stje¢e se vje¢no prebivaliste na nebesima.'!* Zbog takvoga pogleda na

crkvenog sluzbenik moZzemo sigurno re¢i da je on znak i to znak nade i utjehe.

Narod koji je tijekom povijesti patio, imao je uvijek svoje znakovite osobe koje su im
u najtezim trenutcima znali donijeti utjehu i nadu. Tu znakovitost potrebno je da svaki crkveni
sluzbenik ¢uva i to autenti¢no. Jer jedino ¢e tim buditi nadu i ukazivati na smisao patnje i

problema koji netko prolazi.

Ozbiljna se duSobriznic¢ka briga za bolesne uvijek temelji na pravilnome pristupu i
komunikaciji. Prof. Mateljan kritizira sam teoloski koncept studiranja te naglasava kako,
nazalost, teoloski studij danas jednoga dusSobriznika nec¢e najbolje pripremiti za sluzbu koju
treba obavljati. Teoloski studij nema dovoljno prostora koji je posvecen pastoralu bolesnika,
posebno u uvjetima bolni¢koga lijeenja. Zbog takvoga se problema duSobriZnici ¢esto teSko
snalaze u svome pozivu. Jo$ jedan od problema s kojim se duSobriZnici susrecu jest strah od
susreta s bolesnikom. Potrebno je napraviti odmak od toga te imati vjere, volje i ljubavi za
bolesnika. U pristupu k bolesnome potrebno je i¢i kao kad se ide i zdravome Covjeku.
Nepotrebno je bolesnika ispitivati o bolesti, ve¢ treba biti strpljiv i dopustiti bolesniku da sam
progovori o svojemu stanju.!2 U takvom pristupu, rada se bolesnikova otvorenost za Boga,
sakramentalnu i dusobrizni¢ku crkvenu ulogu te se naznacuje obris duhovne utjehe. Takav je
obris jasno naznacio dekret o misijskoj crkvenoj djelatnosti Ad Gentes:

,»Kao §to je Krist obilazio sve gradove i sela lijece¢i svaku slabost i bolest u znak nadolaska
Bozjega kraljevstva, tako se i Crkva po svojim sinovima zdruzuje s ljudima svakoga

polozaja, ali najviSe sa siromasima i patnicima i za njih se rado zalaZe. S njima dijeli radosti
i zalosti, poznaje njihove Zivotne teZznje i neizvjesnosti, s njima trpi u smrtnoj stisci.”*

Zadrzavajuci se na sluzbi dusobriznika, potrebno je istaknuti odredene vrednote koje bi
trebao imati jedan dugobriznik. V1&. Smuc, preminuli sveéenik Varazdinske biskupije, u svome
¢lanku poimenicno nabraja odlike koje treba imati jedan duSobriznik i1 kako bi se trebao
odnositi prema bolesnicima. Dusobriznik bi trebao imati sljede¢e odlike: osobnu sklonost i
stabilnost osobe, teolosku izobrazbu, posebnu bolni¢ko dusobrizni¢ku izobrazbu, spremnost na
superviziju, dobro poznavanje sebe, svojih moguénosti i granica, spremnost da u interakciji s
bolesnikom otkriva svoje slabosti, prilagodljivost u razgovoru, slijediti nacelo ,,ne govori prije

nego si ¢uo i ne mijesaj se usred razgovora”, U ,,samaritanskoj sluzbi”’ ne poklapati bolesnika

111 yYsp. Marko. BABIC, Dugobriznik, donositelj utjehe..., str. 218.

112 Usp. Ante MATELJA, Mala knjiga o vjeri i zdraviju..., str. 103-105.

113 DRUGI VATIKANSKI SABOR, Ad gentes. Dekret o misijskoj djelatnosti Crkve, (7. 12. 1965., Rim),
Dokumenti, KS, Zagreb, 2008., br. 12
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,»poboznim izrekama”, Sposobnost pokazati suosjecajnost, sposobnost za odredivanje granice
do koje moze i¢i u razgovoru s bolesnikom; odlu¢nost da ne dopusti pacijentovo
iskoristavanje.!* 1z toga se da zakljuiti da je dusobrizni$tvo vrlo zahtjevno i da ne treba olako

pristupati, a osobito ne povjeriti tu sluzbu sveceniku koji nije u stanju pokazati empatiju.

Prijasnji su Katekizmi ubrajali pohod bolesnika medu djela duhovnog milosrda, a
obrednik bolesnickog pomazanja i skrbi za bolesnike u 43. broju preporucuje da ,,posebice
zupnici i drugi kojima je povjerena briga za bolesne upute rijeci vjere koje ¢e ih pouciti o smislu
ljudske bolesti u otajstvu spasenja”.!’® Tako je i pohod bolesnika jo§ jedna od odlika

duSobrizni¢ke sluzbe.

Uz te sluzbe treba dodati kako je jedan duSobriznik duZzan nakon smrti osobe
dusobrizni¢ku sluzbu usmjeriti na obitelj i rodbinu preminuloga. Tu sluzbu potrebno je
obavljati najprije bdijenjem u pokojnikovoj kuéi, prigodom sahrane navijestajuci krs¢ansku
nadu i rasvjetljujuéi tajnu smrti i prelaska u vjeéni zivot te misom zadu$nicom u homiliji.
Svakako da takvi modeli i pristupi duSobrizni¢ke sluzbe ne smiju stati samo na tim istaknutim
smjernicama; potrebno ih je uvijek razvijati i sve viSe prilagodavati vremenu u kojemu zivimo

ne zaboravljajué¢i Majku Crkvu koja donosi blagu sucut i utjehu vjere te podize duh vjernika.®

Uz opisane karakteristike, odlika dusobriznika jest da bude i ¢ovjek molitve, posebice

molitve za bolesnike.

3.1.3. Molitva za bolesnike

,»Kad molite, ne blebecite kao pogani. Misle da ¢e s mnostva rijeci biti usliSani. Ne nalikujte na njih.
Ta zna va$ Otac §to vam treba i prije negoli ga zaistete. Vi, dakle, ovako molite: ‘Oce na$, koji jesi na
nebesima! Sveti se ime tvoje! Dodi kraljevstvo tvoje! Budi volja tvoja kako na nebu tako i na zemlji!
Kruh na$ svagdanji daj nam danas! I opusti nam duge nase kako i mi otpustismo duznicima svojim! I
ne uvedi nas u napast, nego izbavi nas od Zloga!’”

(Mt 6, 7-14)

Krs¢anska molitva o kojoj govori KKC jest uzdignuée duse k Bogu ili trazenje

primjerenih dobara od Boga.''’ To uzdignuée najéeSée izricemo usmenim vapajima

14 Usp. Marko SMUC, Bolni¢ki dusobriznik u sluzbi Zivota ,,Samaritanska” sluzba, Sluzba BoZja, 53
(2013.) 3.4, str. 427.-428.
115 Rimski obrednik, obnovljen prema odluci svetoga opéega sabora Drugoga vatikanskog, proglasen
viaséu pape Pavia VI., Red bolesnickog pomazanja i skrbi za bolesne..., str. 43.
116 Ysp. Marko BABIC, Dusobriznik, donositelj utjehe, Sluzba Bozja, 51 (2011.) 2., str. 2018.—2019.
U KKC, 2559.
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izgovaraju¢i odredeni tekst ili spontano ponavljaju¢i odredene recenice. No molitva nije ni
znanstvena ni medicinska pojava; ona je duhovno-misti¢ni prisni odnos i proizvodi vidljivi
rezultat terapeutskog djelovanja. Usto molitve mogu biti molbe, zahtjevi za pomo¢, izlje¢enje,

¢udo, ili olaksanje.!®

Iz novozavjetnih svjedocanstva vidimo kako su mnogi bolesnici molili i vapili
Gospodinu da ih ozdravi ili samo pogleda. Sjajan primjer vapaja bolesnika jest slijepi Bartimej;
»Kad je ¢uo da je to Isus Nazarecanin stane vikati: ,,Sine Davidov, Isuse, smiluj mi se!” Mnogi
ga usutkivahu, ali on jo§ jace vikaSe: ,,Sine Davidov, smiluj mi se!”« (Mk 10, 47). Iz toga
primjera vidimo molitvu kao sredstvo s kojom mozemo sve posti¢i, ¢ak i dozvati Isusa u
najtezim trenutcima zivota kada mislimo da je sve izgubljeno. Taj primjer ostavlja nam jos
nesto, a to je posebnost komunikacije s bolesnima. Tu ¢e posebnost Krist prenijeti na svoje
apostole, a oni poslije na svoje ucenike. Takav pristup preuzimaju i svecenici u susretu s
bolesnikom. No iz toga pristupa i§¢itava se ne samo pristup bolesnome nego i molitva za njega.
Tako osobna duSobriznikova molitva s bolesnikom i za bolesnika, sukladno situaciji u kojoj se
nalazi, najdublji je oblik ukljucivanja dusobriznika u brigu za bolesnika. Tom ¢e molitvom
bolesnika i njegovi najblizi dozivjeti duhovnu skrb ne kao obavljanje nekoga posla, nego kao
istinsku duhovnu brigu za ¢ovjeka.!'® O takvome pristupu dusobriznika bolesniku Krist daje

jasan nagovjestaj: ,,Bijah bolestan i pohodiste me” (Mt 25, 35).

U molitvi duSobriznika za bolesnika ne treba u pitanje stavljati duzinu same molitve,
nego pristupa i prilagodavanja stanju bolesnika, njegovoj vjernickoj praksi u prijaSnjem zivotu,
psiholoskom stanju i raspoloZenju onih koji ga okruzuju. Ako je bolesnik lakse i izvan smrtne
opasnosti, tada molitva moze biti nesto duza nego $to donosi sam obrednik, ali opet treba paziti

na duljinu da se ne iscrpljuje bolesnika. Ako je teze bolestan, tada svakako treba biti razborit.

Prof. Mateljan pak kaze da se bolest moze nadvladati na duhovan nacin. Potrebno je
osvijestiti sebi, ali i bolesnome da se bolest moze nadvladati na duhovan nacin te navodi na
koji se nacin to moze dogoditi. Jedan bolesnik svoju bolest treba prikazivati kao molitvu, tj.
bolest treba postati molitvom. Zasto je to tako? Molitva kod bolesnika prolazi razne stupnjeve.
Najprije jedan duSobriznik s bolesnikom svim Zarom i snagom moli Boga da bolest prestane.
Takva molitva usmjeriti ¢e bolesnika da se otvori Bozjoj volji i da je prihvati kakva god ona

bila. U takvoj molitvi prestati ¢e unutarnja udaljenost izmedu bolesnika i Boga. To i jest

18 71VKOVIC, Tlija; VULETIC, Suzana, Posljednji trenutci prije viecnosti. Teolosko-bioeticki naglasci
shvacanja smrti i psiholoSko-duhovne intervencije namijenjene umiruc¢ima i ozaloséenima..., str. 425.
119 Usp. Ante MATELJA, Mala knjiga o vjeri i zdravlju..., str. 118.
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zapravo cilj, otvoriti bolesnika raspolozivosti za Boga te mu u takvoj raspolozivosti predociti

nadu i smislenost bolesti.

Donosimo jedan primjer molitve duSobriznika za bolesnika u obredu bolesnickoga
pomazanja:
,,Gospodin koji te je oslobodio grijeha neka te spasi. On neka uzme u svoju ruku $to je u
tvojem zivotu proslo kroz tvoje ruke; ono $to si dodirnuo njezno, ali i ono s ¢ime si grubo
postupao; ono $to si ostvario i izgradio, sve ono ¢ime si pridonio da zivot uspije. Gospodin
neka blagoslovi sve §to si pruzio u Zivotu, ali takoder i ono $to nisi ostvario, §to si povrijedio
ili razorio, sve ono $§to ti nije poslo za rukom i za Sto nisi imao snage, sve to neka uzme
Bog u svoje ruke i iscijeli. Gospodin neka uzme u svoju ruku ono $to je u tvojem zivotu

bilo narocito tesko (bolest, zalost...), ali takoder i tvoju sre¢u s tvojom Zenom i djecom,

¢itav zivot u zajednici. Bog neka uzme u svoju ruku ono $to u ovom trenutku ne mozes

nositi jer si preslab. U njegovoj ruci neka bude sve sa¢uvano.”?°

Tom molitvom zaklju¢ujemo ovaj dio dusobriznicke sluzbe te prelazimo na pastoralne
izjave i smjernice Druge biskupijske sinode dakovacke i srijemske, o pastoralu bolesnika, koje
¢e nam produbiti snaznu ulogu dusobriznika na podru¢ju nase crkvene pokrajine. Vidjet ¢emo
kako se Sinoda jako dala u razvijanje pojedinih ureda, odbora, pododbora, a da je zapravo jako

malo toga zazZivjelo.

3.2. Izjave i smjernice Druge biskupijske sinode dakovacke i srijemske o pastoralu

bolesnika

Druga biskupijska sinoda dakovacka i srijemska sazvana 30. svibnja 1998. g., uoci
nedjelje Pedesetnice, pod tadasnjim pastirom mons. Marinom Sraki¢em imala je cilj podijeljen
u Cetiri tematske cjeline: evangelizacija, liturgija, krséanski poziv i slusanje te ustroj
biskupijske zajednice, postati dragocjeno sredstvo nove evangelizacije u mjesnoj Crkvi. Geslo
po kojim je sinoda odrzana glasi: Ti si Krist —za nas i za sve ljude. Velika je vaznost te sinode
Sto ju je svojim rijeima blagoslovio i ohrabrio sada sveti Ivan Pavao II. 2003 g. istaknuvsi
kako svatko zasebno u svojim vjernickim zajednicama, domovima i radnim mjestima u duhu
evandelja treba ostvarivati sinodske odluke.!?? U tom duhu Zelimo predstaviti temeljne

odrednice koje se ticu nasega rada te svratiti pozornost na njihovu dragocjenost.

120 Ante MATELJA, Mala knjiga o vjeri i zdraviju..., str. 120.
121 Usp. Izjave i odluke Druge biskupijske sinode dakovacke i srijemske, Ti si Krist —za nas i za sve ljude,
Nadbiskupski ordinarijat, Pakovo, 2008., str. 5.
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Na nekoliko stranica i u nekoliko brojeva, Druga biskupijska sinoda dakovacka i
srijemska dotaknut ¢e se evangelizacije starijih osoba i1 bolesnika. Polaze¢i ve¢ tada od
statistickih i1 oglednih primjera kako je stanovni$tvo u Republici Hrvatskoj, a tako i u nasoj
biskupijskoj pokrajini sve starije, Druga biskupijska sinoda pokusava razvijati pastoralne
modele za rad s takvim osobama. Ne zaboravljaju¢i ni jednoga covjeka, jer svaki je Covjek
stvoren na Bozju sliku, Crkvi se namece zada¢a poveéane odgovornosti za evangelizaciju starih
i bolesnih. Taj vid evangelizacije, istaknut ¢e Sinoda, obuhvaca kako starije osobe i bolesnike,
tako 1 one koje zive u njihovim obiteljima i ku¢ama, osobe u starackim domovima, sve bolnicke

ustanove i djelatnike koje obavljaju posebnu skrb o starim i bolesnim osobama.

Kako je ulaskom u trece tisu¢lje¢e medicina pocela napredovati na svim podrucjima,
tako je pocela rasti i svijest o zdravlju tijela. Druga biskupijska sinoda, imajuéi to u vidu,
progovorila je 1 dala pastoralne smjernice kako vjernike treba odgajati za prihvacanje starosti,

bolesti i patnje te promicati kr§¢anski pristup Zivotu, umiranju i smrti.'?2

Danas mozemo zamijetiti kako su te smjernice i naputci Sinode bili u pravu. Jer danas
zivimo u kulturi takozvanog zdravizma. Gleda se na ljepotu, zdravlje i uspjeh zanemarujuci
konak svoga Zivota i tako duhovnu sferu svakoga ¢ovjeka. Takvim stavom pocinjemo u naSemu
drustvu zanemarivati stare i bolesne osobe i gubiti osjec¢aj za medugeneracijsku ljubav i

solidarnost.

Idu¢i dalje, potrebno je zaviriti u Zakonik kanonskog prava i istaknuti kako je ,,7zupa
odredena zajednica vjernika trajno ustanovljena u partikularnoj Crkvi, za koju je pastirska
briga, pod vla$éu dijecezanskoga biskupa, povjerena zupniku kao njezinu vlastitom pastiru”. 1?3
No zajednicu vjernika na jednome podrucju ¢ine i bolesni ¢lanovi. Pod tim vidimo zadaca je
svake Zupe da u sklopu Zupnog pastoralnog vije¢a ustroji odbor za sluZenje, pododbor za
evangelizaciju starih osoba i bolesnika. Tome odboru jest cilj saznati priblizan broj bolesnika
na podrucju zupe kako bi se odgovorilo na §to je moguce viSe duhovnih i materijalnih potreba.
Sireéi pastoral starijih osoba i bolesnika na razini biskupije, treba istaknuti kako je ,,biskupija

dio Bozjega naroda koji se povjerava na pastoralnu brigu biskupu u suradnji s

prezbiterijem...”*?* te je na njezinu podrudju potrebno u okviru Biskupijskog pastoralnog

122 Usp. isto, br. 75.
123 7akonik kanonskog prava s izvorima, Zagreb, 1996., kan. 515.
124 Isto, kan. 369.
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centra osnovati ured za pastoral starijih osoba i bolesnika te imenovati za to podrucje

biskupijskog povjerenika.

Zadaca ureda jest: promicati solidarnost te razvijati osjecaje za stare i1 bolesne,
organizirati obiljezavanje Dana bolesnika (na Gospu Lurdsku), razvijati pastoral Zalujucih,
organizirati prikladne duhovne seminare i obnove za lije¢nike, medicinske sestre i bolnicare,
potrebno je ponuditi kvalitetnu duhovnu i teolosku izobrazbu svecenicima, akolitima i drugim
pastoralnim radnicima kako bi mogli dobro pratite stare i bolesne osobe te medicinsko osoblje;
uz pomo¢ suradnika na razini Zupe potrebno je organizirati volontersku pomo¢ starima i
nemoc¢nima; ured bi isto tako trebao izdavati promotivne tiskane materijale koji ¢e dati jasne

upute i pomo¢ starim i bolesnima osobama, lije¢nicima i medicinskim sestrama.?®

Nazalost, 0 tim se temama jako malo govori tijekom studija teologije i gotovo je
nemoguce Cuti nesto vise o tim temama o kojima se tek od nedavno poucava u kontekstu

dakonske godine na KBF-u u Pakovu.

Jedan od najvaznijih pristupa starima i bolesnima jesu pastoralni pohodi. U njima je
ocituje podrska i blizina sa starom i bolesnom osobom, ali i Kristova zapovijed ljubavi ,,ljubite
jedni druge; kao $to sam ja ljubio vas tako i vi ljubite jedni druge”. (Iv 13, 33-34). Takve
pohode, iskinut ¢e Sinoda, potrebno je obavljati najmanje dva puta godis$nje (o Bozi¢u i
Uskrsnu) kod vjernika koji nisu u stanju do¢i u crkvu. U pohodima prezbiter treba obaviti
slavlje sakramenata pomirenja i pricesti, a po potrebi i bolesni¢koga pomazanja. Uz pohode
potrebno je osigurati i redovite kontakte sa svakom starijom i bolesnom osobom te im tako

svjedogiti kr§¢ansku povezanost i ljubav.?

Moze li to sve ispuniti svecenik koji obavlja zupnicku sluzbu? Moze. Kvalitetno?
Tesko. Uvijek je sve to lakSe zamisliti nego ostvariti. Stoga je potrebno uistinu imati tim koji
¢e biti spreman i kompetentan pri¢i i do¢i u obitelj koja je prozivljava neminovnu smrt

bliznjega ili je ve¢ dozivjela tragi¢nu smrt nekoga ¢lana, 0sobito ako je rije¢ o mladem ¢lanu.

Svake nedjelje zupljanima koji ne mogu sudjelovati u euharistijskome slavlju zbog

bolesti ili nemoci zupne zajednice pozvane SU 0Sigurati noSenje svete pric¢esti u njihov dom.

125 Usp. Izjave i odluke Druge biskupijske sinode dakovacke i srijemske, Ti si Krist —za nas i za sve
ljude..., br. 77.
126 Usp. isto, br. 79.
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Takvu sluzbu nije potrebno da izravno uvijek obavlja zupnik (ali je poZeljno). To mogu uciniti

i akolite u Zupnim zajednicama.*?’

Prof. Pazin, s druge strane, naglasava da ako neka od starih i bolesnih osoba zavrsi u
bolnici, potrebno je da je Zupnik tamo pohodi te da inozemna iskustva govore kako je potrebno
da svaka Zzupna zajednica ima popis vjernika koji su tesko bolesni i u bolnicama.?® Tim ¢e se
popisom laksSe osigurati pastoralni rad samoga Zupnika i njegovih suradnika u pastoralnu
bolesnika i umiruc¢ih. No kako do¢i do pojedinih ¢lanova koje zupnik mozda nikada nije ni

susreo tijekom svoje zupnicke sluzbe?

Sinoda ¢e istaknuti kako bi svaka bolnica trebala imati svoga bolnickoga kapelana koji
¢e preuzeti duhovnu skrb za bolesne i medicinske djelatnike bolnice u kojoj djeluje. Uz
bolni¢koga kapelana bilo bi poZeljno da u bolnicama i domovima za stare i nemoc¢ne postoji

prostorija odredena za bogosluzje (kapelica).?®

Kako bi prezbiteri bili spremni svima koji trebaju duhovnu pomo¢ dati ono najbolje,
Sinoda predvida duhovnu formaciju prezbitera. Stalnim obrazovanje i raspolozivoscéu
prezbitera takav oblik formacije jest moguce ostvariti na razini cijele biskupije. Medutim, jos

uvijek ne postoji sustavno usavr$avanje, nego je to ostavljeno na volju pojedincima.

Biskupija, vidimo, pozitivno vrednuje rad i zalaganje drzave u skrbi za stare i tesko
bolesne. Uz to podupire i poti¢e volonterski i profesionalni angazman stru¢nih osoba, hospicija
za umiruce te nove ustanova za prihvat starih i nemogucnih osoba. Istice da, koliko god bude
mogla, zeli pomagati rad takvih ustanova te ih u blizoj buducnosti osnivati kako bi olaksala
zivot starima 1 bolesnima jer Crkva u takvim uvijek vidi Krista patnika. NaZalost, do danas jo§
ne postoji ni jedan hospicij za palijativnu skrb bolesnika na podruc¢ju Pakovacko-osjecke
nadbiskupije i pitanje je koliko ¢e jo§ vremena proc¢i dok se to ne ostvari. Svakako od toga ne

treba odustati, nego se zalagati da se ostvari sto prije jer potrebe su sve vece.

127 Usp. isto, br. 81.

128 Usp. Zvonko PAZIN, Dusobrizni§tvo bolesnika, Vjesnik Pakovacke i Srijemske biskupije, 130 (2002.)
3., str. 138.

129 Usp. Izjave i odluke Druge biskupijske sinode dakovacke i srijemske, Ti si Krist —za nas i za sve
ljude..., br. 85.
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3.3. Pastoralni izazovi u bolnickom du$obrizniStvu

Pastoral umirucih 1 bolesnih trebao bi biti prioritet u pastoralnom djelovanju. Pastoralno
je djelovanje Crkve danas prosireno na mnostvo razlic¢itih podrucja i dobnih skupina, a to vazno
podrucje jedva da ima mjesta. Vidljivo je to iz toga Sto su bolnicki kapelani Cesto sveéenici
koji obavljaju jos neke druge sluzbe u Crkvi poput Zupnicke sluzbe, katehete ili pak profesora
na katolickim fakultetima i sveuc¢iliStima. Vrlo rijetko borave u bolnicama ili hospicijima, tek
po pozivu ¢lanova obitelji ili pak samoga bolesnika. To je podrucje gdje bi se trebalo uciniti
nesto vise. U sklopu samog pastoralnog djelovanja duSobriznika postoje mnogi izazovi i

problemi s kojima se susrecu i bolesnici i sami dusobriznici.

S obzirom da je uz sakrament bolesnickog pomazanja susljedno vezan sakrament pokore
I euharistije/popudbine, potrebno je istaknuti koje su poteskoce dusobriznika po tom pitanju. S
jedne strane kada gledamo sakrament pokore, koji neposredno pripravlja vjernika na susret s
Bozjom milo$¢u i daje olakSanje dusi i tijelu te ohrabruje za lakSe podnoSenje neugodnosti i
bolesti,’* ipak s druge strane vidimo da, suvremeni svijet u kojem Zivimo polako ateizira
drustvo i suvremeni Covjek gubi svijest grijeha i greSnosti te mu ovaj sakrament postaje
beznacajan i nerazumljiv. Stoga se ¢ovjeku danasnjice prezentira misljenje kako je danas sve
dopusteno! Na tragu takvoga razmisljanja, prof. pastoralne teologije Alojzije Condi¢ istice
kako je potrebno znati sluziti se katehetskim poukama, psiholoskim, socioloskim i
antropoloskim znanostima, odgajati vjernike 1 poucavati ih o Zivotnoj, duhovnoj 1 teoloSko-
pastoralnoj vaznosti pristupanja ispovijedi, pa i zbog malih grijeha, u obliku osobne
ispovijedi.’®! Isti autor, ali u drugom djelu, kaze kako je danas u bolnickom dusobriznistvu
sakrament pomirenja u obliku dijaloga nuzan, ali da se pretvaranjem sakramenta pomirenja u
duge 1 spokojne razgovore gubi nit sakramentalnosti. U takvomu se poimanju namecu teolosko-
pastoralna pitanja: Trazi li vjernik prvotno oprost i pomirenje, usmjeruje li se na grijehe i
kajanje ili se radi, kako se &esto dogada, o psihologkim tegobama i ,,0sjecaju krivnje”?*3
Dakako, Cesto je rijec o potrebi savjetovanja i oslobodenja od zabrinutosti, $to moze biti u¢inak
sakramenta. Isto tako govor o ispovijedi ne smije se svesti samo na govor o grijehu i zlu; bitno

je isticati stvarnost Oceve blizine, milosrda i ljubavi (usp. Lk 15). Tu je dobro da ispovjednici

130 Usp. Ante MATELJAN, Bolesni¢ko pomazanje i oprostenje grijeha, Vjesnik Dakovacko-osjecke
nadbiskupije..., str. 19,

131 Usp. Alojzije CONDIC, Sakrament pomirenja — pastoralni izazovi, u: Ivo DZINIC; Ivica RAGUZ
(ur.), Iscekivati i poZurivati dolazak dana BoZjega..., Str. 362,

132 A CONDIC, Svecenik pred izazovom pastorala ispovijedi..., str. 6.
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Sto uspjesnije razlikuju spomenute pojave, da ne bi upali u zamku psihologiziranja i povr$nosti
uz koriStenje znanstvenih otkri¢a. Treba oplemenjivati njihovu cjelozivotnu formaciju te

spoznaju grijeha, koja zauzima sredi$nje mjesto za svako duhovno i pastoralno vodstvo.

Kada im se na ovakav nacin podsvijesti vaznost sakramentalnog pomirenja s Bogom u
obliku sakramenta pokore, vjernici ¢e biti pripravni primi Krista u obliku sakramenta
euharistije. Ovaj sakrament po sebi osobito ima svoje znacenje i vaznost. U sebi posjeduje
sjeme vjecnoga zivota 1 mo¢ uskrsnuca, prema Gospodinovim rijeCima: ,, Tko blaguje moje
tijelo i pije mogu krv, ima Zivot vjeéni; i ja ¢u ga uskrisiti u posljednji dan* (Iv 6,54).1% Ovo
blagovanje po sebi ne bi trebalo zaobi¢i one koji se nalaze u teSkim zivotnim situacijama,
pogodenima bolesti i patnjom te prikovanima za bolesnicku postelju. Upravo nosenje pricesti
takvim osobama Crkva ¢e nazvati popudbinom. Ve¢ u prvim kr§¢anskim vremenima svjedoc¢i
nam sv. Justin mucenik, postojali su vjernici koji zbog svoga zdravstvenoga stanja nisu mogli
sudjelovati na euharistijskome sastanku. Citiraju¢i tekstove Justinovih apologija prof. liturgike
Zvonko Pazin isti¢e: ,,0d euharistijske se hrane svakome dijeli i svatko prima, a nenazo¢nima
se $alje po dakonima.“'* Ova lijepa praksa pokazuje kako su dakle, svi uzimali udjela u
euharistijskoj gozbi, a onima koji nisu mogli do¢i dakoni bi im odnijeli. Sagledavsi situaciju
mozemo vidjeti kako i1 danas ima starih i bolesnih koji bi rado dosli na svetu misu, ali im to
onemogucava situacija stvoreni zbog bolesti. Mozda bi se 1 danas trebali vratiti u prva
kr§¢anska vremena te njihovima o¢ima profilirati pastoralnu praksu bolesnih, starih i nemo¢nih

te ispuniti Isusov nalog ,,bijah bolestan i pohodiste me!* (Mt 25,36).

Red bolesnickoga pomazanja uz susljedne obrede pokore i euharistije donosi i
sakrament bolesnickoga pomazanja. Isus Krist ustanovio je sakrament bolesnickog pomazanja
htiju¢i tako pokazati da nikada nikoga ne ostavlja prepuStena samom sebi, pa ni u bolesti, ni u
smrti. Evandelja Cesto govore o Isusu kao iscjelitelju bolesnih: ,,Potresen ljudskim patnjama,
Isus ne samo da dopusta bolesnicima da ga doticu, ve¢ njihove nevolje uzima na sebe (usp. Mt
8, 17).”1% Poslavsi uéenike da idu propovijedati, Isus im izrijekom kaze: ,,U ime éete moje...

na nemoc¢nike ruke polagati i bit ¢e im dobro.” (Mk 16, 17-18).

Primatelji, kako vidimo, toga sakramenta nemoc¢ni su, poc¢esto stari vjernici koji su
kr$teni i ozbiljno bolesni. Obrednik bolesnickog pomazanja koji izdaje Biskupska konferencija

daje i konkretne upute u pogledu primatelja sakramenta te navodi da ga treba podijeliti

18 KKC, br. 1524,
134 7vonko PAZIN, Liturgijska sakramentologija..., str. 201.
185 KKC, br. 1503.-1505.
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sljede¢ima: vjernicima cije je zdravlje ozbiljno ugrozeno zbog bolesti ili starosti, prije
kirurskog zahvata zbog teSke bolesti ili ozbiljne zivotne opasnosti, moze se podijeliti bolesnoj
djeci ako su dosla do dobi rasudivanja (tj. djeci koja bi ve¢ mogla donekle shvatiti da im taj
sakrament moze biti okrepa), moze se dati onome koji je izgubio svijest ili se nalazi u komi,

ali bi ga vjerojatno kao vjernik bio zatrazio.!3®

Iz prethodnoga je vidljivo kako postoje jasne (duSobriznicke) smjernice kome se i u
kojim slucajevima smije, tj. treba podijeliti sakrament bolesni¢koga pomazanja. NaZalost,
»pastoralno iskustvo pokazuje da sakrament bolesnickog pomazanja bas i nije u potpunosti
shvacen (a ni prihvac¢en) kao sakrament u kojemu Isus Krist snagom Duha Svetoga lijeci i daje
snagu u borbi s bolescu. Stoga su i mnogi vjernici jos uvijek zatvoreni tom sakramentu jer jo$
uvijek prevladava ideja da: ,,nakon sveéenika ubrzo dolaze pogrebnici.”«**” Zato je vrlo bitno
ljudima u pastoralu prije nego Sto dodu takvi trenutci podjeljivanje sakramenta bolesnickog

pomazanja objasniti da on nije sakrament mrtvih, nego zivih.

3.3.1. Nedostupnost bolnickog kapelana

Nadovezuju¢i se na prethodno poglavlje, potrebno je istaknuti jo$ jednu od poteskoca,
ali 11zazova u bolnickome duSobriznistvu, a to je nedostupnost bolnickih kapelana u trenutcima
kada je to bolesnicima najpotrebnije, kako smo i istaknuli na samome pocetku ovoga treceg

dijela diplomskoga rada da su bolnicki kapelani sve, samo ne primarno: bolnicki kapelani.

U Dakovacko-osjeckoj nadbiskupiji trenuta¢no pri bolnicama djeluju petorica bolnickih
kapelana. Od toga, ako uzmemo za prosjek, ve¢ina su redovnici. U Republici Hrvatskoj
sveukupno djeluje samo dvadeset 1 dvojica bolnickih kapelana. Od toga je samo dvojici ureden

status trajnoga zaposlenja, dok ostali uz to obavljaju jo§ nekoliko sluZbi.

Profesor pastoralne teologije dr. Stipe Nimac isti¢e jasno pravilo: kako bi jedan bolnicki
kapelan trebao djelovati na petsto postelja i pri tome dobiti trajno zaposlenje kao djelatnik u
bolnici.'*® Sagledamo 1i situaciju, vidimo da doista nije tako i da je potreban jo$ tezak napor

kako bi se ta ideja ostvarila u pastoralu bolesnika.

136 Usp. Rimski obrednik, obnovijen prema odluci svetoga opéega sabora Drugoga vatikanskog,
proglasen vilaséu pape Pavia V1., Red bolesnickog pomazanja i skrbi za bolesne..., Str. 13.

137 https://ika.hkm.hr/vijesti/sakrament-bolesnickog-pomazanja-2/ (18. 7. 2021.).

138 Usp. Stipe NIMAC, Pastoral bolesnika u Hrvatskoj, N. An¢ié, N. Bizaca (ur.), Krséanstvo i zdravlje,
Zbornik radova s Medunarodnog znanstvenog simpozija odrzanog od 20. do 21. listopada 2005. godine na
Katolickom bogoslovnom fakultetu u Splitu, Split, 2006., str. 200.
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Bolni¢ki kapelan obavlja duSobrizni¢ku sluzbu u bolnici medu bolesnicima,
medicinskim osobljem, lije¢nicima 1 obitelji unesre¢enog. Tu uvidamo veliku ulogu takvih
osoba. Karta zdravstvenih djelatnika na koju ukazuje prof. Suzana Vuleti¢ ocrtava zahtjevnu i
posebnu duznost Citave Crkve, a napose bolnickih kapelana oko skrbi za bolesne i njihove
obitelji, gdje im se pokuSava ukazati na Bozju blizinu u povlastenim trenutcima kada je
bolni¢ki kapelan prisutan.’®® Takvu savijest zaista teko posjeduju sami bolesnici, obitel]
bolesnika, medicinski djelatnici i lije¢nici, a ponekad i sami svecenici i redovnici koji obavljaju

sluzbu bolnic¢koga kapelana.

Na Bozju blizinu u trenutcima boli i patnje koju prolaze terminalni bolesnici bolnicki
kapelan trebao bi ukazati trima svojim kompetencijama. Prva je komunikativna kompetencija.
Njome bolnicki kapelan stvara plodno ozraje za navijeStenje Krista te daje ohrabrenje za
nadvladavanje tegoba svojstvenih teskoj bolesti ili staratkoj nemoéi.'*® Druga kompetencija
jest religiozna. Svaki bolni¢ki kapelan po sebi treba imati autenti¢énu duhovnost, teolosko
znanje, povezanost s crkvenom zajednicom, sposobnost za religiozni i dusobriznicki razgovor
te biti spreman na liturgijsko djelovanje. Upravo s tom kompetencijom bolni¢ki kapelan ima
zadatak pokazati da bolest i patnja ne moraju biti znak gubitka, poraza, nego da mogu postati
ulazak u novo razumijevanje Zivota i stvarnosti u kojoj se bolesnik nalazi.'** Treéa
kompetencija koja je pozeljna da je posjeduje jedan bolnicki kapelan jest eticka i drustveno-
politicka kompetencija. Mozda na prvu ruku nerazumljivo, no u sadrzaj te kompetencije ulaze
eticki problemi i znanje o medicinsko-eti€¢kim pitanjima te spremnost na zastupanje bolesnika

pred bolnicom.

Hrvatska biskupska konferencija (dalje HBK), govore¢i i nadovezujuéi se na
kompetencije samog bolni¢kog kapelana, istie potrebu trostruke vjernosti. Trostruka vjernost
odnosi se prema vjeri Crkve, prema Svetom pismu i njegovu crkvenom tumacenju te prema

dovjeku kojemu je navjestaj upucen.t4?

Kada se sve prethodno navedeno uzme u obzir, kao i cjelokupno stanje u Republici
Hrvatskoj oko bolnickih kapelana i njihova djelovanja u bolnicama 1 drugim ustanovama, ocito

je da nam kvalitetno strukturiranje bolni¢koga pastorala tek predstoji.

139 Usp. Suzana VULETIC, Bolesni¢ko pomazanje u perspektivi bolni¢kog dugobrizniitva i palijativne
medicine..., str. 42.-43.

140 Usp. isto, str. 43.

141 Usp. isto, str. 44,

142 Usp. Stipe NIMAC, Pastoral bolesnika u Hrvatskoj..., str. 201.
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3.3.2. Odgadanje primanja sakramenta bolesni¢koga pomazanja

Kada smo u ovome radu proucavali povijest razvoja sakramenta bolesnickoga
pomazanja, mogli smo uvidjeti kako se sam naziv, ali i odnos djelitelja i primatelja prema tome
sakramentu mijenjao. Upravo ¢e bas te promjene naziva u povijesti crkvene sakramentologije,
re¢i ¢e prof. Suzana Vuleti¢, dovesti do opravdane strepnje i zaziranja od primanja sakramenta
bolesni¢koga pomazanja.}** Na temelju nam se takve situacije upravo javlja problem, ali i
izazov u bolnickome dusobrizniStvu.

,Covjek danasnjice, re¢i ¢éemo, opsesivno tezi za kvalitativnom i kvantitativnom

zemaljskom postojano$¢u i produzivanjem zivota, zaodjenut, kultom zdravlja, tjelesnoga

vitalizma; zapalima u krizu duhovnosti, preplasenim pred neizvjesno$¢u eshatoloske

stvarnosti; pogodenima nedostatkom pravovremene svecenicke asistencije i odgadanjem

njihovih bliznjih, ali i osobnom nespremno$¢u primiti sakramente*.*44

U takvim situacijama moZze im pomoc¢i bolni¢ki kapelan, koji obavlja svoju funkciju u
bolnicama i drugim medicinskim ustanovama dijele¢i sakrament bolesnickoga pomazanja,
navijesta zivu prisutnost Krista koji nas uzima za ruku, miluje nas kao $to je ¢inio s bolesnicima
1 podsjeca nas da mu ve¢ pripadamo 1 da nas niSta, pa ni zlo smrti 1 bolesti, ne¢e mo¢i odvojiti

od njega.'*®

Ponekad izvori straha od primanja sakramenta bolesnickoga pomazanja koji svoju
neupucenost i neznanje vuku od svoji predaka imaju bolesnikovi bliznji, sam bolesnik te
zdravstveno osoblje. U pastoralnoj praksi ¢esta je pojava da se bolesnikovi bliznji plase pozvati
svecenika kako bi udijelio sakrament bolesni¢koga pomazanja, nastoje¢i time ne uznemiravati
bolesnika i ne stvarati mu strah od blizine smrti. Ne Zele zvati svecenika kako ne bi stvorili
pogresan dojam pred bolesnikom da jedva ¢ekaju da on umre i1 da ga se rijesSe. Jos je nekoliko
problema koje znaju stvoriti bolesnikovi bliznji, a ti su da ne zele ispuniti bolesnikovu
posljednju Zelju oko primanja sakramenta bolesnickoga pomazanja, nekada prisilno namecu
sakramentalni ispracaj, optere¢eni iz pogreSnih uvjerenja sa strahom od uskracivanja

crkvenoga pogreba ili o¢ekivane vjecnosti.!*® Posljedica koja zna nastati odgadanjem

143 Usp. Suzana VULETIC, Bolesnitko pomazanje u perspektivi bolni¢kog dusobriznistva i palijativne
medicine..., str. 44,

144 Isto, str. 45.

145 Usp. isto, str. 47.

146 Usp. isto, str. 45.
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sakramentalne okrepe bude dosta Cesto bolesnikov upad u nesvjesno stanje u kojemu vise ne

moze komunicirati sa sve¢enikom/dusobriznikom.

Kako vidimo iz predstavljenih problema i krive shvacenosti toga sakramenta, on jos$
uvijek prevladava kao sakrament mrtvih, a ne zivih. Stoga nam se namece nuzna uspostava

katehetsko-pastoralnih programa u svim dobnim skupinama nase Crkve.

Bolest i sve ono §to ona sa sobom donosi svakoga vjernika otvara transcendentalnoj
zbilji. Tako Covjek u svojoj ograniCenosti i konacnosti lakSe spoznaje da mu je potrebna
sakramentalan okrepa i pomirenje s Bogom. Nju ¢e mo¢i dobiti preko onih koji obavljaju tu
sluzbu po Isusovu nalogu, ,,uputivsi ih:... Bolesne lijeCite, mrtve uskrisujte, gubave Cistite,

zloduhe izgonite! Besplatno primiste, besplatno dajte!” (Mt 10, 5.8).
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ZAKLJUCAK

Covjek, patnik, danas vise no ikada, osamljen je u svojoj patnji. Suvremeni svijet i
tehnologija te ubrzan nacin zivota doveli su do toga da Covjek viSe nema vremena za drugoga
pa Cak ni svoga bliznjega. Koliki bolesnici, nazalost, provedu gotovo cijeli dan sami u
bolesnickoj postelji jer ¢lanovi najuze obitelji odlaze na posao ili ga nemaju priliku ispratiti za
vrijeme ogranic¢enih bolnickih posjeta. Zato danas viSe no ikad potrebno je osvijestiti Sirem
krugu vaznost dusobrizniStva. Osobito svecenici i djelatnici u pastoralu morali bi vise brige
posvetiti bolesnima, osobito onima koji se nalaze u terminalnoj fazi svoje bolesti te iz dana u

dan i§¢ekuju trenutak umiranja.

U ovome radu pokusSali smo progovoriti kako tumaciti i shvacati patnju i bol iz
kr§¢anske perspektive. Kako bol i patnju tumaci medicina, a na koji nacin o patnji progovara
Sveto pismo. U kona¢nici na$ kr¢anski zivot nezamisliv je upravo bez patnje jer patnjom Isus
Krist osigurao nam je svima spasenje i vjecni zivot. Po patnji se suobli¢ujemo Kristu patniku.
Zbog toga Kr$canin ne smije zazirati od patnje, nego patnju treba osmisliti i na taj nacin
dozivjeti preobrazbu vlastite egzistencije. Istaknuta je vaznost bolesnickog pomazanja kao
jednog od bitnih elemenata upravo u trenutcima umiranja kad osoba ¢ezne za snagom odozgor
kako bi se lakse suocila sa strahom od smrti, a osobito kako se ne bi osjecala ostavljenom i
usamljenom. U konacnici sakramenti imaju milosne u¢inke u naSim zivotima. I naposljetku, u

zadnjem poglavlju, govor je o vaznosti duSobriZzniStva u sklopu pastorala bolesnika i umiruéih.

Dosli smo zapravo do zaklju¢ka da je sakrament bolesnickog pomazanja zapravo
,»palijativni sakrament”, kako ga naziva prof. Vuleti¢. I da se danas vise no ikada otvara prostor
1 uoCava se vaznost za palijativnom skrbi i hospicijima u kojima su bolesni i umiruéi. Kako bi
im se omogucilo dostojanstveno umiranje i suocavanje sa smréu mozda ne bez straha, ali
zasigurno umanjenim strahom. Medicina ¢ovjeku moze ponuditi lijekove i ublaziti osjecaj boli,
ali strah, anksioznost i emocionalnu nestabilnost ne moze otkloniti. Bolesnik treba imati
moguénost i pravo da u svojoj terminalnoj fazi bolesti ima svu duhovnu skrb, a Crkva bi na te

potrebe i na ta pitanja trebala dati valjan odgovor i angazman.

Ovaj rad otvara daljnja pastoralna pitanja na koja treba spremno odgovoriti i poraditi
na poboljSanju pastoralnog djelovanja. Jedno od najvaznijih jest pitanje bolnickog kapelana
koji bi uistinu boravio i kretao se po odjelima na kojima leze umiru¢i, a ne kao $to je do sada
praksa da se imenuje pojedinog Zupnika da povremeno ili samo po pozivu clanova obitelji

pohodi bolnicu ili hospicij. Semper maior!

53



BIBLIOGRAFIJA

Crkveni izvori i dokumenti

DRUGI VATIKANSKI SABOR, Ad gentes. Dekret o misijskoj djelatnosti Crkve, (7. 12. 1965.,
Rim), Dokumenti, Zagreb, 2008.

DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Lumen gentium. Dogmatska konstitucija o Crkvi, (21. 11.
1964.), Dokumenti, Zagreb, 2008.

DRUGI VATIKANSKI SABOR, Presbyterorum ordinis. Dekret o sluzbi i Zivotu prezbitera,
(7. 12. 1965., Rim), Dokumenti, Zagreb, 2008.

DRUGI VATIKANSKI SABOR, Sacrosanctum concilium. Konstitucija o svetoj liturgiji, (22.
11. 1964., Rim), Dokumenti, Zagreb, 2008.

HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCUWA, Katekizam Katolicke Crkve, (za uporabu
prijevoda na hrvatski jezik), Zagreb, 1994.

IVAN PAVAQO II., Reconciliatio et paenitentia — Pomirenje i pokora, Zagreb, 1996.
IVAN PAVAQO II., Spasonosno trpljenje, (11. veljace 1984., Rim), Zagreb, 1985.

IZJAVE 1 ODLUKE DRUGE BISKUPIJSKE SINODE DPAKOVACKE I SRIJEMSKE, Ti si
Krist — za nas i za sve ljude, Pakovo, 2008.

RIMSKI OBREDNIK, obnovljen prema odluci svetoga opéega sabora Drugoga vatikanskog,
proglasen viaséu pape Pavla VI., Red bolesnickog pomazanja i skrbi za bolesne, Zagreb,

20009.

ZAKONIK KANONSKOG PRAVA, Krs¢anska sadasnjost, Zagreb, 1996.

Djela
COURTH, Franz, Sakramenti. Prirucnik za studij i praksu, Pakovo, 1997.

DODIG, Slavica, Biblijska medicina, O zdravlju, bolesti i smrti u Bibliji, Zagreb, 2016.

PORDEVIC, Vojko; Marijana BRAS; Lovorka BRAJKOVIC, Palijativna skrb — brinimo
zajedno, Zagreb, 2014.

JORES, Arthur, Covjek i njegova bolest, Zagreb, 1982.

JURIC, Stipe, Sto je Bog rekao o patnji, Zagreb, 1997.

54



LUTZ, Manfred, Uzitak Zivota, Protiv terora dijete, manije zdravlja i kulta fitnessa, Split,
2015.

MATELJAN, Ante, Mala knjiga o vjeri i zdravlju, Split, 2009.
MATELJAN, Ante, Obdareni ljubavlju. Uvod u teologiju milosti, Split, 2006.

MATELJAN, Ante, Zasto slaviti sakramente? Jesu li sakramenti isprazni obredi ili susret s
Bogom?, Split, 2010.

NIMAC, Stipe, Pastoral bolesnika u Hrvatskoj, u: N. An¢i¢, N. Bizaca (ur.), Krséanstvo i
zdravlje, Zbornik radova s Medunarodnog znanstvenog simpozija odrzanog od 20. do 21.
listopada 2005. godine na Katolickom bogoslovnom fakultetu u Splitu, Split, 2006., str.
191.-209.

PAZIN, Zvonko, Liturgijska sakramentologija, Pakovo, 2018.

POPOVIC, Anto, Uvod u knjige Staroga zavjeta 3: Mudrosne i poetske knjige: Knjiga o Jobu,
Knjiga Psalama, Knjiga Izreka, Knjiga Propovjednikova, Pjesma nad pjesmama, Knjiga
Mudrosti, Knjiga Sirahova, Zagreb, 2020.

STARIC, Aldo, Biblijsko-teoloski vid sakramenta bolesnickoga pomazanja, Zagreb, 1983.
SZENTMARTONI, Mihaly, Psihologija duhovnog Zivota, Zagreb, 1990.

VUGDELUIA, Marijan, Patnja i bol u svijetlu Biblije i ljudskog iskustva, Franjevacka visoka
bogoslovija Makarska, Zagreb, 1993.

VULETIC, Suzana; JURANIC, Brankica; MIKSIC, Stefica; RAKOSEC, Zeljko, Palijativne
potrebe umirucih 1 ozalo$¢enih u terminalnoj fazi, u: D. Puntari¢, 1. StasSevi¢, D. Ropac i
suradnici (ur.), Javno zdravstvo, Udzbenici Hrvatskog katolickog sveucilista, Zagreb,
2017.

VULETIC, Suzana; RAKOSEC, Zeljko; MIKSIC, Stefica; JURANIC, Brankica, Duhovna
skrb umiruéih i ozalo§¢enih u sklopu palijativne medicine, u: I. Markesié¢ (ur.), Covjek i
smrt. Teoloski, filozofski, bioeticki i drustveni pristup, Institut drustvenih znanosti Ivo
Pilar — Hrvatsko katolicko sveuciliste — Udruga Posmrtna pripomo¢, Printera, Zagreb,

2017., str. 329.-366.

ZIVKOVIC, lija; VULETIC, Suzana, Posljednji trenutci prije viecnosti. Teolosko-bioeticki
naglasci shvacanja smrti i psiholosko-duhovne intervencije namijenjene umirucima i
ozaloséenima, Sveta Nedjelja, 2016.

JUKIC, Marko, O&uvanje zdravlje — lijeGenje bolesnika, u: Nediljko Ante An¢i¢ i Nikola
Bizaca (prir.), Krs¢anstvo i zdravije, Split, 2006.

55



Clanci
BABIC, Marko, Dusobriznik, donositelj utjehe, Sluzba Bozja, 51 (2011.) 2., str. 217.-221.
CVITKOVIC, Josip, Patnja i rubne osobe, Poceci, 2 (1997.) 2., str. 11.—16.

CONDIC, Alojzije, Sveéenik pred izazovom pastorala ispovijedi, Sluzba Bozja, 56 (2016.) 1.,
str. 22.-41.

DANCUO, Milan, Uporista i naglasci sakramenta bolesni¢koga pomazanja, Vjesnik
Dakovacko-osjecke nadbiskupije, 148 (2020.) 6., str. 25.-29.

DEVETAK, Vojko, Pastoralno-liturgijski vidik sakramenta bolesni¢kog pomazanja, Sluzba
Bozja, 19 (1979.) 3., str. 235.-247.

IKIC, Niko, Sakramenti in generis, communicatio in sacris i sakramenti u katoli¢kom i
pravoslavnom nauku i praksi, Bogoslovska smotra, 80 (2010.) 4., str. 1163.-1189.

ILIC, Zdenko, Bolesni¢ko pomazanje, Povijesno pravni prikaz, Vjesnik Pakovacko-osjecke
nadbiskupije, 148 (2020.) 6., str. 30.—35.

LOVRINCEVIC, Adrijana, Knjiga o Jobu. Patnja neduznog, Kateheza, 32 (2010.) 2., str. 139.—
156.

MATELJAN, Ante, Bolesni¢ko pomazanje — sakrament ozdravljenja?, Vjesnik Pakovacke i
Srijemske biskupije, 125 (2007.) 5., str. 405.-412.

MATELJAN, Ante, Bolesnicko pomazanje i oprostenje grijeha, Vjesnik Dakovacko-osjecke
nadbiskupije, 148 (2020.) 6., str. 15.-24.

MATELJAN, Ante, Teologija sakramenata u Katekizmu Katolicke Crkve, Bogoslovska
smotra, 65 (1995.) 1., str. 1.-13.

PAZIN, Zvonko, Dusobriznistvo bolesnika, Vjesnik Pakovacke i Srijemske biskupije, 130
(2002.) 3., str. 138.-141.
RADIONOV, Tanja, Smisao Zivota i patnje promatran kroz katoli¢ko-teolosku 1 psiholosko

logoterapijsku perspektivu, Obnovijeni zivot, 2 (2017.) 1., str. 517.-528.

SRAKIC, Marin, Bolesni¢ko pomazanje sakrament nade i okrepa u bolesti, Bogoslovska
smotra, 48 (1978.) 3.-4., str. 255.-269.

SMUC, Marko, Bolni¢ki duSobriznik u sluZbi Zivota ,,Samaritanska” sluzba, Sluzba Bozja, 53
(2013.) 3.-4., str., 427.-430.

TAMARUT, Anton, Povezanost sakramenta ozdravljenja i sluZenja sa sakramentima
kr$éanske inicijacije, Bogoslovska smotra, 79 (2009.) 3., str. 583.—602.

VUKSIC, Tomo, Zakonske i druge pravne pretpostavke pastorala zdravstva u Republici
Hrvatskoj te Bosni i Hercegovini, u: Sluzba Bozja, 53 (2013.) 3.-4., str.. 377.-394.

56



VULETIC, Suzana, Bolesni¢ko pomazanje u perspektivi bolni¢kog dusobriznistva i palijativne
medicine, Vjesnik Pakovacko-osjecke nadbiskupije, 148 (2020.) 6., str. 41.-47.

VULETIC, Suzana; JURANIC, Brankica; MIKSIC, Stefica; Zeljko RAKOSE, Palijativna skrb

i medicinsko-duhovne potrebe terminalnih bolesnika, Bogoslovska smotra, 84 (2014.) 4.,
str. 881.—906.

Internetski izvori

https://www.svjetlorijeci.ba/novosti/spasonosni-smisao-patnje (pristupljeno 6. srpnja 2021.).
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=54124 (pristupljeno 8. srpnja 2021.).

https://www.vjeraidjela.com/ozdravljenje-uzetoga-i-rasprava-o-subotnjem-pocinku-iv-5-1-
18/ (pristupljeno 17. srpnja 2021.).

https://ika.hkm.hr/vijesti/sakrament-bolesnickog-pomazanja-2/ (pristupljeno 18. srpnja 2021.).

https://magnifikat.hr/sv-benedikt-ora-et-labora-za-zivot-vjecni-vjecni-odmor/ (pristupljeno 3.
ozujka 2021.).

https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=47012 (pristupljeno 4. ozujka 2021.)

57


https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=54124
https://magnifikat.hr/sv-benedikt-ora-et-labora-za-zivot-vjecni-vjecni-odmor/

